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RESUMEN

Mediante este estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la
prevalencia de los factores intrapersonales asociados al trastorno de ansiedad
durante Covid-19 en estudiantes de Escuela de Jesus, Lima 2022, el estudio fue
de tipo descriptivo, disefio no experimental, corte transversal y de nivel
explicativo. La muestra conformada por 53 escolares del 4° y 5° de secundaria
de la I.LE.P Escuela de Jesus. La técnica que se utilizé fue la encuesta y el
instrumento fue el Cuestionario STAI (State — Trait Anxiety Inventory) el que
estuvo validado por tres expertos. Los resultados de este trabajo investigativo
determinaron que existe un 71,7% de casos de Ansiedad Estado y con un
resultado de 67,9% son casos de Ansiedad Rasgo, en relacion a los objetivos
especificos se evidenciaron que los niveles de la ansiedad estado en los
estudiantes, el 28,3% no tienen ansiedad, 26,4% tienen ansiedad leve, 20,8 %
ansiedad moderada y el 24,5% de estudiantes tienen ansiedad alta, mientras
que en la ansiedad-rasgo se determin6 que el 32,1% de estudiantes no tienen
ansiedad, 24,5% tienen ansiedad leve, 22,6% ansiedad moderada y el 20,8%
de estudiantes tienen ansiedad alta. En conclusion, en esta investigacion la
prevalencia de los factores intrapersonales de la ansiedad, fue la Ansiedad

Estado en los estudiantes de Escuela de Jesus, Lima 2022.

Palabras clave: Ansiedad, adolescentes, covid-19.
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ABSTRACT

Through this research study, the objective was to determine the prevalence of
intrapersonal factors associated with anxiety disorder during Covid-19 in
students of Escuela de Jesus, Lima 2022, the study was descriptive, non-
experimental design, cross-sectional and level explanatory. The sample made
up of 53 schoolchildren from the 4th and 5th grade of secondary school of the
I.E.P Escuela de Jesus. The technique used was the survey and the instrument
was the STAI Questionnaire (State - Trait Anxiety Inventory) which was validated
by three experts. The results of this investigative work determined that there is
71.7% of cases of State Anxiety and with a result of 67.9% are cases of Trait
Anxiety, in relation to the specific objectives it was evidenced that the levels of
state anxiety in students,

28.3% do not have anxiety, 26.4% have mild anxiety, 20.8% moderate anxiety and
24.5% of students have high anxiety, while in trait-anxiety it was determined that
32 1% of students do not have anxiety, 24.5% have mild anxiety, 22.6%
moderate anxiety and 20.8% of students have high anxiety. In conclusion, in this
research the prevalence of intrapersonal factors of anxiety was State Anxiety in

the students of Escuela de Jesus, Lima 2022.

Keywords: Anxiety, adolescents, covid-19.
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|  INTRODUCCION

Desde tiempo inmemoriales, la humanidad ha padecido diversas epidemias y
pandemias, como la fiebre tifoidea, la peste negra, fiebre amarilla, colera, sifilis,
poliomielitis, el sida, la gripe de AH1N1, etc!.La apariciéon de una nueva pandemia
en siglo XXI originada por el virus SARS-CoV2 (COVID-19) ha sido representado
como la peor situacion en los ultimos tiempos para muchas familias, en muy corto

tiempoZ.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) hace mencién que la pandemia de
COVID-19 es una gran emergencia sanitaria y preocupacion a nivel global, y a su

vez hace la aclaracién que pandemia significa la extension en todo el mundo.®

Investigaciones previas sobre la pandemia revelaron un estudio extenso e
intensivo. La magnitud de las consecuencias psicologicas y sociales a nivel
personal y su poca relacion con su entorno, ha sido evidenciado por su fragilidad
en presentar trastornos psicologicos, impaciencia, falta de concentracién, insomnio,
ira, angustia, etc.® Segun la OMS calcula que 1 de cada 7 adolescentes, entre la
edad de 10 a 19 afios, 14 % de ellos padece de alguna afectacion mental, los
adolescentes con trastornos, en su mayoria no reciben el tratamiento debido. Los
adolescentes con trastornos mentales son susceptibles a padecer, violaciones a
sus derechos humanos (discriminacion) problemas de estigma (que afectan a la
disposicion a buscar ayuda), ciertas dificultades educativas, comportamientos de

riego, salud fisica inadecuada®?

Este subgrupo representa una parte importante de la poblacién mundial que sigue

siendo muy vulnerable por los abusos contra las personas.

En el Caribe y Latinoamérica cerca del 15 % de adolescentes entre 10 y 19 afios
son diagnosticados con algan trastorno mental, lo que representa
aproximadamente 16 millones de esta poblacion, siendo la regién con mayor

prevalencia en el mundo 4

La UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura) segun un informe, menciona que la educacion fue uno de los ambitos

mas perjudicados por la pandemia Covid-19 ya que muchos gobiernos se han visto



obligados a cerrar sus instituciones educativas de manera temporal®? de tal manera

gue miles de estudiantes del nivel secundario fueron afectados.

A nivel nacional, los adolescentes tienden a presentar cuadros de depresion y
también de ansiedad originada por diferentes factores,® la adolescencia pasa por
constantes cambios emocionales, fisicos y psicolégicos, en los que la identidad
juega un rol importante, pero la adolescencia est4 presente en un estado de
confusién, lleno de contratiempos: “euforia” y dificil de decir, egoista y altruista,
quiere estar solo y aislado, pero busca la vida colectiva y la amistad, mientras que
a veces esta lleno de Con perfecto entusiasmo.®? En un estudio epidemiolégico
previo encontrd que la prevalencia de algunos problemas de salud mental en la
etapa de la nifiez y adolescencia de Lima y Callao oscilaba entre 20.3%,18,7% Y
14.7%.Sin embargo, muy poco o casi nada se sabe sobre los estados de salud

mental de los nifios durante la pandemia en el Per(.°

En el Pert en una estimacion, de 2 de cada de 10 peruanos padece de algun tipo
de trastorno mental (6,5 millones).Segun el informe del MINSA lo mas alarmante
es que cerca de 5.2 millones de personas no estan recibiendo la atencién debida.®
Un total de 813 426 casos de salud mental fueron atendidos por la Direccion de
Salud Mental (DSAME) en tan solo 8 meses a la poblacion en general.” Asu vez,
ha duplicado su trabajo a la realizaciéon de atencién con personas que presenten
trastornos mentales, por ende desde enero a noviembre del 2020 el MINSA recibio
y atendié mas de 289 mil acontecimientos de ansiedad. Por lo que pone en riesgo
a adolescentes ya que es un grupo vulnerable a desistir sus estudios y ellos también
forman parte del porcentaje.'° Se sabe que en el caso de los jévenes adolescentes
tienen su salud fisica y mental en un proceso de formacion lo que los convierte en

un grupo vulnerables ante la situacion.*®

Esto ha sido un gran reto tanto para los padres de familias como para los propios
escolares en lo que respecta a la aplicacién de las tecnologias educativas?’,
incremento en la carga de horario, la ausencia de retroalimentacion del docente,
deficiencia en los servicios estudiantiles, ausencia de apoyo social 28, el abandono
de los alumnos a sus universidades?*’, por la falta de internet debido a las zonas de
viviendas “°. Por ello, el Ministerio de Educacion (MINEDU) ha puesto en marcha

una serie de normas para responder de manera urgente a esta crisis sanitaria y



poder retomar con las actividades de aprendizaje y ensefianza. Debido a las nuevas
normativas se opté por ciertas medidas como fue las plantillas de orientadores en
algunas instituciones educativas, asi como también un programa “Guia de
acompafamiento emocional en tiempos de Covid” dirigido a docentes para que
desde ese punto poder realizar intervenciones en las aulas.! Sin embargo esto no

ha sido suficiente para poder reducir los indices de ansiedad en los adolescentes.

Ademas, mediante los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares (Enaho)
menciona que, al término del 2020, la principal razén de la desercion sigue siendo
la economia (75.2%), conflictos familiares (12.3%) y desinterés en educacion
(4%).53

Teniendo en cuenta que la ansiedad es una emocion que parece en situaciones
inciertas en las que se anticipa una amenaza potencial y que prepara al individuo
para actuar frente a ellas a través de una serie de respuestas cognitivas, fisioldgicas

y conductuales.!?

De esta manera se plantea el siguiente problema general: ¢ Cudl es la prevalencia
de los factores intrapersonales asociados al trastorno de ansiedad durante la
pandemia Covid-19 en estudiantes de Escuela de Jesus, Lima 2022?, como primer
problema especifico ¢Cuales son los niveles de ansiedad- estado durante la
pandemia Covid-19 en estudiantes de Escuela de Jesus, Lima 2022? Y como
segundo problema especifico ¢, Cuéles son los niveles de ansiedad-rasgo durante

la pandemia Covid-19 en estudiantes de Escuela de Jesus, Lima 20227

Bajo lo expuesto, y teniendo en cuenta que los escolares de secundaria fueron
afectados por su salud mental durante esta pandemia, se expone que, por tal razén,
la justificacion tedrica extension, conocimiento y evidencia sobre la ansiedad y su
presencia durante la pandemia, su impacto en los escolares de nivel secundario.
Mientras que la justificacion practica incluyen identificar factores intrapersonales
asociados a la ansiedad que determinaran quien es susceptible a esta
psicopatologia, es prioritario iniciar la atencién de inmediato, evitando la gravedad
del trastorno. Puede afectar sus relaciones personales en el ambito social,

econdémico y doméstico. Y de manera cientifica o metodolégica este estudio



permitira ampliar la evidencia en el ambito nacional y local, permitiendo el

conocimiento de otras realidades de adolescentes.

Como objetivo general determinar la prevalencia de los factores intrapersonales
asociados al trastorno de ansiedad durante Covid-19 en estudiantes de Escuela de
Jesus, Lima 2022, como primer objetivo especifico determinar los niveles de
ansiedad-estado durante la pandemia Covid-19 en estudiantes de Escuela de
Jesus, Lima 2022 y como segundo objetivo especifico determinar los niveles de
ansiedad-rasgo durante la pandemia Covid-19 en estudiantes de Escuela de Jesus,
Lima 2022.



Il MARCO TEORICO
En esta investigacion, se hace presente la recopilacion de antecedentes
nacionales: Huampfotupa M. y Rodriguez A. 2021.Cusco. En su investigacion

titulado

‘Ansiedad en estudiantes de secundaria que realizan clases virtuales en la
Institucién Educativa Ollanta de Urubamba-Cusco 2021”. Esta investigacion tuvo
como objetivo Identificar la ansiedad en estado y rasgo de los estudiantes del nivel
secundario que realizan clases virtuales. Fue descriptiva, de disefio no
experimental. Utilizaron el instrumento Cuestionario STAI (State - Trait Anxiety
Inventory) lo cual permitié tener como resultados por tipo de ansiedad se “observa
que la Ansiedad de Estado esta en un nivel alto 83% de los encuestados, en
comparacion de un 25% de nivel alto de Ansiedad de Rasgo. Indicando que los

niveles en la Ansiedad de Estado son el mas relevante a considerar.13

Asi mismo Maduefio C. 2022.Ayacucho. En su trabajo investigativo” Ansiedad y
depresion durante la pandemia en estudiantes de 5to afio de educacion secundaria
de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros, Huamanga-2021” precisé que la
investigacion fue cuantitativa, de nivel descriptivo correlacional y disefio no
experimental de corte transversal. Se ejecutd la encuesta y psicometria con
instrumentos Escala de Auto evaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA) y Escala de
Automedicion de la depresibn de Zung (EAMD), en donde obtuvieron como

conclusién que no existe relacion entre ansiedad y depresion. 4

Seguidamente Cotaquispe S. 2021. Lima. En su investigacion “Factores asociados
a la ansiedad en estudiantes de 1ro - 5to de secundaria en una institucion educativa
de Villa el Salvador durante el Covid-19.2021” tuvo como obijetivo identificar los
factores relacionados a la ansiedad en estudiantes de secundaria, fue un estudio
observacional, analitico y transversal. Se aplic6 el cuestionario de STAI en 94
adolescentes. Se concluyé que la ansiedad estado prevalecio en el 33.0% de

adolescentes, mientras que la ansiedad rasgo dio un resultado de 22.3%.1°

Finalmente, Canto Y. y Manrique M. 2021. Lima. En su investigacion “Nivel de
ansiedad en estudiantes de secundaria de la institucién Educativa Publica Machu

Picchu en tiempos de Covid 19”7, en donde su objetivo fue determinar el nivel de



ansiedad de estudiantes de secundaria por lo que su trabajo fue de tipo basico,
nivel descriptivo, enfoque cuantitativo y disefio no experimental, con una poblacion
de 55 estudiantes. Se hizo uso de un instrumento validado, Escala de
autoevaluacion de ansiedad (EAA). Concluyendo que existié un nivel de ansiedad

medio con un 56.36% .16

En esta investigacion, se hace presente la recopilacion de antecedentes

internacionales:

Colunga C., Angel M., Vazquez J., Vazquez C. y Colunga B. 2021.México. En su
trabajo de investigacion “Relacion entre ansiedad y rendimiento académico en
alumnado de secundaria” en la cual su objetivo fue indagar la relacién entre
ansiedad y rendimiento académico en estudiantes del nivel de secundaria. Esta
investigacion tuvo como disefio transversal y correlacional, con156 alumnos de
muestra. Se dio como resultados el 28.8% de los estudiantes presentaban ansiedad
y en el rendimiento académico el 19.2% bajo, el 38.5% medio y el 42.3% tenian

una alta puntuacién.t’

Prosiguiendo, Pachay M. y Rodriguez M. 2020.Ecuador. En su informacion titulada
la desercion escolar: Una perspectiva compleja en tiempos de pandemia que tuvo
como objetivo estudiar la desercion escolar. La metodologia de esta investigacion
fue de aplicada, con enfoque cualitativo y cuantitativo. Concluyeron con los
resultados de aquellos estudiantes que abandonaron la etapa escolar fueron por

problemas de conectividad y economico.*®

Ademas, Reyes K. 2021.Quito. En su investigacion Ansiedad y depresion en los
adolescentes del16-19 afos en situacion de aislamiento social que pertenecen a un
grupo juvenil de Quito. Su objetivo fue objetivo describir la ansiedad y depresion en
adolescentes en aislamiento social, con un disefio descriptivo no experimental, se
trabajo con 45 estudiantes de 16-19 afos. Se utilizo el Inventario de Ansiedad
Estado Rasgo (STAIl) y también se uso el Inventario de Depresion BDH-Il. Se
obtuvo con resultados que los adolescentes presentaron un 20% de ansiedad
estado mientras el 22% de ansiedad rasgo, asi mimo unll% de depresion

moderada fue hallado en los adolescentes.1®



Hafsad et al. (2021) hicieron un estudio en Noruega con la finalidad de hacer una
evaluacion de los sintomas de ansiedad y depresion en adolescentes, y asi también
poder identificar los factores predictores durante la pandemia Covid-19. Este fue un
estudio observacional y transversal, donde estuvo integrado por 3572 adolescentes
de 13 a 16 afos. Se empleo la Escala de Hopkins Symptom Checklist (HSCL-10)
Se concluyo que en ambos periodos de evaluacion se registré6 un aumento de los
niveles clinicos de ansiedad y depresion pasando de un de 5.5% a una de 6.3% de

prevalencia.?®

Las teorias son necesarias para explicar y lograr comprender las practicas de

enfermeria, por ende, se presenta una teoria relacionada al tema de investigacion:

Como principal enfermera tedrica, Callista Roy, conocida por su desarrollo teérico
de modelos adaptativos, es visto como un sistema de materia que consta de cuatro
grupos adaptativos, los seres humanos, ambiente, salud. Un equipo integrado
proporciona las herramientas para la atencion continua de una enfermera.
Asimismo, la Dra. Roy expresa que el modelo adaptativo proporciona una forma de
pensar del individuo y su entorno .ldentifica prioridades, atencion y desafios de
enfermeria para gque los pacientes pasen de la supervivencia a la transicién.?! Ella
define la, Enfermeria como una profesion dedicada al cuidado integral de la salud
que se centra en cambios, procesos , y patrones humanos importantes para
perseguir y apreciar la mejora del bienestar de los individuos, familias, grupos y la
sociedad. La meta de Enfermeria es mejorar la adaptabilidad del sistema humano.
La adaptacion busca mantener la integridad y la dignidad; contribuye a la
promocion, mantenimiento y mejoramiento de la salud, calidad de vida, y muerte
digna, el entorno es el conjunto de todas las condiciones, circunstancias que
afectan e influyen en el desarrollo humano, el comportamiento y un grupo de
personas, patrones de adaptacion de autoconcepto, enfatizado que es necesario
saber quién es y como debemos comportarnos en la vida en sociedad. Roy define
el autoconcepto como «una serie de creencias y forma de pensar que el individuo
tiene sobre si mismo en un espacio determinado y un autoconcepto que incluye el
yo fisico (apariencia e imagen corporal) y el yo individual (conexion y yo ideal y

moral) identidad ética y espiritual.??



Por otro lado, la enfermera JoyceTravelbee es uno de los modelos que ha
demostrado su gran utilidad en la enfermeria de salud mental. Mediante la relacion
de ayuda como proceso personal, una vez que se comprende la situacion por la
que ha atravesado el individuo y la familia .22 También menciona que la meta del
enfermero sera ayudar siempre a la persona, familia o comunidad en la prevencion
o enfrentamiento de experiencias de enfermedades y sufrimiento y, si es necesario
para encontrar significado en presencia de la esperanza,?* por lo que ella hace una
evaluacion por etapas y es: Encuentro original: se condiciona por ser la primera
impresion que se pueda llevar la enfermera del paciente y/o puede ser a la inversa.
Ambos se ven a si mismos en términos de sus roles estereotipados. Empatia: en
este proceso se vera toda la capacidad de poder compartir la experiencia como un
proceso Yy resultado del individuo. Simpatia: se da cuando la enfermera desea
aminorar la causa de la enfermedad o del sufrimiento del paciente, posibilita el
involucramiento propio para tomar decisiones afectivas, busca establecer
relaciones y entablar intervenciones de enfermeria. Compenetracion: esta etapa
esta determinada por los procedimientos de enfermeria para reducir la angustia del
paciente. El paciente y enfermera tienen una relacibn como los humanos y
depositan su confianza, para ellos deben tener el conocimiento, la formacién y

capacidad necesaria para ayudar.2®

También, Ida Jean Orlando Pelletier, enfermera teorista, se refiere a su teoria de la
gestién de la interrelacién paciente-enfermera, a la idea de que la funcién del
personal de enfermeria es atender las necesidades inmediatas. Identificar y resaltar
los elementos del proceso de enfermeria y prestar con total atencién a la
participacion del paciente en el proceso. Esta teoria tiene como objetivo mejorar el
comportamiento del paciente al reducir el sufrimiento y crear un cambio positivo.
Observar las expresiones no verbales y verbales de las necesidades del paciente.
Usando estos datos, las enfermeras mejora los procedimientos para satisfacer la
necesidad de ayuda del paciente. Esta teoria se centra en como dar mejoras a la
conducta del paciente, se observa las expresiones verbales y no verbales, por lo
gue ayudara mucho a la recoleccion de datos y en base a ello producir cambios con
resultados favorables.?®

La enfermeria y rol forma un papel con suma importancia, mediante ello se logra

identificar e intervenir oportunamente en aquellos que padezcan una crisis



emocional o se desestabilicen emocionalmente. Para esto se necesita que el
personal de salud este capacitado, teniendo conocimientos tedricos y practicos de

lo mas basico a lo avanzado y asi lograr aportes estratégicos para esta patologia.

Dando comienzo al marco tedrico, la variable factores intrapersonales es la relacion
de capacidades en la que se reconoce las propias emociones, comprender
debilidades y fortalezas personales, y expresar los propios sentimientos,
pensamientos y necesidades desde una perspectiva constructiva.®® Asi también se
hace menciéon de la autoevaluacién de deseos y capacidades.®°Los factores
incluyen diferencias individuales, el primer factor que pertenecen relativamente
constantes y responden a situaciones percibidas como amenazas por un aumento
de ansiedad (rasgo de ansiedad).El segundo factores) hace referencia a un periodo

transitorio, puede variar tanto en duracién como en la intensidad.?°

Se define como salud mental a un estado de bienestar en el que una persona es
consciente de sus capacidades y es capaz de hacer frente a las tensiones de la
vida normal. Puede ser productivo, eficiente, exitoso y capaz de contribuir a su

comunidad.3?

La ansiedad se define como un sentimiento subjetivo que, ademas de los sintomas
fisicos, se considera como patolégico cuando interfiere con el funcionamiento social
y laboral, el logro de las metas deseadas o la sensacion de bienestar.3?Ademas, la
ansiedad y la preocupacién son excesivas en diversas actividades y eventos que

ocurren entre 6 a mas meses.33

La ansiedad académica como una respuesta de variedad de estimulos o
situaciones estresante, expresado continuamente, variando la intensidad y
durabilidad segun los requisitos especificos del vehiculo, asi como en habilidades

personales de afrontamiento individual del estudiante.3

Es importante saber reconocer la sintomatologia en donde se menciona a dos tipos
de cambios, primero son los cambios fisicos y patoldégicos como la irritabilidad,
debilidad fisica, tension muscular, mareos, sensacion de “cabeza vacia”, en cuanto
cambios clinicos tales como las palpitaciones frecuentes, taquicardia, presion
arterial.®> Asi como también anticipacion aprensiva y dificultas poder controlar la

preocupacion.®’



Los niveles de ansiedad se dividen en tres:

-Ansiedad Leve: El individuo estd mas en un estado de alerta, viendo y escuchando,
es decir ante una situacion funciona mas las habilidades cognitivas, de observacion
debido por la fuerte energia dedicada ante la situacion a causa de la ansiedad,
también denominado como ansiedad benigna o tipo ligero de ansiedad. Entre los
sintomas que puede presentar son tension ligeramente elevada, tic facial, temblor

de labios, sintomas gastricos leves, respiracién entrecortada.3®

-Ansiedad Moderada: el campo sensorial de una persona con ese nivel de ansiedad
es un poco limitado. Observa, escucha y controla la ocasién, menos que la
ansiedad leve. Asi mismo tiene limitaciones para ser consciente de lo que sucede
a su alrededor, pero puede notar si otros dirigen su atencion hacia cualquier sitio
periférico. Puede presentar inquietud, temblor corporal, expresién facial de miedo,
presion arterial alta, boca seca, pérdida de apetito, respuestas de sobresalto
exageradas, dificultad para conciliar el suefio, estrefiimiento o diarrea, frecuencia

cardiaca mayor de los rangos.3¢

-Ansiedad Grave: En este nivel el campo perceptivo ha sido reducido de manera
notable, por lo que una persona no se da cuenta de lo que sucede a su alrededor y
no puede hacerlo, incluso cuando otros se dirigen hacia el tratando de llamar su
atencion. La atencion se centra en uno o mas detalles dispersos y lo que se observa
puede distorsionarse. Asimismo, se dificulta el aprendizaje, la visién periférica se
reduce y es dificil para los individuos entablar una secuencia légica en el grupo
ideal. Aquellos sintomas que pueden manifestarse es la dificultad para respirar,
sensacion de asfixia 0 ahogamiento, presion arterial disminuida, movimientos

involuntarios, puede temblar todo el cuerpo.®

La primera dimensién es Ansiedad rasgo, se entiende como actitudes de una
persona que imagina o ve una situacion amenazante. La ansiedad rasgo derivado
de experiencias pasadas permite que una persona se enfrente a un hecho
peligroso, respondiendo o actuando a un intenso estado de ansiedad.?® También
se evalla mediante preguntas sobre como los pacientes responden a diferentes

estimulos, lo que indica su predisposicién a la ansiedad.*!
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La segunda dimension es Ansiedad estado se aparece en el sujeto en un momento
determinado cuando puede imaginar o sentir la ansiedad de la euforia o la falta de
ansiedad ante una determinada situacion, e interpretarla como situaciones de
riesgo. Tiene cambios en el sistema nervioso auténomo, frecuencia cardiaca
elevada y sudoracién constante.?® Ademas se refiere también a la clasificacion del
estado del paciente en donde puede variar desde tranquilos hasta el nerviosismo,

es decir, evalla el estado de ansiedad inicial del paciente.**

La adolescencia este es un periodo de vulnerabilidad en la que se presentan
conductas en donde exponen su salud. Se divide en adolescencia temprana que
estd conformado entre los 10-14 afios y la adolescencia tardia desde los 15-19
afios de edad. En esta faceta los adolescentes son propensos a conductas de
riesgo, pero a su vez son oportunidades que potencian su desarrollo, los ayudan a

asumir riesgos y los preparan para desarrollar su potencial.°

El nivel secundario es el tercer grado de la educacion en el sistema educativo
nacional. Segun el pais, la edad de referencia de la escuela secundaria incluye a
los adolescentes entre 11 y 17 afios. El requisito para ingresar a la secundaria es

haber completado todo el nivel primario.®!

Llegando a este punto se expone que la ansiedad en esta etapa se relaciona a
responsabilidades académicas, también en aspectos familiares, sociales,
personales entre otros. Tiene efectos negativos en el rendimiento académico,
relaciones personales, salud fisica y mental y a todo a ello se afiade la situacién

actual de la pandemia por Covid-19.4?
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[l METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion:

Tipo de investigacion descriptiva, porque se recolectaron las caracteristicas de los
factores intrapersonales asociados al trastorno de ansiedad durante la pandemia

Covid-19 en los estudiantes de 4° y 5° de secundaria.

Segun Guevara G., Verdesoto A. y Castro N. (2020) el objetivo principal de la
investigacion descriptiva es recopilar datos e informacion sobre caracteristicas,
aspectos o dimensiones de las personas, instituciones de procesos sociales o

agentes. 4

3.1.2 Disefio de investigacion:
- No experimental: porque la variable no se manipulé de manera deliberada.

Arias (2021) dicta que la investigacion no experimental es un disefio en donde no

hay estimulos o condiciones a las que se someta las variables de estudio.*

- Transversal: ya que se describio y analizo la variable, previo a una recoleccion de

datos realizada en un momento unico y definido.

Arias (2021) nombra que este tipo de corte recoge los datos en un solo momento.>!

3.1.3 Nivel de investigacion:

Explicativo, porque se encargd de explicar los factores intrapersonales asociados
al trastorno de ansiedad durante la presencia del Covid-19 en los estudiantes de 4°

y 5° de secundaria.

La investigacion Explicativa debe dar respuestas a las causas de un evento y en

qué condiciones se manifiestan, .5

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable de estudio: Factores intrapersonales asociados al trastorno de ansiedad.

-Definicion conceptual: Reconocimiento de las propias emociones, la comprension

de fortalezas y debilidades personales. Situaciones que interfieren a la persona, por
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lo cual no obtendra la disposicién de poder disfrutar de su vida cotidiana debido a

los pensamientos y preocupaciones que pueda generar el mismo individuo.?®

-Definicion operacional: La ansiedad serd medida a través del instrumento del
cuestionario y la técnica de la encuesta: STAI (State — Trait Anxiety Inventory) que
contendran 40 items, 20 de cada uno segun corresponda, y con 4 alternativas de

respuestas.
-Indicadores:

A/E: Sensacidon de calma, sensacion de seguridad, tension, comodidad,

preocupacion por desgracias futuras, evitacion melancolia tensién (1-20 items)

A/R: Cansancio, ganas de llorar, sensacién de felicidad, perdida de oportunidades,

dificultades, preocupacion excesiva, evitaciéon, melancolia, tension (21-40 items)

-Escala de medicion: Se utiliza la Escala de Likert = Nada: 0 — Algo 1-Bastante 2 —
Mucho 3.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion:

Para la presente investigacion, la poblacién estuvo compuesta por 53 estudiantes

de 4°y 5° de secundaria de la |.E.P Escuela de Jesus, SJL.

Para Belloso R. (2021) Es un conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones “6. Segiin Tamayo (2021) también menciona que es

la totalidad del fendmeno en un estudio.*®

3.3.2 Muestra:

Muestra censal, ya que fue establecida por 53 escolares del 4° y 5° de secundaria

de la |.E.P Escuela de Jesus.

Ramirez (1997) menciona que una muestra censal es aquella donde todas las

unidades de investigacion son consideradas como muestra.53

La presente investigacion estuvo establecida por 53 escolares del 4° y 5° de

secundarias de la I.E.P Escuela de Jesus.

3.3.3 Unidad de analisis:
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En este estudio de investigacion la unidad de analisis fueron los 53 estudiantes de

4to y 5to de secundaria de la |.E.P Escuela de Jesus.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos:
Las técnicas e instrumentos segun Itson son definidas como un conjunto
ampliamente para la recoleccion de datos requeridos y depende el tipo de

investigacion que se ponga en practica para elegir el instrumento .57

- Técnica: Para poder obtener datos, se empled la técnica de una encuesta, por lo
gue fue realizado en los estudiantes del 4° y 5° de secundaria de la IEP Escuela

de Jesus.
- Instrumento: El instrumento que se utilizé es el Cuestionario de STAI.

Este Instrumento comenz6 con la construccion del STAI (State — Trait Anxiety
Inventory) en la primera version desde el afio 1964 al 1970, fue descrita y evaluada
en la obra de Levit en 1967 en una pagina dedicada a la ansiedad.>* La version
espafiola del STAI sale en el afio 1982 por Spielberger, Gorsuch y Lushene en

donde se viene trabajando con ese cuestionario en los afios siguientes.>®

A lo largo de los afios, después de la adaptacion de la nueva version STAI ha sido
utilizada en diversas investigaciones con autores respectivos como lo fue con la

autora Monteza.

En esta oportunidad se utilizé la investigacion de la autora Monteza M. 2018, que
tuvo como titulo “Estrategias de afrontamiento afectivo y ansiedad en los
estudiantes del nivel secundario de la |I.E Nuestra sefora del Rosario”, en donde
también hizo el uso del Cuestionario STAI en adolescentes del nivel secundario. En
esa investigacion, este instrumento fue validado ya que se sometioé a un juicio de
expertos las cuales fueron conformadas por 3 profesionales especialistas: la Mg.
Karina Tirado Acaliza, el Dr. Javier Vidal Soldevilla 'y el Mg. José Avendarfio Atage,
con la relacion al informe de opinidbn de expertos, se dio como resultados el

dictamen: Aplicable.
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NE Grado Nombres y apellidos

académico del experto Dictamen
MAGISTER KARINA PMELLA TIRADO APLICABLE
1 ACALIZA
, DOCTOR JAVIER ROLANDO VIDAL APLICABLE
* SOLDEVILLA
3 MAGISTER JOSE AVENDANO ATAGE APLICABLE

En cuanto a la confiablidad de los items de la validacion de instrumentos se miden

con el coeficiente Alfa de Cronbach.

Alfa de Cronbach N de elementos

,880 40

Como resultado obtenido segun el Alfa de Cronbach, presenta una fuerte

confiabilidad de 0,880, dicho instrumento esta constituido por 40 items.?26

3.5 Procedimientos:

Para la elaboracion primero se solicité el permiso que correspondia a la directora
de la I.E.P Escuela de Jesus en San Juan de Lurigancho, para poder iniciar con la
recoleccion de datos y para tener acceso con los estudiantes del 4° y 5° de
secundaria. También se llevara a cabo el consentimiento informado a los padres de
familia y/o apoderados y también a los adolescentes, para el llenado del
cuestionario y asi tener todas las coordinaciones previas. Dada la explicaciéon de
coémo es el proceso de este estudio, sera el Cuestionario de STAI que sera aplicado
en los escolares de 4° y 5° del nivel secundario. Se ejecutara en 3 dias
consecutivos, teniendo en cuenta que son 15 minutos para la aplicacion del
cuestionario. Una vez obteniendo los resultados se hara una base de datos de la

recoleccién de informacion.
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3.6 Método de analisis de datos:

Segun la Unicef menciona que antes de tomar decidir qué datos recolectar y
analizar, se tiene que determinar el propésito de la evaluacion.®® Ante ello se debe
tener claro el problema que se observa en la I.E.P Escuela de Jesus y aplicar el

instrumento que permita obtener datos que se requiera.

Se continud con la aplicacion del cuestionario STAI a los escolares del 4° y 5° de
secundaria de la I.E.P Escuela de Jesus, teniendo la autorizacion de la Sra.
directora Nemecia Cervantes Ponte. Para la medicion de la variable se utiliz6 la
Escala de Likert, realizando un analisis de la informacion en el formato Microsoft
Excel se proceso en el programa de SPSS ya que de esa manera tabul6 los datos

y se obtuvo resultados mediante tablas estadisticas de frecuencia.

3.7 Aspectos éticos:

Para Salazar M., Icaza M. y Alejo O. (2021) La parte ética de la investigacion es
muy importante porque trata sobre el comportamiento humano, las actitudes y el
conocimiento, y de esta manera, los participantes en la investigacion son libres de

aportar su conocimiento.*°

Se hizo consideracién de los aspectos éticos como:
-Principio de beneficencia: El desarrollo del estudio se enfoco en el beneficio de los

participantes escolares, para que ellos mismos puedan saber la realidad de la
situacion de la salud mental en adolescentes en Perd, de tal manera se busca el

aporte a ambos grados del nivel secundario de la institucién

- Principio de no maleficiencia: Esta investigacion hace referencia a la salud
mental y su importancia, cumpliendo con respeto las normas de seguridad y de

reserva de los escolares participacion.

- Principio de autonomia: Para la aplicacion se requiere de manera voluntaria
por lo que indica un valor importante, la propia decision de los adolescentes en esta

etapa de su vida.

- Principio de justicia: Mediante este principio se continuo al buen trato de
adolescentes del 4° y 5° de secundaria, de manera igualatoria y asi lograr la

confianza de los participantes y su buena participacion.
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IV RESULTADOS

Tabla 01.

Prevalencia de los factores intrapersonales asociados al trastorno de ansiedad

durante la pandemia Covid-19 en estudiantes de Escuela de Jesus, Lima 2022.

A-E No 15 28,3
Si 38 71,7
No 17 32,1

AR Si 36 67,9

TOTAL 53 100,0

De acuerdo con la tabla 01, se determiné que existe un 71,7% de casos de
Ansiedad Estado y con un resultado de 67,9% son casos de Ansiedad Rasgo en
estudiantes de Escuela de Jesus, Lima 2022.
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Tabla 02.

Niveles de ansiedad-estado durante la pandemia Covid-19 en estudiantes de

Escuela de Jesus, Lima 2022.

Frecuencia
Valido Sin Ansiedad 15
Ansiedad Leve 14

Ansiedad Moderada 11
Ansiedad Alta 13

Total 53

Porcentaje
28,3
26,4
20,8
24,5

100,0

De acuerdo con la tabla 02, se determin6 que el 28,3% de estudiantes no tienen

ansiedad, 26,4% tienen ansiedad leve, 20,8 % ansiedad moderada y el 24,5% de

estudiantes tienen ansiedad alta.
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Tabla 3.

Niveles de ansiedad-rasgo durante la pandemia Covid-19 en estudiantes de

Escuela de Jesus, Lima 2022.

Valido  Sin Ansiedad
Ansiedad Leve
Ansiedad Moderada
Ansiedad Alta

Total

Frecuencia
17
13
12
11

53

Porcentaje
32,1
245
22,6
20,8

100,0

De acuerdo con la tabla 03 se determind que el 32,1% de estudiantes no tienen

ansiedad, 24,5% tienen ansiedad leve, 22,6% ansiedad moderada y el 20,8% de

estudiantes tienen ansiedad alta.
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V DISCUSION

La situacion de la pandemia generd diversas dificultades de manera mundial siendo
afectados todas las etapas de vida, abarcando problemas en la educacion, salud
mental entre otros aspectos. Ante ello se iban presentando diversos estudios e
investigaciones durante aquel tiempo hasta la actualidad tanto a nivel nacional
como internacional, mucho de ellos se enfocaron en investigar sobre las
alteraciones o trastornos d la salud mental y que tanto afectd por la coyuntura.
Efectivamente esté presente trabajo consta en determinar la prevalencia de los
factores intrapersonales asociados al trastorno de ansiedad durante Covid-19 en

estudiantes de Escuela de Jesus.

Es importante recalcar que el objetivo general de la investigacion presente es
determinar la prevalencia de los factores intrapersonales asociados al trastorno de
ansiedad durante Covid-19 en estudiantes de Escuela de Jesus, Lima 2022, en
donde de acuerdo a los resultados, se determind que existe un 71,7% de casos de
Ansiedad Estado y con un resultado de 67,9% son casos de Ansiedad Rasgo, en
los alumnos de 4° y 5° de secundaria, en lo que se concluye que prevalece la
Ansiedad Estado.

Asimismo, los resultados que se presentan tienen similitud con la investigacion de
la autora Susan Cotaquispe Palomino, en su tesis titulado “Factores asociados a la
ansiedad en estudiantes de 1ro - 5to de secundaria en una institucién educativa de
Villa el Salvador durante el Covid-19.2021” tuvo como objetivo identificar los
factores relacionados a la ansiedad en estudiantes de secundaria, fue un estudio
observacional, analitico y transversal. Se aplic6 el cuestionario de STAI en 94
adolescentes. Se concluy6 que la ansiedad estado prevalecio en el 33.0% de

adolescentes, mientras que la ansiedad rasgo dio un resultado de 22.3%.1°

Efectivamente se vuelve a corroborar los mismos resultados con la autora Lilia
Aguilar Ccarita en su tesis Apego, estrategias de afrontamiento y ansiedad en
adolescentes en confinamiento por Covid 19, en la que tiene como objetivo
determinar la influencia del apego, estrategias de afrontamiento en la ansiedad en

adolescentes. El tipo de investigacion se orienta sobre el paradigma cuantitativo, el
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nivel de investigacion es correlacional- explicativo, con un disefio no experimental
de corte transversal. La muestra fue no probabilistica conformada por 103
adolescentes. Los resultados obtenidos evidencian que los tipos de apego vy las
estrategias de afrontamiento se relacionan e influyen en un 44,8% sobre la
ansiedad rasgo y en un 52,9% en la ansiedad estado en un contexto de pandemia
por la COVID-19.%°

Esto implica que la investigacion por los mencionados autores se enfoco en los
adolescentes, en el asunto de los resultados de Ansiedad Estado, lo cual
representa que, en la adolescencia, la ansiedad es un trastorno presente dividido
en diferentes factores, este es un trabajo investigativo sobre los factores

intrapersonales que es la Ansiedad-Estado y la Ansiedad Rasgo.

Es decir que, en investigaciones internacionales, la Ansiedad Rasgo tiene un
porcentaje mayor, los adolescentes enfrentan situaciones pasadas respondiendo
con una crisis de ansiedad, teniendo en cuenta que en esta etapa de vida ellos son

muy vulnerables por los constantes cambios que pasan.

Dando énfasis a sus resultados de dichos autores se destaca que la ansiedad

Estado es el factor intrapersonal que mas prima en los adolescentes.

Sin embargo, existe discrepancia con la autora Karen Reyes Cruz en su tesis
Ansiedad y depresion en los adolescentes de 16-19 afios en situacion de
aislamiento social que pertenecen a un grupo juvenil de Quito. En la que se obtuvo
con resultados que los adolescentes presentaron un 20% de ansiedad estado
mientras el 22% de ansiedad rasgo, asi mismo un 11% de depresion moderada fue
hallado en los adolescentes.'® En este caso también puede variar por la edad,
diferentes vivencias, experiencias en su vida que puedan tener a lo largo de esta

etapa.

En tanto, como primer objetivo especifico implica en determinar los niveles de
ansiedad-estado durante la pandemia Covid-19 en estudiantes de Escuela de
Jesus, Lima 2022, de acuerdo a los resultados se determin6é que el 28,3% de
estudiantes no tienen ansiedad, 26,4% tienen ansiedad leve, 20,8 % ansiedad
moderada y el 24,5% de estudiantes tienen ansiedad alta. De tal manera que se

hace la comparacion con las autoras Patricia Apaza Ortiz y Rogelio Suarez Vélez
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con su tesis Ansiedad y resiliencia en medio de la pandemia-covidl9, en una
Institucion Educativa secundaria. Apurimac, que tuvo como objetivo determinar la
relacion que existe entre la ansiedad y la resiliencia frente a la pandemia. Con
respecto al nivel de Ansiedad Estado percibido se hall6 que un 37.1% de los
estudiantes presentaron niveles Alto de Ansiedad estado y que un 30.6% de los
estudiantes presentaban niveles bajos. No obstante, mediante los resultados se
determind que el resultado promedio es el de nivel alto, esto implica que, si existe
un nivel alto de ansiedad en el factor intrapersonal Ansiedad Estado, lo cual a
generado que este trastorno haya sido adquirido por los alumnos en porcentajes

mencionados.

Continuando con el segundo especifico, Determinar los niveles de ansiedad-rasgo
durante la pandemia Covid-19 en estudiantes de Escuela de Jesus, Lima 2022, dio
como resultado que el 32,1% de estudiantes no tienen ansiedad, 24,5% tienen
ansiedad leve, 22,6% ansiedad moderada y el 20,8% de estudiantes tienen
ansiedad alta. Estos resultados que se presentan tienen similitud con la
investigacion de la autora Maritza Huampfotupa Alvarez y Alexandra Rodriguez
Gamarra en su tesis titulado Ansiedad en estudiantes de secundaria que realizan
las clases virtuales en la Institucién Educativa General Ollanta de Urubamba-Cusco
2021.Esta investigacion tuvo como objetivo Identificar la ansiedad en estado y
rasgo de los estudiantes del nivel secundario que realizan clases virtuales. Permitio
tener como resultados que Ansiedad-Estado esta con un nivel alto con 83%, sobre
promedio un 12%, 0% promedio, en tendencia promedio con un 4% y 1% de nivel
bajo. En Ansiedad-Rasgo esta con un nivel alto con 25%, sobre promedio un 30%,
4% promedio, en tendencia promedio con un 22% y 20% de nivel bajo.

Demostrando en este caso que resultados atribuyen al factor intrapersonal
Ansiedad-Rasgo ya que demuestra que si existe un nivel moderado de este factor

en la ansiedad.

Ademas, la autora Madeline Monteza en el 2018, en su tesis Estrategias de
afrontamiento afectivo y ansiedad en los estudiantes del nivel secundario de la I.LE
“Nuestra Sefiora del Rosario “N°20125 Asia. Ella hace mencion que el indicador
que tuvo un porcentaje considerables fueron la tensidn y preocupacion por

desgracias futuras, de la dimensién Ansiedad estado, entonces tiene la similitud a
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esta presente investigacion porgue los indicadores preocupacion por desgracias
futuras, tension y cansancio fueron los que mas primaron. Asimismo, ante la
ansiedad- rasgo sus indicadores que mas destacaron fueron preocupacion

excesiva y evitacion.

Asimismo, se demuestra que la ansiedad es uno de los trastornos que se presentan
en la adolescencia y mas por causa de la pandemia, por ello se menciona a estos
autores que tienen bastante semejanza con sus investigaciones teniendo similares

objetivos investigativos para el aporte del método cientifico.

Finalmente, también hacer mencion sobre la tedrica Roy Callista en cuanto a su
teoria sobre la Adaptacion ya que este refiere sobre los cambios procesos o
desafios que enfrentara el individuo sin embargo también la te6rica Nola Pender
habla sobre la Promocion de Salud en la persona en la cual menciona que la
finalidad es proteger y promover la salud, la seguridad y el bienestar de todos, por
lo que difiere con la primera teorista ya que mantienen diferentes conceptos en la
enfermeria. Ante ello es importante la prevencion, y si bien es cierto el ser humano
tiene la capacidad para poder habituarse a nuevas cosas o cambios, pero también
se lograria muchas mejoras si el enfermero profesional mantiene firmeza con la

prevencion y promocién de la salud.
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VI CONCLUSIONES

Esta investigacion llego a concluir de esta manera:

1. Definitivamente uno de los casos en salud mental que mas ha estado
presente en los tiempos de pandemia ha sido la ansiedad por diversos
factores propias de la situacion, desde los mas pequefios hasta los mas
adultos En efecto en esta investigacion, la prevalencia de los factores
intrapersonales de la ansiedad fue la Ansiedad Estado en los estudiantes de
Escuela de Jesus, Lima 2022. Teniendo en cuenta que hace referencia al
estado de la persona, es decir, evalia el estado de ansiedad inicial del
paciente. Asimismo, los indicadores que dan una alarma fueron
preocupacion por desgracias futuras, tensidon y cansancio teniendo en
cuenta que uno de los indicadores que mas primaron en esta investigacion.

2. Asimismo, se logré establecer que los factores intrapersonales son la
ansiedad estado y ansiedad rasgo, de tal manera, se concluye que los
niveles de ansiedad-estado son: sin ansiedad dando resultados altos,
ansiedad leve con resultados bastante considerables, ansiedad moderada
con un resultado mediano y ansiedad alta con un porcentaje menor,
recalcando que hubo indicadores con mas énfasis como tension y
preocupacion por desgracias futuras.

3. Y de acuerdo al segundo objetivo especifico se menciona que los niveles de
ansiedad-rasgo son: sin ansiedad con resultados de consideracion, seguido
de ansiedad leve con porcentajes medianas, ansiedad moderada siendo
también resultados considerables y ansiedad alta con un bajo resultado,
teniendo en cuenta que los indicadores con mas demandas fueron

preocupacion excesiva y evitacion en los adolescentes.

Para finalizar, se concluye que la prevalencia en este grupo de estudio fue la
ansiedad-estado dando como resultados con un porcentaje mayor, Sin dejar de
lado que ambas dimensiones de esta presente investigacion, estan siendo
concurrente en los estudiantes de dicha Institucién por lo que esta generando

diversos cambios en ellos.
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VIl RECOMENDACIONES

1. A la directora de la Institucion Educativa Privado Escuela de Jesus, se
recomienda que establezcan estrategias para ejecutar capacitaciones
juntamente con su comité asesor. De tal manera hacer seguimientos a los

alumnos y evaluaciones constantes por su propio comite.

2. Asi también a la misma directiva, que organizar reuniones de Escuela de
padres, para los apoderados de los estudiantes, en el cual hagan mencion
de los temas de habitos estratégicos para los diadlogos afectivos y buena

relacion social.
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ANEXO 01

Matriz de operacionalizaciéon de la variable

V1: Factores intrapersonales asociados al trastorno de ansiedad

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES | ITEMS | ESCALA DE
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION
Factores Reconocimiento | La ansiedad seré Sensacion de
intrapersonales | 9€ 185 Propias | o iga 5 través calma
emociones, la . Sensacién de
asociados all comprension de | del instrumento
. . seguridad
trastorno de fortalezas Y | del cuestionario y
ansiedad debilidades la técnica de la Tension NADA:O
personales. Comodidad
Situaciones que | encuesta: STAI
interfieren a la (State — Trait Ansiedad Preocupacion por| A/E:1- ALGO: 1
persona, por lo ) Estado desgracias 20
cual no | Anxiety futuras
obtendra la | Inventory) que BASTANTE:2
disposicion de | oyiengran 40 Evitacion
poder disfrutar |
de su vida items, 20 de Melancolia MUCHOQO:3
cotidiana cada uno segin —
debido a los d Animacion
pensamientos y corresponda, -y Cansancio
preocupaciones | con 4
Ansiedad Ganas de llorar A/R:




que pueda

generar
mismo
individuo.26

el

alternativas

respuestas.

de

Rasgo

Sensacion de
felicidad
Perdida de

oportunidades

Dificultades

Preocupacion
excesiva

Evitacion

Melancolia

Tension

21-40




ANEXO 02
Instrumento: Cuestionario STAI (State-Trait Anxiety Inventory)

-Ansiedad-Estado

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD-RASGO (STAI)

APELLIDOS Y NOMBRES:

EDAD: SEXO: GRADO:

lL.E: FECHA:

A-E INSTRUCCIONES

A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para
describirse uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que
indigue mejor como se SIENTE USTED AHORA MISMO, en este momento. No
hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y
conteste sefalando la respuesta que mejor describa a su situacién presente.
NADA ALGO BASTANTE MUCHO

1- Me siento calmado 0 1 2 3
2- Me siento seguro 0 1 2 3
3- Estoy tenso 0 1 2 3
4- Estoy contraido 0 1 2 3
5- Me siento cédmodo (estoy a gusto) 0 1 2 3
6- Me siento alterado 0 1 2 3
7- Estoy preocupado ahora por posibles 0 1 2 3
desgracias futuras
8- Me siento descansado 0 1 2 3
- Me siento angustiado 0 1 2 3
10- Me siento confortable 0 1 2 3
11- Tengo confianza en mi mismo 0 1 2 3
12- Me siento nervioso 0 1 2 3
13- Estoy desosegado 0 1 2 3
14- Me siento muy “atado” (como oprimido) 0 1 2 3
15- Estoy relajado 0 1 2 3
16- Me siento satisfecho 0 1 2 3
17- Estoy preocupado 0 1 2 3
18- Me siento aturdido y sobreexcitado 0 1 2 3
19- Me siento alegre 0 1 2 3
20- En este momento me siento bien 0 1 2 3

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA
SOLA RESPUESTA



ANEXO 03
-Ansiedad-Rasgo

A-R INSTRUCCIONES

A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para
describirse uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que
indigue mejor como se SIENTE USTED AHORA MISMO, en este momento. No
hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y
conteste sefalando la respuesta que mejor describa a su situacién presente.
NADA ALGO BASTANTE MUCHO

21- Me siento bien 0 1 2 3

22- Me canso rapidamente 0 1 2 3

23- Siento ganas de llorar 0 1 2 3

24- Me gustaria ser tan feliz como otros 0 1 2 3

25- Pierdo oportunidades por no 0 1 2 3
decidirme pronto

26- Me siento descansado 0 1 2 3

27- Soy una persona tranquila, serena 'y 0 1 2 3
sosegada

28- Veo que las dificultades se amontonan 0 1 2 3
y no puedo con ellas

29- Me preocupo demasiado por cosas sin 0 1 2 3
importancia

30- Soy feliz 0 1 2 3

31- Suelo tomar las cosas demasiado 0 1 2 3
seriamente

32- Me falta confianza en mi mismo 0 1 2 3

33- Me siento seguro 0 1 2 3

34- No suelo afrontar las crisis o dificultades 0 1 2 3

35- Me siento triste (melancdlico) 0 1 2 3

36- Estoy satisfecho 0 1 2 3

37- Me rondan y molestan pensamientos sin 0 1 2 3
importancia

38- Me afectan tanto los desengafios, que no 0 1 2 3
puedo olvidarlos

39- Soy una persona estable 0 1 2 3

40- Cuando pienso sobre asuntos y 0 1 2 3

preocupaciones actuales, me pongo
tenso y agitado
COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA
SOLA RESPUESTA



ANEXO 04
FICHA TECNICA DEL STAI

FICHA TECNICA DEL STAI

NOMBRE

STAI, Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo

NOMBRE ORIGINAL

State — Trait Anxiety Inventory

AUTORES Spielberger C., Gorsuch R., y Lushene R.
PROCEDENCIA Consulting Psychologists Press, Palo Alto,
California

APLICACION Individual o colectiva

AMBITO DE APLICACION

Adolescentes y adultos, con nivel cultural minimo
para comprender las instrucciones y enunciados
del cuestionario

DURACION

Aproximadamente, unos 15 minutos

FINALIDAD

Evaluacion de la ansiedad como estado y como
rasgo




ANEXO 05

Recepcion de la Carta de Autorizacion de la IEP Escuela de Jesus

UNIVERSIDAD “Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 19 setiembre del 2022

CARTA N200129-2022-CP ENF/UCV-LIMA ESTE

Sra. Memesia Cervantes Ponte
Directora .
Institucién Educativa Privada Escuela de Jesiis

De mi mayor consideracién:

La que suscribe, Mgtr. Luz Maria Cruz Pardo , Coordinadora de la Carrera Profesional de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad César Vallejo Lima Este,
tiene el agrado de presentar a la investigadora Cordero Chévez Nadia Cristina, con DNI N°
71663234 estudiante de nuestra institucion educativa, que cursa actualmente el X ciclo, quien
optaré el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria por nuestra Universidad con el Trabajo
de Investigacién titulado “ Factores intrapersonales asociados al trastorno de ansiedad
durante la pandemia Covid-19 en estudiantes de escuela de Jesiis, Lima 2022" para lo
cual, solicito a usted conceda la autorizacién del campo de investigacion para poder ejecutar
dicho proyecto, con el objetivo de contribuir con un aporte cientifico, que repercutiré
positivamente en la salud de fa poblacion y/o a la Carrera Profesional de Enfermeria.

Adjunto: Proyecto de investigacién aprobado por la UCV Lima Este, incluye instrumento de recojo
de informacion.

pMa Cruz Pardo
Académica de la C.P. de Enfermeria
UCV - Campus San Juan de Lurigancho {G“ -

g HEC. 4 CEAVANTES




ANEXO 06
CONSENTIMIENTO DE LA |.E ESCUELA DE JESUS.

INSTITUCION EDUCATIVA PRIV,

“ESCUELA DE a

“ANO EL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Directora Nemecia Cervantes Ponte
Institucion Educativa Privada Escuela de Jesus
PRESENTE:

Mediante la presente, me dirijo a usted Mgtr. Luz Maria Pardo, Coordinadora de
la Carrera Profesional de Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Cesar Vallejo Lima Este, para manifestar que, a nombre de
nuestra Institucién, doy por autorizado el poder realizar la investigacion “Factores
intrapersonales asociados at trastorno de ansiedad durante la pandemia Covid-
19 en estudiantes de Escuela de JesuUs, Lima 2022” de la investigadora Nadia
Cristina Cordero Chavez, dando los espacios y tiempos que se requiera para
dicho trabajo de investigacion.

Saludos cordiales.

Atentamente.




ANEXO 07

Consentimiento informado del estudiante

W Ukiversioan CésarVaeo  CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL MENOR

Yo, con nombres y apellidos
Diona  Camia  Mendozs  Twga identificado(a) con
DN _é1000425 , autorizo ser participe de la investigacion “Factores

intrapersonales asociados a la ansiedad durante fa pandemia Covid-19 en
estudiantes de Escuela de JesUs, Lima-Peri 2022°. Teniendo en cuenta que
dicha investigacion tiene fines netamente de estudios.



ANEXO 08

Consentimiento informado del padre de familia/apoderado.

madre/apoderado

/CVM Aovolec Toaa /é’:/ identificado(a)

con D.N.L. Bosg P87 | auorizo a mi menor hijo(a)
YDia (& [fleadoes Jrrga con 45 afios, y con D.
N. | _£49094925, para que pueda (ﬁartlt:ipar en el estudio investigativo
“Factores intrapersonales asociados a la ansiedad durante la pandemia Covid-

19 en estudiantes de Escuela de Jesus, Lima-Per( 2022". Comprendiendo que
esta evaluacion se llevara a cabo mediante la resolucion de un cuestionario, con
fines netamente de estudios, sin perjudicar ningln aspecto del alumno.




ANEXO 09

Evidencias fotograficas de la aplicacion de instrumento




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MARITZA ESTHER CHAPILLIQUEN LLERENA, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada: "Factores
intrapersonales asociados al trastorno de ansiedad durante la pandemia Covid-19 en
estudiantes de Escuela de Jesus, Lima 2022", cuyo autor es CORDERO CHAVEZ NADIA
CRISTINA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 26.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 12 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MARITZA ESTHER CHAPILLIQUEN LLERENA Firmado electronicamente
ORCID: 000000027921599 el 19-12-2022 12:23:15

Cdbdigo documento Trilce: TRI - 0484632

oo INVESTIGA
.m.' ucv






