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RESUMEN

xi

Palabras claves: Prácticas de salud, Auto cuidado personal, Hábitos alimentarios, 

Cuidado del entorno, Leptospirosis.

La prueba de hipótesis de asociatividad chi cuadrado de las variables estudiadas, 

al encontrarse que el valor p=0,00<a=0.05, se confirma que las prácticas de salud, 

está asociada a la aparición de la leptospirosis, en las familias estudiadas de Juanjuí. 
Se encontró que en Promedio de acuerdo a la calificación cualitativa del instrumento 
aplicado, las familias que no tuvieron leptospirosis evidencian una práctica de salud 

de manera regular, mientras que, las familias que tuvieron leptospirosis, muestran 

prácticas de salud inadecuadas.

Se concluye que en la localidad de Juanjuí, existen diferencias en las prácticas de 

salud entre las personas que no tuvieron leptospirosis con las que sí tuvieron.

El presente trabajo se realizó con el objetivo de conocer de qué manera las prácticas 
de salud influyen en la aparición de la leptospirosis en Juanjuí, durante el año 2014. 
Se realizó el estudio de Investigación de tipo no experimental, de diseño descriptivo 
correlaciona!, la población en estudio estuvo conformada por 140 personas que 

viven en la localidad de Juanjuí, distribuidas de la siguiente manera: 70 personas 

que tuvieron diagnóstico confirmado de leptospirosis, y 70 personas que no tuvieron 
leptospirosis, a quienes se les aplicó un cuestionario de preguntas sobre 
conocimiento de autocuidado personal, hábitos alimentarios y cuidado del entorno. 

El procesamiento de los datos se efectuó utilizando las técnicas estadísticas de 
asociación de variables con la prueba chi cuadrado, para la determinación de la 

asociación de las variables autocuidado personal, hábitos alimentarios y cuidado del 
entorno y aparición de la leptospirosis, los mismos que se presentan en los 
resultados.



xii

Keywords: health practices, auto personal care, eating habits, care of the 

environment, leptospirosis.

The association hypothesis test chi square of the variables, finding that the p = 0.00 

<a = 0.05, the valué is confirmed that health practices is associated with the 

occurrence of leptospirosis, families studied Juanjuí. It was found that on average 
according to the qualitative rating of the applied instrument, families who did not 

have leptospirosis show a health practice regularly, while families had leptospirosis, 

show inadequate health practices.

We conclude that in the town of Juanjuí, differences in health practices among 

people who did not have leptospirosis with which they did have.

ABSTRACT

This work was carried out in order to know how health practices influence the 

occurrence of leptospirosis in Juanjuí during 2014. Research studying non- 
experimental, correlational descriptive design was conducted, the population study 

consisted of 140 people living in the town of Juanjui, distributed as follows: 70 people 

were confirmed leptospirosis diagnosis, and 70 people who did not have 
leptospirosis, who were applied a questionnaire on knowledge Personal self-care, 
eating habits and care for the environment. The data processing was performed 

using the statisticaI techniques of association of variables with the chi-square test 
for the determination of the association of the variables self-care personnel, eating 

habits and care of the environment and appearance of leptospirosis, they presented 
results.




