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PRESENTACION

Sefnores miembros del Jurado Examinador:

Presento ante ustedes la Tesis titulada: Factores psicosociales y adherencia del
tratamiento en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 en el Cap Il Essalud, Chupaca
- 2016.

En la presente investigacion se tiene como objetivo Determinar qué relacion existe
entre factores psicosociales y adherencia del tratamiento en pacientes con Diabetes
Mellitus tipo 2 en el Cap |l Essalud, Chupaca — 2016

El capitulo I, presenta a la introduccion, que tiene las siguientes partes: la realidad
problematica, tenemos también a los trabajos previos, las teorias relacionadas al
tema, nuestra formulacién del problema, también la justificacion del estudio,

hipotesis y objetivos.

En el capitulo Il tenemos al Disefio de investigacion, Variables — operacionalizacion,
a nuestra poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos,
el trabajo en cuanto a validez y confiabilidad, Métodos de analisis de datos y los

Aspectos éticos.

En el capitulo Ill contamos con los resultados; en el capitulo IV, la discusion de los
resultados. En el capitulo V, las conclusiones, en el capitulo VI, las
recomendaciones, en el capitulo VII, las referencias y al final se presentan los

anexos.

La autora
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Factores psicosociales y adherencia del tratamiento en pacientes con Diabetes

Mellitus tipo 2 en el Cap Il Essalud, Chupaca — 2016.

RESUMEN

El presente trabajo de investigacién, tiene como objetivo general determinar
qué relacion existe entre factores psicosociales y adherencia del tratamiento en
pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 en el Cap Il Essalud, Chupaca — 2016, se
enmarca en el enfoque tedrico de los factores psicosociales y adherencia al
tratamiento Galeano, E., Silva, G. y Correa, J. (2005). Y como hipétesis general
necesitamos saber si existe relacion directa entre factores psicosociales y la
adherencia del tratamiento de los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 en el Cap
Il Chupaca Essalud 2016

Se utiliz6 el método cientifico especificamente el no experimental, la
investigacion es de tipo aplicada con un disefio descriptivo correlacional, la
poblacién censal viene a ser 78 sujetos, 33 de género masculino y 45 de género
femenino, todos ellos pertenecientes al programa de enfermedad cronica del CAP
Il Chupaca Essalud, la técnica fue la entrevista, los instrumentos fueron los
cuestionarios con 12 items cada uno por variable de los factores psicosociales y
adherencia al tratamiento de diabetes mellitus tipo 2. Las mismas que han sido
validadas, y la confiabilidad a través del Alfa de Cronbach con un resultado de 0.833

y 0.866 respectivamente por cada variable.

Se llego6 a la conclusion que existe relacion significativa estadisticamente entre
los factores psicosociales y la adherencia al tratamiento de diabetes mellitus tipo 2,
utilizando la prueba estadistica Tau b de Kendall, con un coeficiente de relacién de

0,000 y una significancia de 0,05.

Palabras clave: Diabetes Mellitus tipo 2, factores psicosociales, adherencia al

tratamiento, relacion.
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Psychosocial factors and adherence of treatment in patients with Type 2 Diabetes
Mellitus in Cap Il Essalud, Chupaca - 2017.

ABSTRACT

The main objective of this research is to determine the relationship between
psychosocial factors and treatment adherence in patients with Type 2 Diabetes
Mellitus in Cap Il Essalud, Chupaca - 2016, which is part of the theoretical approach
of psychosocial factors and adherence To treatment Galeano, E., Silva, G. and
Correa, J. (2005). And as a general hypothesis we need to know if there is a direct
relationship between psychosocial factors and adherence of the treatment of

patients with type 2 diabetes mellitus in Cap Il Chupaca Essalud 2016.

We used the scientific method, specifically the non-experimental, the
research is of an applied type with a descriptive correlational design, the sample
population comes to be 78 subjects, 33 male and 45 female, all of them belonging
to the chronic CAP Il Chupaca Essalud, the technique was the interview, the
instruments were the questionnaires with 12 items each per variable of psychosocial
factors and adherence to the treatment of type 2 diabetes mellitus. The same ones
that have been validated, and reliability through the Alpha Of Cronbach with a result
of 0.833 and 0.866 respectively for each variable.

It was concluded that there is a statistically significant relationship between
psychosocial factors and adherence to treatment of type 2 diabetes mellitus, using

the Kendall Tau b statistical test, with a ratio of 0.000 and a significance of 0.05.

Key words: Diabetes Mellitus type 2, psychosocial factors, adherence to treatment,

relationship.

Xiii





