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RESUMEN

Este estudio tuvo el propésito de estudiar la relacion entre la ciberadiccion y las
conductas agresivas; para lo cual se trabajé un tipo de investigacién de naturaleza
basica, con disefio no experimental, correlacional simple. Se consider6 una muestra
de 290 estudiantes de nivel secundaria (tercero a quinto grado) de una institucion
educativa publica de Trujillo a quienes se les administro el test de adiccion a la internet
de Young y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Los resultados demuestran
gue existe una correlacion positiva y significativa entre la ciberadiccion y las conductas
agresivas en dichos estudiantes (rho=.517, p<.01). Por otro lado, respecto al nivel de
adiccion al internet, predomina la categoria baja (63.8% a 73.8%), seguido del nivel
medio (23.1% a 33.8%) y en el nivel alto (2.1% a 5.9%). Respecto a la agresividad, se
tiene que los niveles bajo y medio prevalecen en la agresividad general (49% Yy 46.2%).
Del mismo modo, se encontré que se correlacionan de manera directa y significativa

las dimensiones de la adiccion al internet con las dimensiones agresividad.

Palabras Clave: ciberadiccién, conductas agresivas, estudiantes.



ABSTRACT

The purpose of this study was to study the relationship between cyberaddiction and
aggressive behaviour; for this purpose, a basic type of research was carried out, with
a simple correlational, non-experimental design. A sample of 290 secondary school
students (third to fifth grade) from a public educational institution in Trujillo were
administered Young's Internet addiction test and Buss and Perry's aggression
questionnaire. The results show that there is a positive and significant correlation
between cyberaddiction and aggressive behaviour in these students (rho=.517, p<.01).
On the other hand, regarding the level of internet addiction, the low category is
predominant (63.8% to 73.8%), followed by the medium level (23.1% to 33.8%) and the
high level (2.1% to 5.9%). With regard to aggressiveness, it is found that the low and
medium levels prevail in general aggressiveness (49% and 46.2%). Similarly, it was
found that there is a direct and significant correlation between the dimensions of

internet addiction and the dimensions of aggressiveness.

Keywords: cyberaddiction, aggressive behaviours, student
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l. INTRODUCCION

En la realidad actual; en donde los cambios y los avances tecnoldgicos son parte de
nuestro dia a dia, y el ser humano pasa por un proceso de adaptacion ante los mismos,
se evidencian también variaciones en muchos aspectos positivos, que ayudan a estar
a la vanguardia y acorde a la realidad global; sin embargo, se muestran también
algunos otros que estan generando situaciones adversas que afectan por ejemplo a

nuestra salud emocional.

Si se quiere citar al uso de los medios tecnoldgicos, que dicho sea el paso fueron
creados para facilitarnos o de brindarnos una forma mas eficaz de comunicarnos e
interactuar, se evidencia también que su UsO ocasiona en varios casos una serie de
conductas negativas en las personas, como lo es el uso problematico o excesivo de
las herramientas digitales. Por ejemplo al mencionar algunas tenemos a la
computadora, tablet, laptop y principalmente el teléfono mévil al que movilizamos casi
a todos los lugares a donde nos dirigimos; a su vez, nos sirve para diversas actividades
cotidianas, debido a su alto grado de utilidad y conectividad, pero que ya dandole un
uso inadecuado o exagerado puede ocasionar un problema, que en los ultimos tiempos
se viene convirtiendo en algo dificil de controlar, tanto para los padres de familia de
escolares, como para sus docentes. Al respecto, Chumpitaz (2022), publico en el diario
La Republica, que de acuerdo con un informe realizado por CHS Alternativo, Se pudo
notar un incremento notable en la proporcion de nifios y nifias peruanos que oscilaban
entre 5y 17 afos de edad, que utilizan o tienen acceso a Internet, pasando del 43%
en 2018 al 75% en 2022. Este crecimiento ha expuesto a estos menores a una
variedad de riesgos y amenazas, de los datos expuestos anteriormente podriamos
considerar analizar con mucha atencién que ese incremento puede generar una serie

de problemas también como lo sefiala el autor; sobre todo si es que el



acompanamiento de un adulto, durante el uso de las herramientas digitales con

internet es escaso o nulo.

Es asi que, Rosillo (2020), considera por su parte que el buen uso del internet genera
beneficios en nuestra vida; sin embargo, cuando hay un uso excesivo e inapropiado
de la misma puede generar problemas, siendo mas propensa la poblacion
adolescente, que tiene mayor acceso y de manera facil al a la red mediante diversos
dispositivos en linea, de este modo se genera en la sociedad una preocupacion por la
probabilidad de llegar a un consumo dependiente de este.

Por lo anterior dicho y centrando la atencién en una etapa de desarrollo que es la
adolescencia, en la cual el ser humano es actor de una serie de cambios en diversos
aspectos; de tal manera se observa en ellos un uso permanente de los medios
tecnoldgicos, que durante el tiempo de pandemia fue un con mas frecuencia, debido a
gue fue la manera mas efectiva que se encontré para desarrollar las actividades; sobre
todo, comunicativas y de interaccion de manera saludable, dada la situacion que
fuimos pasando. En el rubro de educacion, se ha evidenciado el aumento en el uso
de las herramientas digitales con conexién a internet. Actualmente, se consideran
elementos esenciales en las estrategias de ensefianza para los estudiantes. Se afirma
gue nos ayudan a mantenernos al tanto y actualizados con los avances cientificos y
tecnolégicos. Sin embargo, también generan un problema recurrente en los centros
educativos, principalmente en secundaria, donde se observa un uso probleméatico de

estas tecnologias.

Por otro lado, también pueden generar otro tipo de conductas disociativas que estan
afectando de gran manera en el rendimiento académico y la conducta de algunos
jovenes, que en gran forma también asumen un comportamiento impulsivo o agresivo.

Asi como la tecnologia va en ascenso, también se van poniendo en evidencia nuevas
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dependencias a diversas cosas, en este caso la adiccion al internet. Asi como el
internet contribuye enormemente en nuestros quehaceres y esto a su vez a generar
condiciones de vida mucho mas positivas, Carrillo (2018); esto también puede afectar
a nivel de manejo y expresion de las emociones, es decir un uso problemético de las
TICS con conectividad a internet puede también generar conductas agresivas y otro

tipo de conductas como dependencia y ansiedad.

Segun el trabajo de investigacién de la fundacién Mapfre, la empresa Prevensis y el
una institucion de educacion superior, desarrollaron un estudio con jovenes
estudiantes de la capital y Arequipa en el 2019, plantea que en los ultimos afios se
calcula que existe 1 millon 200 mil adolescentes estan expuestos a desarrollar
conductas de adiccion al internet, que en porcentaje es el 16,2% de la poblacion total
y estos oscilan entre 13 y 17 afos; del mismo modo afirma que la conducta adictiva
se da mayoritariamente en los del sexo masculino (17,5%) que en mujeres con un
(14,8%).

Por otro lado, en el mismo estudio se afirma que un aspecto relacionado de manera
estrecha a las adicciones son las conductas impulsivas, que son parte importante de
la personalidad que se relaciona con las adicciones. De por si se comprende que la
adolescencia es la etapa en donde el ser humano tiene por naturaleza un
comportamiento mas impulsivo por el hecho que esta en busqueda de construir su
identidad y formarse en el manejo adecuado de sus impulsos y que a su vez esto esta

relacionado estrechamente con los cambios hormonales.

Las conductas agresivas o la violencia propiamente dicha, es una problematica que
estd en boga en nuestra sociedad peruana, en donde aun persisten pensamientos e
ideas machistas y otros factores que la desencadenan; y esto se corrobora con lo que

se transmite en los noticieros y en general en todos los medios de comunicacion,

3



ademas de los datos estadisticos que arrojan diversas entidades encargadas de velar
por el aspecto preventivo y de atencion de la violencia, como por ejemplo el portal
SISEVE con casos de violencia en las entidades educativas. Por lo que se podria
asumir que en ellas se perciben también diversas formas de agresividad entre
estudiantes, que pueden ser de manera verbal, fisica o psicoldgica, que en muchos de

los casos viene por lo que llamamos ciberadiccion o adiccion al internet.

Yendo alarealidad local de Moche y especificamente en la entidad educativa en donde
se realizo el estudio, se evidencia a raiz de la observacion directa y por versiones de
los tutores del secundaria, que los estudiantes invierten mucho tiempo en el uso de
sus teléfonos celulares y que ellos creen que influye directamente en las conductas
impulsivas de los estudiantes; por ejemplo se observa que mientras el docente
desarrolla sus actividades de aprendizaje algunos estudiantes buscan estar
conectados a las redes sociales, generando incomodidad en el maestro y también
siendo un distractor para sus demas comparieros; por ejemplo, Van den Eijnden
(2008), en su estudio encontré6 que los jovenes que hacian uso frecuente de la
mensajeria instantanea y las plataformas de chat mostraban una mayor propension al
uso compulsivo al internet, es asi que también esta forma de uso podria estar
relacionada con el uso en exceso de los jovenes estudiantes que participan como

poblacién en este estudio.

En otros estudiantes se ha observado también que practican diversos videojuegos y
gue también los hacen dentro de la institucion educativa, en algunos casos mientras
estan en clases en el aula. Los maestros alegan que cuando se les invita a dejar de
usar sus teléfonos moviles, los estudiantes en algunos casos mencionan que van a
dejar de hacerlo, sin embargo, cuando pasa un tiempo lo vuelven a realizar, como si
fuera una conducta automatica; todo esto a pesar de existir un acuerdo sobre el evitar

llevar el teléfono celular al colegio. Es decir, buscan en gran parte de su tiempo estar
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conectados al internet o revisar sus redes sociales y cuando no se encuentran
conectados en algunos casos se muestran ansiosos y también en otros se evidencia
conductas impulsivas o agresivas cuando se les pide dejar de usarlo. Del mismo modo
se ha encontrado diversos grupos y paginas en redes sociales que utilizan el nombre
de la institucion en educativa en donde suben confesiones anénimas que comparten
contenido personal que violenta la privacidad y la integridad dirigido a sus comparieros

del mismo colegio, quienes en muchos casos son denigrados.

En virtud de lo anterior mencionado, es ineludible realizar esta investigacion sobre la
realidad actual de los adolescentes en mencién, en lo que tiene que ver con el uso
incorrecto del internet y las conductas agresivas o impulsivas que se generan por el
mismo uso, de este modo se puede sentar un precedente, que apruebe gestionar un
trabajo de prevencidon y uso adecuado del internet y sobre todo facilitar una convivencia

armoniosa en las instituciones educativas.

Por lo expuesto hasta ahora, surge la gran interrogante que es la base fundamental
para establecer esta investigacion, ¢Existe relacion entre la Ciberadiccion y Las
Conductas Agresivas en estudiantes de nivel secundario en una institucion educativa
de Trujillo 2023? De manera similar, el objetivo principal planteado fue establecer la
relacion entre ciberadiccion y las conductas agresivas en estudiantes de nivel
secundaria de una institucién educativa publica 2023. Ademas, en términos de
objetivos especificos, se propuso describir los niveles de ciberadiccién y conductas
agresivas en alumnos de nivel secundario y, por otro lado, decretar la relacion de las

dimensiones de la ciberadiccion y la agresividad en la poblacion antes sefialada.

En cuanto a la hipotesis general se planted: Existe correlacién positiva y significativa
entre la ciberadiccion y Las Conductas Agresivas en estudiantes de nivel secundaria

de una institucién educativa publica 2023. Asimismo, en relacion a las hipotesis



especificas se postula la existencia de correlacidén positiva y significativa entre las
dimensiones de la ciberadiccion y las de la agresividad; existe diferencias significativas
entre la agresividad y la ciberadiccion en la muestra de estudio.

Il. MARCO TEORICO

Respecto a la evidencia de trabajos de investigacion realizados a nivel internacional
sobre las variables a trabajar, se muestran una serie, las cuales se describen a
continuacién: Por ejemplo, Giridharan (2022), estudid la relacion entre las mismas
variables que este estudio, en adolescentes escolares utilizando un disefio de
investigacion Ex-Post facto. Del mismo modo utilizo la prueba de adiccion a internet
de Kimberly Young (1998) y la Escala de agresion de Buss y Perry (1992) como
herramientas de evaluacion. Sus resultados revelaron una relacion significativamente
positiva entre la adiccion ainternet y las dimensiones de laira, y el andlisis de regresion
mostré que la adiccion a internet era un predictor importante de la agresion. Se
observaron diferencias de género unicamente en la dimension de la ira en relacion a

la agresion.

También Zhang, et al. (2022) Investigaron, con el fin de analizar la relacién entre la
adiccion a Internet y el comportamiento agresivo en alumnos de secundaria, y también
exploraron si la depresion y la ansiedad actuaban como factores mediadores. Los
hallazgos revelaron una relacion significativa y positiva entre todas las variables
investigadas. En consecuencia, se sugirio que la dependencia de Internet desempefio
un papel crucial en la conducta agresiva de los jévenes durante el tiempo de pandemia.
Por tanto, se hicieron recomendaciones para implementar medidas que fomenten un

uso responsable de Internet.



Amador (2018) realizé una investigacion, que buscO estudiar la relacion entre la
agresividad y la impulsividad en usuarios y no usuarios de videojuegos online.
Encontraron que no existen diferencias significativas en los usuarios antes

mencionados referente a la agresividad e impulsividad.

Al mismo tiempo, Gil (2018), desarroll6 una investigacion buscando establecer la
existencia de relacién entre la presencia de violencia escolar en estudiantes y el uso
de las Nuevas Tecnologias. Respecto a lo hallado, se puede demostrar la relacion
entre ellas, lo que significa que el incremento del uso de las herramientas virtuales

direcciona que exista mayor prevalencia de la violencia en la escuela.

Mientras tanto, Siguencia y Fernandez (2017), también desarrollaron un estudio, en
una provincia de Ecuador, cuyo objetivo era, definir el grado de adiccion al
ciberespacio y el comportamiento de adiccion en alumnos de una entidad de estudios
de Cuenca. Utilizaron el Test de Adiccion al Internet (IAT). Encontraron que, mientras
mas tiempo usan el internet determina que se generen de conductas adictivas de
internet, del mismo modo en algunos casos encontraron que generaba, molestia,

fastidio, irritabilidad e impulsividad, en los estudiantes.

En el ambito nacional, también se estan llevando a cabo diversos estudios, como el
realizado por Mascort (2022) que examino las variables mencionadas en un estudio
de correlacion realizado con adolescentes de Arequipa, concluyendo que a medida
gue se incrementa la adiccion a internet, también aumenta la agresividad. Esto
demuestra una correlacion solida y positiva, similar a la mayoria de investigaciones

previas en este ambito.

En relacion a esta tematica, Curi (2021) llevo a cabo una investigacion con el propésito

de entablar una conexion entre la adiccion a Internet y la agresividad en alumnos de



secundaria de dos escuelas publicas en Chorrillos. Para lograr esto, se utilizo el Test
de Adiccion a Internet (TAI) y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (1992),
adaptado para Peru por Matalinares, Yaringo, Uceda, Fernandez, Huari, Campos y
Villavicencio (2012). Los resultados encontrados revelaron una débil relacion directa y

positiva entre ambas variables.

Mientras que, Salguero y Visaga. (2021), llevaron a cabo una investigacion con el
proposito de explorar las mismas variables de estudio que la presente investigacion,
en alumnos de nivel secundario en Cusco durante el afio 2021. Para lograrlo, se
utilizaron el Test de Adiccion a Internet (TAI) y el Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry. Los resultados demostraron que se evidencia relacion significativa entre las

conductas adictivas a Internet y la agresividad en la poblaciéon estudiada.

Por su parte, Rosillo (2020), realizé un estudio descriptivo, en estudiantes varones y
mujeres, en un colegio estatal Tacnefo. Utilizando como herramienta para medir el
Test de Adiccion al Internet de Young y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.

Se encontro relacion favorable respecto a las dos variables estudiadas.

De manera similar, Chuque y Tuesta (2019) llevaron a cabo investigacion con jovenes
alumnos de secundaria, en el cual utilizaron el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS) desarrollado por Escurra y Salas (2014) para evaluar la primera
variable, mientras que para medir la segunda variable emplearon el cuestionario
disefiado por Little, Jones, Henrich y Hawley (2003). Los resultados revelaron
correlacién favorable entre la primera y segunda variable que fueron objeto de estudio

en su investigacion, donde existe manifestacion de comportamientos agresivos.

Carrillo (2018) trabajé un estudio con estudiantes de una escuela publica en Los

Olivos, utilizando el test de adiccién a Internet adaptado por Matalinares (2013).
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También se utilizé el cuestionario de agresividad con la adaptaciéon del mismo autor.
Los hallazgos revelaron que los estudiantes mostraron puntuaciones elevadas en
adiccion a Internet como en agresividad. Ademas, en relacion a la primera variable, se
destacé la presencia de tolerancia, mientras que, en agresividad, sobresalieron la

agresion fisica y la hostilidad.

Acercandonos a la realidad local, también existen algunos estudios actuales que
muestran una motivacién para realizar este trabajo, ya que, con la carencia de los
mismos en la poblacién a ejecutar, se sentaria una base para seguir estudiando dichas
variables. De esta manera, Chavez (2021) Desarrollé una investigacion con la finalidad
de estudiar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el cyberbullying en
alumnos de Truijillo. Se adoptd un enfoque cualitativo con un disefio correlacional, en
el cual se utilizaron el test de Adiccion a las redes sociales (ARS) y el cuestionario de
cyberbullying. Los hallazgos demostraron una fuerte correlaciéon entre la primera
variable y la segunda (r = 0.984), lo que indica que los jovenes en esta realidad pueden

enfrentar situaciones asociadas con la adiccion al internet.

Lazaro (2021) por su parte también desarroll6 un estudio de investigacion con
adolescentes estudiantes de un colegio publico de Trujillo, donde utilizé el test de
Adiccion al Internet (TAI) de Young, adaptado por Matalinares, Raymundo y Baca
(2014) y la escala de APGAR familiar de Smilkstein, adaptado por Castilla, Caycho,
Shimabukuro y Valdivia (2014), los dos con adaptacion peruana. Hallandose una
relacion inversa leve bastante significativa. De tal manera, se deduce la existencia
correlacional entre las variables que estudiaron en la poblacion de estudio, es decir a
mientras la familia sea mas funcional, menor serd la probabilidad de presentar

ciberadiccion.



Por su parte Romero y Ruiz (2020) implementaron un trabajo de investigacién con
estudiantes de Trujillo. Los hallazgos indicaron correlacion significativa alta entre el
uso excesivo de las redes sociales y la agresividad. Los alumnos mostraron un nivel
moderado de adiccion a las redes sociales y presentaron un nivel de agresividad
elevado, lo que sugiere una tendencia a reaccionar de forma impulsiva ante diferentes

situaciones.

Finalmente, Porras (2018) llevé a cabo un estudio centrado en analizar la relacion de
la adiccion a las redes sociales y la violencia escolar en jovenes oriundos del distrito
de El Porvenir. Para lograrlo, empled el cuestionario de adiccion a las redes sociales
desarrollado por Escurra y Salas (2014), y el Cuestionario que evalua la Violencia
escolar creado por Alvarez, Nufiez y Dobarro (2013). Los hallazgos revelaron una
correlacion positiva, lo que sugiere que mientras se acrecienta la adiccion a las redes

sociales, del mismo modo lo hacen los niveles de violencia escolar, y viceversa.

En cuanto a las definiciones de las variables que se estudiaran por ejemplo tenemos
gue la ciberadiccion, no fue incorporada en el DSM IV-TR, pero existen diversos
autores que plantearon su punto de vista respecto a la misma, Navarro y Rueda (2007);
por ejemplo, Young (1998), quien propone que es el uso patologico de internet es
influyente en el momento de expresar las emociones, que devienen en reacciones
impulsivas. En la definicion antes mencionada se demuestra la relacion existente y
directa entre la ciberadiccion y el inadecuado manejo de impulsos, que también genera

conductas agresivas.

En la actualidad las personas nos hemos vuelto dependientes del uso del internet por
diversos motivos, que van desde el informativo, formativo, ocio, etc., Por tal motivo, es
dificil pensar que los menores no accedan a internet; y en algunos casos de manera

permanente, ya sea a revisar sus redes sociales, buscar informacion que requieran
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simplemente buscar entretenimiento mediante videos animados u otros en el
ciberespacio. Del mismo modo, los individuos pueden disfrutar jugando en linea o
utilizar esta herramienta de acuerdo a su preferencia; sin embargo, el uso desmedido
0 inadecuado esta ocasionando en la gente, problemas que afectan de manera

negativa en su entorno e interaccién diaria, a lo cual la llamamos ciberadiccion.

Por otro lado, Escura y Salas (2014) sefalan que el empleo problematico de las redes
sociales como una adiccién psicolégica, caracterizada por conductas repetitivas,
aunque al principio sefala que se presentan de manera agradable, luego con el paso
del tiempo pueden generar un desbalance después de habituarse a ese tipo de
conductas que a la larga pueden convertirse en incontrolables o de cierto modo
cuestan manejarlas como uno espera, a tal punto de generar un grado de ansiedad
elevado. De ahi se sefala que un habito podria convertirse en un vicio o adiccion si es
gue la conducta no es controlada de manera correcta; de este modo se sigue
evidenciando que existe relacion directa entre el uso incorrecto de las herramientas

virtuales con la impulsividad.

Echeburta y Requesens (2012) entienden a la ciberadiccion, como la relacién que
existe entre las personas y una herramienta de trabajo o en el caso de los estudiantes
una herramienta de apoyo para sus estudios, que, al pasar el tiempo, asume
caracteristicas, como por ejemplo la dependencia compulsiva en su uso. En cuanto a
la conducta compulsiva, se hablaria de ella desde el punto de vista de un uso
inadecuado por tiempo prolongado, llevandolo a una conducta probleméatica o que trae
dificultades en otros ambitos de su vida. Lo anterior mencionado llevandolo hacia la
etapa de la adolescencia se convierte aun en una situacion problematica, esto debido
a gque ellos se encuentran en un proceso de desarrollo 0 maduracion emocional; por lo

gue podriamos hablar de una combinacion muy peligrosa a la hora de analizar esa
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realidad si es que no se tiene una orientacion y acompafiamiento adecuado por parte

de los padres.

Como lo plantean Navarro y Rueda (2007) es una forma de deseo irresistible que se
da por el aumento de actividades virtuales y que necesitan de conexién, que cuando
esta no se encuentra en linea o conectado muestra malestar, intolerancia e inclusive
niega tener un problema por la forma que le da uso al internet. Respecto a la definicion
establecida por estos autores se observa que le dan mayor realce al hecho de
desconectarse, llegando a sentirse mal o hasta se podria hablar de estar intranquilos
por no estar conectados al internet; y en muchos casos cuando se les habla de que lo
gue estan llevando a cabo es una conducta que le esta generando problemas, llegan
al punto de negar rotundamente lo dicho y en ocasiones se manifiesta una conducta

impulsiva al responder de lo mismo.

Entonces, se puede concluir en que el uso inadecuado o desmedido del internet a
través de los diversos dispositivos existentes, ocasiona una conducta adictiva, que se
convierte en un trastorno desadaptativo. La situacion de encontrarse preocupado de
manera incontrolable por el usar el internet es perjudicial y afecta seriamente los
mecanismos de regulacion conductual, por lo que podriamos hablar de conductas

dependientes al uso de las TICS y la conexion a internet.

En cuanto a las dimensiones de la adiccion al internet, se tiene al uso excesivo se
define como el tiempo que emplea usando el internet, que ocasiona una afectacion de
manera directa en la interaccion inmediata o a mediano plazo., se plantea que en
algunos casos se ha observado, que los adolescentes prefieren el encierro, o cierto
distanciamiento de sus familiares. Por otro lado, en cuanto a la dimensién tolerancia,
hace alusion a una necesidad de mantenerse conectado y estar al pendiente de la

actualizacion y nuevos programas, redes sociales o juegos, también tiene por
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caracteristica que se inicia de manera individual y con el paso del tiempo se va
convirtiendo en una actividad que se desarrolla ahora ya en grupo, principalmente en
juegos en redes o en linea, de este modo se genera una especie de competencia por
liderazgo o por sobresalir por sobre los demas, ademas que necesitan estar “al dia” de
las nuevas opciones y actualizaciones que tienen estos para poder encontrar cierto

grado de aceptacion por parte del grupo con los que comparten el gustos.

Del mismo modo, al hablar de la variable retirada o abstinencia se refiere a las
reacciones que se observan debido a que por alguna razén circunstancia, se
ocasionan alteraciones o cambios en el uso, por ejemplo; la disminucién del tiempo de
uso, 0 porque se hace imposible conectarse a las redes sociales o la pérdida del
servicio de internet, de este modo mostrara angustia, ansiedad e inclusive se puede
generar el inicio de un proceso depresivo. Finalmente se entiende como
consecuencias negativas a la ultima etapa, en donde la persona demuestra abandono
de si misma, es decir se aleja de las personas cercanas a él, vale decir familia y
amigos, del mismo modo asume un comportamiento de negacién de algo que a simple
vista se percibe, la necesidad imperiosa y dependiente de usar el internet. Inclusive en
algunos casos, asumen comportamientos agresivos cuando le cuestionan su
irresponsabilidad en sus actividades diarias o cuando se le pide que ejecute alguna

accion y deje de usar el internet.

En cuanto a la adiccion al internet en los adolescentes, segun Echeburta y Del Corral
(2012), las TIC hacen mas simples nuestras labores diarias; ademas en cuanto a la
atraccion en los jovenes por el internet, plantea también que agiliza mediante
mecanismos rapidos las respuestas esperadas, ademas de las recompensas al
instante, el hecho de mantener un contacto con otros individuos y las diversas tareas
gue se puede realizar en diversas ventanas. Manifiesta ademas que, si el uso se

realiza de manera normal, sin afectar los quehaceres diarios, el uso es positivo; sin
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embargo, cuando se llega a un uso abusivo o0 en exceso del mismo, lo que ocasiona
es que las personas se aislen, repercute en el inicio de la ansiedad, afecta a su
autoestima y pérdida de la capacidad de manejo de emociones.

Lo previamente mencionado, se suma al grado de complejidad que significa ser
adolescente en estos tiempos, ya que es el principio de su madurez fisica, emocional
y sexual. La cantidad de jovenes en edad escolar que son usuarios va en alza porque
ademas es una edad donde se da la necesidad de ser independiente y autbnomo.
Salguero y Visaga (2021) manifiestan que los adolescentes centran su atencién en la
tecnologia y los recursos que esta posee, pudiendo formar impactos nocivos, que
llevando a generar en los adolescentes un estilo de vida poco saludable. Ademas, el
autor sefala que el tiempo que invierten en actividades en linea, como por ejemplo

compras y los juegos, han sido relacionados con sintomas de depresion.

Es asi que es preciso sefalar que, para poseer un mayor entendimiento de esta
situacion en nuestra realidad local, se nos hace complicado encontrar trabajos
preventivos con estudiantes, peor aun si son del nivel secundario, porque son un grupo
susceptible a caer en estas situaciones de peligro. A los padres de familia se les
complica manejar de manera idonea esta problematica, ademas que ha agravado por
motivo de la pandemia y la educacion remota con el uso del internet. De ahi a que se
puede decir que en nuestro entorno mas cercano ya se observan problemas graves
gue trae consigo el uso dependiente del ciberespacio en los quehaceres diarios de las

personas, sobre todo en los adolescentes.

En sintesis, se puede manifestar que la ciberadiccion, se considera una patologia o
trastorno conductual por los sintomas de dependencia que se generan, y algunos de
los factores que la motivan tenemos, por ejemplo, entorno familiar disfuncional y
temperamentos dificiles contribuyen significativamente a alto uso de Internet entre los
adolescentes (Bickham 2021). Ademas, Rathi et al (2022), postula que a medida que

una persona esta expuesta a mas estrés en su vida, aumenta la probabilidad de
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desarrollar ciberadiccion. Por otro lado, una familia méas sélida y de apoyo puede
reducir el uso de Internet. También se destacé la importancia de que los adolescentes
reciban empatia y proteccién por parte de la familia durante esta fase critica de

transicion.

Por otro lado, Para Buss, (1961) la agresividad la entiende como el grupo de
reacciones, que pueden ser conscientes o inconscientes, que tiene por finalidad
generar dafio a otro, esta relacionado con la expresion de las emociones hostiles a
nivel fisico. Es la respuesta que va acompafada de un grado de agresion y violencia,
gue se genera por la presencia de estimulos nocivos acompafiados de frustracion,
desasosiego y turbacion; estos se consideran como mecanismo de defensa ante
situaciones que se perciben amenazantes, desafiantes y que hacen que actue
inconscientemente y responda con el ataque u ofensiva directa. Del mismo modo se
plantea que existe la agresion emocional que es parecida a la anterior descrita con la

Unica diferencia que no existe un contacto fisico o corporal.

La conducta de agresion, es una reaccion impulsiva que es ocasionada por los
instintos primarios de uno, y tiene dos componentes que son un ente fisico y uno social.
Del primero se puede decir que el individuo, es un ser sensible, emocional que puede
tomar y asumir decisiones con argumentos, elaborados y contrastados por él mismo,
y del segundo se puede afirmar que, como un ente social, es capaz de comunicarse e

intercambiar informacion. (Carrasco y Gonzalez, 2006).

En conclusion, la agresividad se entiende como un conjunto de patrones de conducta
gue se adquiere por reforzadores, que pueden ser generados por las emociones y
sentimientos, que son de variables en intensidad, por lo general destructivos, y

capaces de tensionar y estresar al individuo.

Segun Buss (1961), se entiende la agresividad como una conducta habitual o repetitiva

gue le sirve a las personas para comunicarse y generar interaccion con su medio.
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Plantea también que la agresividad o las conductas agresivas son asumidas por las

personas y depende de si mismas su manejo o control adecuado.

La agresividad cuenta con factores que la motivan como por ejemplo los antecedentes
de laira, el entorno que lo rodea y tiene que ver mucho con su frecuencia e intensidad;
ademas el esfuerzo que genera las reacciones favorables y el temperamento que

determina el &nimo o desanimo del comportamiento.

Buss (1961), establece 4 dimensiones, en referencia a la agresividad: en primer lugar,
se tiene ala agresién verbal, que se describe como | agresividad de tipo més frecuente,
y la constituyen elementos como la falta de prevision y la violencia fisica, que por lo
general va en aumento, es hiriente y provoca lesiones; a su vez busca el dafio moral.
Respecto a la agresion fisica, tiene que ver con el esfuerzo fisico, es exaltado e
impensado, cuando es emocional; se da a consecuencia de la imitacion y se manifiesta
por la carencia de manejo de emociones correcta. Por otro lado, al hablar de hostilidad,
se tiene que el individuo responde a impulsos que son ocasionados por sentimientos
automaticos de represion, odio o desprecio. No es premeditado, debido a que para
emitir ese sentimiento la l6gica es dominante, y solo se rige por el deseo de generar
un dafio moral. Por su parte la ira es un sentimiento de enfado, impotencia, y se

caracteriza por ser un factor desequilibrante.

En lo que concierne a la agresion en la adolescencia, se puede decir que es una
conducta que se ocasiona debido a que, en ella a diferencia de la infancia, la persona
posee una capacidad introspectiva y de analisis, que lo lleva a manejar de mejor forma
SuUs emociones, aunque esta accion sea poco atractiva para el adolescente, buscando
asi de manera intuitiva, una justificacién para el cambio de conducta, una conducta

impulsiva que se le complica manejar.

Segun letona (2012), La agresion se genera por lo general cuando los adolescentes

se enfrentan a la autoridad de sus padres para obtener mayor autonomia e
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independencia; sefiala también que el fortalecimiento de la sociedad, la carencia de
claridad en las funciones de la familia y normas escasas pueden ocasionar

comportamientos de agresion y probablemente se convierta en conductas de delito.

. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Fue de naturaleza basica, de acuerdo con Pérez (2017), lo que implica un enfoque en
el aumento de la base cientifica y la ampliacion de los conocimientos tedricos, de igual
manera, la puesta en practica de los enfoques tedricos.

3.1.2. Disefo de investigacion

En lo concerniente al disefio de investigacion empleado, se eligio el disefio no
experimental, siguiendo la propuesta de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Esto
implica que la investigacion se fundamenta en supuestos preexistentes y no involucra

la manipulacion deliberada de variables por parte del investigador.

El nivel de investigacion se clasifica como correlacional, segun Bernal (2000), ya que
se explora la relacion de las variables y se analizan las relaciones existentes, aunque
no se establecen relaciones causales.

3.2. Variables, operacionalizacién

Variable 1: Adiccion al internet
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Definicion conceptual: La adiccion a Internet se refiere a una disfuncion en el manejo
y control del propio uso de Internet, manifestada a través de sintomas cognitivos,
conductuales y fisiologicos. Esto significa que las personas hacen un uso excesivo de
Internet, lo cual afecta negativamente sus metas a nivel personal, a nivel de familia o

profesional (Young, 1996).

Respecto a la definicién operacional, se evalué mediante El Test de Adiccién al Internet
(TAI), de Young (1998, citado en Matalinares et al., 2014), que est4 conformada por

19 reactivos o items.

Variable 2: Agresividad

Definicién conceptual, para Segun Buss (1961), Se comprende como una respuesta

en la cual se emiten estimulos perjudiciales hacia otras personas.

Respecto a la definicién operacional se tiene que se evalud utilizando el cuestionario

de Buss y Perry, el cual consta de 29 preguntas que utilizan una escala de tipo Likert.

3.3 Poblacion y muestra

En cuanto a la poblacién, segun la definicion de Arias (2006), se refiere al conjunto de
elementos que estan relacionados debido a caracteristicas similares, pudiendo ser
finita o infinita. Para llevar a cabo esta investigacion, se tomd en cuenta a una
poblacién formada por 450 estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria
pertenecientes a una instituciéon educativa publica en Trujillo. La muestra fue
seleccionada mediante un método de muestreo que se adecua al tipo de estudio
realizado (Bernal, 2019). En este caso particular, se utilizd el muestreo por

conveniencia, que segun Otzen y Manterola (2017), es la que posibilita la eleccién de
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aquellos casos disponibles y dispuestos a participar, basandose en la conveniente

accesibilidad y cercania de los sujetos para el investigador.

En relacion a los criterios para seleccionar la muestra de estudio, se considerd que los
participantes fueran estudiantes inscritos en tercer, cuarto o quinto grado de nivel
secundario durante el afio académico 2023, y que estuvieran dispuestos a ser
participes de la investigacion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

El Test de Adiccion a Internet (TAI) desarrollado por Young (1998, citado en
Matalinares et al., 2014) consta originalmente de 20 reactivos o items. Este test abarca
6 dimensiones, que incluyen caracteristicas predominantes como el uso excesivo,
descuido del trabajo, anticipacion, falta de control y descuido de la vida social. La
evaluacion se realiza utilizando un formato de respuesta tipo Likert con seis opciones,
y puede ser administrado tanto de manera individual como colectiva, con un tiempo
promedio de aplicacion de 25 minutos. Ademas, incluye un criterio de categorias que

varian desde el rango normal, leve, moderado y severo (Matalinares et al., 2014).

En cuanto a la validez y confiabilidad, el TAI fue validado en varios idiomas, incluyendo
inglés, francés, italiano y espafiol (Young, 2010). Y posee valores muy favorables. Para
traducirlo al espafiol se desarroll6 una adaptacion linglistica, que permitido encontrar
una confiabilidad de .910 que tuvo como muestra espafola de universitarios

(Salmeron, Ballester, Gomez y Gil, 2009).

A nivel nacional, Matalinares et al. (2014) llevaron a cabo una investigacion para
decretar la validez y confiabilidad del instrumento, estableciendo normas y baremos

nacionales. Para ello, se realizaron estudios con 2225 jovenes de 13 ciudades

19



ubicadas en diferentes areas geogréficas. Se obtuvo un coeficiente de confiabilidad
general de 0.87. Asimismo, se evaluo la confiabilidad en la region costera (0.876), en
la region de la sierra (0.878) y, finalmente, en la region selvética (0.836). Del mismo
modo, mediante un analisis exploratorio de factores, se confirmd la validez del
constructo, identificando cuatro factores: tolerancia, uso excesivo, retirada y
consecuencias negativas, que explicaron el 49.57% de la varianza. Por ultimo, se

realizé un analisis factorial confirmatorio para validar el modelo de los cuatro factores.

Con respecto al cuestionario de agresion de Buss y Perry, fue elaborado por Buss y
Perry en 1992 denominado Aggression Questionnaire (AQ). El instrumento, esta
compuesto por 29 items o reactivos que estan divididos en cuatro dimensiones que
son: Agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira. La forma de aplicar puede
ser individual y de manera colectiva; ademas se puede aplicar a jovenes desde los 10
a los 19 afios y en cuanto al tiempo para su aplicacion es de 15 minutos

aproximadamente.

La adaptacion al espariol lo realiz6 Andreu, Pefia y Grafia en el 2002 (Matalinares et
al., 2012). En el ambito nacional, Matalinares et al. (2012) desarroll6 la adaptacion
psicométrica con estudiantes de los cinco grados del nivel secundario de instituciones
educativas en todo el ambito nacional. Los resultados que se obtuvo del estudio fueron
favorables en cuanto a la confiabilidad y la validez de constructo que lo determind

mediate analisis factorial exploratorio.

3.5 Procedimientos

En la investigacion, se llevaron a cabo los procedimientos como, solicitar la
autorizacion al colegio para aplicar los instrumentos; una vez obtenido el permiso, se

coordinaron los horarios para la aplicacion de los mismos, en donde en primera

20



instancia se explico el objetivo de la investigacion y su importancia a los estudiantes
para la posterior aplicacion de las pruebas.
3.6. Métodos de analisis de datos

Una vez recolectada la informacion, se estructurd en una base de datos. Después, se
procedié a ejecutar un andlisis estadistico descriptivo para calcular la media y la
desviacion estandar. Ademas, se empled la estadistica inferencial, y se aplicé el test
de Kolmogorov-Smirnov (K-S) para evaluar la normalidad de los datos; por otro lado
para determinar la correlacion entre las variables, se empled el coeficiente de
correlacion no paramétrico de (rho de Spearman). Todos los calculos fueron realizados
utilizando el software estadistico SPSS para las Ciencias Sociales, en su version
actualizada en espafiol.

3.7 Aspectos éticos

En esta investigacion, se tomaron en cuenta los aspectos éticos siguiendo las pautas
establecidas en el Cadigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo y
el Codigo de Etica y Deontologia del Colegio Profesional al cual pertenezco, que es el
Colegio de Psicologos del Perua. Estos codigos garantizan la realizacion respetuosa de
la investigacion, protegiendo la integridad de los participantes y manteniendo la
confidencialidad de la informacién compartida, la cual sera utilizada exclusivamente

con fines de investigacion.

Asimismo, se implementd el proceso de asentimiento y consentimiento informado para
asegurar que se cumplieran los requisitos necesarios para salvaguardar la integridad

de la poblacién estudiada.
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V.

Analisis estadistico

Tabla 1

RESULTADOS

Distribucién de frecuencias segun niveles de la variable adiccion al internet (n=290)

Variable Dimensiones
_ Adiccion al ) ) Consecuencias .
Nivel ) Retirada Uso excesivo ) Tolerancia
internet negativas
f % F % F % F % f %
Alta 6 2.07 7 2.41 12 4.14 17 5.86 9 3.10
Media 73 2517 98 3379 71 24.48 75 25.86 67 23.10
Baja 211 7276 185 63.79 207 7138 198 68.28 214 73.79
Total 290 100.00 290 100.00 290 100.00 290 100.00 290 100.00
Figura 1. Distribucion de porcentajes de la variable adiccion al internet
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La tabla 1y la figura 1 presentan el analisis de frecuencias y porcentajes relacionados

con la variable de adiccion a Internet y sus dimensiones. En el caso de la variable total

y cada una de sus dimensiones, la categoria mas predominante es la baja,

representando entre un 63.8% y un 73.8% del total. Le sigue el nivel medio, que oscila

entre un 23.1% y un 33.8%, mientras que el nivel alto muestra el porcentaje mas bajo,

entre un 2.1% y un 5.9%.

Tabla 2

Distribucion de frecuencias segun niveles de la variable agresividad (n=290)

Variable Dimensiones
Nivel Agresividad Agresividad Agresividad Ira Hostilidad
fisica verbal

f % F % F % F % f %
Alta 14 4.83 15 5.17 10 3.45 24 8.28 40 13.79
Media 142  48.97 82 28.28 91 3138 133 4586 153 52.76
Baja 134 46.21 193 66,55 189 65.17 133 4586 97 33.45
Total 290 100.00 290 100.00 290 100.00 290 100.00 290 100.00
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Figura 2. Distribucion de porcentajes de la variable agresividad
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En la tabla 2 y la figura 2, se analiza la distribucion de frecuencias y porcentajes
relacionados con la agresividad y sus factores. Los resultados muestran que los
niveles bajo y medio son los mas comunes tanto en la agresividad general (49% vy
46.2%) como en la dimension especifica (45.9%). Respecto a las dimensiones de
agresividad fisica y verbal, el nivel predominante es el bajo (66.6% y 65.2%), seguido
del nivel medio (28.3% y 31.4%). Por otro lado, en la dimension de hostilidad, el nivel
medio es el mas predominante (52.8%), seguido del nivel bajo (33.4%).
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Andlisis de normalidad
Tabla 3

Distribucién de puntuaciones de los instrumentos de adiccion al internet y agresividad
(n=290)

Kolmogorov-Smirnov?@

Variable
Estadistico Gl P
Adiccion al internet 113 290 .000
Retirada 178 290 .000
Uso excesivo 107 290 .000
Consecuencias negativas .158 290 .000
Tolerancia 113 290 .000
Agresividad .041 290 ,200°
Agresion fisica 105 290 .000
Agresion verbal .079 290 .000
Ira .064 290 .006
Hostilidad .065 290 .004

Nota. gl=grados libertad; p>.05*

En la tabla 3, se examina la distribucién de las puntuaciones obtenidas de la aplicacion
de los test en la muestra de estudio. Los resultados sefalan que la distribucion de las
puntuaciones totales de agresividad es normal (p > 0.05). Por otro lado, tanto la
adiccion a Internet y sus dimensiones, asi como las de la agresividad, muestran una
distribucion no normal (p < 0.05). Por lo tanto, para el andlisis correlacional entre las

variables, se utilizé el coeficiente de correlacién no paramétrico (rho de Spearman).
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Andlisis correlacional
Tabla 4

Correlacion entre adiccion al internet y agresividad (n=290)

Variables rho

Adiccion al internet Agresividad 517"

.000

Nota. p<.05*; p<.01**

En latabla 4, se observa una correlacién positiva entre la variable de adiccién a Internet

y la variable de agresividad (rho = 0.517, p < 0.01). Estos resultados indican que se

rechaza la hipotesis nula (independencia de variables) y se acepta la hipotesis de
investigacion. En otras palabras, los hallazgos respaldan la idea de que existe una

relacion significativa entre la adiccion a Internet y la agresividad.

Tabla 5

Correlacion entre la dimension retirada de la adiccion al internet y las dimensiones de

agresividad (n=290)

Variables rho P
Agresion fisica ,332" .000
Agresion verbal ,333" .000
Retirada
Ira ,352™ .000
Hostilidad ,309" .000

Nota. p<.05*; p<.01**
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Enlatabla 5, se examinan las correlaciones entre la dimension "retirada"” de la adiccion
a Internet y las distintas dimensiones de la agresividad. Los resultados indican que la
dimension "retirada" presenta una correlacion positiva y estadisticamente significativa
con cada una de las dimensiones de agresividad: agresividad fisica (rho = 0.332, p <
0.01), agresividad verbal (rho =0.333, p <0.01), ira (rho =0.352, p < 0.01) y hostilidad
(rho =0.309, p <0.01).

Tabla 6

Correlacion entre la dimension uso excesivo de la adiccion al internet y las

dimensiones de agresividad (n=290)

Variables rho P
Agresion fisica ,359™ .000
Agresion verbal ,330™ .000
Uso excesivo
Ira 337" .000
Hostilidad , 309" .000

Nota. p<.05*; p<.01**

En la tabla 6, se examinan las correlaciones entre la dimensidn "uso excesivo" y cada
una de las dimensiones de agresividad. Los resultados muestran que la dimension
"uso excesivo" se correlaciona directamente y de manera estadisticamente
significativa con cada una de las dimensiones que componen la agresividad:
agresividad fisica (rho = 0.359, p < 0.01), agresividad verbal (rho = 0.330, p < 0.01),
ira (rho = 0.337, p < 0.01) y hostilidad (rho = 0.309, p < 0.01).
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Tabla 7

Correlacion entre la dimensién consecuencias negativas de la adiccion al internety las

dimensiones de agresividad (n=290)

Variables rho P
Agresion fisica ,337" .000
Agresion verbal ,266™ .000
Consecuencias negativas
Ira ,233" .000
Hostilidad 247" .000

Nota. p<.05*; p<.01**

En la tabla 7, se exhiben las correlaciones entre la dimension "consecuencias
negativas" y las dimensiones de agresividad. Los hallazgos indican que la dimensién
"consecuencias negativas" se relaciona directamente, con un efecto de pequefio a
medio, y de manera estadisticamente significativa con cada una de las dimensiones
de agresividad: agresividad fisica (rho = 0.337, p < 0.01), agresividad verbal (rho =
0.266, p <0.01), ira (rho = 0.233, p < 0.01) y hostilidad (rho = 0.247, p < 0.01).
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Tabla 8

Correlacion entre la dimension tolerancia de la adiccion al internet y las dimensiones
de agresividad (n=290)

Variables rho P
Agresion fisica ,404™ .000
Agresion verbal 421" .000
Tolerancia
Ira ,440™ .000
Hostilidad ,398" .000

Nota. p<.05*; p<.01**

En la tabla 8, se examina la evidencia correlacional entre la dimension "tolerancia” de
la adiccion a Internet y las dimensiones de agresividad. Lo encontrado demuestra que
la dimensién "tolerancia" se correlaciona positivamente, con un efecto medio, y de
manera estadisticamente significativa con cada una de las dimensiones de
agresividad: agresividad fisica (rho = 0.404, p < 0.01), agresividad verbal (rho = 0.421,
p <0.01), ira (rho = 0.440, p < 0.01) y hostilidad (rho = 0.398, p < 0.01).
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V. DISCUSION

El objetivo de este estudio de investigacion fue establecer la relacion entre la
ciberadiccion y las conductas agresivas en estudiantes de secundaria en una
institucion educativa publica en 2023. Los resultados mostraron un valor de rho =
0.517, p < 0.01, lo que indica que las variables estan significativamente relacionadas
en el conjunto de la muestra, confirmando asi la hipétesis planteada. Esto implica que
la adiccion a Internet juega un papel determinante en el inicio de las conductas
agresivas; es decir, que ambas variables estan vinculadas en la poblacion estudiada y

funcionan de manera interdependiente.

Esto se reafirma con la investigacion realizada por Gil (2018), quien sefala que el
aumento en el uso de herramientas virtuales es un determinante para el aumento de
la violencia escolar. De la misma manera, los factores que contribuyen a la aparicion
de comportamientos violentos pueden variar, incluyendo la presencia de conductas
violentas en el entorno familiar, escolar o social de los estudiantes. Ademas, el autor
sugiere que el uso inadecuado o dependiente del Internet también puede ser un factor
desencadenante. Por lo tanto, se puede inferir que algo similar puede ocurrir en la
poblacién estudiada, en donde se tiene que en general a nivel nacional y local, los
casos de violencia van en incremento; junto con los porcentajes de uso de internet,
gue en muchos de ellos llega a ser un uso dependiente. Es decir, si no se trabaja de
manera adecuada en el control de estas situaciones problematicas en la poblacion de

estudio, podrian ser mas propensos a padecer de dichos riesgos.

Por su parte, Siguencia y Fernandez (2017), agregan en su trabajo de investigacion
gue a medida que aumenta el uso de Internet, se observa la aparicion de conductas
adictivas relacionadas con él. En casos especificos, se encontrd6 que esto causaba
molestia, fastidio, irritabilidad e incluso impulsividad en los estudiantes; confirmando
también el postulado que afirma la relacion de las dos variables que son objeto de

estudio en esta investigacion. Estos resultados contrastan con lo trabajado por Zhang,
30



et al. (2022) que, en su investigacion en la cual se propuso examinar la relacion entre
la adiccion a Internet y el comportamiento agresivo en alumnos de secundaria, asi
como explorar los posibles efectos mediadores de la depresién y la ansiedad. Los
resultados de su estudio presentaron una correlacion positiva significativa entre las
dos variables, ademés de Giridharan (2022), también encontr6 dicha relacion, donde
sefiala que, la adiccion a internet era un predictor importante de la agresién. Entonces
estos autores sefialan que, la adiccion a Internet influye de manera considerable en el

comportamiento de agresion los jovenes estudiantes.

En tanto que, Agbaria (2021), luego de haber investigado mediante un estudio
correlacional estas dos variables en estudiantes Israelies-Palestinos, obtuvo también
una relacion positiva entre ellas; ademas pudo interpretar que, las cualidades
personales que pueden intensificar la posibilidad de un comportamiento perjudicial y
pueden motivar estrategias de intervencion centradas en habilidades fundamentales
(como el dominio de si mismo) en los adolescentes, ademas que podrian ser
susceptibles a conductas adictivas o violentas. Es asi que, también es importante
considerar en estudios futuros las particularidades en la personalidad de cada uno de
los estudiantes para obtener resultados mucho mas favorables y asi interpretar la

relacion de estas variables.

Por otro lado, el panorama que planteaba Chumpitaz (2022), en su publicacién hecha
en el diario La Republica no era alentador debido a que, segun un informe realizado
por CHS Alternativo, se habia registrado un incremento notable en el porcentaje de
nifios y niflas peruanos de edades que comprenden entre los 5 y los 17 afios que
utilizan Internet, experimentando un aumento del 43% en 2018 al 75% en 2022. Sin
embargo, los resultados que se evidencian en el trabajo de investigacién que se hizo
con jovenes Trujillanos, se encontrd6 que los niveles de adiccién al internet y su
dimensionalidad; predomina la categoria baja, continuado del nivel medio y en el nivel

alto el porcentaje es el minimo. Es asi que, por ejemplo, segun Echeburta y Del Corral
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(2012), Manifiestan ademds que, si el uso del internet se mantiene dentro de limites
normales y no afecta las actividades diarias, su utilizacion es positiva. Sin embargo,
cuando se abusa o se utiliza en exceso, esto puede llevar al aislamiento de las
personas, provocar ansiedad, afectar la autoestima y resultar en una pérdida de control

emocional.

Del mismo modo, en palabras de Navarro y Rueda (2007) es una forma de adiccion
psicologica que se desarrolla como resultado del incremento de actividades virtuales
y la necesidad de estar conectado. Experimentar malestar, intolerancia e incluso negar
la existencia de un problema cuando no se esta en linea 0 no se tiene conexion, son
sintomas caracteristicos de esta dependencia debido a la forma en que se utiliza
Internet, condicion que no se cumple en la poblacion evaluada, quizas porque el uso
gue le estan dando, principalmente sea con fines académicos, de manera ludica, o en
todo caso para la mensajeria mediante las redes sociales; esto ultimo por ejemplo se
contrasta con lo planteado por Van den Eijnden et al (2008), quienes en su estudios
descubrieron que los adolescentes que utilizaban con regularidad la mensajeria
instantanea y los chats tenian una mayor tendencia a desarrollar una adiccion al uso
de Internet; sin embargo en la poblacion de estudio probablemente el uso para este fin
se da de manera regular, sin llegar al uso compulsivo, tal cual lo indican los resultados

obtenidos, en donde los niveles de adiccidn al internet oscilan entre el bajo y el medio.

También, en la Institucion Educativa probablemente ya se estuvieron aplicando una
serie de acciones preventivas para poder cambiar esa situacion problematica. Por
ejemplo, en palabras de Rosillo (2020), considera por que el buen uso del internet
genera beneficios en nuestra vida; sin embargo, cuando hay un uso excesivo e
inapropiado de la misma puede generar problemas, siendo mas propensa la poblacién
adolescente, que tiene mayor acceso y de manera facil al a la red mediante diversos

dispositivos en linea; de este modo va quedando demostrado que al usar de manera
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uso responsable el internet, se evitan situaciones problematicas como lo es la

dependencia al mismo.

Por otro lado, respecto a los niveles encontrados en la variable agresividad en la
poblacion de estudio se encuentra que, los niveles bajo y medio prevalecen tanto en
la agresividad general y en la dimensioén ira, en tanto, en las dimensiones agresividad
fisica y verbal el nivel que predomina es bajo, seguido del nivel medio, y en la
dimension hostilidad predomina el nivel medio y finalmente el nivel bajo. De este modo
se puede afirmar que los niveles de agresividad en la poblacién de estudio no son
considerables, o en todo caso ha ido decayendo; esto probablemente a la intervencion
gue se realiza en el trabajo preventivo respecto a la violencia; es asi que Zhou (2023)
sefiala en su estudio, que la poblacion con baja capacidad educativa y bajo nivel
socioecondmico tiene una mayor probabilidad de mostrar mayor agresividad en
comparacion con los adolescentes que se consideran normales. En este caso, se trata
de un grupo de estudiantes que estan siendo educados no solo en conocimientos, sino

también en valores.

Es asi que, en palabras de Avarez et al (2018) La prevencion de la impulsividad, el
fomento de la empatia y la ensefianza de coOmo manejar la presion de los comparieros
son aspectos cruciales a considerar. Por consiguiente, el desarrollo de habilidades
socioemocionales adquiere una relevancia fundamental en la prevencion y el abordaje
del problema de agresividad; de este modo, la institucién educativa en conjunto con
los padres de familia podria jugar un rol fundamental en la reduccion de la violencia en
general, siempre que se genere ese compromiso de educacion en valores y en
educacion emocional. Lo anterior mencionado se apoya en las evidencias encontradas
por Tang et al (2021), quienes hallaron que el uso probleméatico del internet tuvo un
efecto predictivo positivo sobre el comportamiento agresivo; ademas sefialan que la
dinamica familiar influye en la adiccion a Internet de los adolescentes, sus dificultades

para regular las emociones y su propension a comportamientos agresivos; por lo tanto,
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la prevencion e intervencion de los comportamientos adictivos al uso de internet en los
adolescentes no solo debe considerar su estado psicologico, sino también mejorar el
impacto del entorno familiar en dicho comportamiento problemético, abordando la

relacion familiar como un aspecto fundamental.

Mientras tanto, se encontré6 que la dimension retirada se correlaciona de manera
positiva y estadisticamente significativa con cada una de las dimensiones de
agresividad; es decir que es determinante para el inicio de las conductas agresivas; en
otras palabras la retirada se entiende como cuando la computadora se vuelve
inaccesible, se pueden experimentar emociones intensas como enojo, preocupacion y
tristeza, esta situacion impacta en nuestros pensamientos, emociones y motivacion, lo
que lleva a reducir el tiempo entre cada acceso a Internet Matalinares et al (2014). Del
mismo modo, la dimension uso excesivo se correlaciona de modo directo de efecto
directo y estadisticamente significativa con cada una de las dimensiones que
estructuran la agresividad; es decir cuando se observa una pérdida de la nocion del
tiempo como un aspecto impulsivo en el comienzo del problema, en el cual el individuo
no puede manejar la urgencia de encontrarse conectado a Internet, descuidando
actividades sociales y familiares debido a la obsesion de estar en linea, dedicando mas
tiempo del que se habia planificado. Todo esto entonces, puede ser determinante para

el inicio de conductas violentas o agresivas.

Asimismo, la dimension consecuencias negativas se asocia en sentido directo de
efecto pequefio a medio y estadisticamente significativa con la dimension de la
agresividad. Es decir, segun Matalinares (2014), La dimension de consecuencias
negativas se refiere a los resultados derivados del uso de Internet, los cuales pueden
manifestarse en discusiones, mentiras, bajo rendimiento, aislamiento social, fatiga y
negligencia en las responsabilidades del hogar. Esta no tiene mucha relacién con el
inicio de conductas agresivas en estudiantes; sin embargo, en casos particulares

podria ser una opcion. Mas alla de ello, en los estudiantes muy pocas veces se
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generan conductas agresivas luego de haber tenido acceso al internet, esto puede ser
por haber salido una puntuacion de agresividad general entre medio y baja, o0 como se
sefiald anteriormente, los estudiantes de la poblacion en estudio ya estan ejerciendo
un uso responsable de las herramientas que tienen que ver con el uso de internet;
ademas que estan desarrollando habilidades para el manejo y control de sus

emociones.

Asi también, la tolerancia se correlaciona de modo positivo de efecto medio y
estadisticamente significativa con la dimensionalidad de la agresividad. En otras
palabras, la necesidad compulsiva de obtener un equipo informatico mas avanzado,
un nuevo programa o0 mayor tiempo de uso surge como una respuesta automatica para
calmar la ansiedad ocasionada por no estar en linea o por momentos de estrés en la
vida diaria. Estas situaciones estresantes son reemplazadas por el uso de Internet, lo
gue sugiere que es probable que los estudiantes, cuando experimentan tension o
estrés debido a diversas razones, tengan una mayor probabilidad de iniciar de forma

compulsiva el uso de Internet.

Respecto a la poblacidon estudiada, se evidencia que es de término medio, es decir
gue ocasionalmente puede suceder a raiz de lo que concierne a la tolerancia o en todo
caso, no es un detonante directo ya que se vienen realizando una serie de acciones y
acuerdos entre el colegio y las familias para que el uso del teléfono sea limitado

durante las horas de clase.

En resumen, con respecto a la hipétesis general planteada que establece que "existe
una correlacién significativa entre la ciberadiccién y las conductas agresivas en
estudiantes de nivel secundaria de una institucién educativa publica en 2023", se pudo
confirmar la relacion entre ambas variables. Se encontré una correlacion positiva y
significativa entre los componentes de la ciberadiccion y los factores de la agresividad.
Ademas, se observaron diferencias significativas entre la agresividad y la ciberadicciéon

en los estudiantes de nivel secundaria de esa instituciéon educativa en 2023.
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Después de llevar a cabo esta investigacion, se identifica un hecho relevante: el
creciente aumento en el uso del internet, lo que conlleva un aumento en el consumo
problematico, especialmente entre poblaciones vulnerables, como nifios, nifias y
adolescentes, quienes a menudo carecen de supervision por parte de sus padres o

tutores.

Seria provechoso que futuras investigaciones se enfoquen en diferentes variables
relacionadas con el uso del internet. Ademas, seria valioso explorar el tema de la
agresividad o conductas agresivas, ya que en nuestro pais hay mucho por abordar en
este aspecto, y estudiar esta variable tan dificil de contrarrestar resultaria beneficioso.
Por lo anterior dicho entonces, se observa y se reitera la gran importancia de realizar
trabajos de investigacion como esta, que permitan hacer frente a problemas de nuestra

realidad mediante la prevencion y atencion de los mismos.
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VL. CONCLUSIONES

- Primera: Se obtuvo una correlacidn positiva y significativa entre la ciberadiccion y las
conductas agresivas en estudiantes de nivel secundario (rho = 0.517, p < 0.01). Los
hallazgos muestran que se rechaza la hipotesis nula (independencia de variables) y se
admite la hip6tesis de esta investigacion.

- Segunda: En relacion a los niveles de adiccion al internet y su dimensionalidad, se
observa que la categoria baja predomina, seguida del nivel medio, mientras que el
nivel alto presenta el porcentaje mas bajo.

- Tercera: En cuanto a los niveles de agresividad encontrados en la poblacion
estudiada, los niveles bajo y medio prevalecen tanto en la agresividad general como
en la dimension de ira. En las dimensiones de agresividad fisica y verbal, el nivel que
predomina es el bajo, seguido del nivel medio. En la dimension de hostilidad, el nivel
medio es el mas predominante, seguido del nivel bajo.

- Cuarta: Se encontr6 una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre la
dimension "retirada” y cada una de las dimensiones de agresividad.

- Quinta: La dimensidén "uso excesivo" se correlaciona de manera directa, con un efecto
significativo, con cada una de las dimensiones que componen la agresividad.

- Sexta: La dimension "consecuencias negativas” se asocia de manera directa, con un
efecto de pequefio a medio, y de manera significativa con cada una de las dimensiones
de agresividad.

- Séptima: La dimensidn "tolerancia” se correlaciona de manera positiva, con un efecto
medio, y de manera significativa con la dimensionalidad de la agresividad.
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VIl. RECOMENDACIONES

- PRIMERA: Se sugiere a los investigadores seguir llevando a cabo investigaciones
acerca de las variables estudiadas en muestras que presenten distintas caracteristicas

sociodemograficas y que incluyan un mayor nimero de participantes

- SEGUNDA: Se insta a los padres de familia a adoptar estilos de crianza positivos, los
cuales ayudaran a reducir las posibilidades de que sus hijos desarrollen adiccion a

internet y, al mismo tiempo, posiblemente disminuyan los niveles de agresividad.

- TERCERA: Se recomienda a la institucion promover actividades de integracion y

entretenimiento que orienten el interés hacia opciones de ocio saludables.

- CUARTA: Se sugiere a la plana docente incorporar en sus sesiones de ensefianza
recursos que contribuyan al desarrollo de habilidades sociales y promuevan un

ambiente de respeto y buen trato entre los compafieros.

- QUINTA: Al departamento de psicologia y comité de tutoria, realizar programas,
charlas y talleres; asi como orientacion y consejeria psicologica con el fin de minimizar
la probabilidad de caer en situaciones riesgo, como lo son la adiccion al internet y la

agresividad.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de las variables

a una disfuncién
en el manejo y
control del propio
uso de Internet,
manifestada a
traves de
sintomas
cognitivos,
conductuales y
fisiol6gicos. Esto
significa que las
personas hacen
un uso excesivo
de Internet, lo
cual afecta
negativamente
sus metas
personales,
familiares o
profesionales
(Young, 1996,

de Adiccioén al
Internet (TAI), de
Young (1998,
citado en
Matalinares et al.,
2014), que esta
conformada por
19 reactivos o
items

items)

Retirada (2 items)
Consecuencias
negativas (2
items)

Variables Definicion Definicién Dimension Escala de

Conceptual Operacional medicion
Adiccion al La adiccion a Se evalué (11 items) Ordinal
internet Internet se refiere | mediante El Test | Uso excesivo (4




citado en Luengo,
2004).

Agresividad

Se comprende
como una
respuesta en la
cual se emiten
estimulos
perjudiciales
hacia otras
personas. (Buss,
1961, citado en
Matalinares et al.,
2014).

Se evalu6
mediante
Cuestionario de
agresion de Buss
y Perry (Buss 'y
Perry 1992,
citado en
Matalinares et al.,
2014), que esta
conformada por
19 reactivos o
items

Agresividad fisica
(9 items)

Agresividad
verbal (5 items)

Hostilidad (8
items)

Ira (7 items)

Ordinal




Anexo 2: Instrumentos

Ficha técnica del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry
Autor: Buss y Perry (1992)

Adaptacion en Per(: Matalinares, et al. (2012)

Numero de items: total 29 items

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: 25 minutos

Descripcion: Consta de 29 items, mide las acciones, emociones y cogniciones
relacionadas con la agresividad en 4 componentes: agresividad fisica, agresividad

verbal, ira y hostilidad. Utiliza un formato de respuesta tipo Likert de 5 alternativas.

Criterios de validez: Uno de los autoinformes mas utilizados en el estudio de la
conducta agresiva es el Aggression Questionnaire (Cuestionario de Agresion) (AQ) de
Buss y Perry (1992), desarrollado a partir del Hostility Inventory de Buss Durkee (1957)
como consecuencia de las contradicciones que hay sobre la estructura factorial de este
ultimo. La adaptacion psicométrica de la version espafiola realizada en la comunidad
de Madrid (1382 sujetos entre 15 y 25 afios) permite evaluar con la suficiente garantia
psicométrica diferentes niveles de agresividad, ira y hostilidad en jovenes

adolescentes.

El Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry (1992) fue adaptado para
adolescentes y preadolescentes desarrollada por Santisteban, Alvarado y Recio
(2007)



En América Latina, el AQ ha tenido solo dos adaptaciones, ambas para adultos (2004)
la segunda adaptacion, realizada en El Salvador (2007). En PerG se determind las
propiedades psicométricas en una muestra de 1152 adolescentes del primero al quinto

de secundaria.

Criterios de confiabilidad: La version original del Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry (1992) qued6 conformada por cuatro factores (agresion fisica, agresion verbal,

ira'y hostilidad).

En adolescentes de Lima sur en el Peru se encontro la confiabilidad por consistencia
interna, en donde se determind un alfa (0.814), para la validez del contenido se
obtuvieron puntuaciones entre 0.80 y 1.00 en V de Aiken. El nivel de confiabilidad
medido por el alfa de Cronbach fue de 0.836. Ademas, Salguero & Visaga (2021)
obtuvieron una confiabilidad a través del coeficiente Alfa de cronbach de ,904;
demostrando de esta forma la alta fiabilidad del instrumento en nuestro pais. En

nuestra investigacion no se realizé prueba piloto.



Cuestionario de Agresion (AQ)

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la
alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi
BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

<w

<0

1. | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona

no

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
con ellos

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

A veces soy bastante envidioso

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

=
RIB|o|o|~N|o|o|s|w

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos




15 | Soy una persona apacible

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas

17 | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo
hago

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho

19 | Algunos de mis amigos piensan gue Soy una persona impulsiva

20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22 | Algunas veces pierdo el control sin razén

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto
gué querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Ficha técnica del Test de Adiccién a Internet (TAI)

Autor: Kimberly Young (1998)

Adaptacion en Peru: Matalinares, et al. (2014)

Numero de items: total 19 items

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: 25 minutos

Descripcion:

Consta de 19 items basados en los criterios diagnoésticos del DSM IV del juego
patolégico y de dependencia a sustancias, en el test Matalinares estipula 4
dimensiones que contiene la prueba: Tolerancia, Uso excesivo, Retirada y
consecuencias negativas. Utiliza un formato de respuesta tipo Likert de 5 alternativas.
Criterios de Validez: El primer instrumento elaborado para evaluar el uso problematico
de internet, fue el internet addition test (IAT) de Young (1998), basado en criterios de
juego patologico del DSM-IV, presumiendo que ambas entidades son adicciones y
presentan caracteristicas conductuales compartidas.

El test evalUa el impacto del internet en la rutina diaria, la vida social, la productividad,
el suefio y los sentimientos de los usuarios. En Sudameérica el IAT cuenta con una
traduccion al espariol e intento de validacion en Colombia (Puerta-Cortez 2013). La
prueba de adiccion a internet por K. Young (1998), fue adaptada al Peru por
Matalinares en el 2014, con una poblacion de 2225 adolescentes en costa sierra y
selva. En cuanto a las propiedades psicométricas del instrumento fueron revisadas por
Salguero & Visaga en Cusco en el afio 2021.

Criterios de Confiabilidad: El IAT es uno de los instrumentos mas utilizados para
evaluar adiccion al internet o uso problematico de este en ambientes clinicos de
investigacion Aboujaoude, (2010), se han realizado varios intentos de validacion en

diferentes contextos culturales y caracteristicas muéstrales, alcanzando en general



una buena confiabilidad. El nivel de confiabilidad medido por el alfa de Cronbach fue
de 0.913.

En el contexto peruano Salguero & Visaga (2021). En su investigacion titulada:
Adiccidn al internet y agresividad en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa de Cusco, 2021; hallaron la fiabilidad del instrumento Internet Adiction Test
(IAT) a través del coeficiente Alfa de Cronbach, obtuvieron un coeficiente de 0,912,
esto demuestra que en el contexto peruano el instrumento tiene una fiabilidad muy

alta.



Test de Adiccion a Internet (TAI)

A continuacion, se presentan una seria de items que puedes responder de acuerdo

con las siguientes claves:

0 = Nunca

1 = Rara vez,

2 = Ocasionalmente,
3 = Con frecuencia,
4 = Muy a menudo
5 = Siempre

Escribiendo un aspa “X” en la alternativa que mejor describa tu opinion. Recuerda

gue no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como tu

percibes, sientes y actias en esas situaciones.

N° items CLAVES

1. | ¢Con qué frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones 2|3
domesticas por quedarte mas tiempo conectado a internet?

2. | ¢Con qué frecuencia prefieres estar conectado a internet que pasar 2|3
tiempo personalmente con tus amigos?

3. | ¢Con qué frecuencia estableces nuevas relaciones con otras 2|3
personas conectadas a internet?

4. | ¢Con qué frecuencia se quejan las personas de tu entorno (familia) 2|3
con respecto a la cantidad de tiempo que pasas conectado a
internet?

5. | ¢Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico 2|3
(notas) debido a la cantidad de tiempo que pasas conectado a
internet?

6.. | ¢Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electrénico antes de 2|3
cumplir con tus obligaciones escolares o del hogar?

7.. | ¢Con gué frecuencia tu motivacion hacia el estudio se ve afectada 2|3
debido al internet?

8.. | ¢Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo cuando 2|3
alguien te pregunta qué haces conectado a internet?

9.. | ¢Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te perturban 2|3
sobre tu vida, por pensamientos reconfortantes del internet?




10.. | ¢Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias lahoraen [0 |1 |2 |3 5
gue te volveras a conectar a internet?

11. | (Con qué frecuencia piensas que la vida sin internet seria aburrida? |0 |1 |2 |3 5

12. | ¢(Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o te enojas si 0112 |3 5
alguien te molesta mientras estas conectado a internet?

13. | ¢ Con qué frecuencia pierdes horas de suefio debido a que te 0|12 |3 5
conectas a internet?

14. | ¢Con qué frecuencia sientes que tus pensamientos estan centrados [0 (1 |2 |3 5
sobre el internet cuando no esta conectado?

15. | 4 Con qué frecuencia te encuentras diciendo “s6lo unos minutos mas” |0 |1 |2 |3 5
cuando estés conectado a internet?

16. | ¢(Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo que 0112 |3 5
pasas conectado a internet y fallas en tu propésito?

17. | ¢Con qué frecuencia tratas de ocultar la cantidad de tiempoque has [0 |1 |2 |3 5
estado conectado a internet?

18. | ¢Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo conectado a internet 0112 |3 5
gue a salir con otras personas de tu entorno (familia)?

19. | ¢Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable, o nervioso cuando |0 |1 |2 |3 5

estas desconectado, lo cual desaparece cuando te conectas otra vez?




Anexo 3

CARTA N° 248-2023-UCV-VA-EPG-F01/J
Sr. Armando Carlos Flores Donet
Director

INSTITUCION EDUCATIVA N° 80047 “RAMIRO AURELIO NIQUE ESPIRITU”

Presente. —

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar al estudiante
JHON KLEIVER HERRERA SALDANA, del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA, de

la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

El estudiante en mencidn solicita autorizacién para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada: “CIBERADICCION Y CONDUCTAS AGRESIVAS EN ESTUDIANTES
DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TRUJILLO, 2023”, en la institucion

que usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion es establecer la relacién entre ciberadiccion y
las conductas agresivas, en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa plblica

2023.

Agradeciendo la atencidn que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle

mi consideracidn y respeto.

Atentamente. —
2Pk
A ) gvw
Mg. Ricardo Benites Aliaga
Jefe de la Escuela de Posgrado-Truijillo
Universidad César Vallejo
ADIUNTO:

- Instrumentos de recoleccion de datos.

Trujillo, 01 de junio de 2023
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO” " /<)
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Anexo 4:

CONSENTIMIENTO INFORMADO - DIRECTOR DE INSTITUCION

Por medio del presente confirmo mi consentimiento para que los miembros de la institucion a mi
cargo participen en la investigacion denominada: “Ciberadiccion y Conductas Agresivas en
Estudiantes de Nivel Secundario de una Institucion Educativa de Trujillo, 2023".

Se me ha explicado que la participacion de mis alumnos consistira en lo slguiente

Se les plantearan diferentes preguntas, a través de entrevistas y/o cuestionarios, algunas de ellas
personales, familiares, acerca de nuestra institucion o de diversa indole, pero todo lo que diga a los
investigadores, sera confidencial.

Entiendo que las personas a mi cargo deben responder con la verdad y que la informacion que
brinden debe ser confidencial. Asi mismo, de ser publicado el presente estudio, se salvaguardara el
nombre de la institucion a mi cargo, salvo consentimiento expreso de mi representada.

Acepto voluntariamente que mi institucion participe en esta investigacion, comprendo qué cosas se
van a hacer durante la misma. Igualmente entiendo que tanto las personas a mi cargo como yo,
podemos elegir no participar y que podemos retirarnos del estudio cuando alguno de los dos lo
decida. Del mismo modo, comprendo que los estudiantes tienen derecho a negarse a participar de
la investigacion, aunque yo haya dado mi consentimiento.

Fecha: 23 de mayo del 2023




Anexo 5:

CONSTANCIA DE HABER REALIZADO INVESTIGACION EN UNA INSTITUCION

Conste por el presente documento, que el alumno: Jhon Kleiver Herrera Saldafa perteneciente al
3er ciclo de la Escuela Académico Profesional de Posgrado, ha realizado la investigacion
denominada “Ciberadiccion y Conductas Agresivas en Estudiantes de Nivel Secundario de una
Institucion Educativa de Trujillo, 2023”, en el periodo comprendido entre 23-05-2013 y 24-07-
2023, en la institucion I.E. 80047 Ramiro A. Nique Espiritu, conduciéndose con propiedad y
conforme a lo establecido en reglamento de Investigacion de la Universidad César Vallejo.
Asimismo, han entregado a esta direccion, una copia del informe de investigacion, conteniendo los
resultados, conclusiones y recomendaciones derivados de dicho estudio.

Se expide la presente a solicitud de la parte interesada para los fines que estime convenientes.

Trujillo, 24 de julio del 2023

</f Lic. Armando C. Flor y .
DIRECTOR es Donef




Anexo 6:

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Test de
Adiccion al Internet (TAI), de Young (1998, citado en Matalinares et al., 2014)". La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto
al area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: | Noheli del Rosario Jaime Rodriguez de Reyes

Grado profesional: | Maestria ( X )
Doctor ()

Area de Formacion | Educacion Inicial  ( )

académica: | Educacion Primaria ()

Educacion Secundaria ( ) Psicologo ( X )

Areas de experiencia | Psicologia Clinica y Educativa

profesional:
Institucion donde | ONG Save the Children
labora:
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ( )

profesional en el area: | Masde 5 afios ( X )

Experiencia en | Propiedades Psicométricas de la Escala de Cohesion
Investigacion | y Adaptabilidad Familiar

Psicométrica :




2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linglisticamente el instrumento, por juicio de expertos.

b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimension del area

segun el autor.

3. DATOS DE TEST

Nombre de la Prueba:

Test de Adiccidn al Internet (TAI), de Young (1998, citado
en Matalinares et al., 2014)

Autora:

Young 1998, adaptado en el Per( por Matalinares et al.,
2014

Procedencia:

Frances, Italiano y Espafiol

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion:

10 a 15 minutos

Ambito de aplicacion:

Adolescentes entre 13 a 19 afos

Significacion:

El Test de Adiccion a Internet (TAI) es un instrumento
validado para evaluar la adiccidn a Internet. El test mide
el alcance del involucramiento de un individuo con la
computadora o dispositivo con acceso a internet y
clasifica el comportamiento adictivo en términos de

deterioro o incapacitacion leve, moderado o severo.




4. SOPORTE TEORICO
Factores de medicidn de la Test de Adiccion al Internet (TAI), de Young (1998,
citado en Matalinares et al., 2014):

Escala Sub escala Definicién

(dimensiones)

Esta asociado con una pérdida del sentido
del tiempo, como una caracteristica
impulsiva del inicio del problema, donde la
Adiccion al _ persona no logra controlar la necesidad de
Uso excesivo ) _
Internet estar conectado al internet, dejando de lado
actividades sociales y familiares por pensar
y estar conectado en linea, pasando mas

tiempo del que se habia programado.

Es la necesidad de un mejor equipamiento
informatico, un nuevo programa, O mas
horas de wuso, como una reaccion
Adiccion al ' compulsiva para aliviar la ansiedad de no
Tolerancia ' . .
Internet estar conectado, o ansiedad por situaciones
estresantes de la vida cotidiana, las mismas
que son reemplazadas por el uso del

internet.

Se aprecian sentimientos de ira, ansiedad,
Adiccion al Retirada o y/o depresion cuando la computadora es
Internet Abstinencia inaccesible, interfiriendo en sus

pensamientos, emociones y motivaciones,




reduciendo el intervalo de tiempo de un

acceso a otro a internet.

Se aprecian argumentos, mentiras, bajo

o _ rendimiento, aislamiento social, fatiga vy
Adiccién al Consecuencias _ o _
) descuido en las actividades domésticas
Internet negativas )
como consecuencia de estar conectado al

internet.

5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el Test de Adiccion al Internet (TAI), de Young
(1998, citado en Matalinares et al., 2014): De acuerdo con los siguientes indicadores

califigue cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes
facilmente, es modificaciones o una modificacion muy
decir, su sintactica grande en el uso de las palabras de
y semantica son acuerdo con su significado o por la
adecuadas. ordenacion de las mismas.
3. Moderado nivel | Se requiere una modificacibn muy
especifica de algunos de los términos del
item.




4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y

sintaxis adecuada.

COHERENCIA
El item  tiene
relacién légica con
la dimension o

indicador que esta

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el

criterio)

El item no tiene relacion logica con la

dimension.

2. Desacuerdo

El item tiene una relacion tangencial

midiendo. (bajo nivel de /lejana con la dimension.

acuerdo)

3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con

(moderado nivel ) | la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de | El item se encuentra esta relacionado con

Acuerdo (alto la dimension que esta midiendo.

nivel)
RELEVANCIA 1 No cumple con | El item puede ser eliminado sin que se
El item es esencial | el criterio vea afectada la medicion de la dimension.
0 importante, es | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
decir debe ser item puede estar incluyendo lo que mide
incluido. éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Test de Adiccion al Internet (TAI), de
Young (1998, citado en Matalinares et al., 2014):

e Primera dimensién: Uso Excesivo

INDICADOR
ES

ftem

Claridad

Coherenc

ia

Relevan

cia

Observacio
nes/
Recomenda

ciones

¢ Frecuentemente esperas con
ansias la hora en que te volveras

a conectar a internet?

¢,Con qué frecuencia se quejan
las personas de tu entorno
(familia) con respecto a la
cantidad de tiempo que pasas

conectado a internet?

¢,Con qué frecuencia se ve
afectado tu rendimiento

académico (notas) debido a la




cantidad de tiempo que pasas

conectado a internet?

11

¢, Con qué frecuencia piensas que

la vida sin internet seria aburrida?

e Segunda dimensién: Tolerancia

INDICADOR
ES

ftem

Claridad

Coherenc

ia

Relevan

cia

Observacio
nes/
Recomenda

ciones

¢, Con qué frecuencia reemplazas
pensamientos que te perturban
sobre tu vida, por pensamientos

reconfortantes del internet?

10

¢, Con qué frecuencia te
encuentras esperando con ansias
la hora en que te volveras a

conectar a internet?

12

¢,Con qué frecuencia reaccionas
bruscamente, gritas o te enojas si
alguien te molesta mientras estas

conectado a internet?




13

¢, Con qué frecuencia pierdes
horas de suefio debido a que te

conectas a internet?

14

¢, Con qué frecuencia sientes que
tus pensamientos estan centrados
sobre el internet cuando no esta

conectado?

15

¢, Con qué frecuencia te
encuentras diciendo “solo unos
minutos mas” cuando estas

conectado a internet?

16

¢,Con qué frecuencia intentas
reducir la cantidad de tiempo que
pasas conectado a internet y

fallas en tu proposito?

17

¢,Con qué frecuencia tratas de
ocultar la cantidad de tiempo que

has estado conectado a internet?

18

¢, Con qué frecuencia eliges pasar
mas tiempo conectado a internet
gue a salir con otras personas de

tu entorno (familia)?

19

¢,Con qué frecuencia te sientes
deprimido, irritable, o nervioso

cuando estas desconectado, lo




cual desaparece cuando te

conectas otra vez?

e Tercera dimensién: Retirada

INDICADOR Observacio
ES . Coherenc | Relevan nes/
ltem Claridad
ia cia Recomenda
ciones
2 ¢, Con qué frecuencia se quejan 4 4 4
las personas de tu entorno
(familia) con respecto a las horas
gue pasas en el internet sin hacer
trabajos?
8 ¢, Con qué frecuencia reaccionas a |4 4 4

la defensiva o esquivo cuando
alguien te pregunta qué haces

conectado a internet?




e Cuarta dimensién: Consecuencias negativas

INDICADOR Observacio
ES . Coherenc | Relevan nes/
ltem Claridad
ia cia Recomenda
ciones
6 ¢, Con qué frecuencia prefieres 4 4 4
revisar tu correo electrénico antes
de cumplir con tus obligaciones
escolares o del hogar?
7 ¢,Con qué frecuencia tu 4 4 4
motivacion hacia el estudio se ve
afectada debido al internet?

Mg. Nohell Jaine Rodriguez

¢

PSICOLOGA
C.Ps. P. 27158




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario

de agresion de Buss y Perry (Buss y Perry 1992, citado en Matalinares et al., 2012).

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que

los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando

tanto al area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Noheli del Rosario Jaime Rodriguez de Reyes

Grado profesional:

Maestria ( X )
Doctor ()

Area de Formacion

académica:

Educacion Inicial  ( )
Educacion Primaria ()

Educacion Secundaria ( ) Psicologo ( X )

Areas de experiencia

profesional:

Psicologia Clinica y Educativa

Institucion donde

labora:

ONG Save the Children

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 a 4 anos ( )
Mas de 5afios ( X )

Experiencia en
Investigacion

Psicométrica :

Propiedades Psicométricas de la Escala de Cohesiony
Adaptabilidad Familiar




6. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

c. Validar linglisticamente el instrumento, por juicio de expertos.

d. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a la dimension del area

segun el autor.

7. DATOS DE TEST

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de agresion de Buss y Perry (Buss y Perry
1992, citado en Matalinares et al., 2012)

Autora:

Cuestionario de agresion de Buss y Perry (Buss y Perry
1992, citado en Matalinares et al., 2012)

Procedencia;

Espafia

Administracion:

Individual y colectivo

Tiempo de aplicacion:

Es auto administrado y puede durar 15 minutos

Ambito de aplicacion:

Entre 10 a 19 afios

Significacion:

Cuestionario de agresion de Buss y Perry (Buss y Perry
1992, citado en Matalinares et al., 2012). El test mide el

alcance mide los niveles de agresividad.




8. SOPORTE TEORICO
Factores de medicidn del Cuestionario de agresion de Buss y Perry (Buss 'y
Perry 1992, citado en Matalinares et al., 2012):

Escala Sub escala Definicién

(dimensiones )

La agresividad suele ser concebida como
una respuesta adaptativa que forma parte
o Agresividad de las estrategias de afrontamiento de los
Agresividad .
Fisica seres humanos a las amenazas externas.
Esta se presenta como agresividad fisica y

agresividad verbal. (Matalinares et al 2012)

La agresividad suele ser concebida como
una respuesta adaptativa que forma parte
o Agresividad de las estrategias de afrontamiento de los
Agresividad
Verbal seres humanos a las amenazas externas.
Esta se presenta como agresividad fisica y

agresividad verbal. (Matalinares et al 2012)

Se refiere a la evaluacion negativa acerca
de las personas y las cosas (Buss, 1961), a
Agresividad Hostilidad menudo acompafiada de un claro deseo de
hacerles dafio o agredirlos (Kaufmann,
1970, citado por Matalinares et al 2012).

Se refiere al conjunto de sentimientos que
o siguen a la percepcion de haber sido
Agresividad Ira . _
dafado. No persigue una meta concreta,

como en el caso de la agresion, sino que




hace

conjunto de sentimientos que surgen de
reacciones psicologicas internas y de las
expresiones
producidas
acontecimiento desagradable (Berkowitz,
1996, citado por Matalinares et al 2012).

referencia principalmente a un

involuntarias
de

emocionales

por la aparicion un

9. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario de agresion de Buss y Perry (Buss

y Perry 1992, citado en Matalinares et al., 2012: De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1 No cumple con | El item no es claro.
El item se | el criterio
comprende 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes
facilmente, es modificaciones o una modificacion muy

grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la

ordenacioén de las mismas.

3. Moderado nivel

Se

especifica de algunos de los términos del

requiere una modificacibn muy

item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y

sintaxis adecuada.




COHERENCIA
El item  tiene
relacién légica con
la dimension o

indicador que esta

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el

criterio)

El item no tiene relacion légica con la

dimension.

2. Desacuerdo

El item tiene una relacion tangencial

midiendo. (bajo nivel de /lejana con la dimension.

acuerdo)

3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con

(moderado nivel ) | la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de | El item se encuentra esta relacionado con

Acuerdo (alto la dimension que esta midiendo.

nivel)
RELEVANCIA 1 No cumple con | El item puede ser eliminado sin que se
El item es esencial | el criterio vea afectada la medicion de la dimension.
0 importante, es | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
decir debe ser item puede estar incluyendo lo que mide
incluido. éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel




3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de agresion de Buss y Perry

(Buss y Perry 1992, citado en Matalinares et al., 2012):

e Primera dimensioén: Fisica

INDICADOR Observacio
ES . _ Coherenc | Relevan nes/
ltem Claridad _ _
ia cia Recomenda
ciones
1 De vez en cuando no puedo 4 4 4
controlar el impulso de golpear a
otra persona
5 Si se me provoca lo suficiente, 4 4 4
puedo golpear a otra persona
9 Si alguien me golpea, le respondo |4 4 4
golpeandole también
12 Parece que siempre son otros los |4 4 4
gue consiguen las oportunidades
13 Suelo involucrarme en la peleas |4 4 4

algo més de lo normal




17 Si tengo que recurrir a la violencia |4 4 4
para proteger mis derechos, lo
hago
21 Hay gente que me provoca atal |4 4 4
punto que llegamos a pegarnos
24 No encuentro ninguna buena 4 4 4
razén para pegar a una persona
29 He llegado a estar tan furioso que |4 4 4
rompia cosas
e Primera dimension: Agresion Verbal
INDICADOR Observacio
ES ) . Coherenc | Relevan nes/
ltem Claridad . .
ia cia Recomenda
ciones
2 Cuando no estoy de acuerdo con |4 4 4
mis amigos, discuto abiertamente
con ellos
6 A menudo no estoy de acuerdo 4 4 4
con la gente
10 Cuando la gente me molesta, 4 4 4

discuto con ellos




14 Cuando la gente no esta de 4 4 4
acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos
18 Mis amigos dicen que discuto 4 4 4
mucho
e Tercera dimension: Ira
INDICADOR Observacio
ES . _ Coherenc | Relevan nes/
Item Claridad _ _
ia cia Recomenda
ciones
4 A veces soy bastante envidioso 4 4 4
8 En ocasiones siento que la vida 4 4 4
me ha tratado injustamente
15 Soy una persona apacible 4 4 4
16 Me pregunto por qué algunas 4 4 4
veces me siento tan resentido por
algunas cosas
20 Sé que mis «amigos» me critican |4 4 4
a mis espaldas
23 Desconfio de desconocidos 4 4 4

demasiado amigables




26 Algunas veces siento que la gente |4 4 4
se esta riendo de mi a mis
espaldas
28 Cuando la gente se muestra 4 4 4
especialmente amigable, me
pregunto qué querran
e Cuarta dimension: Hostilidad
INDICADOR Observacio
ES . _ Coherenc | Relevan nes/
ltem Claridad _ _
ia cia Recomenda
ciones
3 Me enojo rapidamente, pero se 4 4 4
me pasa en seguida
7 Cuando estoy frustrado, muestro |4 4 4
el enojo que tengo
11 Algunas veces me siento tan 4 4 4
enojado como si estuviera a punto
de estallar
19 Algunos de mis amigos piensan 4 4 4
gue soy una persona impulsiva
22 Algunas veces pierdo el control 4 4 4

sin razon




25 Tengo dificultades para controlar |4 4
mi genio
27 He amenazado a gente que 4 4
conozco
RN

M. Nohell Jaime Rodriguez

PSICOLOGA
¢ C.Ps P. 27158




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Test de
Adiccion al Internet (TAI), de Young (1998, citado en Matalinares et al., 2014)". La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto
al area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: | Karlin Janeth Castillo Chavez

Grado profesional: | Maestria ( )
Doctor ( X))

Area de Formacion | Educacion Inicial  ( )

académica: | Educacion Primaria ()

Educacion Secundaria ( X ) Psicdlogo ()

Areas de experiencia | Docencia en Secundaria
profesional:

Institucién donde | I.E. 81017 Santa Edelmira

labora:

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ( )

profesional en el area: | Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en | Aplicacion de Programacién Neurolinguistica para
Investigacion | mejorar la ortografia en estudiantes de primaria
Psicométrica: | Clima organizacional y desempefio laboral en los

docentes de una |.E. del Porvenir.




e Cuarta dimensién: Consecuencias negativas

INDICADOR Observacio
ES i Coherenc |Relevan |nes/

ltem Claridad | _

ia cia Recomenda
ciones

6 ¢Con qué frecuencia prefieres|4 4 4

revisar tu correo electronico antes

de cumplir con tus obligaciones

escolares o del hogar?
7 ¢, Con qué frecuencia tu motivacion | 4 4 4

hacia el estudio se ve afectada

debido al internet?

Dra. Karlin Janeth Castillo Chavez




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario
de agresion de Buss y Perry (Buss y Perry 1992, citado en Matalinares et al., 2012).
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que
los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
tanto al area de EDUCACION como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

2. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: | Karlin Janeth Castillo Chavez

Grado profesional: | Maestria ( )
Doctor ( X))

Area de Formacion | Educacion Inicial  ( )

académica: | Educacion Primaria ()

Educacion Secundaria ( X ) Psicologo ()

Areas de experiencia | Docencia en Secundaria
profesional:

Institucién donde | I.E. 81017 Santa Edelmira

labora:

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ( )

profesional en el area: | Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en | Aplicacion de Programacién Neurolinguistica para
Investigacion | mejorar la ortografia en estudiantes de primaria
Psicométrica: | Clima organizacional y desempefio laboral en los

docentes de una |.E. del Porvenir.




INDICADOR Observacio
ES i _ Coherenc | Relevan nes/
Item Claridad _ _
ia cia Recomenda
ciones
3 Me enojo rapidamente, pero se 4 4 4
me pasa en seguida
7 Cuando estoy frustrado, muestro |4 4 4
el enojo que tengo
11 Algunas veces me siento tan 4 4 4
enojado como si estuviera a punto
de estallar
19 Algunos de mis amigos piensan 4 4 4
gue soy una persona impulsiva
22 Algunas veces pierdo el control 4 4 4
sin razén
25 Tengo dificultades para controlar |4 4 4
mi genio
27 He amenazado a gente que 4 4 4

conozco

Dra. Karlin Janeth Castillo Chavez




Anexo_8

Puntos de corte segun distribucion por rangos para el instrumento de adiccion al

internet
Dimensiones .,
) Adiccion al
Nivel - .
. . Consecuencias . internet
Retirada Uso excesivo . Tolerancia
negativas
Alta 8 - 10 14 - 20 8 - 10 38 - 55 64 - 95
Medio 4 - 7 8 - 13 4 - 7 19 - 37 33 - 63
Baja o - 3 o - 7 0 - 3 0O - 18 O - 32
Anexo 9

Puntos de corte segun distribucidén por rangos para el instrumento de agresividad

Dimensiones

Nivel Agresividad  Agresividad - Agresividad
o Ira Hostilidad
fisica verbal
Alta 34 - 45 19 - 25 23 - 30 30 - 40 104 - 140
Medio 22 - 33 13 - 18 15 - 22 20 - 29 66 - 103
Baja 9 - 21 5 - 12 6 - 14 8 - 19 28 - 65




