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Resumen

En el presente trabajo de investigacion se plante6 como objetivo general,
determinar la relacién entre adiccion a las redes sociales y autoestima en los
adolescentes de instituciones educativas del distrito de La Unién. Se utilizé un tipo
de investigacion descriptiva correlacional y un disefio no experimental de tipo
transversal. La muestra estuvo conformada por 341 estudiantes adolescentes de
ambos sexos, con edades de 13 a 17 afos, quienes fueron evaluados con la
escala de adiccién a redes sociales de Escurra y salas (2014) y la escala de
autoestima de Rosenberg. En los resultados obtenidos se evidencia un coeficiente
de correlacion de -0,560 y un nivel de significancia =0,00, a través de la prueba
no paramétrica de Spearman, lo que significa que existe relacion entre ambas
variables. Se concluye que existe una correlacibn negativa moderada y
significativa entre la adiccion a las redes social y autoestima, lo que indica que
estas variables se relacionan de manera inversa, es decir si el nivel de adiccion a
redes sociales es bajo, el nivel de autoestima sera alto, si por el contrario el nivel

de adicciéon a redes es alto, el nivel de autoestima decrecera.

Palabras Clave : Adiccidn a las redes sociales, autoestima, adolescentes.



Abstract

In the present research work, the general objective was to determine the relationship
between addiction to social networks and self-esteem in adolescents from
educational institutions in the district of La Union. A type of descriptive correlational
research and a non-experimental cross-sectional design were used. The sample
consisted of 341 adolescent students of both sexes, aged 13 to 17, who were
evaluated with the Escurra y Salas (2014) social network addiction scale and the
Rosenberg self-esteem scale. The results obtained show a correlation coefficient of
-0.560 and a significance level =0.00, through Spearman's non-parametric test,
which means that there is a relationship between both variables. It is concluded that
there is a moderate and significant negative correlation between addiction to social
networks and self-esteem, which indicates that these variables are inversely related,
that is, if the level of addiction to social networks is low, the level of self-esteem will
be high, if on the contrary the level of addiction to networks is high, the level of self-

esteem will decrease.

Keywords: Social networks addiction, self-esteem, adolescents.
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|. INTRODUCCION

Actualmente las Redes Sociales (RS) son una de las opciones que
brinda mayor entreteniendo a los adolescentes, gracias a su facil acceso y
adaptacion.

Sin embargo, si no existe mucho control por parte de los padres
o cuidadores, los adolescentes pueden pasarse largas horas navegando
en estas plataformas, dado que las redes sociales les ofrecen formas
nuevas para interactuar y comunicarse, que son atractivas para ellos,
influyendo directamente cuando estan definiendo su identidad (Valdez,
2021).

Asi mismo, los adolescentes navegan por largas horas en
redes sociales, debido a su facil acceso y a que fortalece cada vez mas los
vinculos con sus contactos virtuales, lo que es un riesgo para
desarrollar una adiccion, alejandose del mundo real, del contacto con
amigos de su entorno cercano y especialmente de la familia, que viene a
ser el nucleo principal de socializacion en los adolescentes, donde se
puede encontrar amor, afecto y atencién (Bohérquez y Rodriguez, 2015).

Ademas, se sabe que, tanto el entorno social, la cultura y rasgos
individuales de las personas, son fundamentales para el desarrollo de su
identidad y valor, llegando a formar su autoestima, que es la percepcion
que tienen los sujetos sobre si mismos (Leavit et al., 2015; Minev et al.,
2018).

Por ello, la personalidad del sujeto y la confianza que desarrolle en
sus amistades, influye en que los adolescentes sean vulnerables a estar en
las redes sociales por largas horas, esperando notificaciones positivas
y comentarios de halagos, que generan que se sientan reconocidos o por
lo contrario rechazados en el entorno al que buscan encajar (Nesi et al.,
2018; Pellerone et al., 2019; Marengo et al., 2020).

Por otro lado, muchos de los sujetos vulnerables a ser adictos a las
redes sociales (ARS), son individuos con pocas interacciones sociales, que
no tienen la aceptacion de los diferentes grupos que los rodean o
consideran no tener los estandares que se requieren para ser parte de ellos,
de la misma manera, en su contexto familiar no encuentran el apoyo ni la
seguridad que necesitan para confiar en si mismos y potenciar sus
habilidades y fortalezas, pues se sienten incomprendidos y poco valorados.
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Schurgin y Clarke (2011) refieren que las personas con baja
autoestima y problemas de ansiedad, a causa de las redes sociales suelen
retraerse socialmente, lo que las lleva a buscar aiun mas apoyo en estas
plataformas, lo que va influyendo en el desarrollo de su identidad.

Es por esto que el pasar largo tiempo en estas plataformas influye en
el autoestima que los adolescentes desarrollan en la actualidad, puesto que
observan diferentes tipos de contenido y muchas veces quieren imitar a las
personas que siguen mediante estos medios, comenzando a cambiar de
forma brusca su aspecto fisico y de relacionarse, perdiendo su esencia y un
gran nivel de aceptacion sobre si mismos, se vuelven personas inseguras,
comparan su fisico con el de los demas, no se sienten satisfechos consigo
mismos y creen en cada uno de los comentarios negativos que hacen sobre
ellos.

En nuestro pais, de acuerdo con un estudio hecho por la Fundacion
Mutualidad de Seguros de la Agrupacion de Fincas Rusticas de Espafia
(MAPFRE, 2016), se evidencio que los adolescentes de Pert en un 16.2 %
tiene un uso excesivo del internet lo que genera un riesgo para tener un
comportamiento adictivo. Resultados con los cuales la fundacion MAPFRE
(2016) decidié comparar este trabajo con uno realizado en Union Europea
donde se evidencid que el porcentaje de los adolescentes de nuestro Pais
fue méas elevado a diferencia de Europa donde se encontr6 un 13.9%,
hallandose como un 2.3% de diferencia lo que genera una preocupacion en
nuestra sociedad actual.

Asi mismo, en nuestra regiéon Piura se han encontrado diferentes
comportamientos en alumnos que durante clases, recreos y las diferentes
actividades, utilizan los celulares reiteradas veces para actualizar sus
estados, videos e historias en sus diversas redes, lo que ha provocado que
sus docentes les llamen la atencion, pero a pesar de esto no han disminuido
sus comportamientos, sino por lo contrario estos se han incrementado

(Datum internacional), 2020; Gobierno Regional de Piura, (2020).

Ante esta problematica los adolescentes del distrito de La union, son

vulnerables a esta situaciéon, dado que se desencadena en ellos diferentes



dificultades para desarrollar una buena autoestima, asi como para
relacionarse con sus amigos por falta de seguridad, encontrando en las
redes sociales su aliado ideal para poder hacer amigos y sentir que
pertenecen a un grupo social. Sin ser conscientes que estan desarrollando
otra consecuencia como es la adiccion a estas redes y la desesperacion por
estar pendiente de lo que pasa en ellas. Frente a esta problematica nacié la
necesidad de investigar si, ¢Existe relacion entre la adiccion a las redes

sociales y la autoestima en los adolescentes del distrito de La Union?

De modo que, este estudio tiene como justificacion tedrica contribuir
al conocimiento sobre la relacion de la adiccion a redes sociales y la
autoestima de los adolescentes, buscando asi, cooperar como base de
futuras investigaciones. Se justica de forma practica, dado que, lo
encontrado en la investigacion, contribuird en los diversos programas de
intervencidn que se desarrollen para la disminucion de la problemética. Y se
justifica de forma Metodoldgica, debido a que, se utilizaron instrumentos
validados y confiables, para recoger los datos de cada variable.

Como objetivo general de la Investigacion se propuso: Determinar la
relacion entre adiccion a las redes sociales y autoestima en los adolescentes
de instituciones educativas del distrito de La Unidn. Asi mismo, nuestros
objetivos especificos fueron; a) Identificar los niveles de adiccién a las redes
sociales (ARS) en los adolescentes de instituciones educativas del distrito
de La union, 2023. b) Reconocer los niveles de autoestima de los
adolescentes de instituciones educativas del distrito de la union, 2023 y c)
Establecer la relacion entre las dimensiones de adiccion a redes sociales y
autoestima en los adolescentes de instituciones educativas del distrito de la
unioén, 2023.

Nuestra hipétesis general derivo en conocer que, si existe relacion
entre Adiccion a las redes sociales y autoestima en los adolescentes de
instituciones educativas del distrito de la Unién, 2023. Las hipotesis
especificas fueron: a) Existe adiccion a las redes sociales en un nivel
promedio en los adolescentes de instituciones educativas del distrito de La

unién. b) El nivel bajo de autoestima predomina en los adolescentes de



instituciones educativas del distrito de La union y c) Hay relacién significativa
entre las dimensiones de adiccion a redes sociales y autoestima en los

adolescentes de instituciones educativas del distrito de La union.



MARCO TEORICO

Para esta investigacion tomamos como referencia, estudios que
tuvieron un objetivo similar. A nivel Internacional encontramos a Collantes
(2023) quien realizd un estudio que buscé encontrar, si entre autoestima y
ARS en universitarios hay relacion, trabajé con 280 hombres y mujeres
estudiantes del7 a 25 afos. El estudio se realizo a través de la Escala de
autoestima de Rosenberg y la Social Media Addiction Scale (SMAC),
obteniendo como resultados, la existencia de una relacion negativa y
significativa entre ambas variables, es decir, mientras mayor sea el uso de
redes, menor sera la autoestima. Ademas, se evidencia que el nivel
moderado equivalente al 37% de los estudiantes, predomina en la variable

de ARS y se evidencia que el 82.5% de los mismo presenta baja autoestima.

Asi mismo, Villegas et al. (2022) ejecutaron una investigacion con el
propésito de determinar si existia asociacion entre la autoestima y adicciéon
a redes sociales en universitario de ambos sexos de 18 a 26 afios. Utilizaron
el método transversal prospectivo y aplicaron la escala de autoestima de
Rosenberg y un test de ARS, seguido a ello, analizaron los resultados
mediante el software SPSS v 22, donde se reflej6 que un 57,4% de la
poblacion estudiada presentaba ARS en un nivel moderado, y un 8,1% nivel
severo; en el caso de la autoestima se evidencia que el 22,1% presenta
autoestima baja y el 50,6% se encuentra en nivel moderado. Por ultimo no

encontraron relacién entre diccion a las redes sociales y autoestima.

Purnama et al. (2021) por su lado, realizaron una indagacién que
busca hallar la asociacion existente entre la ARS y autoestima en
adolescentes por las areas rurales en indonesia. Este estudio se realizd con
un tipo y disefio descriptivo correlacional, en el que se usé un muestreo
aleatorio estratificado por desproporcion. La muestra consintio en 340
adolescentes entre mujeres y varones. Para ello, se utilizé La Escala ARS y

la Escala de Autoestima de Rosenberg. Donde encontraron relacién positiva



moderada entre ARS y autoestima en los adolescentes del &rea rural, para
probar la relacién se empleo la correlacion Pearson Product Moment.

Asi mismo, Fernandez y Moral (2019) ejecutaron un estudio para
explorar si existia correlacion entre el uso problematico del internet y factores
de riesgo como conflictos intra e interpersonales en adolescentes y jévenes
de Espafia. La muestra consistié en jovenes y adolescentes, equivalentes a
250, de 15 y 22 afios de edad, en ambos sexos. Obteniendo que solo el
11,25% de la muestra, hace uso controlado del internet, y que aspectos de
baja autoestima influye en la toma de decisiones para hacer uso desmedido

del internet.

Loro (2015) por su parte buscé analizar si existe ARS en universitarios
de Madrid y si esta asociada a la comunicacion familiar y autoestima baja,
para ello usé un muestreo aleatorio, el cual consistiéo en 200 jovenes entre
19 a 24 afos. Para esto utilizo, el cuestionario de patrones de comunicacion
familiar, la escala de Rosenberg que mide autoestima y el cuestionario
MULTICAGE CAD-4 adaptado. Los resultados destacaron que el 53% de la
muestra, no tiene indicadores de adiccion, ademas no se evidencio relacion

entre ARS y autoestima.

Ademas, Delgado et al. (2015) investigaron el vinculo existente entre
problemas de autoestima y ARS en adolescentes de un Instituto Mexicano
del Seguro Social cuyas edades eran entre 15 a 19 afios, usaron un
muestreo aleatorio, utilizando como muestra 102 personas entre hombres y
mujeres, utilizando la Escala de adiccion a internet de Lima y la Escala de
autoestima de Rosenberg como instrumentos. Donde se evidencio que en la
poblacién estudiada hay un alto indice de problemas de adiccién a internet
y un 62% presenta problemas de baja autoestima, sin embargo en el analisis

realizado no se encuentra asociacion entre estas dos variables.

También mediante una busqueda de estudios Nacionales cuya

finalidad es similar a la nuestra, se encontr6 a Berrospi y Davey (2022)



quienes realizaron un estudio que buscé hallar el vinculo entre adiccién a las
redes sociales y autoestima, en universitarios de Lima. Su metodologia
empleada fue cuantitativo correlacional. Optando por utilizar la Escala de
adiccion a Redes Sociales (EARS) de Escurra y Salas (2014) y el Inventario
de autoestima de Coopersmith. Trabajaron con 130 estudiantes de 18 - 28
aflos de edad. Obteniendo como resultados un coeficiente de correlacion

negativo bajo y significativo, en cuanto a las variables estudiadas.

Alcantara y Tello (2021) hicieron un estudio, con la finalidad de
relacionar la ARS y autoestima en adolescentes de diferentes escuelas
educativas en Cajamarca, el estudio fue basico y cuantitativo, de disefio
descriptivo correlacional. Asimismo, evaluaron a 385 adolescentes, de 14 a
16 afos. Utilizaron para recolectar datos el CARS y la prueba de autoestima.
Para el procesamiento de datos, emplearon la correlacion de Rho de
Spearman, evidenciando relacién inversa y alta con respecto a las variables
estudiadas, aceptando la hipotesis alterna, obteniendo una relacién
altamente significativa, esto indica que siempre que haya un aumento de
adiccion a redes sociales, disminuira la autoestima, también se observa un

nivel medio en ambas variables.

Asi mismo, Valdez (2021) ejecutd su estudio, con el fin de verificar si
la ARS y autoestima se relacionan en alumnos de la I.E. Magdalena del Mar.
Este estudio fue descriptivo-correlacional, no experimental. Se utilizaron
instrumentos como: el Test de Autoestima para Escolares (Ruiz, 2003) y la
EARS de Escurra y salas (2014), aplicAndose en estudiantes de 15 a 17
afos. Finalmente, se obtuvo una relacion inversa, respecto la ARS y la
autoestima. De la poblacion estudiada el 67.3% tiene un nivel de adiccion

medio, y un 77% demuestra baja autoestima.

Por su lado, Salcedo (2016) llevo a cabo un estudio, donde exploro la
si entre la ARS y autoestima existe relacion. El estudio fue descriptivo
correlacional. Trabajé con 346 estudiantes, siendo 112 del sexo masculino y

234 femeninas de 16 y 25 afos, quienes fueron estudiados con la Escala de



autoestima de Coopersmith y la EARS de Escurra y Salas (2014). Se
evidencia relacién negativa de las variables de estudio, tanto de manera

general como con sus dimensiones.

Por otra parte, Challco et al. (2016) investigaron con el fin de
encontrar si habia algun vinculo entre, el riesgo de ARS, el autocontrol y la
autoestima en escolares de nivel secundario de los grados entre 4to y 5to de
una |.E. publica ubicada en Lima Metropolitana. Evaluaron a 135 alumnos
de 14 a 16 afios. Se empled como instrumento la EARS, el Cuestionario de
Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de Autocontrol Infantil y
Adolescente (CACIA). Encontrandose, un vinculo significativo inverso entre
las variables estudiadas, reflejandose asi que mientras menor es el nivel de

autoestima y autocontrol, méas alto es el riesgo de adiccion a las RS.

Entre los estudios referentes a la variable ARS, tomamos como
referencia a Echeburda et al. (2009) refiere que los adolescentes se
encuentran en una etapa vulnerable, por lo que existe un mayor indice a
desarrollar ARS, provocando confusién en sus sentimientos y personalidad,
los cuales se experimentan en algunos casos acompafiados de inseguridad,
profundos vacios internos y ansiedad. De la misma manera, muchos
adolescentes pueden llegar a establecer sus relaciones de pareja, por estos
medios.

En los ultimos tiempos el usar constantemente, las redes sociales va
en aumento pues brinda, diversos beneficios que permiten al individuo poder
interactuar con sus pares desde estas plataformas, sin embargo, surge el
problema cuando estas redes ya no son parte del entretenimiento del
adolescente y se convierten en una dependencia y adiccion a estas.

Sin embargo, muchos adolescentes no realizan una practica
adecuada de las redes sociales, teniendo la necesidad de permanecer todo
el dia activos en sus cuentas, llegando a perder la nocion del tiempo
volviéendose una adiccion, que segun American Society of Addiction
Medicine (ASAM, 2019) tiene que ver con la Incapacidad de los adolescentes

por abstenerse sistematicamente a algo, afectando su comportamiento,



emociones y desencadenando el anhelo del aumento de usarlas. Siendo de
esta manera la ARS una afeccién patologica, que produce dependencia en
quien la presenta, dado que estrecha campo consiente y disminuye la

amplitud de sus gustos (Echeburda y Corral, 2010).

Griffiths (2005, como se citd en Gonzélez et al., 2022) considera que
la adiccion tecnoldgica es similar a la adiccion por sustancia, por ello plantea
la teoria biopsicosocial para explicar la ARS, esta teoria esta conformada
por seis componentes; (1) la saliencia, se da cuando una actividad, en este
caso el uso de las redes sociales, se vuelve dominante sobre los
pensamientos, sentimientos y comportamiento del individuo. Asi mismo, (2)
la modificacion del estado de animo al permanecer conectado a las redes.
(3) la tolerancia, en este componente el individuo incrementa el tiempo que
pasa realizando la actividad. (4) abstinencia, es cuando se reduce el tiempo
en redes sociales, causando malestar fisiolégico y psicolégico al individuo.
(5) Conflicto, este aspecto se refiere al grado en que el uso de redes afecta
en las diversas areas de la persona, ya sea familiar, laboral, personal etc.
Por ultimo (6) recaida, que sucede cuando la persona vuelve a realizar la

actividad, luego de un periodo de abstinencia.

En cuanto a la variable autoestima, sabemos que en los adolescentes
es un aspecto fundamental, pues en esta fase empiezan a experimentar
muchos cambios fisicos, comportamentales y emocionales siendo una etapa
crucial en la que muchas de las personas desarrollan su identidad personal
y la autopercepcion que tienen de si mismas.

La autoestima son las ideas que tienen las personas sobre si mismos.
De la misma manera, se relaciona con el juicio de valor que le damos a esa
autopercepcién, sea positiva 0 negativa y catalogado como una evaluacién
(Azevedo et al., 2021). Asimismo, la autoestima muchas veces es producto
de factores que se encuentran vinculados o asociados a nivel social, afectivo
y conductual.

Entre los tipos o niveles de autoestima, Rosenberg (1965) tiene en

cuenta los siguientes; autoestima alta, es aquella donde el individuo se
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define como una buena persona, aceptandose plenamente con sus virtudes
y defectos; la autoestima mediana, estas personas no se consideran
superiores a otras, pero tampoco se aceptan a si mismas; y por ultimo la
autoestima baja, son personas que no se sienten satisfechas como son, por
ende presentan problemas para adaptarse a diversas situaciones incomodas
o mas dificiles. Cabe resaltar que un mayor riesgo de conductas negativas

tiene que ver con los estereotipos observables (Ruiz, et al., 2018).

Panesso y Arango (2017) refieren que un nivel de autoestima bajo,
provoca que se vea afectado el estado de &nimo de la persona ante
diferentes situaciones, tienden a tomarse las criticas muy enserio, llegando
a sentirse atacados o heridos, dado que su confianza en si mismos es
escasa. Por otro lado, personas con autoestima alta, tienen la capacidad de
recibir las criticas y tomarlas en cuenta sin sentirse aludidos, y reconocen

sus dificultades para trabajar y mejorar.

Un buen progreso de la autoestima genera beneficios importantes en
la prevencién de afectaciones psicoldgicas. Ceballos et al. (2015) refieren
gue los adolescentes que poseen una autoestima positiva tienen menor
probabilidad de evidenciar ideas suicidas y depresion. Arias (2013) por su
lado acota que los adolescentes con autoestima alta tienen una buena salud
mental y menos problemas de conducta. Asimismo, sus niveles de
impulsividad son menores, tienen escasos sentimientos de ansiedad, celos

y soledad; haciéndolo estables en sus emociones.

Rosenberg (1965) en su libro “Society and The Adolescent Self-
Image”, después de realizar un estudio con méas de 5000 personas, plantea
su teoria desde un punto de vista sociocultural, en el que se refiere a la
autoestima como actitudes positivas y negativas que tiene las personas de
si mismas, y que estas actitudes estan influenciadas por la cultura, la familia,
la sociedad y las relaciones interpersonales. Asi mismo el nivel de
autoestima de una persona se relaciona con su capacidad para medirse

positivamente asimismo respecto a una serie de valores y creencias. En este
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libro Rosenberg (1965), también relaciona la autoestima con una serie de
patologias, como la autoestima y depresion

Por lo tanto, estudiando el vinculo entre la ARS y la autoestima esta
se relaciona, segun Romero y Aznar (2019) porque una baja autoestima en
la persona es un factor desencadenante para la ARS. Por este motivo, las
redes sociales involucran una parte fundamental en la sociedad actual,
debido a que, los individuos las emplean como un objeto para la aprobacion

social, a través de los likes, comentarios o el alcance de las publicaciones.

Considerando asi que la autopercepcion tiene una labor significativa
en la manera en la que una persona se presenta. Como ejemplo claro de
esto tenemos: que en Instagram y en otras redes sociales no saben controlar
el compararse con otra persona, lo que genera ciertas actitudes que no son
sanas, las de creer ciertos rasgos o cierto estatus sociales y querer de

alguna forma recrearlos, viéndose su autoestima perjudicada.

Asimismo, desde una perspectiva psicosocial de la adiccion a
Internet, se destaca que con el fin de comprender este fenémeno, ademas
de centrarse en la persona adicta, también se debe verificar la influencia del
medio y los vinculos comunitarios que son el resultado de los
comportamientos adictivos. Asimismo, indica que las personas con baja
autoestima emplean el Internet para apaciguar la afliccion
momentaneamente, sin resolver el problema original. Es por esto, que al no
ser tratada la dificultad desde el inicio de las emociones negativas, el sujeto
tiene la necesidad de volver a usar del Internet para lograr su bienestar
(Suissa, 2015).
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de Investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion

Esta investigacion fue descriptiva, dado que se analiza
las caracteristicas y los diversos aspectos de la poblacion a
estudiar. Asimismo, correlacional porque se buscé medir el
vinculo existente en relacion a dos variables (Baptista et al.,
2014). En este trabajo establecimos la relacion entre adiccion
a redes sociales y la autoestima.
Disefio de investigacion

Asi mismo, el disefio de investigacion fue no
experimental, puesto que, se ejecuta sin manipular
intencionalmente las variables. Por ello, se perciben los
fendmenos de la misma manera en cdmo se desempefian en
su ambiente natural, posterior a ello, se analizan (Baptista et
al., 2014).

Figura 1

Esquema de férmula del disefio correlacional

01

v

A~ R
02
A= Adolescentes de instituciones educativas del distrito de La
union
O1= Adiccion a redes sociales
O2= Autoestima

R= Relacion entre las dos variables

Variables y Operacionalizacion

Echeburtda y Corral (2010) definen nuestra primera variable,

ARS como; uso excesivo vinculado a pérdida de control, con

indicadores y sintomatologia de abstencién, depresion, ansiedad e

irritabilidad, que se evidencian cuando a la persona no se le permite

entrar a sus redes sociales. Como definicion operacional de ARS, fue
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medida con la EARS compuesta por 24 items, con escala Likert de 4
puntos, siendo 4 siempre y 0 nunca. Puntajes altos, significan mayor
ARS (Escurray Salas, 2014). El instrumento tiene como dimensiones;
obsesioén por las redes sociales, falta de control personal en el uso de
redes sociales y uso excesivo de las redes sociales, usando como
escala de medicion, la escala Ordinal, de tipo Likert, las opciones de
respuesta se miden de la siguiente manera; Nunca= 0; Pocas veces=
1; Algunas veces= 2; Casi siempre= 3; Siempre= 4. Para medir los
niveles de adiccion se tiene en cuanto los siguientes baremos; bajo=
10 — 34; medio= 35 - 40y alto= 41 — 45.

De la misma manera Fischman (2017) refiere que la
autoestima (nuestra segunda variable), en primera instancia, nos
permite ser conscientes de nuestras acciones individuales, es por
esto, que nos lleva al conocimiento de nosotros mismos y es lo que
mas adelante influye en nuestras actitudes. Se define de forma
operacional, teniendo en cuenta que se medira autoestima con la
Escala de autoestima de Rosenberg, cuya variable es unidimensional,
contiene diez items, que nos orienta a medirla en niveles: alto, medio
y bajo. Asi mismo, su escala de medicion corresponde a Ordinal, de
tipo Likert, cuyas opciones de respuesta medidas de forma directa
son; Muy de acuerdo= 4, De acuerdo= 3, En desacuerdo= 2, Muy en
desacuerdo= 1 y forma inversa; Muy en desacuerdo= 4, En
desacuerdo=3, De acuerdo= 2, Muy de acuerdo= 1.

Para saber el nivel de autoestima se tiene en cuenta los
siguientes baremos; autoestima elevada= 30 a 40, autoestima

normal= 26 a 40 y autoestima baja=5 a 25.
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLES . DIMENSION INDICADORES . ESCALA DE
DE DEFINICION DEFINICION ITEMS MEDICION
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL
Echeburta y Corral Esta  variable Obsesion por las Manifestacion de 2, 3, 5, Ordinal
(2010), definen la sera medida con redes sociales. Pensamientos 6, 7,
adiccién a las redes la Escala (ansiedad, 13, 15, Nunca=0
sociales como: “El de Adiccionalas preocupacion y 19, 22, Pocasveces=1
uso excesivo redes fantasear), 23 Algunas veces= 2
0 vinculado a una sociales de 24 incontrolables por la Casi siempre= 3
.f_g pérdida de control, items, bajo la ausencia de acceso Siempre= 4
3 con indicadores y escala de Likert a las redes sociales.
a sintomatologia de de 4 puntos,
E abstlngr30|a, _ donde 0 es Falta de control Evalla la 4, 11, I?,a_remos
© Figpre_s_mn, ansiedad, nl_Jncay el 4 personal en el uso preocupaciéon por la 12, Bajp— 10-34
;S |rr|.tab|I|Qad, que se S'em‘?re' Los de redes sociales. carencia de controlo 20, 24 Medio= 35 — 40
8 evidencian cuando a pur.1taje,s altos dificultad para Alto=41 - 45
2 la pgrsona no se le |nd.|ca.r,an mayor interrumpir el uso de
permite e.ntrar” a sus Adiccion .a las redes sociales,
redes sociales”. redes sociales. llegando a descuidar
(Escurra y dios tareas
Salas, 2014). Z.St“. y
iarias.
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Uso excesivo de Pasar tiempo

las redes sociales

excesivo en las
redes sociales, sin
poder controlarse ni
tener la capacidad
de reducir su uso

Autoestima

La variable
autoestima sera
medida por el
Cuestionario de
autoestima de

Rosenberg,
quien la
considera una
variable

unidimensional,
consta de diez
items, que nos
orienta a medirla
en niveles: alto,
medio y bajo

Unidimensional
Autoestima

Autoestima elevada,
se considera
autoestima normal.
(30 a 40)

Autoestima media:
No presenta
problemas de
autoestima  graves
pero se debe
mejorar.

(26 a 40)
Autoestima baja, los
problemas de
autoestima son
significativos.
(5a25)

Ordinal
Directo
Muy de acuerdo=
4
De acuerdo= 3
En desacuerdo=
2
Muy en
desacuerdo=1
Inverso
Muy de
desacuerdo= 4
En desacuerdo=3
De acuerdo= 2

Muy de
acuerdo=1
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3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de anélisis.
3.3.1. Poblacion
Se refiere a la agrupacion de elementos que comparten
particularidades, las cuales se pretenden estudiar (Ventura,
2017). En nuestra investigaciobn nuestra poblacion estuvo
compuesta por 2981 adolescentes entre 13 a 17 afos del
distrito de la union, Piura.
Criterios de Inclusidn
e Adolescentes de 13 a 17 afios.
e Adolescentes matriculados en el afio 2023 en alguna
institucion educativa del distrito de la union.
e Tengan residencia en el distrito de la unién.
e Adolescente que acepten el consentimiento informado.
Criterios de Exclusion
e Sujetos en un rango de edad menor o superior al
establecido.
e Adolescentes que no residan en el distrito de la union.
e Estudiantes no matriculados en el afio académico 2023.
e Personas que no firmen el consentimiento informado.
e Personas que no terminen de desarrollar los

instrumentos.

3.3.2. Muestra
La muestra de estudio, estuvo compuesta por 341
adolescentes, quienes pertenecen a Il.EE. del distrito de la
Union y cumplen con los criterios de inclusion antes
mencionados. Murguira (2018) refiere que la muestra es la que
representa a la poblacion que formara parte de la investigacion,
siendo una parte representativa de la poblacion mencionada.
Figura 2

Formula de tamafno de muestra

ZE*N*p*q
e« (N—-1)+ (Z%+p=*q)

n
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Tabla 2

Valores de muestra

Donde:

Valor Significado Datos
n Tamafo de muestra 341

N Poblacién 2981
Z Es el nivel de confianza 95%
p Es la variabilidad positiva * 0.5

q Es la variabilidad negativa * 0.5

e Es la precision o error 5%

3.3.3. Muestreo
Utilizamos un muestreo no probabilistico por
conveniencia, que es aquella técnica de muestreo basada en
un juicio subjetivo, en la que se selecciona la muestra teniendo
en cuenta la accesibilidad y aproximacion gque tiene la persona
gue investiga con los participantes, considerando los criterios

correspondientes (Kyu, 2022).

3.3.4. Unidad de analisis
La conformaron adolescentes de 13 a 17 afos
estudiantes de Il.EE del distrito de La union y con residencia
en la misma ciudad.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.4.1. Técnica
Fue una escala, la técnica utilizada para medir las

variables, esta, es el conjunto de items que estan formados por
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3.4.2.

afirmaciones que necesitan la reaccion de los individuos a los
gue se les aplica (Hernandez et al., 2014).
Instrumento

Para medir ARS, usamos la EARS desarrollado por
Escurra y Salas (2014), constituida por 24 items de tipo likert,
gue poseen tres dimensiones; Obsesion por las redes sociales,
falta de control personal en el uso de redes sociales y uso
excesivo de las redes sociales.

La variable autoestima, fue medida por la Escala de
Autoestima de Rosenberg, elaborado por Rosenberg (1965).
Con este instrumento se buscé medir la autoestima de los
adolescentes y relacionarlo con la adiccion a redes sociales.
Este instrumento es unidimensional, con una escala Likert
ordinal, compuesta por 10 items, 5 de ellos, se puntian de
forma directa y 5 de forma inversa, de la siguiente manera; para
las preguntas 1,3,4,6 y 7 se puntla, muy de acuerdo (4), de
acuerdo (3), en desacuerdo (2), muy en desacuerdo (1); y para
las preguntas 2,5,8,9 y 10 se puntian, Muy de acuerdo (1), de

acuerdo (2), en desacuerdo (3), Muy en desacuerdo (4).

Tabla 3

Ficha técnica de escala de adiccion a las redes sociales

Ficha técnica

Datos Descripcion

Autor

Escurra, Miguel y Salas, Edwin

Procedencia Lima, Peru.

Afo de publicacion 2014

N° de items 24

Escala Likert

Significacion Medir ARS en sus 3 dimensiones.
Tipo de aplicacion Individual y colectiva.

Rango de aplicacion Jovenes y Adolescentes

Duracion 15 minutos.
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Area de aplicacion ~ Educativo y clinico

Materiales Ficha de consentimiento y Cuestionario

Criterio de rigor Validez y confiabilidad

3.4.3. Validez y confiabilidad - Escala de Adicciéon a las Redes
Sociales

Escurra y Salas (2014), autores del instrumento EARS,
en primera instancia llevaron a cabo el analisis descriptivo de
cada Item, realizando la evaluacién de criterio de jueces
expertos, y luego examinaron la media, la simetria, desviacion
estandar y curtosis de cada item del instrumento. Después de
la aplicacion de los criterios que se establecieron, se
descartaron 6 items, dado que sus valores no se incluian en el
intervalo +2, esto era indicador de que si se incluia el item,
podria producir distorsion en la construccion del instrumento,
por lo que los items que conformaban el instrumento pasaron
de 30 a 24.

Para la validez del constructo, los autores realizaron un
analisis factorial exploratorio, previo a ello los andlisis indicaron
un valor de .0000002 en la matriz determinante, la prueba de
KMO arrojé un valor de .95, mientras que, en la prueba de
esfericidad de Barlett el resultado fue .001 siendo una valor
adecuado, todo ello indicé que el uso del andlisis factorial
exploratorio es apropiado en los datos de la muestra. Asi
mismo se obtuvo 3 factores, y sus cargas factoriales con el
factor que explica a los mismos fueron altas.

Para analizar la confiabilidad del instrumento, usaron el
coeficiente de alfa de Cronbach, teniendo como valores 0.88
en el factor 2 y 0, 92 en el factor 3, los cuales son coeficientes
elevados. Asi mismo el grado de consistencia interna también
es considerado alto, dado que cada item supera la magnitud de
.85.
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Tabla 4

Ficha técnica de escala de autoestima de Rosenberg

Ficha técnica

Datos Descripcion
Autor Rosenberg, Alfred
Adaptacion Atienza, Balaguer, & Moreno, 2000
Autoras de validacion y Clavijo y Palacios (2019)
confiabilidad
Procedencia E.E.U.U
Afo de publicacion 1965
N° ltems 10
Significacion Medir nivel de autoestima.
Tipo de aplicacion Individual y colectiva
Rango de aplicacién 11 en adelante.
Tiempo No especifica
Area de aplicacion Clinico
Materiales Consentimiento y Cuestionario
Criterio de rigor Validez y confiabilidad

3.4.4. Validez y confiabilidad de la escala de Autoestima

En cuanto al Instrumento que mide Autoestima, se tomé en
cuenta para la presente investigacion las evidencias de validez
realizadas por Clavijo y Palacios (2019) quienes realizaron un analisis
psicométrico en la ciudad de Piura, en el que se destaca que para la
validez de contenido se us6é como meétodo criterios de jueces
expertos, quienes evaluaron la escala y refiere que los items se
encuentran en 100% en claridad, relevancia y coherencia, el analisis
fue realizado con V de Aiken. Para la validez del constructo, se trabajo

con la correlacion de Spearman, obteniendo puntuaciones entre
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3.5.

3.6.

,798** y 806**, esto significa que el instrumento es valido, dado que
los puntajes se correlacionan de forma directa y significativa con la
puntuacion total del instrumento. Posterior a ello realiz6 el analisis
factorial confirmatorio con una rotacion de varimax. Ademas la prueba
de KMO se destaca valores de 0,756 y en la prueba de esfericidad de
Bartlett tiene una significancia de .00, por lo tanto, es viable usar el
analisis factorial en esta prueba.

En cuanto a la confiabilidad de este instrumento, también se
tomo en cuenta las evidencias de confiabilidad realizadas por Clavijo
y Palacios (2019), quienes realizaron un analisis psicométrico de la
escala en Piura. La confiabilidad fue obtenida por el coeficiente
Omega de Macdonal, en el que se determina que el instrumento es
confiable.

Procedimientos

El primer paso para la ejecucion de proyecto de investigacion,
fue la entrega de una solicitud a las(os) directores de 2 Instituciones
del distrito de la Unién, para que nos permitan aplicar los instrumentos
correspondientes a los estudiantes de las edades previamente
especificadas. Posterior a ello se realizé el primer contacto con los
estudiantes, a quienes se les informé sobre el estudio y se les hizo
entrega del consentimiento informado que fue firmado por sus padres,
procediendo después, con la administracién de los instrumentos.
Finalmente se vacio lo obtenido en una base de datos, que se realizé
en el software estadistico Excel, para después realizar el analisis de
los datos en SPSS.

Método de Analisis de datos

Tras la elaboracion de la base de datos con los resultados
hallados en la recoleccion de informacién, se realiz6 el andlisis
estadistico en el Software estadistico SPSS. En primer instancia, se
realiz la prueba de normalidad parar detectar, si nuestra prueba era
paramétrica o no paramétrica, y elegir el estadistico a emplear. Luego

se analizod si existe 0 no correlacién entre las variables de estudio y
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3.7.

los objetivos propuestos, finalmente los resultados fueron plasmados
en el estudio.

Aspectos éticos

En el desarrollo de este trabajo de investigacion consideramos
como base los principios éticos y codigo de conducta de la American
Psychological Association (APA, 2010), donde mencionan que para
desarrollar una investigacion es importante el consentimiento
informado, en el cual se informa a los participantes sobre todo lo que
involucra la investigacion, el tiempo de duracion, propésito de la
misma y los procedimientos que se tomaran. Asimismo, es primordial
mencionarles que tienen derecho a retirarse cuando lo deseen.
Debido a que el estudio se realizd6 con menores de edad, se requirio
el consentimiento de los padres o tutores, y fue a ellos a quienes se
les inform6 de todo el proceso de la investigacion. Ademas, se respeté
los limites de confidencialidad y los resultados fueron usados
especificamente para fines de la investigacion. Cabe resaltar que
dentro de nuestro procedimiento también se envi6 una solicitud a las
II.LEE. del distrito de la unién, para que nos permitan poder trabajar

con los estudiantes de 13 a 17 afos.
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RESULTADOS
Tabla 5
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico Sig.(p)
Escala de adiccion a las redes sociales ,099 0,000

Escala de Autoestima de Rosenberg 111 0,000

P < 0,05 = Distribucion No Paramétrica.

En la tabla 5, se efectu6 la prueba de normalidad, en la que se uso
Kolmogorov Smirnov, dado que los datos analizados equivalen a mas de 50
personas. Los resultados indican que las 2 variables estudiadas tienen un
nivel de significancia menor a 0,05 (=0,000), al ser ambas variables menores
a 0.05, son de distribucion no parametrica, por este motivo se empleara la

correlacion de Spearman.

Tabla 6
Relacion entre adiccion a las redes sociales y la autoestima en los

adolescentes de instituciones educativas del distrito de la union.

Correlaciones

ADICCION A
REDES
SOCIALES AUTOESTIMA
Rho de ADICCION A Coeficiente de 1,000 -0,560™
Spearman REDES correlaciéon
SOCIALES Sig. (bilateral) . 0,000
N 341 341
AUTOESTIMA  Coeficiente de -0,560™ 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) 0,000 )
N 341 341
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Muestra 341

Elaboracion propia.

Fuente: SPSS

En esta tabla, se describe un coeficiente de correlacion de Spearman
Negativo Moderado (-0,560), ademas, el nivel de significancia es < a 0,05
(=0,000). Por consiguiente, ambas variables de relacion de manera Negativa
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Moderada. Puesto que, al aumentar la adiccion a redes sociales, la

autoestima de los alumnos decrece.

Tabla 7
Niveles de adiccion a las redes sociales en los adolescentes de

instituciones educativas del distrito de la union, 2023.

OBSESION FALTA DE Uso ADICCION
NIVELES POR LAS CONTROL EXCESIVO A REDES
REDES PERSONAL DE LAS SOCIALES
SOCIALES  ENEL USO REDES
DE REDES SOCIALES

SOCIALES
F % F % F % F %
BAJO 27 7,9% 41  12% 41 12% 36 10.6%
PROMEDIO 199 584% 116 34% 185 54,3% 175 51.3%
ALTO 115 33,7% 184 54% 115 33,7% 130 38.1%

341 100% 341 100% 341 100% 341 100%

Muestra 341.
Elaboracion propia.

Fuente: SPSS.
En esta tabla, predomina el nivel promedio en Obsesién por las redes

sociales (58,4), uso excesivo de las redes sociales (51.3%), en adiccion a
redes sociales (61.2%), y se evidencia alto nivel en la dimension falta de

control personal en el uso de redes sociales (54%).

Tabla 8
Niveles de autoestima de los adolescentes de instituciones educativas del

distrito de La union, 2023.

AUTOESTIMA

NIVELES

F %

BAJO 140 41.1 %
PROMEDIO 88 25.8%
ALTO 113 33.1%
341 100%

Muestra 341.

Elaboracion propia.
Fuente: SPSS.
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En esta variable unidimensional, predomina un bajo nivel de autoestima
(41.1%)

Tabla 9

Relacion entre las dimensiones de adiccion a redes sociales y autoestima
en los adolescentes de instituciones educativas del distrito de la unién,
2023.

CORRELACIONES DIMENSIONES DE ADICCION A REDES SOCIALES -

AUTOESTIMA

AUTOESTIMA Coeficiente de correlacion 1.000

Sig. (bilateral)
OBSESION POR LAS REDES Coeficiente de correlacion -0,555**
SOCIALES Sig. (bilateral) 0.000
FALTA DE CONTROL Coeficiente de correlacion -0,445"
PERSONAL EN EL USO DE .
REDES SOCIALES Sig. (bilateral) 0.000
USO EXCESIVO REDES Coeficiente de correlacion -0,539"
SOCIALES o

Sig. (bilateral) 0.000

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,00 (bilateral).

En esta tabla, se demuestra que la variable autoestima relaciona de
manera moderada y negativa con la Dimension obsesion con -0,555,
luego la dimensién falta de control personal con una correlacion moderada
y negativa de -0,445 y finalmente la dimension uso excesivo de las redes
sociales igual a -0,539, ademas la significancia es < a 0,05 (0,000). De
manera que, se halla correlacion Negativa Moderada respectos a
Autoestima y las dimensiones de Adiccion a las redes sociales.
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DISCUSION

Este estudio, buscO determinar la relacion entre adiccion a redes
sociales y autoestima, encontrando que el valor (p calculado = -0.560) < (p
tabular = 0,05), utilizando la prueba no paramétrica de Spearman. Esto
denota, una correlacion negativa moderada respecto a las variables de
investigacion. Esto nos da a entender que los niveles de adiccion a las redes
sociales en los adolescentes guardan relacion con los niveles de autoestima,
de tal manera que, si existe un nivel elevado de adiccion a redes sociales, el
nivel de autoestima disminuye y viceversa. Tras ello, la hipétesis nula es
rechazada, y se acepta la hipétesis, donde se demuestra relacién entre
adiccion a redes sociales y autoestima en los adolescentes de Il.EE. del
distrito de La Union. Estos resultados son constatados por Alcantara y Tello
(2021) quienes en sus resultados evidenciaron una correlacion inversa muy
alta entre ARS y autoestima, destacando que, mientras mas alto es el nivel
de adiccion, la autoestima sera menor, encontrando ellos un nivel promedio
en ambas variables. Asi mismo, Berrospi y Davey (2022) también hallaron
una correlacién negativa en las dos variables. Ademas Chalco et al. (2016)
concluyeron en su investigacion que mientras menor es la autoestima, mas
alto es el riesgo de adiccién a redes en los adolescentes. Por lo expuesto y
con el analisis de los resultados, confirmamos que si un adolescente es
incapaz de poder abstenerse a usar las redes, obtendra altos indicadores de
adiccion, ademas, la autopercepcion que tenga de si mismo sera negativa,
lo cual dificultara que pueda sentirse suficiente y se acepte con sus virtudes
y defectos y si por lo contrario menores son los niveles de adiccion a las
redes sociales , mejor control tendra del tiempo que pasa nhavegando en
estas plataformas y sobre todo mejor serd la autopercepciéon (autoestima)
gue tengan sobre si mismos, los adolescentes de I.EE de La unién pues se

sentiran seguros de su valor, caracteristicas y aspectos fisicos.

Asi mismo, se propuso identificar los niveles de Adiccion a redes
sociales, hallando un 10.6% de adolescentes con bajos niveles de adiccion,
el 51.3% evidencia un nivel medio y el 38.1% un alto nivel. Por lo tanto, se

demuestra que el nivel promedio predomina en la escala total de ARS. Esto
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significa que existe un porcentaje alto de adolescentes de la unién, que
tienen conductas adictivas promedias, seguido de un alto nivel, es decir que
tienden a no controlar su uso a las redes y pasar mucho tiempo conectados.
Por ello se acepta la hipotesis planteada en este objetivo, en la que se
menciona que existe ARS en un nivel promedio en los adolescentes. Los
resultados antes mencionados, son respaldados por Valdez (2021) dado que
en su investigacion obtuvieron que el 67.3% de su muestra estudiada se
encontraba en un nivel medio de adiccién a RS. Asi mismo, Collantes (2023)
hall6 que la mayor parte de su muestra, equivalente al 37%, se encontraba
en un nivel moderado de ARS. Tras lo mencionado en los resultados,
comprobamos que existe un uso desmedido de redes sociales, que puede
ser controlado de cierta forma si existiera en los adolescentes, un mejor
monitoreo del tiempo que invierten en estas plataformas por parte de sus
tutores o padres de familia, sin embargo, si no se interviene adecuadamente,
los estudiantes que presentan un nivel promedio tienden a tener un nivel
mayor de adiccion donde podrian llegar a no ser conscientes de las largas
horas que pasan navegando en las redes sociales, dejando de hacer
actividades cotidianas o de relacionarse con sus comparferos por estar
pendientes todo el tiempo de las notificaciones o sucesos que pueden estar
pasando en estos medios, olvidandose incluso de cumplir con sus
responsabilidades o actividades escolares, perjudicandose asi en su
rendimiento escolar, estado emocional o de salud por este problemay por la
falta de orientacion y conocimiento que muchas veces no tienen, pues es en
esta etapa la adolescencia donde se encuentran mucho mas vulnerables,
debido a que encuentran un incremento de mayores probabilidades de

desarrollar ARS.

Ademas se reconocio los niveles de autoestima de los adolescentes,
obteniendo que el 41.1% evidencia un bajo nivel, existe un 25.8% con un
nivel promedio y el 33.1% se encuentra en un alto nivel de autoestima. Esto
nos da a entender que hay una mayor cantidad de adolescentes que
demuestran un bajo nivel de autoestima. Lo que quiere decir que predomina

dentro de esta poblacion estudiada una autopercepcion negativa, suelen
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emitir juicios de valor hirientes hacia si mismos, carecen de confianza en si
mismos por lo que cualquier observacion o circunstancia puede herirlos
(Panesso y Arango, 2017). Por lo tanto, aceptamos la hipétesis expuesta,
en la que se plantea que bajo nivel de autoestima predomina en los
adolescentes de La Union. Estos resultados son corroborados por Delgado
et al. (2015), puesto que en su investigacion se evidencia que de la poblacion
estudiada el 62% de adolescentes presento problemas de baja autoestima.
Por su lado, Collantes (2023), también coinciden con estos resultados, dado
que en el estudio realizado, se demuestra que el 82.5% de su muestra
estudiada, evidencia un nivel bajo de autoestima. Es por esto, que al analizar
los resultados confirmamos que los adolescentes de II.EE del distrito de La
unién poseen baja autoestima en un porcentaje mayor a diferencia de los
otros niveles que existen de autoestima, lo que origina que en esta poblacion
exista una falta de aceptacién por si mismos, desencadenandose diferentes
conductas entre los cuales tenemos la dificultades que estos poseen para
poder destacar cualidades, fortalezas, virtudes o aspectos positivos en si
mismos, centrandose en los que ellos consideran que son negativos,
llegando a sentirse insuficientes, poco valorados y en muchos de los casos
a autocriticar su aspecto fisico, comparando sus cuerpos con el de los
demas, convirtiéndose en un riesgo para desarrollar diferentes problemas

psicoldgicos y de salud.

Por dltimo, se establecidé la relacion entre las dimensiones de
adiccion a redes sociales y autoestima, encontrando una relacidon negativa
moderada entre autoestima con cada una de las dimensiones, dado que el
nivel de significancia es (P=0,00) siendo < (P=0,005), ademas los
coeficientes de correlacion entre autoestima y las dimensiones de ARS son;
-0,555 con obsesion por las RS, -0,445 con Falta de control personal en el
uso de RS y -0,539 con uso excesivo de las RS, ademas el nivel. Es decir
se relacionan de tal manera que si el valor de la variable autoestima
disminuye, el valor de las dimensiones de ARS aumenta y viceversa. Esto
implica que los deseos incontrolables por la ausencia de acceso a las redes,

la incapacidad para controlar su uso y el uso desmedido de las mismas,
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tiende a relacionarse con la autopercepcion que los adolescentes tienen
sobre si mismos, y con el juicio de valor que le dan a esa autopercepcion, ya
sea positiva 0 negativa (Azevedo et al., 2021). Si los valores de cada
dimensién de ARS son altos, esta percepcion es negativa, si por lo contrarios
estos valores son bajos, la autopercepcion sera positiva. Es asi que, se
acepta la hipotesis, donde se sefiala relacién significativa sobre las
dimensiones de adiccidn a redes sociales y autoestima en los adolescentes
de II.EE del distrito de La union. Los resultados obtenidos, coinciden con los
que evidencia Salcedo (2016), quien hallé relacién negativa moderada con
respecto a cada una de las dimensiones de ARS y autoestima, con un nivel
de significancia de (p=0,01), siendo la dimension uso excesivo de RS la que
tiene una mayor correlacion con la variable autoestima. Tras lo mencionado
en los resultados, podemos confirmar que las dimensiones de adiccidn a
redes sociales y autoestima, se relacionan de forma negativo moderado, lo
que refleja que los adolescentes que tienen una baja autoestima son mas
propensos a presentar una adiccion a las redes sociales, lo que les genera
como consecuencia que muchos dejen de hacer sus actividades de la vida
diaria por estar conectados y pendientes de lo que sucede dentro de sus
redes todo el tiempo. A diferencia de los adolescentes con autoestima alta,

pues estos controlan mejor, la cantidad de tiempo que pasan en redes.
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VI.

CONCLUSIONES

Se concluye que, hay correlacion negativa moderada entre adiccion a
redes sociales y autoestima en los adolescentes de I.EE de La Union, lo que
significa que si el nivel de adiccion a redes sociales es elevado, la autoestima
que presenten los adolescentes disminuird, asi como también si el nivel de

autoestima es mayor, menor sera el nivel de adiccién a redes sociales.

Asi mismo, se evidencid que el 51.3% de los adolescentes presentan
un nivel medio de ARS y el 38.1% un nivel alto, siendo preocupante dado
que un elevado numero de adolescentes de la unidn, presenta conductas
adictivas de moderadas a graves, dificultdndoseles el control del uso de

redes y el uso excesivo de las mismas.

Ademas, existe un 41.1% de adolescentes que presentan un nivel
bajo de autoestima, por lo tanto dentro de la poblacion estudiada, predomina
una autopercepcion negativa en los adolescentes, suelen emitir juicios de
valor hirientes hacia si mismos, carecen de confianza en si mismos por lo

que cualquier observacion o circunstancia puede herirlos.

Finalmente, se encontr6 una correlacibn negativa moderada y
significativa entre cada dimension de ARS y autoestima, es decir, se
relacionan de tal manera que si el valor de la variable autoestima disminuye,
el valor de las dimensiones de ARS aumenta y viceversa, lo que implica que
los deseos incontrolables por acceder a las redes, el uso desmedido, asi
como la incapacidad para controlar su uso, guardan relacion la
autopercepcion que los adolescentes tienen sobre si mismos, y con el juicio

de valor que le dan a esa autopercepcion, ya sea positiva o negativa.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda elaborar y ejecutar programas de intervencion en adiccion
a redes sociales en los adolescentes de las Il.LEE evaluadas en esta
investigacion, con el propdsito de reducir los casos de adiccion a redes

sociales y generar conciencia en la poblacion adolescente.

Ademas, a la direccion y/o encargados de las II.EE, se les sugiere realizar
planes estratégicos para abordar casos de adiccidon a redes sociales y baja
autoestima, ademas de, solicitar el apoyo del ministerio de salud para
abordar estos casos con especialistas y para la realizacion de los programas
y talleres tanto de adiccion a redes, como también talleres que permitan
potenciar la autoestima de los adolescentes para una mejor percepcion de

si mismos.

Para futuras investigaciones, se sugiere interpretar adecuadamente los
items tanto de la Escala de adiccion a las redes sociales, como los de la
Escala de autoestima de Rosenberg y realizar una adecuada explicacion a
la muestra a evaluar, dado que hay items redactados de manera inversa, lo
que podria provocar que los estudiantes no lo interpreten de manera

correcta, alterando los resultados.

Finalmente, se sugiere seguir realizando investigaciones de este tema,
especialmente en la creacion de instrumentos que permitan evaluar a
adolescentes desde los 11 afios, para conocer la existencia de esta
problematica desde la pre adolescencia y se pueda realizar programas de
promocion y prevencion a tiempo, con el fin de evitar el desarrollo de este

problema en los adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de Variables

VAR:,DAEBLES DEFINICION BEFINICION DIMENSION INDICADORES iTEMS EMSESIE;TODNE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL
Echeburta y Corral Esta  variable Obsesion por las Manifestacion de 2, 3, 5, Ordinal
(2010), definen la sera medida con redes sociales. Pensamientos 6, 7,
adiccion a las redes la Escala (ansiedad, 13, 15, Nunca=0
sociales como: “El de Adiccionalas preocupacion y 19, 22, Pocasveces=1
uso excesivo redes fantasear), 23 Algunas veces= 2
0 vinculado a una sociales de 24 incontrolables por la Casi siempre= 3
.f_g pérdida de control, items, bajo la ausencia de acceso Siempre=4
3 con indicadores de escala de Likert a las redes sociales.
? sintomatologia de de 4 puntos,
E gbstingr]cia, _ donde 0 es Falta de control Evalla la 4, 11, I?,a_remos
© ) gpre_s_lon, ansiedad, nl_Jnca yel4 personal en el uso preocupacion porla 12, Bap— 10-34
;5 |rr|.tab|I|Qad, que se S'emF’re' Los de redes sociales. carencia de control 20, 24 Medio= 35 — 40
8 evidencian cuando a pur.1taje,s altos o dificultad para Alto=41 - 45
2 la pgrsona no se le |nd_|ca.r,an mayor interrumpir el uso de
permite e.ntrar” a sus Adiccion .a las redes sociales,
redes sociales”. redes sociales. llegando a descuidar
(Escurra y estudios y tareas
Salas, 2014).

diarias.




Uso excesivo de Pasar

las redes sociales

tiempo
excesivo en las
redes sociales, sin
poder controlarse ni
ser capaz de
disminuir la cantidad
de uso.

Autoestima

Fischman (2017),
refiere que la
autoestima, en
primera instancia, nos
permite ser
conscientes de
nuestras acciones

individuales, es por
esto, que nos lleva al
conocimiento de
NOSotros mismos y es
lo que mas adelante
influye en nuestras
actitudes.

La variable
autoestima sera
medida por el
Cuestionario de
autoestima de

Rosenberg,
quien la
considera una
variable

unidimensional,
consta de diez
items, que nos
orienta a medirla
en niveles: alto,
medio y bajo

Unidimensional
Autoestima

Autoestima elevada,
se considera
autoestima normal.

Autoestima media:
No presenta
problemas de
autoestima  graves
pero se debe
mejorar.

Autoestima baja, los
problemas de
autoestima son
significativos.

Ordinal
Directo
Muy de acuerdo=
4
De acuerdo= 3
En desacuerdo=
2
Muy en
desacuerdo=1
Inverso
Muy de
desacuerdo= 4
En desacuerdo=3
De acuerdo= 2

Muy de
acuerdo=1




Anexo 2: Instrumentos de Recoleccion de Datos

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Edad: Sexo: Institucién educativa:
Instrucciones:

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas,
inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que

Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Raravez RV Casi siempre CS
Nunca N Algunas veces AV
N° DESCRIPCION RESPUESTAS
ITEM STCS|AV | RV [ N
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.
2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes

sociales ya no me satisface, necesito més.
4 Apenas despierto ya estoy conectdndome a redes sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado.

11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.

13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes sociales.

16 Invierto mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
17 Permanezco mucho tiempo del dia conectando(a) a las redes
sociales.

18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales

20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22 Mi pareja o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo y el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.

23 Cuando estoy en la clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a)

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con las que
entro y uso la red social.




ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
Edad: Sexo:

INSTRUCCIONES

Responde segun tu propia experiencia. Recuerda que no habra respuesta buena

ni mala, la informacién que proporciones serd de gran ayuda para el proyecto de

Institucion educativa:

investigacion que se viene desarrollando.

Por favor, lee las frases que figuran a continuaciéon y sefiala el nivel de acuerdo o

desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa

elegida.
ltems Muy en | En De acuerdo Muy de
desacuer | desacuerd acuerd
do o] 0
1 Me siento una persona tan

valiosa como las otras

2 | Generalmente me inclino a
pensar que soy un fracaso

3 Creo que tengo algunas
cualidades buenas.

4 | Soy capaz de hacer las
cosas tan bien como los
demas.

5 | Creo que no tengo mucho de
lo que estar orgulloso.

6 | Tengo una actitud positiva
hacia mi mismo.

7 | En general me siento
satisfecho conmigo mismo.

8 Me gustaria tener mas
respeto por mi mismo.

9 | Realmente me siento indtil
en algunas ocasiones.

10 | A veces pienso que no sirvo

para nada




Anexo 3: Declaraciéon de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada(o): v//l,” Ct.‘/C'/' / /‘/l p a;%% Q%/,ug

Con el debido respeto, nos presentamos a usted, somos Karen Lizeth
Chapilliquen Lopez y Luz Maria Micaela Puemape Rojas, estudianles del
onhceavo ciclo de la carrera profesional de psicologla de la Universidad César
Vallejo - Piura. Actualmente, nos encontramos realizando una investigacién
schre “Adiccién a Las Redes Sociales y Autoestima en Adolescentes de
Instituciones Educativas del Distrito de la Unidn, 2023" y para ello
quisiéramos contar con la importante colaboracién de su mejor hijo(a). E!
proceso consiste en la aplicacion del instrumento: Cuestionario de Adiccién
2 las redes sociales y Cuestionario de Rosenberg para medir Autoestima.
De aceptar que su mener hijo(a) participe en la investigacion, se informara todos
los procedimientos de la misma y se resclverdn dudas si las hubiera.

Gracias por su colaboracion,

Atte.
o o

‘p o LS8 Y I

'f: el \-"'. ¢

oy, I =

Luz Miaria Miczcla Puemape Rojas {aren Lizeth Chapilliquen Lopez
Estudianle de Psicologia Estudiante de Psicologia
Universidad Césear Vallejo Universidad César Valleic

CCNSENTIMIENTO INFCRIMADO

; / - /

Yo, rf /_e££ég_ _/_/25['__ _{ :@"_/LZ /_6_ _",[_/?J(I “ra _acepto voluntariamente
que mi menor hijo (a), Ar/aid bl T ok fle. e

investigacion. He sido’informacdo (a) que el objetivo de eéle estudio es; Daterminar la
relzcion entre adiceion a las RS y autoestima en los adolescentes de instituciones
educativas del distrito de la unién y que toda la informacién proporcionada es

estrictamente confidencial y para efectos de este estudio.

FirmaEeI apoderad}::—

DNi 4//9 2833



Anexo 4: Matriz Evaluacion por juicio de expertos

Certificado de Validez por Jueces del Cuestionario de Adiccién a las redes
sociales.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA ADICCION A REDES SOCIALES

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable |X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: MAG. PSIC. OSCAR IVAN ALFARO BUSTAMANTE
DNI:
For i6n académica del validador: (; iado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucién Espccialidad Pcriodo formativo
o1 Universidad Sciior de Sipan Psicologia 2011 - 2015

icdad,

Experiencia profesional del : (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Pcriodo laboral Funcioncs
o1 ucv Docente Piura 2021 - 2022 Docente
1 pertinencia: El ilem cc de al tedrica formulado.

20l . . o

ia: El item es iado para rep al comp odi pecifica del
3claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exado y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando ks items pl los son sufici para medir la dimensid
13 de Marzo del 2023
Mg. Ox.ar .Alﬁro Bustamante
C.Ps.P 26244
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA ADICCION A REDES SOCIALES
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: MAG. PSIC. SANDRA EDITH CHAFLOQUE CHAVEZ
DNI: 40149533

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Psicologa 5 aflos
02 Universidad Nacional de Piura Mg. En Psicoterapia Familiar 3 aiios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 |Universidad “Cesar Vallejo”|  Docente Piura 2018-2023 Act. Docoste cncarpads Curie Fxlcoteospla
Familiar
02 LE. “Belén™ Psicologa Piura 2012-2022 Act. Psicéloga Familiar
03 | Consultora Independiente Encargada Piura 2015- 2022 Act. Talleres de Desarrollo Personal.

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo .
3claridad: Se entiende sin dificultad alguna e! enunciado del item, es conciso, exacto y directo T3 -&"' Aokl OV
Ty il .
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension == ‘ —

Ps. Sandra E. Chaflogtie Chdvez

Mg. Psicoterapia Familiar
C.Ps.P: 15600

23 de marzo 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA ADICCION A REDES SOCIALES

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y bres del juez validador Dr. / Mg: MAG. PSIC. JESUS JIBAJA BALLADARES
DNI: 03681943
For i6 démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD SAN PEDRO - CHIMBOTE Psicologia 2006-2011
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 | N % |  DOCENTE PIURA 2018 - ACTUAL ASESOR DE INVESTIGACION

1 pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
2rely ia: El item es apropiado para rep al comp o di ion especifica del
3claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Sufici se dice suficiencia cuando los items pl dos son sufici para medir la dimension
13 de Marzo del 2023
PSIC. JESUS ALFONSO JIBAJA BALLADRES
C.PS.P. 20959.
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA ADICCION A REDES SOCIALES
Observacianes:
Opinidn de splicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos v nambres del juez validador Dr.  Mg: Ps. CARLOS M. ORTIZ DE LA CRUZ. DNI: 40699865
Formacion académica del validador: {asocisdo # su calidad de experto en la varfable v problemitica de investigacidn)
Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 : P i MAESTRIA EN CIENCIAS N
UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA FORENSES ¥ CRIMINALISTICA 2015 -2018

0 UNIVERSIDAD CESAR VALLEXO DOCTORADO EN PSICOLOGIA 2020 - ACTUALIDAD

Experiencia profesional del validador: (asocindo a su calidad de experto en ls variable vy problemitica de investigacion)
Institucson Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

0 Poder Judicial Puictiogo Centro Juveni! de Phura 2004 - 2010 Area de Pricologia

0 Universidad San Peceo Catedratico Escueta de Pricokoga 2010 - 2019 Catedra - Arua de Paicologia

03 Ministero de Educacian Psiciogo Centro Técnico - Roscona 2010 - actualidad Area de Pricologia

4 | Gniversidad Naclonal de Piura Catedratico Escuela de Psicologa 2014 - actuatidad Catedra - Area de Pricolog

o5 Universidad César Vallejo Catedritico Escunla de Pricologia 2017 - actuatidad Citedre - Area de Psicoiogia
1Pertinencia: El iem ¥ concesta bedrioo hormutsd
! Relevancie: £ fem es apropado epresentsr 8 o
especiica dal construcio o 29, MARZO 2023
1Claridad: Se sntitnde sin afculad siguns & enuncado del ilem, &3 CONEO. Sxacl y
drecto

‘Mg Pa CARLOS M. ORTIZ DE LA CRUZ
C.Ps . 9986




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA ADICCION A REDES SOCIALES

Observackones:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / My: MG. MARIA MADILENT CHINININ MAZA
DNI: 02806132

Formacién académica del validador: (asocindo a su calidad de experto en ks variable y problematicn de investigacion)

lostitucion Especialidad Penodo formative
0l : Magster en docencma ¥ gestion
Universsdad oésar valleyo ety 2006-2008
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en 1a vaciable ¥ problemitica de investigacién)
Institacion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o0l ) = Coordinadom de e e Darigir, dinar y patar ¢l & Ho de
Sanguan Bavtista tusords AH San Martin 1995-2023 Ia eccida hatorial
pertinencia: £ tam comesponds & concepto lednco formudads.
I relevancia: £] bom as aprop@do para repe ol compy od pacihica del consirucio
I clanidad: Sa artiende sn dlosiad aiguna el enunciado @3l llem, 85 C0NCED, KEack ¥ drscd
Nota: Scficiencia, se dice suficienca cuando los lems plarfeados son suficienss pars medr l dmensdon
28 de abril del 2023

etdade bl .
u.“hl.‘iumgaz.-

MG Mm-hl-mlcm Chimanin Mm




Certificado de Validez por Jueces de la Escala de Autoestima de Rosemberg

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir |X] No aplicable | |
es del juez validador: MAG. PSIC. OSCAR IVAN ALFARO BUSTAMANTE

h

Apellidos y
DNI:

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucién Espccialidad Periodo formativo
01 Universidad Scfior de Sipan Psicologia 2011 - 2015
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Pcriodo laboral Funciones
01 ucv Docente Piura 2021 -2022 Docente
1pertinencia: El ilem ponde al pto tedrica formulad
2rel ia: El item es apropiado para al o dimensidn especifica del constructa

3claridad: Se entiende sin dificultad algur:a el enunciado del item, es conciso, exaclo ydireclo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

13 de Marzo del 2023

Mg. Oscar Alfaro Bustamante
C.Ps.P.26244

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Obseryaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable despuds de corregir | | No aplicable | |

Apcllidas ¥ bres del juez validador Dr. ' Mg: MAG. PSIC, SANDRA EDITH CHAFLOQUE CHAVEZ
DNE: 40149533

Formacion académica del validador: (asaciado a su calidad de experto en I variable y problemitica de investigaciin)

Institucsin Especialidad Pensodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Psicologa S ados
n Universidad Nacional de Piura Mg En Psicoterapia Familiar 3 adlos
Experiencia profesional del validador: (ssociado 2 su ealidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
| lastituciin Cargo Lugar Periode laboral | Funciones
01 Universidad “Cesar Valljo™|  Decente Piara 20182023 Act. Docante "'""‘;‘“ Corso Pricotorapla
amiliar
02 LE, “Belén™ Psichlogn Piura 2012-2022 Act. Psiciloge Familiar
03 | Consultors Independiente Encargada Plurn 2015- 2022 Act. Talleres de Desarrollo Personal,

! pertinencia: £l hem comesponde al concepto tadrnico lormulado
¥ relevancia: B flem es apropisdo para rapresentsr 8l components o dimensidn espacifca 04 consruc
! claridad: Se enSende sn dicultad alguna el enunciado del llem, es conoss, exacto y drech

Nota: Suficencia, se doe sufcenca cumndo los fems plarfeados son suficenies pata medir la dimensién Lad A _‘v"“"‘ s

Ps. Sandra E. Chaffoque Ohdvez
Mg. Psicnerapia Familier
C.PP: 15600
30 de Marzo del 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Ps. CARLOS M. ORTIZ DE LA CRUZ. DNL: 40699865

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y pr ica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 , ) ) . MAESTRIA EN CIENCIAS
UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA FORENSES Y CRIMINALISTICA 2015 -2018
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO DOCTORADO EN PSICOLOGIA 2020 - ACTUALIDAD
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probl ica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Poder Judicial Psicélogo Centro Juvenil de Piura 2004 - 2010 Area de Psicologia
og
02 Universidad San Pedro Catedratico Escuela de Psicologla 2010 - 2019 Cétedra - Area de Psicologia
03 Ministerio de Educacién Psiclogo Centro Técnico - Bosconia 2010 - actualidad Area de Psicologia
04 | universidad Nacional de Piura Catedratico Escuela de Psicologia 2014 - actualidad Cétedra - Area de Psicologia
05 Universidad César Vallejo Catedratico Escuela de Psicologla 2017 - actualidad Catedra - Area de Psicologia
1Perti ia: El item ponde al pto tedrico formulad:
2R ia: El item es apropiado para rep al P o di i
expectica del consinicio 29, MARZO 2023.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

M. ORTL
C.Ps. P. 9986

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y bres del juez validador Dr./ Mg: MAG. PSIC. JESUS JIBAJA BALLADARES
DNI: 03681943

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

01 UNIVERSIDAD SAN PEDRO - CHIMBOTE Psicologia 2006-2011

-

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 | UNIVERSIDAD CESAR

VALLEJO DOCENTE PIURA 2018 - ACTUAL ASESOR DE INVESTIGACION

! pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2rel ia: El item es apropiado para rep al comp odi 6n especifica del constructo
3claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items son para medir la d

13 de Marzo del 2023

PSIC. JESUS ALFONSO JIBAJA BALLADRES
C.PS.P. 20959.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Observaciones:
Opluién de apticabitidad: Aplicable [X]) Aplicable después de corvegir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. ' Mg: MARIA MADILENI CHINININ MAZ
DNI: 02806132
Formacién académica del validador: (asociade a su calidad de experto en la variable y problemadtica de investigacién)
Institucsdn Especalidad Penodo formativo
01 Universidad césar vallejo Magister en doceacia y gestida 2006-2008
educativa
Experiencia profesional del validader: (asociado a su calidad de experto e la variable y problemitica de i igaciin)
Institucién Cargo Lugss Peniodo laboral Funciones
01 5 Coordsadors de S 2 Dungie, coordhnar v scompasiar el & lko de
B tutoria 1995200 1a accadn tutorial
partinancia: £ haen 35 al PN Birce Dmubdo
Irghevancla: £ Bam g3 3propao paes 1 & comp espsoiics Sl consaucto
Ickaridng: S endens Sis OBCUlad Sund Sl Snunciann calilm 63 ConCED, $AK0 ¥ Bl
Nota SUSCnci 56 B08 SUB0RNCE CuRn00 105 (19 pRMSS00S 500 SUBCRNGS Dars Medie & dmanzion
28 de abril del 2023

Cooreadnia TOF

MG Maria Makilew Chanzmes Maza.




Anexo 6: Matriz de consistencia del marco metodologico

Apellidos y Nombres

Chapilliquen Lopez Karen Lizeth

Puemape Rojas Luz Maria Micaela

PROBLEMA CENTRAL

FORMULACION
DEL PROBLEMA

TITULO

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Hoy en dia las redes

sociales se han
convertido en una de las
de

mas

opciones

entreteniendo

usadas, gracias a su
facil acceso y
adaptacion,
especialmente por los
adolescentes.

Sin  embargo, si no

existe mucho control por
parte de los padres o

cuidadores, los

¢ Existe relacion
entre la adiccién a
las redes sociales 'y

la autoestima en

los adolescentes
de Instituciones
Educativas del

distrito de la union,
20227

“Adiccion a las redes
sociales y autoestima en
adolescentes de
instituciones educativas
del distrito de la unidn,
2022”

OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacién
entre adiccion a las redes
sociales y la autoestima
en los adolescentes de
instituciones  educativas

del distrito de la unién.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:
Identificar Si existe
adiccion a las redes
sociales en los
adolescentes de
instituciones  educativas

HIPO TESIS PRINCIPAL

Existira relacion entre Adiccion a
las redes sociales y autoestima en
los adolescentes de instituciones
educativas del distrito de la Union,
2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:
Existe adiccion a las redes
sociales en un nivel promedio en
los adolescentes de instituciones
educativas del distrito de la union.
El nivel medio de autoestima

predomina en los adolescentes de




adolescentes  pueden
pasarse largas horas
navegando en estas
plataformas, dado que
las redes sociales les
ofrecen formas nuevas
para interactuar vy
comunicarse, que son
atractivas para ellos,
influyendo directamente
cuando estan definiendo
su identidad (Valdez,
2021).

Por ello, la construccion
de laidentidad, asi como
la confianza en los
pares, hacen de los
adolescentes los
usuarios perfectos para
permanecer en las redes

sociales mas tiempo,

del distrito de la union.
Reconocer los niveles de
autoestima de los
adolescentes de
instituciones  educativas
del distrito de la unién.
Establecer la relacién
entre las dimensiones de
adiccion a redes sociales
y autoestima en los
adolescentes de
instituciones educativas
del distrito de

instituciones  educativas  del
distrito de la union.

Hay relacion significativa entre las
dimensiones de adiccion a redes
sociales y autoestima en los
adolescentes de instituciones
educativas del distrito de la union.




buscando recompensas
como likes, comentarios
de halagos 0

seguidores, lo cual

influye en su
popularidad y
percepcion de

aceptacion o rechazo
entre sus grupos de
interés (Marengo et al.,
2020; Nesi et al., 2018;
Pellerone et al., 2019).




Anexo 7: Matriz de Consistencia del Disefio de Ejecucion

empleamos encuestas para

poder describir la temética en

funcion de los datos
estadisticos que se
recolectaron. Asimismo,
correlacional  porque  se
buscé medir el vinculo

existente en relacion a dos
variables (Baptista et al.,
2014). En

establecimos la relacion entre

este trabajo

adiccion a redes sociales y la

autoestima.

intencionalmente la variable
independiente. Por ello, se
perciben los fendmenos de la
misma manera en cOmo se
desempefian en su ambiente
natural, posterior a ello, se
analizan (Baptista et al.,,
2014).

adolescentes entre 13 a 17
afos del distrito de la unién,
Piura.

MUESTRA:

La muestra de estudio,
estuvo compuesta por 341
adolescentes, quienes
pertenecen a Il.LEE. del
distrito de la Union.
MUESTREO:

Utilizamos un muestreo no
probabilistico por
conveniencia, que es aquella
técnica de muestreo basada
en un juicio subjetivo

TIPO DE INVESTIGACION DISENO DE POBLACION- MUESTRA TECNICAS E
INVESTIGACION INSTRUMENTO
Esta  investigacion  fue | El disefio de investigacion fue | POBLACION: TECNICA:
descriptiva dado que | "© experimental, puesto que, | Nuestra poblacion estuvo | En esta investigacion se us6
se ejecuta sin  manipular | compuesta por 2981 | una escala.

INSTRUMENTOS:

Escala de Adiccién a las
redes Sociales, desarrollada
por Escurra y Salas (2014),
con la finalidad de evaluar el
nivel de adiccion a redes
sociales que presan los
adolescentes.

Escala de Autoestima de
Rosenberg, elaborada por
Rosenberg (1995), que busca
medir la autoestima en
adolescentes.




Anexo 8: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento

e
El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 afos de Independencia”

Autor:
Miguel Escurra y Edwin Salas 08 de Marzo 2023
Presente.

Es grato dirigirnos a ustedes para expresarles nuestro cordial saludo y a
la vez presentarnos KAREN LIZETH CHAPILLIQUE LOPEZ Y LUZ MARIA
MICAELA PUEMAPE ROJAS, de nacionalidad Peruana con DNI 71439511 y
61386894 respectivamente, estudiantes del Xl ciclo de la Escuela de Psicologia de
la Universidad Privada Cesar Vallejo Filial Piura-Peru; con cédigo de matricula N°
7001201801 y 7001231539 respectivamente, quienes realizaran su trabajo de
investigacion para optar el titulo de Licenciatura en Psicologia titulado: “Adiccién
a Las Redes Sociales y Autoestima en Adolescentes de Instituciones
Educativas del Distrito de la Unién, 2022”, este trabajo de investigacion tiene
fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion
correlacional.

El motivo del presente, es con el fin de pedir su consentimiento para
Utilizar la Escala de Adiccion a Redes Sociales

Agradecemos por antelacion nos brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en
mencion, para soélo fines académicos, y asi prosigamos con el desarrollo del
proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los
sentimientos de nuestra especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

Luz Maria Micaela Puemape Rojas
DNI: 61386895

Karen Lizeth Chapilliquen Lopez
DNI: 71439511



Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor
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Anexo 9: Instrumento de libre acceso
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Escala de Autoestima de Rosemberg
https://lwww.cop.es/colegiados/PV00520/Escala%20Rosenberqg.pdf



https://www.cop.es/colegiados/PV00520/Escala%20Rosenberg.pdf

Anexo 10: Documentos para aplicacion del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la unidad, la paz y el desarrolio”

Plura, 22 de mayo del 2023

CARTA DE N°174-2023.E.P /UCV - PIURA
Sr.

Petroniia Betzabeth Vega Calle
Directora |LE. La unidn

Es grato dirigirme a Ud. Para saludaria cordiaimente y a |a vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacidn académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencla
curriculor Desarrollo de proyecto de Investigacidn se considera necesarlo sollcitar su
colaboraclén en la aplicaclén del cuestionarlo denominado "Cuestionaric de adiccién a las
redes soclales y escala de autoestima de Rosenberg” el cual serd aplicado por las estudiantes
del Xi ciclo de la carrera profesional de Psicologia, slendo las alumnas Karen Lizeth Chapilliquen
Lépez y Luz Marfa Micaela Puemape Rojas.

Asimismo, esta actividad estard dirigida a los estudiantes del 3er, 4to y Sto grado del nivel
secundario de su prestiglosa Institucién educativa,

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a blen de brindar |as facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estar$ a cargo del Dr. Jesis Jibaja Balladares,
docente de la escuela de Psicologia de la Unlversidad César Vallejo-Plura.

Sin otro particular y agradeciendo la atenclén brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
——)
— -
“Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Jefe de Ia Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Plura
i o
MLIJG . 2‘? Nq_ro“cl 2023
UCV, licenciada para que .
puedas salir adelante. fIvIOIO s 3500w



Hﬁ i UNIVERSIDAD CESAR VALLCIO

“Afio de o unidad, 1a paz y of dasarrollo”

Piura, 13 de marzo del 2023 .
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- A Dn Plusts
\ i @ ?
Mario Napoledn Briones Mendo2a é " 6 g FCL','} X ".%
Director L.E Libertadores de América LR LA A Sl g i
a - o3 A -

;:CHAZ?Z”.J[ é Frine- 1
£s grato dirigirme a UJ, Para saludarlo cordialmente y a la vez l’?at‘éﬁag"\;u m‘-"ﬁ"ﬁﬁ.ﬁ@-“"
dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros AT e la experiencia

curricular Desarrollo de proyecto de investigacién se considera necesario solicitar su
colaboracion en la aplicacién del cuestionario denaminado “Cuestionario de adiccién a las
redes sociales y escala de autoestima de Rosenberg” el cual serd aplicado por las estudiantes
del Xt ciclo da la carrera profesional de Psicologia, siendo las alumnas Karen Lizeth Chapilliquen
Lépez y Luz Maria Micaelz Puemape Rojas.

Asimismmo, esta actividad estars dirigida a los estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado del
nivel secundario de su prestigiosa institucidn educativa.

Por aste molivo recurrimos a su persana, solicitando terga a bien de brindar las facilidades

parz desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara @ cargo del Mg, lesis Alfonso Jibaja
83lladaras, docente de la escucla de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Plura.

Sin otro particular y agradeciendo 13 atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
Dr. Walter lvan Abanto Vélez
Coordinadar de la Escuela de Psicologia
Universidad César Vallejo-Plura
UCV, licenciada para que T ilcHo,

puedas salir adelante.



Anexo 11: Captura de pantalla de la base de datos en Excel o SPSS
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Anexo 12: Resultados Prueba Piloto Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales

(ARS)
1.- Validez de Contenido — Prueba de criterio de jueces.
ITEMS CLARIDAI? RELEVANCIA _ PERTINEN_CIA
lLA. V Sig. lLA. V Sig. V. Sig.
1 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
2 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
3 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
4 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
5 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
6 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
7 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
8 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
9 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
10 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
11 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
12 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
13 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
14 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
15 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
16 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
17 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
18 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
19 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
20 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
21 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
22 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
23 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032
24 1.00 | 1.00 .032 1.00 |1.00 .032 1.00 .032

Nota:

V : Coeficiente V de Aiken

Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta
IA: indice de acuerdo

**p<.008 : Vélido

2.- Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov

Estadistico Sig.
Escala de Adiccion a las Redes Sociales 1 0.118 ,000
< 0,05 = Distribuciéon No Paramétrica.




3.- Validez Dominio Total

Adiccidén
de las
Redes
Sociales

Variable

C ., . Spearman
1. Adicién a las Redes sociales rh% —

p-value —

Spearman 0.883*%*
rho

p-value <.000

3. Spearman 0.815*
ALTADECONTROLPERSONALENELUSODEREDESSOCIALES rho '

p-value <.000

Spearman 0.902**
rho

p-value <.000

2. OBSESIONPORLASREDESSOCIALES

4. USOEXCESIVODELASREDESSOCIALES

Correlacién > 0,30 - Sig < 0,05. (Valida)
Muestra: 230.

3.- Validez de constructo
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,916

muestreo

Prueba de esfericidad de  Aprox. Chi-cuadrado 2160,634

Bartlett gl 276
Sig. ,000

KMO > 0,60. (La adecuacién muestral es adecuada); y la prueba de esfericidad de

Bartlet < 0.05 (el analisis factorial es apropiado).



Factores Rotados:

ITEMS CORRELACION DIMENSION |ESTIMACION P

@2 <--- D1 1 ol
@3 <--- D1 0.716 ok
@5 <--- D1 1.165 ol
@6 <--- D1 1.228 rE
@7 <--- D1 1.492 ol
@13 <--- D1 0.956 ok
@15 <--- D1 1.171 ol
@19 <--- D1 1.288 ok
@22 <--- D1 1.497 ol
@23 <--- D1 1.654 ol
@24 <--- D2 1 ol
@20 <--- D2 0.913 ol
@14 <--- D2 0.67 ol
@12 <--- D2 0.804 ol
@11 <--- D2 1.058 ol
@4 <--- D2 1.416 ok
@21 <--- D3 1 ol
@18 <--- D3 1.378 ol
@17  <--- D3 1.272 ol
@16  <--- D3 1.297 ok
@10 <--- D3 1.297 ol
@9 <--- D3 1.015 ok
@8 <--- D3 1.425 ol
@1 <--- D3 0.707 s

Los items Correlacionan por encima de 0.30 (> 0,30) - Sig. <0,05. (Valida)
Muestra: 230

4 .- Andlisis de fiabilidad

Confiabilidad

[tem McDonald's w

Totgl, Adicion a las Redes 0.909
sociales

Confiable > 0,70.
Muestra: 230.



Anexo 13: Resultados Prueba Piloto Escala de Autoestima de Rosenberg

1.- Validez de Contenido — Prueba de criterio de jueces.

ITEMS CLARIDAI? RELEVANCIA _ PERTINEN_CIA

lLA. V Sig. lLA. V Sig. V. Sig.
1 1.00 | 1.00 .032 1.00 1.00 .032 1.00 .032
2 0.80 | 0.80 .032 1.00 1.00 .032 1.00 .032
3 1.00 | 1.00 .032 1.00 1.00 .032 1.00 .032
4 1.00 | 1.00 .032 1.00 1.00 .032 1.00 .032
5 1.00 | 1.00 .032 1.00 1.00 .032 1.00 .032
6 1.00 | 1.00 .032 1.00 1.00 .032 1.00 .032
7 1.00 | 1.00 .032 1.00 1.00 .032 1.00 .032
8 1.00 | 1.00 .032 1.00 1.00 .032 1.00 .032
9 1.00 | 1.00 .032 1.00 1.00 .032 1.00 .032
10 1.00 | 1.00 .032 1.00 1.00 .032 1.00 .032
Nota:

V : Coeficiente V de Aiken
Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hip6tesis nula siendo cierta
IA: indice de acuerdo
: Valido

**p<.008

2.- Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov

Estadistico Sig.

Escala de Autoestima de Rosemberg 1 0.84 ,000
> 0,05 = Distribucién No Paramétrica.
3.- Validez Dominio Total
Variable Autoestima
1. Autoestima Spearman
rho
p-value —

2. Autoestima

Spearman 1 goo**
rho

p-value 0.01

Correlacion > 0,30 - Sig < 0,05. (Valida)

Muestra: 230.




3.- Validez de constructo
Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de 0,821

muestreo

Prueba de esfericidad de  Aprox. Chi-cuadrado 667,987

Bartlett gl 45
Sig. ,000

KMO > 0,60 (La adecuacion muestral es adecuada); y la prueba de esfericidad de
Bartlet < 0.05 (el andlisis factorial es apropiado).

Factores Rotados:

ITEMS CORRELACION DIMENSION |ESTIMACION P

@1 < D1 1 ok
@2 < D1 1.062 ek
@3 <--- D1 0.348 0.002
@4 <--- D1 1.071 *kx
@5 <--- D1 0.925 rkx
@6 <--- D1 1.029 *kx
@7 < D1 1.208 ek
@8 <--- D1 0.976 *kx
@9 <--- D1 1.002 *kx
@10 <--- D1 0.896 el

Todos los items correlacionan (>0.30,) su nivel de significancia es menor a 0.05.

4.- Analisis de fiabilidad

Confiabilidad
[tem McDonald's w
Total, Autoestima 0.818

Confiable > 0,70.
Muestra: 230.





