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Resumen

El presente estudio tuvo objetivo general de determinar la relacion entre los estilos
de amor y la violencia conyugal en beneficiarias del Programa Vaso de leche del
distrito de José Leonardo Ortiz. La investigacion fue de tipo basico y correlacional,
con disefio no experimental y transversal. La muestra estuvo conformada por 362
mujeres beneficiarias del servicio de Vaso de Leche de JLO. Los instrumentos
empleados fueron el Inventario de estilos de amor y la Escala de Mecanismos
Manifiestos de Abuso Conyugal. Los resultados determinaron que no existen
relaciones estadisticamente significativas entre los estilos de amor, y sus
dimensiones, con la violencia conyugal (p>0.01). Por otro lado, la mayoria de
mujeres beneficiarias de programa vaso de leche presenta un nivel bajo de

violencia conyugal y presenta una predominancia del estilo de amor pragma.

Palabras clave: estilos de amor, violencia conyugal, mujeres, vaso de leche.
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Abstract

The present study had the general objective of determining the relationship between
love styles and conjugal violence in beneficiaries of the Glass of Milk Program in the
José Leonardo Ortiz district. The research was of a basic and correlational type,
with a non-experimental and cross-sectional design. The sample consisted of 362
women beneficiaries of the JLO Glass of Milk service. The instruments used were
the Inventory of Love Styles and the Scale of Manifest Mechanisms of Spousal
Abuse. The results determined that there are no statistically significant relationships
between the styles of love, and its dimensions, with marital violence (p>0.01). On
the other hand, the majority of women beneficiaries of the glass of milk program
have a low level of spousal violence and a predominance of the pragma style of

love.

Keywords: styles of love, conjugal violence, women, glass of milk.
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l. INTRODUCCION

A lo largo de la vida del ser humano se construyen diversas relaciones
interpersonales, entre las que destacan la relacion de pareja como uno de los
lazos afectivos mas transcendentales que permiten vincular a las personas a un
grado més profundo e intimo a través del amor (Nufiez, 2018). Respecto a ello,
Rocha et al. (2016) considera que el amor es percibido como un sentimiento
asociado al apego y afectividad, y que su desarrollo y manifestacion dependera
de las experiencias y actitudes de los individuos.

Asimismo, Lee (1977) sefiala que el amor es una expresion generada por
diversos factores cognitivos, fisicos, emocionales y conductuales que conlleva
al ser humano un particular estilo de amar que determinara la percepcion de la
relacion de pareja. En tal sentido, Graham (2012) expresa que los estilos de
amor cambian a lo largo de la vida, considerando que, en la etapa adulta, la
mayoria de mujeres presentan un estilo de amor caracterizado por el apoyo, el
compromiso y el compafierismo.

Ante ello, Mejia & Girén (2020) consideran que los estilos de amor son
aquellos aspectos importantes para que una relacion de pareja sea estable y se
desarrolle de forma correcta. De tal forma, Ogletree (2010) sefialo que, en
relacion al género, las mujeres suelen presentar mayor inclinacion hacia un
estilo de amor pragmatico, a diferencia de los varones que prefieren el estilo
erético y altruista.

Del mismo modo, Sternberg (1988) considera que el amor debe ser visto
como un sentimiento de confianza y compromiso a largo plazo; sin embargo,
cuando el amor se percibe de forma erronea puede generar una predisposicion
a conductas y expresiones negativas en la relacion, construyendo una
compatibilidad entre amor y violencia. Ante ello, Coronado (2019) sefala que la
mayoria de relaciones de pareja estan vinculados al amor romantico tradicional,
centrado en la desigualdad de género, donde la mujer adopta el rol de cuidado,
sacrificio y entrega hacia la pareja, convirtiendose en condiciones que favorecen
el desarrollo y mantenimiento de la violencia, y que se manifiestan con celos,
amenazas, etc.

Frente a este panorama, la violencia de pareja representa una

problematica de caracter social que se encuentra en gran ascenso y que



impacta de forma negativa, por lo que la Organizacion Mundial de la Salud
(2021) seiala que el 27% de las mujeres en el mundo, cuyas edades
comprenden entre 15 a 49 afos, han sufrido de alguna modalidad de violencia
perpetrada por la pareja sentimental. Asimismo, Bucheli y Rossi (2019)
advierten que entre el 25% y 50% de mujeres latinas han experimentado
violencia por parte de su esposo.

En tal sentido, el Pert no se encuentra exento a esta problematica ya que
como sefiala el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019), el 57% de
las mujeres en el pais, fueron afectadas por actos violentos, siendo la violencia
psicologica la modalidad mas frecuente (52,8%). Asi también, el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (2021) afirmaron que se han registrado 140
833 denuncias de violencia hacia la mujer durante ese afio. Ademas, en la
localidad lambayecana, la Defensoria del Pueblo (2021) sefiala que se
reportaron 4599 denuncias de violencias hacia la mujer, siendo uno de los
departamentos con mayor incidencia de violencia y feminicidio.

Cabe mencionar que, existen algunos factores que ponen a la mujer en
estado de vulnerabilidad a sufrir algan tipo de maltrato. Respecto a ello, Ochoa
(2002) advierte que el aspecto econdmico es considerado un factor de riesgo
de violencia hacia la mujer. Es asi que, en nuestro contexto existen diversas
poblaciones que se encuentran en estado de vulnerabilidad debido la pobreza
extrema en la que se encuentra actualmente nuestro pais, siendo los programas
sociales como vasos de leche y comedores populares quienes benefician a esta
poblacion en riesgo, que no solo afronta problemas econémicos, sino también
sociales.

Ante la realidad descrita, se formul6 la siguiente interrogante: ¢ Cual es
la relacion entre los estilos de amor y la violencia conyugal en beneficiarias del
Programa Vaso de leche del distrito de José Leonardo Ortiz?

A partir de ello, la presente investigacion se justificé a nivel tedrico ya que
se analizaron diversos modelos tedricos e investigaciones previas referentes a
las variables en estudio a fin de explicar la relacién que existe entre las formas
de amor y la violencia conyugal. A nivel metodol6gico, esta investigacion
evidencia valor cientifico ya que se analiz6 estadisticamente los datos obtenidos

a través de instrumentos de evaluacion validos y confiables. Asimismo, se



justifica a nivel social ya que permitira a los profesionales en psicologia,
mediante los resultados obtenidos en este estudio, erradicar
conceptualizaciones erroneas del amor que suele ser un factor de
mantenimiento de la violencia en mujeres, a través de programas de
intervencion y prevencion.

En tal sentido, se planted el objetivo principal de determinar la relacién
entre los estilos de amor y la violencia conyugal en beneficiarias del Programa
Vaso de leche del distrito de José Leonardo Ortiz. Asimismo, se plantearon
como objetivos especificos identificar los estilos de amor predominantes y los
niveles de violencia conyugal. Asi también determinar la relacion entre la
dimension desvalorizacion, hostilidad e indiferencia y los estilos de amor,
asimismo determinar la relacién entre la dimension intimidad e imposicion y los
estilos de amor, asi como determinar la relacion entre la dimension celotipia y
los estilos de amor.

Asimismo, se planteé como hipé6tesis general que existe relacién
significativa entre los estilos de amor y la violencia conyugal en beneficiarias del
Programa Vaso de leche del distrito de José Leonardo Ortiz. De forma
especifica, se planteé que existe relacion significativa entre la dimension
desvalorizacion, hostilidad e indiferencia y los estilos de amor, que existe
relacion significativa entre la dimensién intimidad e imposicion y los estilos de
amor, y que existe relacion significativa entre la dimension celotipia y los estilos

de amor.



Il. MARCO TEORICO.

Respecto a los antecedentes relacionados con las variables de estudio,
en el contexto internacional, en México, Robles et al., (2021) en su estudio busco
determinar los niveles de maltrato en la relacién de pareja y los estilos de amor
en 291 estudiantes de 14 a 19 afios. Se emplearon la Escala de Actitudes
Amorosas y el Cuestionario de Maltrato en el Noviazgo. Respecto a los
resultados, se observaron una correlacion positiva entre la violencia psicologica
y los estilos ludus (rho=0.296), mania (rho=0.327) y agape (rho=0.214).
Asimismo, se encontrd una correlacion positiva entre la violencia econémica y
los estilos de amor ludus (rho=0.256), mania (rho=0.271), 4gape (rho=0.173) y
pragma (rho=0.116). Ademas, se observé correlaciones positivas entre la
violencia sexual y los estilos de amor ludus (rho=0.265), mania (rho=0.239) y
agape (rho=0.152). En cuanto a la violencia fisica, se relacion de forma positiva
con los estilos de amor ludus (rho=0.196), mania (rho=0.252) y &gape
(rh0=0.192).

En Espafa, Diaz et al.,, (2018) en su investigacion se propusieron
establecer la relacion entre la variable violencia, los estilos de amor y la
Satisfaccion en las relaciones de pareja en 250 mujeres. Los instrumentos
utilizados fueron la escala de tacticas para la resolucion de conflictos y la escala
de estilos de amor. Respecto a los resultados, se determiné que el abuso
psicologico se relaciona de forma positiva con los estilos de amor Eros
(Rho=0.21) y Storge (Rho=0.21). A demas, se aprecié una relacion negativa
entre el estilo ludus (Rho=-0.17) y el abuso fisico. Asimismo, se establecié una
relacion positiva entre las lesiones severas y el estilo de amor Agape
(Rho=0.16).

Del mismo modo, en Espafia, Martinez (2020) en su investigacion busco
analizar la relacion entre los factores de riesgo, sexismo, estilos de amor y
violencia en una muestra de 490 adolescentes y jovenes, entre 12 a 22 afios.
La investigacion es de tipo cuantitativa. Se empled el Cuestionario de Violencia
entre Novios y la escala de tipo de amor. En cuanto a los resultados, se
determind que la violencia se relaciona con el estilo de amor mania (rho=0.248).

En el contexto nacional, Astocondor (2021) ejecutdé un trabajo,

descriptivo-correlaciomal, con la finalidad de establecer la relacion los estilos de



amor y la violencia cometida en 218 adolescentes limefios, cuyo rango de edad
fue 15-18 afios. Se utilizé la escala de estilos de amor y el Inventario de violencia
en las relaciones de noviazgo. A partir de ello, se determiné que no existe
relacion estilos de amor y la violencia cometida (p>0.05).

Asimismo, Abanto y Cruz (2021) realizaron un estudio con el objetivo de
analizar la relacién entre la variable estilos de amor y la violencia en las
relaciones de pareja en una muestra de 311 universitarios trujillanos. El estudio
fue correlacional. Se emplearon la escala multidimensional de violencia en el
noviazgo y la escala corta de estilos de amor. Respecto a los resultados, se
evidencio que existen relaciones significativas entre el estilo mania y el control
de la violencia (Rho = 0.505). Asimismo, se observé relaciones moderadas entre
la variable violencia fisica y los estilos de amor ludus (Rho=0.380), storge
(Rho=310) y mania (Rho=0.351); y entre dimensién psicoemocional y el estilo
ludus (Rho=0.424).

Watson (2021) en su estudio busco establecer la relacién entre cada
estilo de amor con la violencia de pareja, en una muestra conformada por 150
jovenes residentes en Trujillo, cuyo rango de edad es 20-40 afios. El estudio fue
cuantitativo. Se utilizé la escala de estilos de amor y el Inventario de violencia
en las relaciones de noviazgo. En cuanto a los resultados, se determin6 que
existe una relacion mediana entre mania y la violencia cometida (Rho=0.309),
una relacién baja con ludus (Rho=261) y una relacién inversa baja con el estilo
de amor eros (Rho=-0.234). Por otro lado, se evidencia relaciones medianas
entre el estilo ludus y la violencia sufrida (Rho=0.359), y una relacion baja con
los estilos mania (Rho=0.224) y eros (-0.273).

En cuanto a los constructos teoricos relacionados a las variables en
estudio, los estilos de amor son explicados a través de diferentes modelos
tedricos. Entre ellos, destaca la teoria triangular de Sternberg (1988) en que
plantea que las relaciones amorosas presentan tres componentes: la intimidad,
pasion y compromiso. Respecto a la intimidad, estd se caracteriza por
sentimientos de proximidad y afecto que promuevan el bienestar de la pareja.
Por otro lado, la pasién hace referencia al estado de deseo por unirse con la
pareja, asi como de la necesidad de afiliacion. Del mismo modo, el compromiso

se caracteriza por la decision y expectativas de permanecer en una relacion de



pareja. Por otro lado, la Teoria de los colores del amor de Lee (1973) que
plantea una clasificacion de los estilos de amor partiendo de una comparacion
entre el amor y los colores. Del mismo modo, considera que cada persona se
comporta y expresa de diversas maneras y de forma simultanea.

Respecto a ello, se define a los estilos de amor como una ideologia que
aprende y se transmite por la familia y la sociedad en la que el individuo se
desarrollas, y que dirigen las conductas y actitudes relacionadas con el amor.
Respecto a ello, la teoria de Lee no considera a los estilos de amor como formas
puras de expresar amor, sino que son estilos predominantes.

Respecto a las dimensiones, Rodriguez et al., (2017) sefiala que, de
acuerdo a la teoria de Lee, los estilos de amor se dividen en primarios y
secundarios: los estilos de amor primarios son eros, ludus y storge. En tal
sentido, el estilo de amor eros se caracteriza por sentimientos de gran
intensidad ligados a la atraccion fisica, asi como hacia la actividad sexual.
Asimismo, se evidencia autoconfianza, permitiendo el surgimiento de
situaciones espontaneas que permitan el desarrollo mutuo, sin presiones. Por
otro lado, el estilo de amor ludus se caracteriza por un bajo involucramiento
emocional y bajas expectativas hacia el futuro. Asimismo, considera al amor y
sexualidad como un juego para obtener placer. En cuanto al estilo de amor
Storge, éste se caracteriza por presentar un compromiso soélido y duradero que
se desarrolla de forma prudente. Considera relevante los valores y actitudes.

Del mismo modo, los estilos de amor secundarios son mania, pragma y
agape. El estilo de amor mania se caracteriza por una alta dependencia a la
pareja, asociado a celos y desconfianza de forma intensa. Ante la ausencia de
la pareja se experimenta ansiedad y considera que los celos son el verdadero
amor. Por otro lado, el estilo de amor pragma se caracteriza por realizar una
busqueda y eleccion racional de la pareja ideal de acuerdos a los criterios que
ya tiene planteados. Al inicio de la relacion, se plantea las condiciones que se
ajustan a sus propios intereses. Por ultimo, el estilo de amor agape se
caracteriza por entregarse completamente sin esperar nada a cambio, por una
disposicion a apoyar a la pareja y buscar su bienestar sin la necesidad de ser

reciproco (Rodriguez et al., 2017).



Por otro lado, la variable violencia conyugal se explica bajo el Modelo
tedrico de aprendizaje social de Bandura y Ribes (1975) que plantea que las
personas se encuentran en constante aprendizaje mediante la observacion, y
qgue esto influye en la adquisicion de conductas cometidas por otros, muchas
veces relacionados con la agresividad. En tal sentido, la influencia en el
ambiente familiar hacia el desarrollo de la violencia es modelada y reforzada por
guienes ejecutan conductas violentas (Aroca et al., 2012).

Ante ello, Almonacid, et al. (1996) define a la violencia conyugal como la
utilizacion de diversos medios por parte del conyuge para agredir fisica,
psicologica y moralmente a la pareja. Este tipo de actos busca causar dafio y
atentar contra la dignidad de la pareja, y que provoca efectos negativos en el
ambiente familiar.

Del mismo modo, Almonacid, et al. (1996) sefialan que la violencia
conyugal se presenta de forma ciclica. La primera fase es la acumulacién de
tension, en donde se presentan leves episodios que generan hostilidad en las
relaciones de pareja. La tercera fase es el episodio agudo de golpes, donde se
descarga las tensiones acumuladas en la primera fase, a través de agresiones
fisicas. En la tercera. fase, luna de miel, se evidencia el arrepentimiento y
expresiones de afecto por parte del agresor.

En cuanto a las dimensiones de la variable, Alonso y Castellanos (2006)
sefiala que en la violencia conyugal se identifica la desvalorizacion, hostilidad e
indiferencia, asi como intimidacién e imposicién; y celotipia. A partir de ello, se
considera que la desvalorizacion, hostilidad e indiferencia son aquellos actos
gue buscan dafiar y desprestigiar la imagen de la persona a través de criticas
negativas, humillaciones, insultos, desprecios, etc, desvalorizando su rol como
padre o madre y como ser humano. Asimismo, la intimidacion e imposicion estan
relacionados con los abusos verbales y abusos econémicos que buscan obtener
el control total de la vida de la pareja, limitandola y restringiendo sus relaciones
sociales y familiares. Respecto a la celotipia, se considera que son expresiones
exageradas que buscan monitorear la vida de la pareja, guiados por

pensamientos delirantes de desconfianza en uno mismo y en la pareja.



METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Es de tipo béasico, ya que a través de los resultados
obtenidos se pretendi6 reforzar el conocimiento sobre los estilos
de amor y la violencia conyugal para el explicar o predecir el
comportamiento de las variables (Tam et al., 2008). Asimismo, es
correlacional dado que se establecio la relacion entre los estilos

de amor y la violencia conyugal (Bernal, 2010).

3.1.2. Disefo de investigacién

El disefio empleado es no experimental, porque no existio
manipulacion o alteracion de las variables a estudiar. Del mismo
modo, es transversal ya que se evaluaron las variables en estudio

en un momento especifico (Alvarez, 2020).

Variables y operacionalizacion

Variablel: Estilos de amor (Ver anexo 01)

Definicion conceptual:

Los estilos de amor son aquellas formas particulares de cada
individuo para manifestar sus sentimientos y establecer una
relacion amorosa (Moreira et al., 2010)

Definicion operacional:

La variable fue medida por el Inventario de Estilos de amor,
construido por Ojeda (2006). Esta compuesto por 82 items que
conforman 6 dimensiones: Agape, Amistoso, Eros, Ludus, Mania,
Pragma.

Indicadores:

Atraccion fisica intensa, evasion al compromiso, falta de lealtad,
amistad, busqueda de propios intereses, necesidad de control

hacia la pareja, actitud desinteresada hacia la pareja.



3.3.

Escala de medicion:
Es ordinal, siendo las alternativas de respuesta de tipo Likert, que
se puntdan desde totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente

de acuerdo (5).

Variable2: Violencia conyugal (Ver anexo 02)

Definicion conceptual

La violencia conyugal es la utilizaciéon de diversos medios para
ejercer agresion fisica, psicologica y moral hacia la pareja,
generando dafios en la victima como al ambiente familiar
(Almonacid et al., 2016).

Definicion operacional

La variable fue medida por la Escala de Mecanismos Manifiestos
de Abuso Conyugal elaborado por Flores y Mera (2018). Esta
compuesto por 15 items que conforman 3 dimensiones: la primera
es desvalorizacion, hostilidad e indiferencia, la segunda es
intimidacion e imposicion, y la tercera es celotipia.

Indicadores

Desprecios, insultos, ignorar a la pareja, aislar a la pareja de su
familia y amistades, ridiculizar a la pareja, monitorear sus
actividades, restringir recursos econémicos.

Escala de medicion

Es ordinal, siendo las alternativas de respuesta de tipo Likert, que

se punttan desde nunca (1) hasta siempre (4).

Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

La poblacion es conceptualizada como el conjunto de
individuos o elementos, agrupados por la similitud en sus
caracteristicas (Arias et al., 2016). Teniendo en cuenta ello, la
poblacién estuvo conformada por 6375 mujeres beneficiarias del
servicio de Vaso de Leche del Distrito de José Leonardo Ortiz,

segun el Padrén oficial de Vaso de Leche de la localidad.



Criterios de inclusion

Mujeres que sean beneficiarias del servicio de Vaso de Leche
del distrito de José Leonardo Ortiz, que acepten participar del
estudio, a través del consentimiento informado.

Criterios de exclusion

Mujeres beneficiarias del Vaso de leche que no se encuentren
en una relacién marital y que presenten alguna limitacion para

poder responder a los instrumentos.

3.3.2. Muestra

Lopez (2004) considera que la muestra es una parte
representativa de la poblacion en estudio. En tal sentido, la
muestra se constituyod por 362 mujeres beneficiarias del servicio
de Vaso de Leche del Distrito de José Leonardo Ortiz. Para
obtener dicha muestra, se empled la férmula estadistica para

poblaciones finitas:

N*Zz*p*q
CE2x(N—-1)+Z2xpx*q

n

Considerando que:

N = 6375 beneficiarias

Z = 1.96 (Nivel de significancia)
E = 0.05 (Error maximo)

p = 0.5 (Nivel de éxito)

g = 0.5 (Nivel de fracaso)

n = Tamarno de la muestra

3.3.3. Muestreo
El muestreo fue no probabilistico por conveniencia,
tomando en cuenta la disponibilidad y proximidad de la muestra

con los investigadores (Otzen y Manterola, 2017).
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3.3.4. Unidad de analisis
Mujer beneficiaria del servicio de Vaso de Leche de José
Leonardo Ortiz

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.
Como técnica, se utilizé la encuesta, que es considerada como un
procedimiento estandarizado para recolectar y analizar datos

relacionados a una variable en concreto (Casas et al., 2003)

Se aplicé una ficha de datos sociodemograficos a los
participantes, para obtener datos relevantes como edad, estado civil, si
mantiene una relacion actualmente y tiempo de duracién de la relacién

sentimental (Ver anexo 03).

Los instrumentos de evaluacién administrados fueron: Inventario
de estilos de amor (Ver anexo 02) y de Mecanismos Manifiestos de
Abuso Conyugal (Ver anexo 03).

El primer instrumento fue el Inventario de Estilos de amor,
construido por Ojeda (2006). El objetivo del instrumento es medir los
estilos de amor de acuerdo a los factores planteados. El instrumento esta
compuesto por 82 items que conforman 6 dimensiones: Agape,
Amistoso, Eros, Ludus, Mania, Pragma. La administracion del
instrumento es de forma individual y colectiva. En cuanto a las
propiedades psicométricas, el instrumento posee adecuada confiabilidad
evidenciando coeficientes de alfa de Cronbach por dimensiones
(Agape=0.83, Mania=0.77, Pragma=0.51, Amistoso=0.81, Ludus=0.77,
Eros=0.77)

El segundo instrumento fue la Escala de Mecanismos Manifiestos
de Abuso Conyugal elaborado por Flores y Mera (2018) en una muestra
de mujeres beneficiarias del servicio de Vaso de leche y comedores
populares de Chiclayo. El objetivo del instrumento es medir la perspectiva

de la victima hacia el abuso Manifiesto ejercido por la pareja. El

11



instrumento esta compuesto por 15 items que conforman 3 dimensiones:
la primera es desvalorizacion, hostilidad e indiferencia, la segunda es
intimidacién e imposicion, y la tercera es celotipia. La administracion del
instrumento es colectiva e individual. Respecto a las propiedades
psicomeétricas del instrumento, presentd evidencia de adecuada validez
de contenido, obteniendo indices de V de Aiken superiores a 0.80. En
cuanto a la validez de constructo, a través del andlisis factorial
exploratorio determinandose una extraccion de 3 factores (KMO=0.808)
y cuyas cargas factoriales son superiores 0.40. Respecto a la

confiabilidad, obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.728.

3.5. Procedimientos

Para la ejecucion del presente estudio, se procedié a solicitar
autorizacion a la gerencia de Programas Sociales de la municipalidad de
José Leonardo Ortiz, para poder trabajar con la poblacion de mujeres
beneficiarias del programa vaso de leche a través de una carta de
presentacion. Previamente a la administracion de los instrumentos, se
solicitd la autorizacion de las participantes para formar parte del estudio
a través del consentimiento informado. Luego, se aplicaron los
instrumentos de evaluacién: Inventario de estilos de amor y la Escala de
Mecanismos Manifiestos de Abuso Conyugal, de forma colectiva.
Posteriormente, se procedié a elaborar la base con los datos obtenidos
de la aplicacion de instrumentos, para su analisis estadistico.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos obtenidos de la administracion de los instrumentos, se
plasmaron en una base elaborada en el programa Microsoft Excel, y
posteriormente fue exportada al programa SPSS STATISCS 22 para el

analisis estadistico de las variables.

Para el analisis correlacional, se determiné la distribucion de los
datos empleando la prueba de normalidad de Kolmogdérov-Smirnov,

obteniéndose que los datos provienen de una distribucion no normal
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(p<0.05). A partir de estos resultados, se empled el coeficiente de
Spearman para el andlisis correlacional (Ver anexo 06). Respecto al
andlisis descriptivo, se realizaran distribuciones porcentuales sobre cada

variable. Finalmente, los resultados se presentaran a través de tablas.

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se sustentard de diversos lineamientos
éticos que garanticen la integridad y autonomia de las participantes. En
tal sentido, este estudio se sustentara en el principio de autonomia, con
la entrega de consentimientos informados a las mujeres beneficiarias del
servicio de vaso de leche, en donde se les proporcionara informacion
relevante del estudio, recalcando que su participacion sera libre,

voluntaria y anénima (American Psychological Association, 2017).

Del mismo modo, se considerara el principio de beneficencia y no
maleficiencia, dado que durante el desarrollo de la investigacion se
garantizara el bienestar de las participantes, asi como de proporcionar
sus beneficios respectivos (Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de
Psic6logos del Peru, 2018). Respecto a ello, se salvaguardara la
identidad de las mujeres que accedieron a participar del estudio, por lo
que la informacion obtenida sera utilizada exclusivamente para fines
académicos. Asimismo, como beneficio para las participantes se

realizaran charlas relacionadas con las variables de estudio.
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V. RESULTADOS
A continuacién, se presentaran los resultados obtenidos en el presente
estudio, en torno al analisis de las variables violencia conyugal y estilos de amor

de acuerdo a los objetivos planteados.

Tabla 1.

Relacién entre estilos de amor y violencia conyugal

Eros Ludus Amistoso Pragma Mania Agape

Rho

Violencia Speatman -0.010 0.000  0.008 -0.027 0.012 0.009
lolencla
conyugal

(b”?tge'ral) 0.851 0.998  0.876 0.608 0.816 0.867

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1, se aprecia que no existen correlaciones estadisticamente
significativas entre los estilos de amor y la violencia conyugal (p>0.01), lo que
indica que las formas de amar de las mujeres no incrementarian la posibilidad

de sufrir violencia por parte del conyuge.

Tabla 2.

Estilos de amor en beneficiarias del Programa Vaso de leche del Distrito de José
Leonardo Ortiz

Estilos de amor Frecuencia Porcentaje
Agape 3 0.8%
Eros 36 9.9%
Ludus 4 1.1%
Pragma 319 88.1%
Total 362 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 2, se evidencia que el estilo pragma es el que presenta mayor
predominancia (88.1%), seguido del estilo eros (9.9%), ludus (1.1%) y agape
(0.08%).

Tabla 3.

Niveles de violencia conyugal en beneficiarias del Programa Vaso de leche del
Distrito de José Leonardo Ortiz

Niveles de

. . Frecuencia Porcentaje
violencia conyugal
Nivel alto 16 4.4
Nivel bajo 299 82.6
Nivel promedio 47 13.0
Total 362 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3, se identificé que el 82.5% de las mujeres presentd un nivel bajo

de violencia conyugal, el 13% un nivel promedio y el 4.4% un nivel alto.

Tabla 4.

Relacion entre la dimensidén desvalorizacién, hostilidad e indiferencia y estilos
de amor

Eros Ludus Amistoso Pragma Mania Agape

Rho

Desvalgnzauon, Spearman 0.032 0.041 0.060 -0.003 0.043 0.037
hostilidad e
indiferencia .
S0 0549 0439 0259 0949 0418 0.485
(bilateral)

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4, se aprecia que no existen relaciones estadisticamente
significativas entre la desvalorizacion, hostilidad e indiferencia con los estilos de

amor (p>0.01).
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Tabla 5.

Relacion entre la dimension intimidacion e imposicion y estilos de amor

Eros Ludus Amistoso Pragma Mania Agape

L Rho -0.057 -0.056 -0.049 -0.056 -0.048 -0.016
Intimidacién Spearman

e imposicion Sig.
(bilateral)
Fuente: Elaboracion propia.

0.277 0.284 0.351 0.29 0.358 0.765

En la tabla 5, se determind que no existen relaciones estadisticamente

significativas entre la intimidacion e imposicion con los estilos de amor (p>0.01).

Tabla 6.

Relacién entre la dimension Celotipia y estilos de amor

Eros Ludus Amistoso Pragma Mania Agape

Rho 0.001  0.009 0.013 .0.001 0036 0.016
.. Spearman
Celotipia
SI9. 0.988  0.869 0.811 0.989  0.499 0.766
(bilateral)

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 6, se aprecia que entre la dimension de celotipia y los estilos de amor

no existen relaciones estadisticamente significativas (p>0.01).
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V.  DISCUSION

La relacion de pareja se ha tornado en uno de los ejes mas significativos
del ser humano, en donde se busca obtener la plenitud amorosa, bienestar y
darle sentido a la vida (Sanchez & Cubells, 2018). Ante este panorama, existen
diversos elementos que generan conflicto en una relacion de pareja, siendo
uno ellos la percepcion de la disminucion del amor (Alvarez et al., 2017). Por lo
tanto, con el propdsito de aportar informacion relevante para explicar la relaciéon
entre los estilos de amor y la violencia conyugal, se llevé a cabo la presente
investigacion en mujeres beneficiarias del servicio de Vaso de Leche del

Distrito de José Leonardo Ortiz.

En tal sentido, la hipétesis general supuso la existencia de una relacién
significativa entre los estilos de amor y la violencia conyugal en las mujeres que
formaron parte de la investigacion. Respecto a ello, los resultados obtenidos
permitieron rechazar dicha afirmacion, dado que no se encontré una relacion
estadisticamente significativa entre las variables en estudio (p>0.01) (Cohen,
1988); por lo que se infiere que los modos de amar de las mujeres, no
aumentaria la probabilidad de sufrir violencia conyugal. Estos resultados se
amparan en lo dicho por Pita et al., (2002) quienes afirman que, los factores
asociados a la probabilidad de sufrir violencia en una relacion conyugal se
encuentran ligados a aspectos socioculturales, familiares e individuales tales
como los celos, el amor y el compromiso. A partir de ello, se infiere que los
estilos de amor, por si solos, no desencadenarian situaciones violentas en las

relaciones de pareja.

Cabe mencionar que, los resultados obtenidos discrepan con lo
encontrado por Martinez (2020), quien en su estudio determiné que la violencia
de pareja se relaciona con el estilo de amor mania (Rho=0.248; p<0.01). Del
mismo modo, los resultados difieren con lo encontrado por Watson (2021),
guien reportd la existencia de relaciones medianas entre el estilo ludus y la
violencia sufrida (Rho=0.359), y una relacion baja con los estilos mania
(Rho=0.224) y eros (-0.273). Dichas diferencias se sustentan en las
disimilitudes en las caracteristicas de las poblaciones abordadas en dichos

estudios en cuanto al género y la etapa de la relacion sentimental, dado que se
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consideraron individuos de ambos sexos que se encontraban en una relacion
de noviazgo, a diferencia de la poblacién que participé en el presente estudio.
Tomando en cuenta ello, Smith y Klases (2016) sefialan que el género del
individuo aporta de manera independiente a cada estilo de amor. Ademas,
Carter y Sokol (2000) sefialan que, a medida que pasa el tiempo, la dinamica
de pareja sufre ciertos cambios en torno a la percepcion del amor, por lo que
en el matrimonio es donde suele establecer un vinculo real basado en el

compromiso, la pasiéon y el amor.

Respecto a los resultados descriptivos, se determiné que el estilo de
amor pragma (88.1%) predomina en las mujeres beneficiarias del Programa
Vaso de leche del Distrito de José Leonardo Ortiz, asi como tambien se reporto
un nivel bajo de violencia conyugal (82.5%). Estos resultados avalan lo
planteado por Hendirck y Hendirck (1986) quienes sefialan que las mujeres
suelen valorar en mayor medida el amor pragmético y los criterios de poder
social y estatus para elegir a sus parejas. Del mismo modo, Cheung et al.,
(2002) consideran que los individuos que aman de forma pragmatica, buscan
iniciar una relacién amorosa con una persona que le garantice una vida marital
satisfactoria. A partir de ello, se infiere que estilo de amor pragma,
caracterizado por ser racional, no generaria conflictos violentos en las

relaciones conyugales.

Por otro lado, bajo el supuesto de la existencia de relaciones
significativas entre la dimension de desvalorizacion, hostilidad e indiferencia; la
dimensioén intimidad e imposicién; y la dimension celotipia entre los estilos de
amor, los resultados que se obtuvieron demostraron que no es posible
respaldar tales supuestos, dado que las correlaciones no fueron significativas.
Estos resultados presentan ciertas discrepancias con lo reportado por Robles
et al., (2021), quien determiné que existen correlaciones positivas entre la
dimension de violencia psicoldgica y los estilos ludus (rho=0.296), mania
(rh0=0.327) y agape (rho=0.214). Asimismo, difiere con lo hallado por Diaz et
al., (2018), quien determind que existe una relacion positiva entre el abuso
psicoldgico y los estilos de amor Eros (Rho=0.21) y Storge (Rho=0.21). Ante

ello, es preciso mencionar que, bajo nuestros resultados, se infiere que los
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estilos de amor estan influenciados por variables socioculturales, lo que
explicaria las disimilitudes con los resultados obtenidos en la presenta
investigacion. Ante ello, Galicia et al., (2013) sefiala que los estilos de amor
gue las personas adoptan son aprendidos bajo un enfoque cultural, en cuanto
a normas y practicas sociales, por lo que existirian diferencias contextuales

entre las formas de amar de los individuos.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

No existen relaciones estadisticamente significativas entre los estilos
de amor y la violencia conyugal en beneficiarias del Programa Vaso
de leche del distrito de José Leonardo Ortiz (p>0.01).

La mayoria de mujeres beneficiarias de programa vaso de leche
presenta un nivel bajo de violencia conyugal.

La mayoria de mujeres beneficiarias de programa vaso de leche
presenta una predominancia del estilo de amor pragma.

La dimension desvalorizacion, hostilidad e indiferencia no se
relaciona con los estilos de amor (p>0.01).

La dimension intimidad e imposicion no se relaciona con los estilos de
amor (p>0.01)

La dimension celotipia no se relaciona con los estilos de amor
(p>0.01)
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VII.

RECOMENDACIONES

En futuras investigaciones, se recomienda analizar la relacion de las
variables en poblaciones con antecedentes de violencia conyugal, que
permitan evidenciar discrepancias con los resultados obtenidos en el
presente estudio.

En la poblacion beneficiaria, se recomienda promover acciones que
fortalezcan las relaciones conyugales saludables, a través de talleres y/o
charlas sobre el la comunicacion de pareja, los pilares del amor sano y

estrategias para la resolucion de conflictos conyugales.
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Anexo 01

Tabla de operacionalizacién de la variable estilos de amor

ANEXOS

Variable Definicion Definicion Dimension Escala de
de conceptual operacional medicion

estudio

Estilos Los estlos de La  variable Ordinal

de amor amor son aquellas fue medida a Agape totalmente en
formas traves del desacuerdo=1
particulares de Inventario de Amistoso En desacuerdo=2
cada individuo Estilos de Eros Ni de acuerdo ni
para  manifestar amor, desacuerdo=3
sus sentimientos y construido por Ludus De acuerdo=4
establecer una Ojeda (2006). Totalmente de
relacion amorosa Mania acuerdo=5
(Moreira et al.,
2010) Pragma.
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Anexo 02

Tabla de operacionalizacién de la variable violencia conyugal

Variable  Definicion Definicion Dimension Escala de
de conceptual operacional medicién

estudio

La violencia La  variable

conyugal es la fue medida a Desvalorizacion,

utilizacion de través de la hostilidad e

diversos Escala de indiferencia

medios  para Mecanismos Ordinal

ejercer Manifiestos de nunca=1

agresion fisica, Abuso intimidacién e casi nunca=2

psicolégica y Conyugal imposicion casi siempre=3
Violencia moral hacia la elaborado por siempre=4
conyugal pareja, Flores y Mera

generando (2018). celotipia.

dafos en la
victima como al
ambiente
familiar
(Almonacid et
al., 2016).
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Anexo 03

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Instrucciones. Le pedimos que conteste con la mayor sinceridad posible a
todas las preguntas de esta ficha. En los espacios en blanco responda con
letra legible y marque con un aspa (X) en caso tenga que elegir una opcion en

Su respuesta.

Edad:

¢Actualmente, se encuentra en una relacion de pareja?
Si() No()

Si su respuesta fue Si, indique si son:

Casados () Convivientes ()

¢Cuanto tiempo vives con tu pareja?

¢ Tienes hijos?

Si() No()

Numero de hijos:
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Anexo 04

Inventario sobre estilos de amor (IEAA)

El presente cuestionario busca conocer las situaciones que se viven dentro de la
relacion de pareja. Marque con una “X” el nuUmero que mejor corresponda a la forma
de interactuar con su pareja, considerando una de las siguientes alternativas de
respuesta:

Totalmente de acuerdo =5

De acuerdo = 4

Ni de acuerdo ni desacuerdo = 3
En desacuerdo = 2

Totalmente en desacuerdo =1

Por favor elija una sola respuesta por enunciado y conteste todas. Recuerde que
no hay respuestas buenas ni malas, lo que interesa es su opinién.

'_\

Disfruto tener varias parejas.

Siento un gran deseo sexual por mi pareja.

Busco la manera de seducir a mi pareja.

Mi pareja me despierta mucha pasion.

Mi relacién de pareja la he planeado cuidadosamente.

Fui cuidadoso(a) antes de comprometerme con mi pareja.

Soy muy coqueto(a) con personas del sexo opuesto.

Haria cualquier cosa por complacer a mi pareja.

©O| O N| O g &l WO N

Me gusta acariciar a mi pareja.

[
o

Busco la manera de controlar a mi pareja.

'_\
'_\

Desconfio de lo que mi pareja me dice.

[EEN
N

Planeé cuidadosamente mi vida antes de elegir a mi pareja.

[
w

Mi pareja me atrae sexualmente.

[EEY
IS

Celo mucho a mi pareja.

[
(93]

Nuestra relacion amorosa surgio a partir de una buena amistad.

=
(o)}

Para elegir a mi pareja, utilice mi inteligencia.

'_\
\‘

Mi pareja y yo somos intelectualmente compatibles.

=
(00}

Supe elegir a mi pareja.

e Y B e e e B B N T I e I
N NN N NN NN NN NN N NN NN NN
Wl W W W w W w w w w w w w w w w w w w

=
©o

Constantemente superviso lo que hace mi pareja.

e I o B N L B L R I L B L L I L L R L I L

ol o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o o1 o1 oy o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1
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20 | Me mantengo al lado de mi pareja por temor a quedarme solo(a). |1 |2 5
21 | Mi pareja es mi mejor amigo(a). 112 5
22 | En nuestra relacion de pareja lo que mas hacemos es compartir [ 1|2 | 3 5
actividades
23 | Me siento preocupado(a) ante las preocupaciones de mi pareja. 12 5
24 | Antes de comprometerme con mi pareja consideré lo que ella (él) |1 | 2 415
estaba planeando en su vida.
25 | Nuestro amor es realmente una amistad profunda. 1(2|3|4|5
26 | Mi pareja esté antes que yo. 1(2|3|4]|5
27 | Mi pareja es mas importante que yo. 1(2|3|4|5
28 | El elegir a una pareja requiere de una conducta planeada. 1(2|3|4|5
29 | Pienso que deberia tener muchas parejas. 1(2|3|4]|5
30 | El amor que existe dentro de la relacion es producto de lo mucho (1|2 |3 (4|5
gue simpatizamos mi pareja y yo.
31 | Me sacrifico por mi pareja. 1|2 5
32 | Mi pareja y yo nos entendemos. 12 5
33 | Usualmente estoy dispuesto(a) a sacrificarme para no obstaculizar | 1 | 2 | 3 5
las metas que mi pareja se propone.
34 | Discuto frecuentemente con mi pareja por su comportamiento. 1(2|3|4]|5
35 | Siento gran afecto por mi pareja. 1(2|3|4|5
36 | Le pido a mi pareja “cuentas” de todo lo que hace. 112345
37 | Cuando tengo cerca a mi pareja me emociono. 1(2|3|4|5
38 | Pienso continuamente en formas de coquetear con mi pareja. 1(2|3|4|5
39 | Mi pareja es compatible conmigo. 1(2|3|4|5
40 | Mis sentimientos hacia mi pareja son inestables. 1(2|3|4|5
41 | Desconfio de mi pareja. 1(2|3|4|5
42 | Me gusta estar cerca de mi pareja el mayor tiempo posible. 1(2|3|4|5
43 | Creo que mi pareja es el amor de mi vida. 1(2|3|4]|5
44 | Toleraria todo por el bien de mi pareja. 112345
45 | Me siento seguro(a) de la pareja que elegi. 112345
46 | Busco la manera de tener goce sexual con mi pareja. 1(21214]|5
47 | Pienso que en una relacion de pareja se debe ser muy analitico. |1 |2 +|5

C
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48 | Trato de no comprometerme demasiado con mi pareja. 1(2|3|4|5
49 | Preferiria sufrir yo, antes de ver sufrir a mi pareja. 112345
50 | El simple hecho de ver a mi pareja me excita. 112/3|4]|5
51 | Mi pareja y yo nos llevamos bien. 1(2|3|4|5
52 | Nuestro amor surgié del gran afecto que sentimos el uno porel |[1|2[3|4|5
otro.
53 | Siento seguridad con mi pareja. 1(2|3|4|5
54 | Primero cubro las necesidades de mi pareja, antes que lasmias. |12 (3[4 |5
55 | Mi pareja y yo alimentamos dia a dia una gran amistad. 1(2|3|4]|5
56 | Facilmente me cansa una relacion de pareja, por eso|1|2|3|4|5
constantemente busco nuevas relaciones.
57 | Mi pareja y yo tratamos de coincidir nuestros tiempos para|1|2|3|4|5
compartir actividades.
58 | Los lugares a los que asistimos mi pareja y yo para divertirosson |12 3[4 |5
por acuerdo mutuo.
59 | Solo vivo para mi pareja. 1(2|3|4]|5
60 | Me gusta tener muchas parejas. 1(2|3|4|5
61 | Quiero permanecer al lado de mi pareja el mayor tiempo posible. |1 (2|34 |5
62 | Mi relacion de pareja es muy divertida. 112/3|4]|5
63 | En mi relacion de pareja, siento una gran necesidad de tener |1 (2|3 |4 |5
relaciones sexuales.
64 | Siento celos por todo lo que hace mi pareja. 1(2|3|4]|5
65 | Creo que hay que conocer mujeres/hombres de todo tipo. 1(2|3|4|5
66 | Me conmueve el ver a mi pareja preocupada(o). 1(2|3|4|5
67 | Mi pareja y yo tenemos “quimica”. 1(2|3|4]|5
68 | Me siento bien cada vez que ayudo a mi pareja. 1(2|3|4|5
69 | Creo que mi pareja me debe consultar antes de tomar cualquier |1 (2|34 |5
decision.
70 | Pienso que soy inteligente por haber elegido a la pareja que tengo. |1 |2 | 3 5
71 | Considero que no hay mujer/hombre que se me resista. 112345
72 | Todo lo mio es de mi pareja. 11217 5
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73

Cuando estoy con mi pareja, mis sentimientos por ella (él) se

hacen mas intensos.

74

En todo momento muestro atencion por el bienestar de mi pareja.

75

Estoy dispuesto(a) a apoyar a mi pareja en todo lo que se le

ofrezca.

76

Considero que hay que tener varias parejas, pues solo se vive una

vez.

77

Me siento a gusto cuando comparto con mi pareja.
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Anexo 05

Escala de Mecanismos Manifiesto de Abuso Conyugal

Instrucciones: Lee detenidamente las siguientes interrogantes, siendo veras con

cada una de tus respuestas; marca con una (x) en la alternativa que consideres

correcta.

S: Siempre; | CS: Casi Siempre; | N: Nunca; | CN: Casi Nunca

S

CS

CN

Mi pareja hace gestos de disgusto al estar cerca de mi

Mi pareja me critica cada vez que realizo alguna actividad

Constantemente mi pareja me ordena

Eal B I

Mi pareja me impone 6rdenes cuando no estoy en condiciones de

hacerlo

Mi pareja me supervisa cuando realizé mis actividades

6. Mi pareja quiere estar enterado de todas las cosas que planeo
realizar

7. Mi pareja dice que yo lo engafio

8. Mi pareja me acusa de tener la intencion de abandonarlo
Mi pareja se burla de mi forman de vestir

10. Mi pareja se burla de mi aspecto fisico

11. Mi pareja hace gestos de asco cuando me besa

12. Mi pareja hace gestos de asco cuando tenemos relaciones
sexuales

13. Mi pareja me amenaza con dejarme

14. Cuando expreso mis emociones mi pareja se disgusta y me

amenaza con dejarme

15.

Mi pareja me cela con personas extraias




Anexo 06

Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos Variable Y Dimensiones Técnicae
Instrumento
Problema general Objetivo general Variable Dimensiones Técnica
¢ Existe relacion entre los estilosEstablecer la relacion entre los estilos de amor y la Encuesta
de amor y la violencia conyugalviolencia conyugal en beneficiarias del Programa Vaso ) )
en beneficiarias del Programade leche del Distrito de José Leonardo Ortiz. Agape, Amistoso,

Leonardo Ortiz?

Objetivos especificos:

Identificar los niveles de violencia conyugal y los estilos
de amor predominantes. Establecer la relacién entre la
dimensién desvalorizacion, hostilidad e indiferencia y los
estilos de amor Determinar la relacion entre la dimension
intimidad e imposicion y los estilos de amor

Establecer la relacién entre la dimension celotipia y los
estilos de amor.

Tipo y disefio de investigacion

Tipo
Bésica y correlacional
Disefio

No experimental — Transversal

Poblacién y muestra
Poblacién

Madres beneficiarias del Programa de Vaso de leche de
JLO.

Muestra

Conformada por 362 personas.

Violencia
conyugal

Mania, Pragma.
Inventario de Estilos

de amor

Escala de
Mecanismos

desvalorizacion, i
Manifiestos de

hostilidad

indiferencia; Abuso Conyugal
intimidacién e

imposicion, y

celotipia.
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