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PRESENTACION

Como se sabe, el estilo atribucional es un constructo que esta basado en el

estudio de las explicaciones del sentido común en la conducta humana, y sus efectos

directos e indirectos, ya que se piensa que las personas realizan atribuciones cuanto

tratan de explicar los acontecimientos, atribuyéndolos a diferentes causas.

Como bien sabemos, las personas que van en busca de ayuda al departamento

de psicología de un hospital, están en cierta forma, vulnerables a causa de los

problemas de la vida diaria, que no pueden, de una u otra forma, solucionar por sus

propios medios. Es entonces, donde el estilo atributivo personal de los pacientes

juega un papel preponderante en el fortalecimiento de la salud mental o pueden

generar vulnerabilidad.

En esta investigación, se busca describir los estilos atribucionales

predominantes en los usuarios del departamento de psicología de un hospital

nacional del cono norte de Lima, con la finalidad de dejar una pequeña contribución

en aras de mejorar el estilo de vida de sus usuarios.
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RESUMEN

La presente investigación tiene como objetivo general, determinar el estilo

atribucional de los usuarios del departamento de psicología del Hospital Nacional

Sergio E. Bemales. La investigación es de tipo descriptivo-transeccional y fue

aplicada a 60 usuarios entre 18 y 60 años, utilizando la Escala expandida de estilo

atribucional EASQ de Peterson y Villanova (1988) validada en el Perú por
Cabanillas (2001). Los resultados determinaron que el estilo atribucional

predominante es el optimista, el cual seria un factor protector de la salud mental en

situaciones adversas; en segundo lugar está el estilo atribucional indefinido, dejando

para el final al estilo atribucional pesimista. Así mismo las dimensiones

predominantes fueron la externa, inestable y especifica para eventos negativos,

reafirmando así al estilo optimista como el estilo atribucional predominante. En

cuanto a las variables edad, sexo, grado de instrucción, estado civil y motivo de

consulta; el estilo atribucional predominante para cada caso es el optimista. Sin

embargo es importante resaltar, el alto número de casos que calificaron como

indefinidos; lo que indica que estas personas pueden reaccionar de maneras

diferentes ante estímulos negativos.

Palabras clave: estilo atribucional, salud mental.

ABSTRACT

This study aims at identifying the general attributional style of users of the

Psychology department of Sergio E. Bemales National Hospital. The descriptive-

transactional method was used. The sampe was made up of 60 subjects with ages

ranging between 18 and 60 years oíd, who answered the Escala expandida de estilo

atribucional EASQ by Peterson and Villanova (1988) validated in Perú by Cabanillas

(2001). Results show the optimistic attributional style as dominant, which would

serve as a protective factor for mental health in adverse situations, followed by the

indefinite and then the pessimistic attributional styles. The dominant dimensions

were the extemal, unstable and specific for negative events, thereby reaffirming the

optimistic as the dominant attributional style. Regarding the age, sex, educational

level, marital status and medical condition variables, the predominant attributional

style for each case is the optimistic style. However, it is important to highlight the 
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high number of cases descríbed as indefinite, which would indícate that these

individuáis may react in different ways to negative stimuli.

Key words: attributional style, mental health.
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