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PRESENTACION

La depresión es un problema psicosocial muy presente actualmente y en ella

es característico la presencia de desesperanza las cuales pueden manifestarse en

distintos niveles.

Los hospitales cada vez más se dedican a la atención de estos sujetos que son

más propensos a los suicidios. Todo esto es llevado a cabo por los profesionales en

salud mental que con la utilización de distintos métodos tratan de mejorar la calidad

de vida de estos pacientes.

Esta investigación busca describir los niveles de desesperanza en pacientes

diagnosticados con depresión y si estos son elevados.
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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo general describir los niveles de desesperanza

según sexo, edad, grado de instrucción, estado civil y uso o no de medicamentos

psicofarmacológicos, que se encuentren en los pacientes que tengan como

diagnostico principal depresión. Esta investigación es de tipo Descriptivo, no

experimental-transversal, y no probabilístico-intencional, y fue aplicada a 41

pacientes, quienes acudieron al servicio de psicología del Hospital Hermilio

Valdizan en los meses de noviembre y diciembre, cuyas edades oscilan entre 18 a 60

años (con una media de 10.76 y desviación estándar 4.79) y estuvo conformado por

31 mujeres(75.6 %)y 10 hombres (24.4%).En este estudio se utilizaron los siguientes

instrumentos : a)Ficha de Datos b)La Escala de desesperanza de Beck Validada en

Perú (Aliaga, Rodríguez, Ponce, Frisancho y Enriquez, 2006).

Los resultados arrojan un nivel moderado de desesperanza en dichos

pacientes. Según la variable sexo se encuentran niveles moderados de desesperanza,

sin embargo es mayor en las mujeres. Según variable edad se encuentran en un nivel

moderado, siendo mayor en los de edades entre 43 y 58 años. Según la variable

estado civil, el nivel más elevado se haya en los solteros, seguido de los casados,

siendo este nivel moderado. Por otro lado, en lo referente a la variable grado de

instrucción, se encuentra que los que presentan niveles mas elevados son los que

cuentan con superior técnico completo. Por ultimo se describe los niveles de

desesperanza según la variable medicación psicofarmacológica, encontrándose un

nivel mas elevado en los pacientes que toman medicación, siendo este nivel

moderado.

Palabras Claves: Nivel de desesperanza, depresión
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ABSTRACT

This study aims to describe general hopelessness levels by sex, age,

educational level, marital status and use of psychopharmacological drugs or not,

present in patients with a primary diagnosis of depression. This research is

descriptivo, not experimental-cross, and non-probabilistic- intentional, and was

applied to 41 patients who attended the Service of psychology of Hermilio Valdizan

Hospital in November and December, whose ages range from 18 to 60 years

(average of 10.76 and standard deviation 4.79) and consisted of 31 women (75.6%)

and 10 men (24.4%). In this study we used the following Instruments: a) Data Sheet

b) The Beck’s Hopelessness Scale Validated in Perú (Aliaga, Rodríguez, Ponce,

Frisancho and Enriquez, 2006).

The results show a modérate level of hopelessness in those patients. According to the

sex variable are severe levels of hopelessness, however, is higher in women.

According to age variable, they are at a modérate level, being higher in those aged

between 43 and 58 years. According to the marital status variable, the level is highest

in the singles, followed by those married, being this a modérate level. On the other

hand with regard to level of education variable, is that those with higher levels are

those with full technical studies. Finally it describes the levels of hopelessness

according to the psychopharmacologic medication variable, founding a higher level

on drugged patients, being this a modérate level.

Key words: Hopelessness’ level, depression


