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RESUMEN

La presente investigacion, de tipo pre-experimental Taller de control de
Impulsos para disminuir la conducta agresiva en estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Santa Maria de La Esperanza — 2017; tiene
como objetivo conocer si la aplicacion de dicho taller produce cambios
significativos en el control de los impulsos en los estudiantes y de esta manera

disminuir su conducta agresiva.

El tipo de estudio es experimental, con disefio pre experimental. Se conto
con una muestra de 28 estudiantes, a quienes se les aplicé el Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry y la adaptacién de Rodriguez et al. (2002), quien realiz

la estandarizacion del instrumento para Chiclayo.

Los resultados obtenidos, mostraron que: En el Pre Test el Nivel de
Conducta Agresiva fue Medio con 50.00%, mientras que su nivel Bajo se encontrd
en un 32.14% y su nivel Alto alcanzé el 17.86%. En el Post Test el Nivel de
Conducta Agresiva se ubic6 mayoritariamente en el Nivel es Medio con 53.57%;
mientras que el Nivel Bajo alcanz6 un 42.86%; y su Nivel Alto, el 3.57

Para la comprobacion de la hipétesis, se aplicé la prueba t de Student para
muestras emparejadas, en la que se obtuvo un valor (p<0.05) a un nivel de
significancia del 5%., unat calculada de 6.71y unattabulada de 1.703. Por tanto,
se ratifica la hip6tesis de estudio que dice: La aplicacion del taller de control de
impulsos disminuye las conductas agresivas en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la |.LE Santa Maria de La Esperanza - 2017

PALABRAS CLAVE: Agresividad, Conducta, Impulsividad, Taller
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ABSTRACT

This research, pre-experimental type Workshop to control impulses to reduce
aggressive behavior in third grade students of the Santa Maria de La Esperanza
Educational Institution - 2017; The purpose of this study was to know if the
application of this higher product produces significant changes in the control of the
impulses in the students and in this way diminish their aggressive behavior.

The type of study is experimental, with pre-experimental design. There was a
sample of 28 students, who were given the Buss and Perry Aggression
Questionnaire and the adaptation of Rodriguez et al. (2002), who carried out the
standardization of the instrument for Chiclayo.

The results showed: In the Pre Level of Aggressive Behavior was Medium with
50.00%, while its Low level was found in 32.14% and its High level reached 17.86%.
In the Post Test the Level of Aggressive Conduct was located in the Level with
53.57%; While the Low Level reached 42.86%; And its High Level, 3.57

For the test of the hypothesis, the student test was applied for the paired samples,
in which a value (p <0.05) was obtained at a significance level of 5%. One calculated
of 6.71 and one tabulated of 1,703. Therefore, the application of the hypothesis
study that says: The application of the highest impulse control decreases the
aggressive behaviors in the third grade students of the I.E Santa Maria de La

Esperanza - 2017

KEY WORDS: Aggressiveness, Behavior, Impulsivity, Workshop





