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PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado, en esta oportunidad pongo en consideracion el trabajo de
investigacion concluida que lleva como titulo: “Resiliencia y Rendimiento Académico en
Estudiantes de Secretariado del Instituto Superior Tecnoldgico Publico Huancavelica 2016”,
cuyo objetivo fue: Determinar la relacion entre la resiliencia y el rendimiento académico en
estudiantes de secretariado del Instituto Superior Tecnoldgico Publico Huancavelica 2016,
para plasmar el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Cesar Vallejo y optar el

Grado Académico de Magister, nominacidn: Psicologia Educativa.

La resiliencia es el camino que lleva a las personas a superar las adversidades de la
convivencia diaria, nace de la relacion entre las acciones personales y sociales,
presentandose de forma diferenciada en cada individuo. Estos factores generan
desigualdades dentro de un mismo ambiente. Asimismo se deduce que uno de los factores
que influyen en el desarrollo de la resiliencia, es la incorporacion temprana de nifos y
adolescentes a la actividad laboral, otro caso, es que las adolescentes a temprana edad
asumen el papel de ser madres, algunas de ellas ven interrumpidas sus esperanzas a una
mejor calidad de vida. Pero, por otro lado, las experiencias de las adolescentes fueron de
superar las dificultades con el objetivo de culminar su carrera profesional, afrontar el
sustento familiar y solventar sus estudios porque mejoré su estatus personal para alcanzar
su autorrealizacién. En algunos casos carecen, de intereses sobre su futuro y sélo viven el

presente no dan importancia al mafiana (Luthar, 1999),

El rendimiento académico de un estudiante, refleja superaciéon personal, potenciando las
fortalezas que tiene cada ser humano el que permite alcanzar un estatus en la sociedad
huancavelicana. Por medio de la investigacion se cumplié los objetivos propuestos;
estructurando el contenido del proceso investigado en Il capitulos: Capitulo |, contiene la
Introduccion y planteamiento del problema; en el Capitulo Il, se describe el marco
metodoldgico, ahi encontramos la operacionalizacidn de las variables y Capitulo Ill, se detalla

las citas bibliograficas, determinadas segun reglas del APA.

La autora.
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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de investigaciéon fue: Determinar la relacién entre
resiliencia y rendimiento académico en estudiantes de secretariado del Instituto Superior
Tecnoldgico Publico Huancavelica 2016. Para realizar el trabajo de investigacidon la poblacidn
estuvo conformado por 120 estudiantes, como muestra se tomd a 30 estudiantes de
secretariado, a quienes se les aplico la encuesta tipo cuestionarios sobre resiliencia vy
rendimiento académico, con escala tipo Likert. Luego de haber analizado los resultados se
concluyd que las estudiantes de la especialidad de secretariado presentan una correlacién
positiva Moderada de resiliencia. Respecto a las dimensiones superacidon de adversidades y
rendimiento académico, se encontré una correlacion positiva Muy Baja; en la dimensidn
vulnerabilidad y rendimiento académico, existe una correlacién positiva Muy Alta; por ultimo
en las dimensiones Proyecto de vida y rendimiento académico existe una correlacién positiva
Muy Baja. Nos indica que un 30% de estudiantes casi siempre superan sus adversidades vy el
70% de estudiantes algunas veces presentan una actitud favorable hacia la resiliencia.
Finalmente se acepta el Ho y se rechaza la Ha. En relacidn al resultado obtenido se propuso

planificar capacitaciones sobre resiliencia y superacion de adversidades.

Palabras claves:

Resiliencia, superacién de adversidades, vulnerabilidad, proyecto de vida.
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SUMMARY

The objective of the present research was: To determine the relationship between resilience
and academic performance in secretarial students of the High Technological Institute of
Huancavelica 2016. To carry out the research work the population consisted of 120 students, as
sample was taken to 30 students of secretaries, who were given the questionnaire survey on
resilience and academic performance, with a Likert scale. After analyzing the results it was
concluded that the students of the secretarial specialty present a positive correlation of moderate
resilience. Regarding the dimensions of overcoming adversities and academic performance, a very
low positive correlation was found; In the dimension vulnerability and academic performance,
there is a very high positive correlation; Finally, in the dimensions Life project and academic
performance there is a very low positive correlation. It indicates that 30% of students almost always
overcome their adversities and 70% of students sometimes have a favorable attitude towards
resilience. Finally, the Ho is accepted and the Ha is rejected. In relation to the result obtained, it

was proposed to plan training on resilience and overcoming adversities.

Keywords:

Resilience, overcoming adversity, vulnerability, life project.





