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Tiene como objetivo general determinar la relacion entre adhesion al
tratamiento y calidad de vida de los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 en el
Hospital | Albrecht de Trujillo.

Y como objetivos especificos, determinar la adhesion al tratamiento de los
pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2, determinar la calidad de vida de los
pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2, determinar la calidad de vida de los
pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 segun el tiempo de enfermedad,
determinar la calidad de vida de los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2
segun el sexo de los pacientes y determinar la calidad de vida de los pacientes

con Diabetes Mellitus tipo 2 segun la edad de los pacientes.
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RESUMEN

La diabetes mellitus tipo 2 es considerada uno de los principales problemas de
salud publica a nivel mundial. Diversas investigaciones indican que fallecen 19
personas con diabetes por cada 100 000 peruanos.

Con el propésito de informar cuantos pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 que
asistieron a su control en el Hospital | Albrecht de Trujillo en el afio 2016
cumplen con el tratamiento indicado e identificar como esto interviene en su
calidad de vida. Se realiz6 este trabajo de investigacion tomando como muestra
a 108 pacientes con un tiempo de tratamiento mayor a un mes.

El objetivo fue determinar la relacion entre adhesion al tratamiento y calidad de
vida de los pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 que asisten al Hospital |
Albrecht de Trujillo 2016. Estudio correlacional en el cual se aplico el
cuestionario SDSCA de Toobert, Hampson & Glasgow para evaluar la
Adhesion al tratamiento y el cuestionario ESDQOL, para la Calidad de vida.

El 70.37% de la poblacion encuestada si presenté adherencia al tratamiento; el
55.56% presentd una regular calidad de vida y se comprobd la relacion
estadistica entre la adherencia al tratamiento y la calidad de vida de los
pacientes diabéticos que asisten al Hospital | Albrecht de Truijillo.

El estudio concluye que los pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 2 que tuvieron

adherencia al tratamiento presentaron una regular calidad de vida.

Palabras clave: Diabetes Mellitus tipo2, adherencia al tratamiento, calidad de

vida.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus type 2 is considered one of the main public health problems
worldwide. Several studies indicate that 19 people with diabetes die for every
100,000 Peruvians. In order to inform how many patients with Diabetes Mellitus
type 2 who attended their control in the Hospital | Albrecht de Trujillo in 2016
comply with the indicated treatment and identify how this intervenes in their
quality of life. This research work was carried out taking as sample 108 patients
with a treatment time of more than one month. The objective was to determine
the relationship between adherence to treatment and quality of life of patients
with type 2 diabetes mellitus attending the Hospital | Albrecht de Trujillo 2016.
Correlation study in which the SDSCA questionnaire of Toobert, Hampson &
Glasgow was applied to evaluate Adherence to the treatment and the
guestionnaire EsDQOL, for the Quality of life. 70.37% of the surveyed
population did show adherence to treatment; 55.56% presented a regular
quality of life and the statistical relationship between adherence to treatment
and the quality of life of diabetic patients attending the | Albrecht Hospital in
Trujillo was verified. The study concludes that patients with Type 2 Diabetes

Mellitus who had adherence to treatment had a good quality of life.

Key words: Type 2 diabetes mellitus, adherence to treatment, quality of life.



