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PRESENTACIÓN  

 

Señores del Jurado. 

De acuerdo al Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo para optar el título 

profesional de médico cirujano, presento ante ustedes la Tesis titulada “Hipertensión arterial, gran 

multiparidad y obesidad materna como factores de riesgo de parto prematuro. Hospital Distrital 

Jerusalén 2010-2016”, cuyo objetivo es determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en esta 

población. 

El presente trabajo está organizado de la siguiente manera: 

Realidad problemática, los trabajos previos a nivel internacional, nacional y local; las teorías 

relacionadas al tema, la formulación del problema, su justificación, hipótesis y objetivos. 

Parte metodológica, donde se detalla el diseño de investigación, las variables, su 

Operacionalización, su población, tencas métodos de análisis y aspectos éticos. 

Resultados encontrados. 

Análisis y discusión de los resultados. 

Conclusiones del estudio 

Recomendaciones en base a las conclusiones halladas.  

Referencias bibliográficas y los anexos relacionados al tema de investigación. 

Seguro de efectuar con las condiciones de aprobación, confío en que ustedes sabrán valorar el 

sacrificio y tiempo empleado en su elaboración. En espera de su justo criterio al emitir su dictamen 

pertinente al contenido de este trabajo, manifiesto por adelantado mi más sincera gratitud. 
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RESUMEN  

 

La presente investigación tuvo por objetivo determinar en qué medida la hipertensión arterial 

crónica, Multiparidad y la obesidad materna pre gestacional constituyen factores de riesgo de parto 

pre termino en el Hospital Distrital Jerusalén en el periodo 2010-2016. La muestra estuvo 

constituida por 554 puérperas de las cuales 277 pertenecían al grupo de casos y 277 al grupo de 

control. El diseño utilizado fue un estudio de casos y controles. Los resultados nos permiten 

concluir: 1) Se determinó que la hipertensión arterial constituyó un factor de riesgo para el parto 

pre termino OR = 1.56, 1.189 a 2.329, 95% en las parturientas del Hospital Distrital Jerusalén en el 

periodo 2010-2016. 2) Se determinó que la gran Multiparidad no constituyó un factor de riesgo 

para el parto pre termino OR = 0.72, 1.189 a 2.329, 95% en las parturientas del Hospital Distrital 

Jerusalén en el periodo 2010-2016. 3) La obesidad si constituyó un factor de riesgo para el parto 

pre termino OR = 3.04, 1.189 a 2.329, 95% en las parturientas del Hospital Distrital Jerusalén en el 

periodo 2010-2016 
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ABSTRACT  

 

 The present study aimed to determine the extent to which chronic hypertension, Multiparity and 

prepregnancy maternal obesity are risk factors for preterm delivery in the Jerusalem District 

Hospital in the period 2010-2016. The sample consisted of 554 postpartum women, of whom 277 

belonged to the group of cases and 277 to the control group. The design used was a case-control 

study. The results allow us to conclude: 1) It was determined that arterial hypertension was a risk 

factor for preterm delivery OR = 1.56, 1.189 to 2.399, 95% in the parturients of Hospital District 

Jerusalem in the period 2010-2016. 2) It was determined that the large Multiparity was not a risk 

factor for preterm delivery OR = 0.72, 1.189 to 2.399, 95% in the parturients of the Jerusalem 

District Hospital in the period 2010-2016. 3) The obesity was a risk factor for preterm delivery OR = 

3.04, 1.189 to 2.399, 95% in the parturients of Hospital District Jerusalem in the period 2010-2016 
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