m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE MEDICINA

HIPERTENSION ARTERIAL, GRAN MULTIPARIDAD Y OBESIDAD MATERNA COMO FACTORES
DE RIESGO DE PARTO PREMATURO. HOSPITAL DISTRITAL JERUSALEN 2010-2016

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE MEDICO CIRUJANO.
AUTOR
ANTHONY JHON ALBERTS HUMPIRI SILLO.
ASESOR:

DRA. ANA MARIA CHIAN GARCIA
DR. JUAN CARLOS ROJAS RUIZ

LINEA DE INVESTIGACION:
ENFERMEDADES CRONICAS Y DEGENERATIVAS

TRUJILLO-PERU

2017



Pagina del Jurado

Presidente

Secretario



DEDICATORIA

El presente trabajo de investigacidn esta dedicado a mi familia, en especial a mi madre,

quien siempre me brindd su apoyo incondicional en todo momento.

Anthony Humpiri



AGRADECIMIENTO

Mi mas grato agradecimiento a la familia de la Universidad Cesar Vallejo que me han dado la
oportunidad de estudiar la carrera de medicina. A mi madre quien hizo posible que este suefio se

haga realidad. A mi familia y amigos que siempre estuvieron a mi lado.

Anthony Humpiri



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo Anthony Jhon Alberts Humpiri Sillo, con DNI N° 45740341 a efectos de satisfacer con los
mandatos vigentes consideradas en el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo, Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de Medicina, declaro bajo juramento que toda la

documentacién que acompanfia es veraz y auténtica.

También, declaro también bajo juramento que todos los datos e informacién que se presenta en la

presente tesis son auténticos
Asi mismo asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u

omisidn tanto de los documentos como de informacidon aportada por lo cual me someto a lo

dispuesto en las normas académicas de la Universidad César Vallejo.

Trujillo, marzo del 2017

Anthony Jhon Alberts Humpiri Sillo
DNI N° 45740341



PRESENTACION

Senores del Jurado.

De acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo para optar el titulo
profesional de médico cirujano, presento ante ustedes la Tesis titulada “Hipertensién arterial, gran
multiparidad y obesidad materna como factores de riesgo de parto prematuro. Hospital Distrital
Jerusalén 2010-2016”, cuyo objetivo es determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en esta

poblacién.
El presente trabajo estd organizado de la siguiente manera:

Realidad problemadtica, los trabajos previos a nivel internacional, nacional y local; las teorias

relacionadas al tema, la formulacién del problema, su justificacidn, hipdtesis y objetivos.

Parte metodoldgica, donde se detalla el disefo de investigacion, las variables, su

Operacionalizacién, su poblacidon, tencas métodos de andlisis y aspectos éticos.
Resultados encontrados.

Andlisis y discusidn de los resultados.

Conclusiones del estudio

Recomendaciones en base a las conclusiones halladas.

Referencias bibliograficas y los anexos relacionados al tema de investigacion.

Seguro de efectuar con las condiciones de aprobacidn, confio en que ustedes sabran valorar el
sacrificio y tiempo empleado en su elaboracién. En espera de su justo criterio al emitir su dictamen

pertinente al contenido de este trabajo, manifiesto por adelantado mi mas sincera gratitud.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo determinar en qué medida la hipertensién arterial
crénica, Multiparidad y la obesidad materna pre gestacional constituyen factores de riesgo de parto
pre termino en el Hospital Distrital Jerusalén en el periodo 2010-2016. La muestra estuvo
constituida por 554 puérperas de las cuales 277 pertenecian al grupo de casos y 277 al grupo de
control. El disefio utilizado fue un estudio de casos y controles. Los resultados nos permiten
concluir: 1) Se determind que la hipertension arterial constituyd un factor de riesgo para el parto
pre termino OR = 1.56, 1.189 a 2.329, 95% en las parturientas del Hospital Distrital Jerusalén en el
periodo 2010-2016. 2) Se determind que la gran Multiparidad no constituyé un factor de riesgo
para el parto pre termino OR = 0.72, 1.189 a 2.329, 95% en las parturientas del Hospital Distrital
Jerusalén en el periodo 2010-2016. 3}-La obesidad si constituyd un factor de riesgo para el parto
pre termino OR = 3.04, 1.189 a 2.329, 95% en las parturientas del Hospital Distrital Jerusalén en el
periodo 2010-2016



ABSTRACT

The present study aimed to determine the extent to which chronic hypertension, Multiparity and
prepregnancy maternal obesity are risk factors for preterm delivery in the Jerusalem District
Hospital in the period 2010-2016. The sample consisted of 554 postpartum women, of whom 277
belonged to the group of cases and 277 to the control group. The design used was a case-control
study. The results allow us to conclude: 1) It was determined that arterial hypertension was a risk
factor for preterm delivery OR = 1.56, 1.189 to 2.399, 95% in the parturients of Hospital District
Jerusalem in the period 2010-2016. 2) It was determined that the large Multiparity was not a risk
factor for preterm delivery OR = 0.72, 1.189 to 2.399, 95% in the parturients of the Jerusalem
District Hospital in the period 2010-2016. 3) The obesity was a risk factor for preterm delivery OR =
3.04, 1.189 to 2.399, 95% in the parturients of Hospital District Jerusalem in the period 2010-2016
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