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RESUMEN

Objetivo: Determinar si la obesidad estd asociado a miomatosis uterina en
mujeres de edad fértil en el Hospital Belén de Truijillo.

Material y Métodos: Se llevd a cabo un estudio de tipo analitico, observacional,
retrospectivo, de casos y controles. La poblacién de estudio estuvo constituida por
135mujeres segun criterios de inclusion y exclusion establecidos distribuidos en
dos grupos: con miomatosis uterina y sin miomatosis uterina.

Resultados: La frecuencia de obesidad en los pacientes con y sin miomatosis
uterina fue de 75.6% y 26.7% respectivamente. El odss ratio de obesidad
asociada a miomatosis uterina fue de 8.5 (p<0.05) siendo suintervalo de confianza
al 95%(3.72-19.3).

Conclusion: Se encontré asociacion entre obesidad y miomatosis uterina en
mujeres de edad feértil.

Palabras Clave: Miomatosis uterina, obesidad.

viii



ABSTRACT

Objective: To determine whether obesity is associated with uterine myomatosis in
women of childbearing age at Hospital Belén de Trujillo.

Material and Methods: An analytical, observational, retrospective, case-control
study was conducted. The study population consisted of 135 women according to
inclusion and exclusion criteria established in two groups: with uterine myonatosis
and without uterine myomatosis.

Results: The frequency of obesity in patients with and without uterine myomatosis
was 75.6% and 26.7%, respectively. The odss ratio of obesity associated with
uterine myomatosis was 8.5 (p <0.05) with its 95% confidence interval.
Conclusion: An association between obesity and uterine myomatosis was found

in women of childbearing age.

Palabras Clave: Uterine myomatosis, obesity.



