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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar si existe conexion entre
la romantizacion de los celos y la violencia en las relaciones de pareja. Se utilizé
un disefio correlacional de tipo basico. La muestra estuvo compuesta por 350
universitarios entre las edades de 16 a 30 afios con un muestreo no probabilistico
por bola de nieve, para la recoleccion de datos se utilizé la Subescala Breve de
Celos y la Escala de Violencia en Relaciones de Pareja en Jovenes (E.V.R.P. —
J.). Los resultados indican que existe relacion muy significativa, en sentido
positivo y de nivel bajo entre las dos variables. Con respecto a los objetivos
especificos, se obtuvo que, la variable romantizacion de los celos obtiene un
valor medio de 27.01 y una variabilidad de £7.92. En la variable violencia en
relacion de pareja presenta un promedio de 13.64 y una variabilidad de +1.68.
Se verifico que existe relacion directa muy significativa (sig<0.01) y de nivel bajo,
entre la escala de romanizacion de los celos y las dimensiones de la violencia en

las relaciones.

Palabras clave: Celos, violencia, universitarios, relaciones de pareja.
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ABSTRACT

The objective of this investigation was to determine if there is a
connection between the romanticization of jealousy and violence in couple
relationships. A basic type correlational design was used. The sample consisted
of 350 university students between the ages of 16 and 30 with a non-
probabilistic snowball sampling, for data collection the Brief Subscale of
Jealousy and the Scale of Violence in Young Couple Relationships (E.V.R.P. —
J.). The results indicate that there is a very significant relationship, in a positive
and low level, between the two variables. Regarding the specific
objectives, it was found that the romanticization of jealousy variable
obtains a mean value of 27.01 and a variability of £7.92. In the variable
violence in a couple relationship, it presents an average of 13.64 and a
variability of +1.68. It was verified that there is a very significant direct
relationship (sig<0.01) and low level, between the scale of Romanticization
of jealousy and the dimensions of violence in relationships.

Keywords: Jealousy, violence, university students, couple relationships.
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.  INTRODUCCION

Actualmente en nuestra sociedad se presenta una problemética que no
puede ser ignorada, que es la romantizacion de los celos que viene
afectando a los vinculos de pareja generando la violencia, puesto que
frecuentemente los celos afectan de manera significativa llevandolos al
extremo de agredir o asesinar a su conyuge (Tayack, 2020), los celos son
considerados una manifestacion de gran interés que se ha considerado
durante mucho tiempo un propoésito de estudio dentro de la psicologia,
teniendo abundantes definiciones, refiriendo que afecta de manera
emocional negativa, que consiste en ligeras desconfianzas y sospechas ya
sean reales o imaginarias que involucren a su pareja con otra persona (Diaz
y Leodn, 2021).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (2019) refirié que el motivo
de violencia psicoldgica o verbal contra la mujer fueron los celos con un
41% y la exigencia de saber adénde va su pareja abarca un 37.1%, al
mismo tiempo el Comité Estadistico Interinstitucional de la Criminalidad
(2021) nos detalla qué los celos es la primera razén de los asesinatos
ocupando el 54,8% en el Perd, por otra parte tenemos que un alto
porcentaje de estos asesinatos son cometidos por la pareja o conviviente

con un 37.8%.

El Instituto Nacional de salud mental (INSM, 2018) (citado por Huaman
2021) Mencion6 que la etapa inicial de los celos es el enamoramiento
expresandose con conductas de inseguridad, posesion, control y dominio
hacia su pareja de manera involuntaria, el no tener el control de dichos
sentimientos es denominado celos patoldgicos generando asi, la violencia
en las relaciones de pareja, esto viene a ser la ejecucion de una o mas
acciones hacia la otra persona con la que se tiene un vinculo intimo con la
finalidad de dafarla, para asi demostrar su poder , autoridad y control que

tiene sobre la otra persona (Redondo et al., 2021).



El centro de emergencia mujer 2018 reportan que se denunciaron 230

casos de maltrato fisico, sexual y verbal a medida nacional en contra el

sexo femenino; el 52% de feminicidio o intentos por su pareja intima. En la
libertad se denunciaron un aproximado de 50 casos, ocupando el tercer
lugar en el pais. La Esperanza, es el distrito con més casos registrados, con
un 88% de mujeres. Recibieron 1.475 denuncias, el 70% de las cuales
fueron de jovenes contra sus parejas; en nuestro pais, es necesario
mencionar que solo el 29% del sexo femenino sufren de violencia y realizan

su denuncia. (Centro emergencia Mujer, 2018)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que la violencia
dentro de la pareja se caracteriza por conductas que dafan fisica y
moralmente a la pareja generando lesiones fisicas, sexuales o psicologicas,
incluida la embestida corporal, la fuerza sexual, violencia psicologica y los
comportamientos de ataque. La agresion en las relaciones romanticas,
viene a ser la ejecuciéon de una 0 mas acciones contra, en este caso la
mujer con la que se mantiene una relacion de intimidad, con la finalidad de
dafarla, para asi demostrar su poder, autoridad y control que tiene sobre la

otra persona (Redondo et al., 2021).

Considerando los datos brindados sobre estas dos variables y las
consecuencias gue traen consigo en el bienestar de la persona, se formulé
la siguiente pregunta ¢ Cual es la asociacion entre la romantizacion de los

celos y la violencia en las relaciones de pareja en universitarios?

El estudio se justifica de forma tedrica pues se profundizara en las teorias
gue explican como algunas personas tienden a romantizar y como en
muchas ocasiones se vive violencia en la relacion de pareja, asi mismo en
cuanto a lo metodoldgico se trabajé con dos pruebas validas y confiables
permitiendo con ello obtener resultados veridicos, que serviran de apoyo a
futuras investigaciones, a nivel practico los productos obtenidos ayudaran
a entender si nuestras variables van en aumento o disminucion de
porcentajes que esta afectando a la poblacion. De acuerdo al nivel social,
sera de gran utilidad para los expertos de la salud mental sepan cémo

intervenir frente a casos con la probleméatica anteriormente mencionada.



Es por ello que se plante6 como objetivo general determinar si existe
conexioén entre la romanizacion de los celos y la violencia en las relaciones
de pareja y como obijetivo especifico, realizar un analisis descriptivo de los
celos, realizar un analisis descriptivo de la violencia en las relaciones de
pareja y fijar si existe relacion entre los factores de la escala breve de celos

con las dimensiones de la violencia de pareja.

Como hipétesis general Hg se planted: Existe conexion entre los celos con
la violencia en las relaciones de pareja en universitarios y como hipotesis
especifica Hi: Existe relacion entre los factores de la escala breve de celos

y las dimensiones de la violencia de pareja.



. MARCO TEORICO.

En cuanto a trabajos previos, a nivel internacional que se aplico en
una investigacion cuestionarios a 506 universitarios mexicanos la Escala de
Aceptacion de la Violencia, la Escala de Sexismo Ambivalente hacia ambos
sexos y CADRI, el estudio muestra como resultado que los varones
destacan puntuaciones altas existiendo un alto porcentaje de Violencia
psicolégica, del mismo modo es reciproco la violencia entre ambos sexos
(Munfioz et al., 2020).

Granados (2016) estudié la prevalencia de los celos en las parejas
universitarias donde su objetivo es evaluar si existe diferencias segun a
diferentes condiciones como edad, sexo y tipo de universidad, por lo que
Su muestra estuvo compuesta por 100 participantes donde se les aplico el
Inventario Multidimensional de Celos, donde los resultados en general de
los celos son moderado y existe diferencias significativas en relacion a la

universidad que asisten.

Gonzalez et al. (2021) realizé un trabajo de andlisis aplicado a 214
mujeres del pais de Argentina, donde se aplico los siguientes instrumentos
el cuestionario sociodemografico, Cuestionario de violencia de pareja, la
escala breve de triada oscura de la personalidad, DSS y Multidimensional
Jealousy Scale, los resultados encontrados fueron que la violencia
econdmica y psicolégica son los niveles mas altos con un 34% y 30%,

presentando los celos como un pronosticador significativo.

Huaman (2021) realizé un trabajo con una muestra de 400 jovenes
de nivel superior entre 18 a 41 afos de edad de la ciudad de Lima, utilizaron
el instrumento UCP que mide celos, el EVP que miedo violencia de pareja
y por ultimo el DASS-21 para la ansiedad, los hallazgos encontrados fueron
que los celos afectan significativamente en la violencia de pareja a nivel

grupal, pero de manera individual no es significativo.

Villanueva (2021) llevé a cabo una investigacion correlacional
utilizando un muestreo intencional no probabilistico para examinar dicha

conexion a través el uso de las redes sociales y los sentimientos de celos



en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. La muestra consistio
en 217 universitarios, con edades comprendidas entre los 18 y 25 afios,
donde se emplearon 2 instrumentos el cuestionario de redes sociales ARS-
6 y el ECP, teniendo como resultado que las variables trabajadas tienen
relacion significativa donde el 1.8% de los participantes presenta una
amenaza a las redes sociales, asi mismo el 34.1 % manifesté altos niveles
de Celos, lo que concluye que a mayor uso de las redes sociales mayor son

los celos en los universitarios.

Saavedra (2017) ejecutd un estudio de disefio descriptivo -
comparativo en la ciudad de Trujillo sobre los celos segun el estrato social
en estudiantes de un instituto, su muestra fue de 270 de las edades de 17
a 25, los test implementados fueron el Inventario Multidimensional de Celos
obteniendo como resultados que el mayor nivel de celos lo representan las
mujeres ya que son mas propensas a sufrir por engafios del vinculo

amoroso a diferencia de los hombres que es por la traicion sexual.

Lumba (2018) realizé un analisis entre los celos y la violencia en las
relaciones de pareja donde aplica un estudio con enfoque cuantitativo y
disefio descriptivo, donde su muestra se conformdé por 200 estudiantes, los
instrumentos utilizados fueron el IMCR que mide los celos y el Cuestionario
Violencia en las Relaciones de Pareja en Jévenes, los encontrado en su
investigacion fue que los celos muestras una conexion positiva significativa

en la violencia de pareja.

Para conocer mejor las variables estudiadas es necesario realizar un
analisis, para ello se sabe que los celos son una emocién compleja
desencadenada por amenazas reales o percibidas en una relaciéon
romantica, las cuales son generadas por las percepciones de una atraccion
entre su pareja y alguien mas, de este modo los celos son una condicion
gue, dependiendo de la situacion, puede provocar sentimientos como
tristeza, ira, miedo al abandono y ansiedad (Martinez et al. 2017). Los celos
conforman un sentimiento 0 una emocion de tristeza que inicia por la

sospecha de que los sentimientos de su pareja se dirijan a una tercera



persona, ya que los celos son una cualidad de cuidar aquello que mas

gueremos y deseamos (Echeburta y Fernandez, 2007)

Segun White y Mullen (citado por Ventura et al. 2018) describieron
tres tipos de celos, el primero equivale a los comunes que se genera cuando
la pareja presenta una amenaza real en su relacion, el siguiente son los
celos sintomaticos, es la percepcion de los celos estas asociados aalgun
tipo de patologias ya sean la dependencia a sustancias ilicitas,
esquizofrenias, etc y por ultimo esta los celos patolégicos se consideran a
las reacciones exageradas ante cualquier amenaza a la que esta expuesta
la relacion, generadas por experiencias en su vida que generaron traumas

en la persona.

Segun Albuquerque y Soares; Cobb y Marks; Mooney; Serra (Citado
por Carlen et al., 2009) La teoria Cognitivo Conductual se ha demostrado
que clinicamente existen 3 niveles, el primero es el emocional que trae
consigo la ansiedad y agresividad, en el siguiente nivel esta el cognitivo que
abarca los pensamientos irracionales constantes sobre traiciones y
finalmente el conductual, vienen a ser los comportamientos repetitivos con

la finalidad de controlar a su pareja,

Esta alternativa de este enfoque psicoterapéutico se sustenta en la
evidencia de su efectividad, seguin Echeburua et al.(2010) refirieron que la
terapia cognitiva ha demostrado efectividad en la mayoria de las
problematicas realizadas en las atenciones clinicas, asi mismo dicho
abordaje cognitivo - conductual logré evidenciar un 75% de eficacia en la
disminucion de rituales del mismo modo en la reestructuracion cognitiva se
demostré una eficacia de 100% Parker y Barret; Gangdev (Citados por
Carlen et al., 2009)

En cuanto a las teorias y enfoques de violencia se hallo, que es
definida como el uso deliberado de la fuerza sea fisico o de poder, con el
fin de intimidar o amenazar, en contra de si mismo, de otra persona e
inclusive de un grupo, provocando lesiones leves o graves a nivel fisico,

psicolégico, trastornos o privaciones (Ruiz, 2016).



La violencia se da mediante un ciclo de tres fases de manera rotativa,
inicia con la fase de acumulacion de tensién, es donde se da el aumento de
las peleas que no logran ser resueltas por la pareja, aqui el agresor se
muestra de forma hostil sin embargo aun no recurre a las agresiones fisicas
es por ello la victima busca evadir los altercados disminuyendo hacer las
cosas que enfadan a su pareja. En la fase de explosion o incidente agudo
de agresion, aqui se descuida el dialogo y la comprension en la pareja,
ocasionando todo tipo de agresiones, la fase de remordimiento o viaje de
novios, el ofensor muestra arrepentimiento por sus actos cometido
comportandose muy detallista y atento con la victima buscando su perdon
para no ser abandonado, e inclusive buscan el hacer sentir culpable y

responsable de la violencia. (Walker, 1979; Echeburua y Mufioz, 2018).

Hallamos la violencia fisica, se califica por dafiar a personas que han
sufrido dafos fisicos, ya sea leves o graves, las cuales se pueden dar
mediante golpes, puntapiés, empujones, cachetadas, etc que muchasveces
provocan el fallecimiento (Arciniegas et al., 2020). La agresionpsicoldgica,
la cual se distingue por provocar sufrimiento en la persona afectada,
buscando manejar sus comportamientos, opiniones y decisionesmediante
el uso del miedo, manipulacion o amenaza. Se vale del lenguajeexpresivo
y gestual (Arciniegas, et al, 2020). La agresion de naturaleza sexual,
cuando se ejecuta el acto coital sin permiso de la otra persona, obligandola

o usando la fuerza para conseguir tener relaciones (Arciniegaset al., 2020).

La teoria Cognoscitiva Social, considera que los seres humanos
actuan de acuerdo al ambiente y son influenciados por la forma en como lo
interpretan; debido a que son seres racionales, proactivos e
independientes. Asimismo, segun la teoria, el aprendizaje se origina en el
entorno social y se produce de manera vicaria al observar, escuchar e
incluso leer. En otras palabras, se adquiere a través del proceso de
modelado. (Bandura,1987).

Asi también Bandura (1987) hizo hincapié que el modelado de la
conducta se puede dar de dos formas, por experiencia directa en donde el



individuo puede seleccionar sus respuestas de acuerdo al éxito o fracaso
gue han tenido esas conductas o por aprendizaje por medio de modelos
donde esta se da principalmente por la exploraciéon, cuando el individuo
observa ciertas conductas por su modelo el recibe la informacion
(representaciones simbdlicas) y le sirve como guia para efectuarlas en el
futuro (Shunk, 2012). Ello nos revela que los individuos asimilamos
principalmente por la observacion y de acuerdo a esos aprendizajes se

guiara nuestra conducta.

Este aprendizaje se da mediante cuatro procesos, el primero es de
atencion que se enfocan en seleccionar entre los modelos posibles qué
conductas van a aprender del modelo al que quieren seguir, el segundo es
retencién aqui es donde retenemos la informacion brindada por nuestro
modelo la cual es almacenada como si fueran imagenes las cuales pueden
ser duraderas y recuperables, como tercero son los procesos reproductores
motores una vez aprendida la conducta se reproduce y de acuerdo a la
efectividad la vuelven a reproducir y finalmente son los procesos
motivacionales lo cual se basa en que si las conductas son importantes
para el individuo las ejecuta de acuerdo a sus creencias y valores (Bandura,
1987 y Shunk, 2012).

En otras palabras, el individuo es quien elige a su modelo (pueden
ser sus padres o alguna figura importante para él) de acuerdo a ello el
reproducira las conductas que aprenda del mismo dentro de su entorno,
ello quiere decir que si en su ambiente se perciben conductas agresivas en
las tomara como ejemplares y las reproducird en sus interacciones con los

demas.

La teoria ecologica de Bronfenbrenner es quien se basa en la
premisa de que el crecimiento humano surge de la interaccion dinamica
entre el individuo y diversos sistemas ambientales en los que se encuentra
inmerso. Estos sistemas se organizan en niveles concéntricos, que van
desde el entorno mas proximo al individuo hasta contextos mas amplios y
distantes. Estos niveles comprenden el microsistema, que se refiere a los

entornos directamente involucrados en la vida del individuo; el



mesosistema, que engloba las interacciones entre los distintos entornos del
microsistema; el exosistema, que involucra a los entornos indirectos que
influyen en el individuo, el macrosistema involucra los valores culturales, las
creencias, las leyes y las costumbras de una sociedad donde el individuo
vive y el cronosistema, que considera los cambios y transicionesa lo largo

del tiempo en los sistemas ecoldgicos (Bronfenbrenner, 2002).

Esta teoria reconoce la importancia de comprender el desarrollo
humano en su contexto ecolégico completo, reconociendo que las
interacciones entre las diversas etapas y estructuras influyen de manera

considerable en el crecimiento y desarrollo individual (Torrico et al., 2002).



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio:

Tipo de investigacion:

Muntané (2010) planted que el estudio de tipo basica es aquella
que se identifica por su origen en un marco tedrico y su enfoque
exclusivamente teorico. Su finalidad principal es aumentar el
conocimiento cientifico sin someterlo a pruebas practicas o

contrastarlo con aspectos practicos.

Disefio de investigacion:

Se aplicé el disefio del estudio fue correlacional ya que
buscaba examinar el grado de correlacién que hay entre dos

variables. (Sanchez et al., 2018)

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Romanizacién de los celos

Con respecto a la variable de romantizacién de los celos
tenemos que los celos romanticos, definida por Martinez et al.
(2018) enfatiz6 un conjunto de pensamientos, emociones Yy
comportamientos que se desencadenan cuando se percibe una
amenaza a la existencia o calidad de una relacién debido a la
presencia percibida de una posible atraccién romantica entre la

pareja y otra persona, ya sea real o imaginaria.

Definicion Operacional: Con base en el puntaje obtenido de la
Subescala breve de celos del inventario de Comunicacién Emocional
en las Relaciones Romanticas (Ventura et al., 2018). La cual es

unidimensional.
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Variable 2: Violencia en las relaciones de pareja

La violencia en la pareja, fue definida por Arroyo et al. (2020)
como una agresion intencional por uno de los integrantes de la
relacion, la cual es quien posee autoridad y poder hacia la otra,
sea de manera fisica, psicolégica o sexual. Esta variable fue
evaluada empleando el cuestionario de Violencia de pareja, la
cual fue se trata de una escala de clasificacion ordinal que
abarca cinco dimensiones distintas, las cuales son violencia

fisica, manipulacion, violencia verbal, coercion y prohibiciones.

Definicion Operacional: Con base en el puntaje obtenido de la
Escala de Violencia en Relaciones de Pareja en Jovenes”

(E.V.R.P. —J.), creada por Bejarano y Vega en 2014.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Para el trabajo, la poblacion seleccionada fueron jovenes
universitarios de la ciudad de Trujillo que formaban parte de
distintas casas de estudios.

De nuestra poblacion se extrajo una muestra de 350 personas
a las cuales se les aplico el cuestionario de violencia para poder
diferenciar quienes sufrieron y quienes no violencia en la
pareja. Asi mismo, MacCallum et al. en 1999, refirieron que es
una muestra excelente, ya que es considerada aceptable para

medir la prueba (Lloret et al., 2014).

El muestreo fue no probabilistico por bola de nieve debido a
qgue se envio el link a los participantes que cumplieron con los

requisitos (Hernandez, 2020).

Dentro de los criterios de inclusion se consideré que hayan
tenido o tengan una relacion mayor a 3 meses, que sean
universitarios, y que den su consentimiento para formar parte

del estudio, los criterios de exclusién se consideraron fueron el

11



tener discapacidad visual o auditiva que limitaria el llenado de

los instrumentos.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

3.4.1. Técnica
Se hizo uso de la encuesta, es una técnica cuantitativa la
cual se emplea mediante la aplicacién de un cuestionario de
forma autoadministrada de manera virtual, con el propésito
de recopilar informacién que sea util para el estudio gracias
a las respuestas que nos brindan los participantes
(Arias,2020).

3.4.2. Instrumentos

Sanchez en el afio 2012 realiz6 el Inventario de
Comunicacion Emocional en las Relaciones Romanticas
gue cuenta con sus subescalas que son: amor felicidad,
Pasion, celos, miedo, tristeza, enojo, sorpresa positiva,
sorpresa negativa, para esta investigacion se utilizé la
Subescala Breve de Celos que fue validada por Ventura,
Caycho, Barboza, Aparco y Rodas en el afio 2018 en Peru
para ser utilizada poblacién del pais ya mencionado, esta
compuesto por 9 items directos, con respuestas tipo likert
del 1 al 5 con términos como 1= nada celoso, 2= poco
celoso, 3=medianamente celoso, 4= celoso y 5= muy
celoso, su tiempo de duracién es de 10 minutos, en sus
resultados sefialaron que el modelo mostré6 buenos
indicadores de ajuste: p> .05; CFl = .973; SRMR = .028;
RMSEA = .085. (Ventura et al.,, 2018). El analisis de
consistencia interna del presente estudio, reporté un
coeficiente de alfa de crombach de 0.875 y W de McDonald
de 0.878. El instrumento de medicion evalla conductas que

12



representan una amenaza para la relacion de pareja debido
a la intervencién de una tercera persona. Su uso puede ser
tanto individual como colectivo, y se considera una
herramienta valiosa tanto para la practica profesional como
para futuras investigaciones en el campo.

Para la evaluacién de Violencia emplearemos la
“Escala de Violencia en Relaciones de Pareja en Jovenes”
(E.V.R.P. - J.), creada por Bejarano y Vega 2014 en Lima,
el instrumento se centr6 en identificar los niveles de
violencia en las relaciones roméanticas entre estudiantes
universitarios. El cuestionario consta de 21 preguntas que
exploran cuatro dimensiones: violencia en
comportamientos restrictivos, violencia en
comportamientos de desvalorizacion y violencia fisica y
sexual a las cuales se respondi6 en una escala de Likert de
0 a 4 donde: O=nunca; 1=casi nunca; 2=a veces,; 3=casi
siempre y 4=siempre. Los valores de alpha son entre .754
y .084. El andlisis de consistencia interna del presente
estudio evidenci¢ indices de confiabilidad adecuados,
alcanzando el .945 de alfa de crombach y 0.951 de w de
McDonald siendo en la escala total considerando buena
fiabilidad.

3.5. Procedimientos

Para el inicio del estudio se elaboré el formulario para recopilar
la informaciéon de forma digital utilizando la plataforma de
Google Forms.que contuvo una breve explicacién del estudio,
en el cual informamos que su participacion debe ser voluntaria,
ademas que su identidad se mantiene en privado, asimismo
consideramos el consentimiento informado, la ficha de datos
sociodemograficos y las instrucciones que deben seguir para la
evaluacion. Se recalco que dentro de la configuracion todos los

campos son considerados como obligatorios para evitar que las
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3.6.

preguntas quedardn sin respuesta. Una vez terminada la
elaboracion se procedié con la difusion de la prueba de forma
virtual por medio de las redes sociales y a los participantes se
les pidio su ayuda solicitando que puedan compartirlo con sus

amistades o familiares.

Método de analisis de datos

Para el analisis de datos se utilizo el sofware estadistico ibm
spss versidn 26., para los resultados descriptivos se utilizé la
estadistica descriptiva con el promedio de desviacion estandar
valores minimos y méaximo. Asi mismo al realizar los resultados
inferenciales se verificd con la prueba de normalidad utilizando
el kolmogorov-Smirnov en funcién a ello se realizo la prueba
estadistica de coeficiente Rho de spearman para comprobar

las hipétesis.

3.7. Aspectos éticos

Dentro del Colegio de Psicélogos del Peru (2017) mencionaron
gue toda investigacion debera de ser revisada por expertos,
donde se vera que los resultados de la investigacion no sean
falsificados o plagiados. También, se tiene en cuenta las
normas para el consentimiento de la poblacion para hacer uso

de la informacion y la recaudacion de los resultados.
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IV.  RESULTADOS

Tabla 1: Relacion entre la romantizacion de los celos y la violencia en las
relaciones de pareja en universitarios.

Violencia en
relacion de
pareja
Rho de Romanizacion de Coeficiente de ,342™
Spearman  celos correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 351

**|_a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De la tabla 1, se puede verificar que existe relacion muy significativa, en sentido
positivo y de nivel bajo, entre la romanizacién de los celos y la violencia en las
relaciones de pareja en universitarios, evidenciando un coeficiente Rho de

Spearman de 0.342.
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FIGURA 1 Dispersién de los datos de romantizacion de los celos y la violencia
en las relaciones de pareja en universitarios.

De la figura se aprecia la tendencia positiva en la relacion, indicando que a mayor

romantizacién de celos mayor es la violencia en relacion de pareja
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Tabla 2. Distribucion de los datos de romanizacién de los celos y la violencia en
las relaciones de pareja en universitarios.

Minim Maxim
0] 0] Media D.E Asimetria Curtosis
Estadisti Desv. Estadisti Desv.
co Error co Error
Romanizacién de 9,00 45,00 27,01 7,92 ,030 ,130 -,660 ,260
celos
Violencia en relacion ,00 84,00 13,62 1.68 2,064 , 130 4,423 ,260
de pareja
Violencia de ,00 20,00 4,74 5,34 1,269 , 130 ,846 ,260
conductas de
restriccion
Violencia en ,00 16,00 3,34 3,77 1,338 , 130 1,245 ,260
conductas de
desvalorizacion
Violencia fisica ,00 20,00 1,62 3,81 3,017 ,130 8,950 ,260
Violencia sexual ,00 28,00 3,91 5,96 2,193 , 130 4,603 ,260

La tabla 2, en romantizacion de los celos obtiene un valor medio de 27.01 y una

variabilidad de +7.92. En la variable violencia en relacion de pareja presenta un

promedio de 13.64 y una variabilidad de +1.68. En las dimensiones se observa

simetria positiva siendo en la violencia de conductas de restriccion un valor

promedio de 4.74 +5.34, en violencia de conductas de desvalorizacion un

promedio de 3.34 +3.77, en violencia fisica un promedio de 1.62 +3.81 y en

violencia sexual se obtuvo un valor medio de 3.91 +5.96.
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Tabla 3 Relacién entre la escala breve de celos y las dimensiones de violencia
en las relaciones de pareja en universitarios.

Violencia en
Violencia de conductas de
conductas de desvalorizacio Violencia Violencia
restricciéon n fisica sexual
Rho de Romanizacio Coeficiente ,305™ 271" 129" ,336™
Spearma n de celos de
n correlacion
Sig. ,000 ,000 ,016 ,000
(bilateral)
N 351 351 351 351

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De la tabla 3, se puede verificar que existe relacién directa muy significativa

(sig<0.01) y de nivel bajo, entre la escala de romanizacién de los celos y las

dimensiones de la violencia en las relaciones; evidenciando un coeficiente Rho

de Spearman de 0.305 (sig <0.01) con la violencia de conductas de restriccion,

Rho de Spearman de 0.271 (sig<0.01) con la violencia de conductas de

desvalorizacion, Rho de Spearman de 0.129 (sig<0.01) con la violencia fisica y

de 0.336 (sig<0.01) con la violencia sexual. Determinandose que a mayor

romanizacion de los celos aumenta el nivel de violencia en sus diferentes

dimensiones siendo mayor en violencia sexual.
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V.

DISCUSION

Actualmente se puede observar que las parejas normalizan el sentir celos,
justificAndose como una muestra de amor (romantizando los celos), en
ocasiones estas conductas llegan a salirse de control generando una
manipulacién excesiva que puede darse tanto por parte del hombre como
de la mujer, neutralizando alguno de ellos y trayendo como consecuencia
dentro de la pareja emociones negativas (Tayack, 2020). Ventura et al.
(2018) explica la existencia de 3 tipos de celos, el primero equivale a los
comunes, el segundo los celos sintomaticos y por ultimo los celos
patologicos. Los celos van en ascenso a medida que la relacién se
“fortalece” uno de los miembros comienza a mostrar mayor control sobre
el otro, y este al sentirse protegido justifica la conducta llamandola amor,
es asi como comienza el ciclo de la violencia, la cual al inicio es silenciosa
pero poco a poco va ganando fuerza. Esta se muestra a través de
agresiones verbales, fisicas, psicoldgicas, sexuales y econdmicas, ante
ligeras desconfianzas y sospechas que involucran a sus parejas con otras
personas, siendo esto un conflicto social por su gran intensidad a nivel
mundial que va en incremento. (Diaz y Ledn 2021).

El estudio se enfocO en determinar si existe conexion entre la
romantizacion de los celos y la violencia en las relaciones de pareja en
jovenes universitarios. La muestra fue de 350 personas de 16 a 30 afios.
Después del analisis realizado se encontr6 que existe relacibn muy
significativa, en sentido positivo y de nivel bajo, entre la romantizacion de
los celos y la violencia en las relaciones de pareja en universitarios,
evidenciando un coeficiente Rho de Spearman de 0.342. Lo cual, expresa
gue, a mayor romantizacién de los celos, el nivel de violencia dentro de
las relaciones en pareja podria ser mas frecuente, esto coincide con lo
encontrado por Lumba (2018) quien refiere existe una relacién positiva
significativa entre los celos en estudiantes universitarios y la violencia de
pareja. Asi mismo, vemos en Granados (2016) que en general el nivel de
los celos es moderado y que esta emocion es una mezcla entre enojo y
miedo.

Como parte de la investigacion se planted el realizar un analisis
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descriptivo de los celos y de la violencia en las relaciones de pareja en

universitarios, obteniendo en la primera variable de romantizacion de los
celos un valor medio de 27.01 y una variabilidad de +7.92. Asi como,
Saavedra (2017) quien obtuvo una puntuacion de 122.12 en rango
promedio para varones en celos y para mujeres un 144.42. En cuanto a
la variable de violencia en la relacion de pareja se tuvo una media de 13.64
y una variabilidad de +1.68. Por lo que en nuestras dimensiones de
violencia de pareja se observa simetria positiva siendo en la violencia de
conductas de restriccion un valor promedio de 4.74 +5.34, en violencia de
conductas de desvalorizacion un 3.34 +3.77, en violencia fisica un 1.62
+3.81 y en violencia sexual un valor medio de 3.91 +5.96. Tal como,
Mufioz et al. (2020) quienes nos dicen que en su investigacion un 64.4%
han sufrido violencia psicolégica y un 13.6% sufrié de violencia fisica.

Como segundo objetivo especifico se encontrd la relacién entre la escala
breve de celos y las dimensiones de violencia en las relaciones de pareja
en universitarios, encontrando que existe relacién directa muy significativa
y de nivel bajo, entre la escala de romantizacién de los celos y las
dimensiones de la violencia en las relaciones, por lo que se determina que
a mayor romantizacion de los celos aumenta el nivel de violencia en sus
diferentes dimensiones siendo mas evidente en el ambito sexual,
Gonzalez et al. (2021) mencionaron que existe un efecto directo de los
celos sobre la violencia perpetrada. Finalmente, estos resultados son
similares con los de Saavedra (2017) quien encontré una puntuacion total
de 149.32 de celos en una poblacion de un rango de edad de entre 21 a

25 afos, asi como un rango promedio de 148.50 de dolor.
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VI.

CONCLUSIONES

e De acuerdo al objetivo general se puede evidenciar que existe

relacion muy significativa, en sentido positivo y de nivel bajo, entre
la romanizacién de los celos y la violencia en las relaciones de
pareja en universitarios, evidenciando un coeficiente Rho de
Spearman de 0.342. Lo cual, quiere expresar que, a mayor
romanizacion de celos, aumenta el nivel de violencia en las

relaciones en pareja.

Con respecto a la romantizacion de los celos se obtiene un valor
medio de 27.01 y una variabilidad de £7.92. En la variable violencia
en relacion de pareja presenta un promedio de 13.64 y una
variabilidad de +1.68. En las dimensiones se observa simetria
positiva siendo en la violencia de conductas de restriccion un valor
promedio de 4.74+5.34, en violencia de conductas de
desvalorizacion un promedio de 3.34 £3.77, en violencia fisica un
promedio de 1.62+ 3.81 y en violencia sexual se obtuvo un valor
medio de 3.91+5.96

En relacion a las dimensiones de la prueba de se puede verificar
gue existe relacion directa muy significativa (sig<0.01) y de nivel
bajo, entre la escala de romanizacion de los celos y las
dimensiones de la violencia en las relaciones; evidenciando un
coeficiente Rho de Spearman de 0.305 (sig <0.01) con la violencia
de conductas de restriccion, Rho de Spearman de 0.271 (sig<0.01)
con la violencia de conductas de desvalorizacion, Rho de
Spearman de 0.129 (sig<0.01) con la violencia fisica y de 0.336

(sig<0.01) con la violencia sexual.

21



VII.

RECOMENDACIONES

e Para las mujeres que han vivido algun tipo de violencia con la

excusa de un amor extremo se recomienda trabajar la
reestructuraciéon cognitiva de los pensamientos automaticos

negativos en relacion a la conducta problema.

Se recomienda implementar acciones practicas dentro de las
universidades como programas charlas y talleres orientadas a
prevenir conductas como la romantizacion de los celos. Tratando
temas como "Tener una relacion sana y bonita" y "Adios a la
sumision sexual" ya que se observd que hay un ndmero
significativo de universitarios con altos niveles de celos en el ambito

sexual.

Ejecutar estudios donde se considere el analisis de las variables
de romantizacion de los celos y violencia en las relaciones de
pareja, considerando una poblacion de mayor numero
seleccionada con el criterio de haber sufrido violencia fisica,
psicolégica o verbal, sexual por parte de una pareja para lograr

avalar los resultados mas significativos

Promover la creacién de grupos de apoyo entre pares dentro de las
universidades, donde Ilos estudiantes puedan compartir
experiencias y recibir orientacion de personas que hayan pasado
por situaciones similares, con el acompafamiento de un consejero

u orientador licenciado en psicologia.
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ANEXOS

Anexo 01: Tabla de prueba de normalidad de las variables

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Romanizacién de celos ,049 351 ,040 ,988 351 ,006
Violencia de conductas ,187 351 ,000 ,829 351 ,000
de restriccion

Violencia en ,188 351 ,000 ,829 351 ,000

conductas de

desvalorizacion

Violencia fisica ,357 351 ,000 ,492 351 ,000

Violencia sexual ,256 351 ,000 ,686 351 ,000

Violencia en ,209 351 ,000 , 754 351 ,000

relacién de pareja

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De la tabla se aprecia que los datos de las variables no cumplen la distribuciéon

normal (sig<0.05), por consiguiente, el andlisis de relacién se evaluara con el

coeficiente Rho de Spearman.
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anexo 02: tabla de confiabilidad de romanizacién de los celos y la violencia
en las relaciones de pareja.

En el analisis de confiabilidad del cuestionario, romanizacion de los
celos y violencia en relaciones de pareja, aplicado a una muestra
similar, se empled la prueba estadistica alfa de Crombach y alfa

omega, utilizando el software Jamovi.

Estadisticas de fiabilidad

Test Alfa de w de N de

crombach McDonald elementos

Romanizaciéon de los 0.875 0.878 9
celos

Violencia en relaciones 0.945 0.951 10
de pareja

Por lo tanto, se puede concluir que los instrumento son confiables,
encontrandose un valor de confiabilidad alto de 0.875, 0.878 para
el test de romanizacion de celos y de 0.945 y 0.951 para el tests de

violencia en relaciones de pareja.
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Anexo 03: Figuras de dispersion de dimensiones de la Escala de Violencia
en la Relacion de Pareja en Jovenes ( E.V.R.P.-J)

Violencia de conductas de restriccion
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Romantizacion de celos

FIGURA 2 Dispersion de los datos de romantizacion de los celos y violencia en
conductas de restriccion.

De la figura se aprecia la tendencia positiva en la relacion, indicando que a mayor
romanizacion de celos mayor es la violencia en conductas de restriccion.
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Romantizacion de celos

Figura 3. Dispersion de los datos de romanizacién de los celos y violencia en
conductas de desvalorizacion

De la figura 3, se aprecia la tendencia positiva en la relacion, indicando que a
mayor romanizacion de celos mayor es la violencia en conductas de
desvalorizacion.
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Romantizacion de celos

Figura 4. Dispersion de los datos de romanizacion de los celos y violencia fisica

De la figura 4, se verifica relacion positiva, indicando que a mayor romanizacion

de celos mayor es la presencia de violencia fisica.
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Romantizacion de celos

Figura 5. Dispersion de los datos de romanizacion de los celos y violencia sexual

De la figura 5, se observa tendencia positiva, indicando que a mayor
romanizacion de celos mayor es la presencia de violencia sexual.

33



Anexo 04: Pruebas Aplicadas
Escala de Violencia en la Relacién de Pareja en Jévenes (E.V.R.P.-J)
Edad: Sexo: F M

Facultad:
Actualmente Tiene Pareja: Si No

"

El cuestionario que se presentan a continuacion forma parte de un proyecto de investigacién cuya finalidad es la determinar violencia
en las relaciones de pareja en jévenes. Su participacion es voluntaria y anénima, por lo tanto estd exento de todo tipo de riesgo fisico y
psicolégico en ella. A continuacién se te presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer lo que piensas. Por favor, contesta rdpida
y sinceramente. Tu primera reaccién es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca con una (X) solo una de ellas:

Casi Casi
Ne Pregontas Nunca ST A veces siempre Siempre
(0) (1) (2) 3) 4)

Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi poniéndome apodos, sabiendo que me
hace sentir mal

2 Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me lleg6 a golpear, patear, abofetear en mds de
una oportunidad.

Me prohibe/prohibfa salir con personas del sexo opuesto.

Generalmente me muestra/mostraba sus genitales incitando a tener relaciones
coitales.

Con frecuencia exigfa que no salga con mis amigos/as.

Ha lanzado objetos contundentes llegando/ llegindome a causar algiin tipo de dafio

3

4

5 | Habitualmente me hace/hacfa sentir que si lo/a dejo él/ella no podria estar bien
6

7 fisico.

8 Me obligaba a ver imdgenes o videos pornogrificos incitdindome al coito o durante
el coito, a pesar de mi negativa.

Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha facilidad sus promesas

9 (ejem.: citas, salidas, etc.).

10 Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que exista en la relacién sin
ninguna disculpa.

1 Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos contundentes que he necesitado
asistencia médica.

12 Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o de deseo que me

incomodan rotundamente.

13 | Es/era insistente en querer tocarme o tener relaciones coitales.

14 Amenaza/amenazaba con dafarse o dafarme si terminamos/ termindbamos la
relacion.

15 | Me hace/hacia sentir el/la inico/a responsable de sus fracasos personales.

Habitualmente me ha empujado o sacudido bruscamente, cuando

16 discutimos/discutiamos

17 En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar poses sexuales de
imdgenes pornogrificas, que no he deseado.

18 Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en revisar mis cuentas de contacto

(celular, redes sociales, correos, etc.).

19 | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual en reiteradas ocasiones.

20 | Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales cuando él/ella lo desea.

Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago, donde y con quién estoy,

= cuando no estoy con él/ella.
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Escala breve de celos (ECP)

Autores: Ventura et al. (2018)

1 — 3 2

5
Nada celoso Poco celoso Medianamente Celoso Muy celoso
celoso

Preguntas

1. Si mi pareja pasa mucho mas tiempo con otra persona, me sentiria... 12030405
2. Si mi pareja tiene mas atenciones con ofra persona que no soy yo, me sentiria... 1 2 3 45
3. Si mi pareja me miente y va a un lugar distinto al que me dijo, me sentiria... 12 3 45
4. Si siento que mi pareja le tiene mas confianza a otra persona que, a mi, me sentiria... 1 2 3 4 %
5. Si encuentro a mi pareja coqueteando abiertamente con alguien, me sentiria... 12 3 45
6. Si mi pareja voltea a ver a otra persona en mi presencia, me sentiria... 1 2 3 4 5
7. Si mi pareja recibe llamadas y se pone nervioso(a) cuando le pregunto, me sentiria... 1 2 3 45
8. Si mi pareja es reservada en todo y no sé lo que hace y con quién, me sentiria... 1 2 3 4 9§
9. Si sorprendo a mi pareja platicando con un(a) ex me sentiria... 122 3 4.5

https://forms.qle/9Y67GiV373wtNAvVWS
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Anexo 05: EVIDENCIA DEL FORMULARIO DE GOOGLE

== -
Romantizacion y Relaciones de pareja.

Estimado participante somos alumnas del Xl ciclo de Psicologia de la Universidad Cesar
Vallejo, nos encontramos realizando un estudio que tiene como propésito conocer el tipo
de comunicacion que se da entre las parejas de universitarios.

La informacién recolectada sera utilizada de manera confidencial respetando en todo
momento su privacidad.

El proceso de dicha evaluacién consta de 2 instrumentos, se requiere de un tiempo
estimado de 10 minutos aproximadamente, se les ruega contestar con la mayor sinceridad

posible posible
De ante mano muchas gracias por tu participacion.

marianalix20@gmail.com Cambiar cuenta (%)

£2 No compartido

Siguiente Borrar formulario

Nunca envies contrasefas a través de Formularios de Google.

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

Google Formularios
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