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Dando cumplimiento a lo establecido en el Reglamento de Grados y 
Títulos de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo, se 
presenta la tesis: Programa de intervención “llevándome mejor con mis 
compañeros” en el desarrollo de la asertividad en estudiantes del primer 
grado de secundaria de la I.E "Cruz de Chalpon”- Motupe- Lambayeque 
con la finalidad de obtener el Grado de Magister en Psicología 
educativa.

La asertividad es trascendental para todo ser humano, se basa en el 
respeto que debemos tener con nosotros mismos y con los demás.

Este informe consta de cuatro capítulos. En tal sentido se espera que 
cuente con los requisitos académicos necesarios y logre constituir un 
aporte a la educación; el cuál se ponen a vuestro criterio de 
evaluación.

Por tal motivo se aplicó un programa de intervención de asertividad en 
los estudiantes del primer grado con el propósito de mejorar la 
comunicación asertiva a fin de que ellos(as) logren hacer respetar 
sus derechos y el de los demás y con ello puedan expresarse 
libremente sin perjudicar a su entorno. Como resultado de dicho 
programa se obtuvieron resultados significativos con respecto al 
grupo de estudiantes del primer grado.
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RESUMEN

I.E

Palabras claves: Asertividad, programa de intervención, estudiantes.
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La recolección de datos se obtuvo de la aplicación de un cuestionario creado y 
estandarizado.

El principal objetivo de esta investigación es comprobar si la aplicación de un 
programa de intervención fortalece de manera significativa el desarrollo de la 
asertividad en los estudiantes del primer grado de secundaria de la 
“Cruz de Chalpón”- Motupe- Lambayeque.

En la investigación se seleccionó a 14 estudiantes del primer grado de 
secundaria de un colegio nacional, en el cual se efectuó la aplicación de un pre 
test, 8 sesiones educativas y un pos test, esta investigación es de tipo 
cuantitativa, con diseño cuasi experimental.

Realizada la prueba de hipótesis se determinó una diferencia significativa en 
los promedios del grupo experimental, donde se comprobó el efecto positivo de 
la propuesta, demostrando así que al finalizar el programa de intervención 
“llevándome mejor con mis compañeros” en el desarrollo de la asertividad los 
estudiantes alcanzaron un promedio de 71% en el nivel alto de asertividad; 
quedando demostrado la efectividad del programa.



SUMMARY
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“Cruz de

In the research, 14 students front the first grade of a national 
college were selected, in which a pre test ,8 educational sesions and 
pos test, were carried out. This research is fo a cuantitativo type, with a 
quiasi experimental desingn.

The hypothesis test was made a significant diffence in the averages of 
the experimntal group, where the objetive effect of the proposal was 
verified, demostrating that at the end of the intervention program 
“getting better with my colleagues" in the devolopment of the 
assertive students reached an average of 71% in the high level of 
assertiveness, demostrating the affectiveness.

The principal objective of this research is to verify if the application of 
an intervetion program significantly strengthens the development of 
the assertive in the students of the first grade of the I.E: 
Chalpon” - Motupe- Lambayeque.




