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RESUMEN

La siguiente investigacion tuvo como fin determinar la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y agresividad en adolescentes de una institucion educativa de
jaén 2023. Se hizo un estudio cuantitativo de tipo basico, con disefio no
experimental, con un alcance descriptivo correlacional. Se trabajo con un total de
186 participantes entre varones y mujeres a los cuales se les aplicé el cuestionario
de Adiccion a las redes sociales (ARS) Y el Cuestionario de agresion de Buss y
Perry (AQ), Ambos instrumentos fueron validados a través de juicio de expertos y
contaron con datos psicométricos aceptables para su uso en esta poblacion.
Finalmente se encontré que existe relacion entre la Adiccion a las redes sociales y
agresividad en adolescentes, con un p valor 0.004, menor a 0,005. Concluyendo

que la adiccién a las redes sociales puede determinar agresividad.

PALABRAS CLAVE: Adiccion, redes sociales, agresividad, adolescentes.
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ABSTRACT

The purpose of the following investigation was to determine the relationship
between addiction to social networks and aggression in adolescents from an
educational institution in Jaén 2023. A basic quantitative study was carried out, with
a non-experimental design, with a correlational descriptive scope. We worked with
a total of 186 participants between men and women to whom the Addiction to Social
Networks (ARS) Questionnaire and the Buss and Perry Aggression Questionnaire
(AQ) were applied. Both instruments were validated through trial of experts and had
acceptable psychometric data for use in this population. Finally, it was found that
there is a relationship between addiction to social networks and aggressiveness in
adolescents, with a p value of 0.004, less than 0.005. Concluding that the Addiction
to Social Networks can determine Aggression.

KEYWORDS: Addiction, social networks, aggressiveness, adolescents.
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I. INTRODUCCION

La interconexion global ha llevado a las personas a incluir en su vida diaria las redes
sociales. Si bien facilita que las personas se mantengan comunicados por
diferentes propositos, los cuales pueden ser para las relaciones sociales, del
trabajo, de estudio, entre otras, el facil acceso y el poco control ha generado un
aumento progresivo de adiccion, principalmente en adolescentes, ha traido
consecuencias en el @mbito familiar, relaciones sociales, discusiones familiares,
falta de atencion, falta de comunicacion social, pocas relaciones amicales, falta de
interaccion, exclusion escolar, desercidon escolar, bajas calificaciones y problemas
de conducta. Trayendo consigo limitada comunicacion con los demas,
disminuyendo también el contacto fisico, ya sea personal/o directo, Ramirez,
Sanchez y Loja , (2018).

Desde la vista fisioldgica y bioldgica, se han descubierto nuevos cambios en la
fisiologia del cerebro relacionado a las ARS, como también cambios hormonales
cumpliendo el rol de un neurotransmisor como oxitocina, adrenalina y dopamina.
Por ejemplo, Brandwatch (2019) reporta, el segundo y tercer trimestre
correspondientes al afio 2017, encontré que cada 15 segundos surge un nuevo
consumidor de RS, con ese crecimiento acelerado de consumidores estimé que
para el afio 2018 se llegaria a contar con tres mil millones de usuarios activos, e
incluso algunos consumidores podrian llegar a tener un promedio de siete cuentas
activas.

Asi mismo, Andina (2020) reporté en su estudio en conjunto con el Instituto de
Opinion Pablica de la Universidad Catodlica de lima, fundacion Mapfre y la empresa
Prevensis , datos alarmantes con respecto a esta problematica en donde un millén
doscientos mil jovenes en Peru (Representa el 16.2 %), se encuentran en niveles
de riesgo en adquirir conductas adictivas tanto a internet como a RS e incluso
videojuegos online, por otro lado, reportaron que 2 de cada 100 adolescentes con
riesgo, ya es adicto, encontrando mayor incidencia en varones con el 17.5 % y en
féminas prevalece el 14.8 %.

Asi mismo, OMS, (2020) mencion6 que los adolescentes son MmAas propensos a
desarrollar trastornos emocionales y a ello sumamos psicopatologias como la

depresion y ansiedad que son asociadas por reacciones como irritabilidad, enojo,



frustracion y agresion fisica hacia otros individuos. Es importante sefalar que la
pandemia por COVID-19 ha generado un apego mayor a los diferentes medios
tecnologicos y mas a aquellos que tienen acceso a internet generando mayor
demanda de usuarios a las RS y videojuegos online entre otros, tanto en nifios,
adolescentes y jovenes. Es entendible hasta cierto punto la necesidad de producto
de un aislamiento obligado y la escasa interaccibn cara a cara con otros
adolescentes en su misma edad, segun especialistas del Hospital Victor Larco
Herrera (HVLH). Es por ello que diversos profesionales de la salud mental han
estado atendiendo mayores casos de nifios y adolescentes con posible diagndstico
de adicciones, aunque aun no se ha reportado numeros oficiales donde quedaria
evidenciado la exposicién a juegos virtuales o aparatos tecnolégicos con acceso a
los recursos de internet (MINSA, 2021).

Por consiguiente, es preciso sefalar que el siguiente estudio contribuira de manera
practica a brindar conocimiento en cuanto a la ARS y su relacion con la agresividad
en adolescentes, ya que es un tema que ha generado interés de estudio del
comportamiento humano repercutiendo en diversas esferas de la vida humana,
como la convivencia con su entorno social, ademas de conocer y afianzar mas esta
realidad ante los niveles de adicciones a las RS en relacién a la agresividad. Es
preciso mencionar que es sumamente importante ya que brinda aportes tedricos al
estudio de estas variables V1. Adiccién a redes sociales y V2: Agresividad y
finalmente es un estudio para referenciar a futuros estudios sobre esta problematica
y que puedan también dirigir estrategias o intervencion en otras instituciones.
Finalmente, tiene un aporte con enfoque metodolégico, ya que se empled
cuestionarios que mantengan cumplimiento con los criterios de confiabilidad y
vélidos para ser replicados en otras posibles investigaciones.

Cabe mencionar con lo sefialado anteriormente y enfatizando el problema
encontrado, la interrogante formulada para el sondeo ¢ existird una relacion entre la
adiccion a las redes sociales y agresividad en adolescentes de una institucion
educativa de Jaén 20237

Para dar respuesta a nuestra interrogante de estudio se planted los siguientes
objetivos generales: Determinar la relacién entre la agresividad y adiccién a RS
en adolescentes de una institucion educativa de Jaén, 2023. Por otro lado, se
planteo objetivos especificos como: Reconocer el nivel de ARS en adolescentes



de unainstitucion educativade Jaén, 2023, Identificar el grado de agresividad,
presente en adolescentes de una institucion educativa de Jaén, 2023;
Determinar la relacion de las dimensiones de agresividad con ARS en
adolescentes de unainstitucion educativa de Jaén, 2023.

Por ello, se cuento con las siguientes hipotesis: Hi: Existe relacion positiva
significativa entre ARS y agresividad en adolescentes de una institucion
educativa de Jaén, 2023. También como hipétesis alternativa tuvimos: Existe
relacion negativa significativa entre adiccion a las redes sociales y

agresividad en adolescentes de una institucion educativa de Jaén, 2023.



ll. MARCO TEORICO.

Para avalar el estudio se tomaron como referencias algunas investigaciones a los
temas mencionados. Uno de ellos es Castillo (2018) quien ejecutd un analisis sobre
agresion y la relacion con las RS en adolescentes del departamento de
Quetzaltenang en Guatemala. El estudio se trabajé mediante un enfoque
cuantitativo y se dispuso de cuestionarios para su medicion, donde cont6 con la
colaboracion de 60 alumnos. Como resultado, se encontr6 que el 42% de los
adolescentes son agresivos, el otro 31% muestran un nivel moderado y los otros
27% muestran un nivel bajo.

Castillo (2018) desarrollo un estudio el cual tuvo como fin encontrar la relacién entre
la agresividad con el uso de la RS en alumnos que cursan el tercer afio del poblado
de Coatepeque, Guatemala, fue una investigacion cuantitativa, descriptivo-
correlacional, se cont6 con la participacion de 60 estudiantes para la aplicacion de
los cuestionarios de INAS-87 para medir la agresividad y una escala disefiada por
el investigador para la medicién de empleo de las RS. Los hallazgos sefialan que
el uso excesivo de las redes sociales no se relaciona con la agresividad ya que el
p<.05, por ende, la agresividad que los evaluados denotaron no es desencadenada
por el uso de las redes sociales.

Otra investigacion relevante es la de Carmona et al. (2019) quien tuvo como fin
determinar si existe alguna relacién en cuanto al riesgo de la adiccion hacia las
redes sociales e internet y su repercusion con el bienestar psicolégico en alumnos
de colegios publicos y privados. Fue un estudio cuantitativo, descriptivo y no
experimental, pero si exploratoria con una muestra de 324 adolescentes. El
cuestionario utilizado para esta investigacion fue (ERA-RSI) la Escala de riesgos
de adiccion-adolescentes a las RS e internet. Concluyendo que, entre las variables
de bienestar psicolégico y autoaceptacion, ya que si existiera menor presencia de
estas aumenta el riesgo de adquirir caracteristicas adictivas.

Bernal, (2019), en un trabajo de investigacién sobre el uso de la RS y agresividad
en estudiantes de una |.E en ecuador, cuya investigacion fue de corte transversal,
no experimental, método hipotético deductivos, el propdsito fue identificar la
relacion entre las variables mencionadas en una muestra de estudiantes de una
entidad educativa. Para ello emplearon instrumentos que midan ambas variables,

utilizando de poblacién a 160 alumnos de secundaria. Concluyendo que existe de



manera positiva y de intensidad moderada, sefala la relacion entre las variables
(rs=.590; p<.02) en los alumnos de la institucion.

Mancheno (2020) en su investigacién para determinar la correlacion entre la
frecuencia del uso del internet y comportamientos agresivos en estudiantes de
ecuador, la investigacion de nivel descriptivo - correlacional, y disefio no
experimental - transversal. Se trabajé con los cuestionarios para la adiccion al
internet y para la agresion CAPI-A. Concluyendo que los estudiantes revelan
prevalencia del uso de internet como también presentan conductas impulsivas y
agresivas, asi mismo todo ello se relaciona con el tiempo de manejo del internet,
deduciendo que mantiene una relacion significativa y las variables, afectando las
relaciones familiares e interpersonales.

Salazar (2020) en Ecuador, tuvo como fin instaurar la relacion entre agresividad y
uso excesivo del internet en alumnos de una |.E. La investigacion fue cuantitativa,
no experimental. La poblacién formada por 180 estudiantes, se utilizaron los
instrumentos de uso o adiccion a internet (IAT) de Kimberly Young y el cuestionario
de agresividad de Buss & Perry. Se encontro indices que sefialan una correlacion
significativa en las variables de estudio, asi como también se encontré el nivel de
agresividad medio, en varones la agresividad fisica y en mujeres predomina la
agresion verbal.

En &mbito nacional, Romero y Ruiz (2021), realizo un trabajo de investigacion con
el fin de hallar la correlacion entre el abuso de RS con la agresividad, utilizando el
disefio no experimental, descriptivo, con la participacién de 200 estudiantes de una
institucién educativa ubicada en Trujillo a los cuales se les aplico los cuestionarios
de adiccion a redes sociales y cuestionario de agresividad de Buss y Perry, hallando
que entre las variables estudiadas existe relacion y ademas evidencias de que la
adiccion existe en un nivel medio (48%), mientras que la agresividad esta en niveles
altos de (46%).

Chuque y Tuesta (2020) en su investigacién, cuyo fin fue hallar existencia
significativa entre la ARS y agresividad. Para ello, se trabajo con un disefio
correlacional — descriptivo acompafiado de la participacion de 345 adolescentes a
los cuales se les suministro el instrumento ARS y el cuestionario de agresividad de
Little. Los resultados dan a conocer que, si existe una relacion alta y directa, en

suma, de ambas variables entre ambas variables (r=.355). Por otra parte, los



niveles de adiccion a RS llegaron a alcanzar un 31% en nivel moderado y un 29,6%
del nivel bajo. Con respecto al género masculino y femenino se observé un nivel
alto 39% y 39,8% respectivamente. Ademas, los resultados de agresividad sefialan
que el 40% de los adolescentes se encuentran en un nivel promedio y el 30.1%
muestra un nivel alto.

Trujillo, Paula. (2018), en un trabajo de investigacion que busco trabajar con la
adiccion a las redes sociales y agresividad, buscaron como fin establecer la relacion
entre la ARS y la agresividad, manteniendo un disefio descriptivo correlacional,
cuantitativo, tomando como muestra a 261 estudiantes, los cuestionarios que se
utilizaron fue el ARS y AQ, arrojando como resultado bajo nivel en adiccion y
agresividad, denotando que en el género femenino predomina la hostilidad.
Estrada et al. (2020), en su articulo realizado en madre de dios, se plante6
encontrar si hay relacion entre Al y la respuesta agresiva. tomando como muestra
a 170 alumnos a los cuales se les aplico las escalas de adiccion a internet y el AQ,
obteniendo como resultados relacion directa positiva, significativa, asi como
también niveles moderados de uso excesivo del internet y niveles medios de
agresividad.

Para Chacchi (2021) en su estudio realizado para verificar la relacion existente
entre la ARS y la agresividad, teniendo como muestra a 362 estudiantes de un
distrito en Chancay, fue una investigacion de corte transversal, no experimental,
correlacional. donde se emplearon los cuestionarios de el TRAS y el AQ. Teniendo
como resultados la existencia de una relacién positiva y significativa entre las
variables estudiadas, por otro lado, en las mujeres se encontré un nivel alto de
adiccion (79,8%) mujeres y en el caso de los varones se observa un nivel alto de
agresividad (73,4%).

Para el autor Campos et al. (2019), quien en un articulo de investigacion realizado
en Lima Este, buscé comprobar la correlacién entre el abuso de las RS y la
impulsividad en estudiantes, pertenecientes al cuarto y quinto afio de secundaria.
Para ello, logré contar con 253 escolares cuyas edades comprendian entre los 15
y 17 afios. Este estudio fue basico con un disefio transeccional. Se observo que
efectivamente existe un indice de correlacion entre ambas variables (r = ,445* y el

valor -p = 0.000 < ,01). De esta manera concluye los hallazgos que, si hay mayor



nivel de actitudes impulsivas, por ende, habra también una mayor presencia ARS
en los alumnos.

Solis (2021), en articulo en cuanto a la asociacion entre RS y agresividad en
estudiantes de nivel secundario de una I.E. de Lima, busco comprobar la relacion
existente entre las variables mencionadas. Dicho trabajo fue de tipo basico, y
disefio no experimental. Se conto con la participacion de 217 estudiantes, se
empled cuestionarios que miden ambas variables. encontrando como resultado que
en ambas variables existe correlacion directa significativa lo cual muestra que
ambas variables se asocian una de la otra.

Posterior a revisar estudios previos, es importante sefialar algunos aportes teéricos
al respecto de las variables de estudio. El cual encontramos que diferentes autores
mantienen distintos puntos de vista, de como nombrar al uso desmedido de las RS,
si como problema o adiccion, el cual estaria mas ligada con un trastorno
psicolégico.

Para Caro (2017) indicé que verdaderamente supone un riesgo son los juegos en
lineay por ello las RS; Carbonell y Oberst (2015) aportan que estas generan o traen
consecuencias negativas, pero al parecer la adiccion no forma parte de; Marin Diaz
y col. (2019) en su enfoque, no incluyeron a la ARS como un problema, ya que no
se encontraba en el manual de trastornos mentales (DSM-5). Pero “Young, 1998;
Echeburta y De-Corral, 2010; Kuss y Griffiths, 2011; Escurra-Mayaute y Salas,
2014; Leiva-Gutiérrez, (2018)” dieron como fin esta cuestién, mencionando que el
abuso excesivo de las sustancias y RS mantienen caracteristicas idénticas, las
cuales son poco control en el uso de la RS, gajes en control de impulsos, descontrol
y despreocupaciéon de sus actividades, mal humor y exaltacion bajo abstinencia.
Concluyen que el término adiccion es idéneo para la ARS.

Para poder delimitar las dimensiones que abarca este tipo de adiccién antes ya
mencionado, recurrimos a los aportes de Escurra & Salas (2014) quien sefiala que
la nuevas tecnologias y las RS han evolucionado rdpidamente, sin embargo la
utilizacion persistente y sin control a generado riesgos de los cuales puede ser la
dependencia de estas, en la manera de como sean utilizadas, conllevando a nuevas
adicciones psicoldgicas, las cuales son conductas repetitivas que en primera
instancia resultan placenteros, pero una vez convertidos en habitos generan

necesidad y estas no pueden ser controlados; sefialan dimensiones que conforman



o definen la adiccion a las redes sociales tenemos: a) El factor obsesivo presente
por las RS, lo cual implica que el sujeto este constantemente pensando e
idealizando con ellas, generando reacciones preocupacion y ansiedad ante la
abstencion de la RS, b) Pérdida de autocontrol personal, la cual se define como
reaccion preocupante debido a la deficiencia en la supervisidbn o detencion en el
uso de las RS; como consecuencia acarrea descuido por las asignaciones
académicas u otras llegando a generar reacciones ansiosas, tensas e incluso ira,
en pocas palabras no hay capacidad de juicio; y, c) el uso excesivo hacia las RS,
la cual comprende un exceso en el tiempo de uso, lo cual conlleva a una
incapacidad de control sobre las RS, afectando sus horas de suefio y generando
conductas estereotipadas, aplanamiento emotivo, transpiracion y/o escalofrios.

El empleo de las redes sociales en linea (RSO) ocasionan en la actualidad
investigaciones puntuales sobre la adiccion que se produce por el uso intenso de
las tecnologias e Internet, en especial en poblaciones vulnerables que son los
jovenes y adolescentes. Sahin (2018).

Asi mismo la opinién de adiccion a redes sociales, (Kuss y Griffiths, 2011, pp. 8-19)
mencionan que en la actualidad existen problemas relacionados a las adiccién a
las RS o también conocidos como medios virtuales, las cuales han causado
investigaciones advirtiendo el uso desmedido que cada vez estd en aumento,
especialmente en adolescentes quienes hacen uso de tiempo mayor, haciendo un
hincapié que el género femenino son las que mas emplean las RS ya sea para
viajes, compras, alimentacién, diversion y/o negocios, etc; en cambio los varones
utilizan con fines de deporte, entrenamiento, estudio y trabajo.

Mejia, 2020, mencion6 que luego de las formas preventivas establecidas para
disminuir el indice de mortalidad por la COVID -19, en el aislamiento social, se ha
incrementado el uso de internet y de RS, por ende se extendio la poblacion, tanto
gue los adolescentes , lo vieran como un modo de comunicacion normal, en donde
han descubierto sus ventajas, por ende, estos al someterse a un estado de
aislamiento y experimentar nuevos escenarios han provocado falta de interaccion
personal y estrés, lo cual provocaron modificaciones de conductas negativas.

En cuanto a la agresividad, diversos autores sefalan que existen definiciones que
histéricamente se han venido sefialando en cuanto a esta variable, en

consecuencia, podemos definir a la agresividad como una respuesta generada por



las emociones del individuo de manera natural o provocada cuyo propdsito es
causar dafio malintencionado a otra persona. En ocasiones tiende a causar dafios
fisicos a través de una reaccion o desencadenante de ira (Buss, 1961).

En el aporte del aprendizaje social de Bandura (1977) menciona que el entorno
social genera un aprendizaje y ello se refleja en las acciones de la persona, por lo
que el individuo no nace agresivo, si no que a lo largo de la vida va adquiriendo
conductas segun los modelos de aprendizaje que tiene a su alrededor, y este los
va adquiriendo mediante la vision. Por lo que desencadena la imitacion, donde el
refuerzo y el castigo mantienen un papel muy vital en el aprendizaje. Concluyendo
que el individuo ha normalizado la agresividad, ya que el entorno por el cual esta
rodeado mantiene actitudes violentas las cuales son adquiridas también por las
personas que se encuentran dentro del circulo social, desencadenando agresividad
en la persona que al mantenerse cotidianamente contribuye al proceso de
socializacion.

La teoria comportamental de Buss menciona que la agresividad pertenece a una
de las caracteristicas de personalidad y que esta est& constituida por la habilidad
de atacar, por ende, las personas poseen diferentes formas de emplear la agresion,
la cual reacciona de acuerdo con el momento y circunstancia. En este estudio
tomaremos como referencia a las cuatro extensiones y/o dimensiones de
agresividad presentada por Buss, la primera hace referencia a la agresividad fisica
representada por aquellas formas de conducta que tiene un propésito humano de
dafiar o herir a otros fisicamente (golpes, patadas, etc.). El segundo esta
conformado por la agresividad verbal, la cual se presenta de manera que las
personas provocan dafio psicolégico a otra persona (amenazas, humillaciones,
insultos, etc.) (Bandura 1977, p, 128). Como tercera se encuentra la ira, la cual es
considerada como una reaccién natural que son desencadenados por efectos como
es la irritabilidad es designada como una reaccion natural a consecuencia de
factores como irritacion, respuesta ante necesidades principales no satisfechas
(Hambre, suefio, sed, etc.), el enojo o ira distorsiona fuertemente la extension de
establecer buena comunicacion asertiva con otros individuos (Carrasco y Gonzalez,
2006). Finalmente, como cuarta la hostilidad, la cual es entendida como una
respuesta agresiva como reaccion hacia un estimulo amenazante, es decir, se pone

en peligro la integridad o el sujeto percibe que se ha vulnerado o amenazado. En



ocasiones se manifiesta también por una pérdida de control por parte de un
individuo (Bandura 1997, p. 130).
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lI.LMETODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

El estudio se considera de tipo basico y puro, ya que se tratd de buscar el
entendimiento de la realidad problemética, y aportar conocimientos cientificos,
tedricos, de manera eficiente a la sociedad en otras palabras (Hernandez, 2014).
Asi mismo, se utilizé el enfoque cuantitativo, de este modo, se describen, miden,

explican y predicen fendmenos educativos en una poblacién (Hernandez 2014).

La investigacion también consider6 un disefio no experimental - transversal, porque
en las variables no existe manipulacion alguna y tampoco existen variables
dependientes ni independientes (Hernandez, 2018). Por otro lado, se empleo
también el modelo descriptivo — correlacional, debido a que describiremos el
comportamiento de las variables estudiadas y luego buscaremos encontrar la
relacion entre ellas (Hernandez, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion.

Adiccion a las redes sociales. - Se entiende como un modelo conductual, de un
sujeto, generando dafio o indisposicion médicamente relevantes, donde se definen
los siguientes sintomas: inquietud por las RS, uso excesivo de las RS y falta de
control personal (Escurra y Salas, 2014). Teniendo como definicion Operacional
que dicha variable se midi6 mediante la puntuacion y jerarquia adaptadas a las
dimensiones del Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS). ANEXO1
Agresividad. - Buss y Perry (1992) la agresion es una cuestion tenaz y duradera, la
cual esta representada de diversas maneras particulares en un sujeto y tiene como
finalidad dafiar a otra persona que considere amenazante para Su juicio.
Manifestandose de dos maneras, una fisica y la otra verbalmente; las cuales estan
acompafnadas siempre por la hostilidad y la ira. Dicha variable puede ser medida
mediante las puntuaciones y escala alcanzadas segun el test de agresion de Buss
y Perry. ANEXO1

3.3. Poblacion, muestra y muestreo.

La poblacion fue conformada por adolescentes que pertenecen a la institucion
educativa de Jaén, la cual segun la informacién obtenida de la institucion cuenta
con 396 alumnos de 12 y 16 afos, matriculados en el afio 2023 y distribuidos en
las 16 sesiones de 1° a 5° de secundaria. Cabe sefalar que los jovenes cumplieron

los siguientes criterios: Criterios de inclusion. - Adolescentes que tengan su
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consentimiento informado por sus padres o apoderados; adolescentes que hayan
culminado al 100% el cuestionario. Criterios de exclusién. - Adolescentes que
presenten alguna discapacidad visual. Para determinar la muestra, se utilizé la regla
muestral para poblaciones finitas, la que nos arroj6 un resultado de 191
participantes. Asimismo, para elegir a los participantes se utilizé la muestra
probabilistica estratificada, mencionando que se utilizé6 la base de datos de la
institucion para seleccionar a los estudiantes en este estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Las técnicas utilizadas en este trabajo fue la encuesta, la cual nos permite obtener
y recopilar datos en este tipo de estudio, por ello, haremos util cuestionarios, uno
para cada variable. Estos instrumentos fueron disefiados y se utilizaron para la
recoleccion de la informacion cuantificada de la poblacion, la cual se caracterizo
por tener un efecto colectivo, diferente a los instrumentos cuantificados (Salazar &
Del Castillo, 2018). Para el logro del objetivo se utilizé métodos de medicion que,
posteriormente, se analizaron con métodos estadisticos, para Tam (2015), es decir
es un estudio basado en la utilizacion de técnicas estadisticas para identificar
diferentes fases que se relacionan entre las variables en estudio.

3.4.2. Instrumentos.

En cuanto a la variable de adiccién a las redes se utiliz6 un Cuestionario para medir
la adiccién a las redes sociales y fue elaborado Escurra & Salas (Peru, 2014), el
gue presenta las siguientes caracteristicas de la prueba: su aplicacién puede ser
colectiva o individual, durante un tiempo aproximado de 10° a 15° minutos, esta
designada para personas a partir de los 12 afios en adelante y consta de 24
reactivos compartidos en base a tres dimensiones: a) Obsesién por RS (10 items),
b) Falta de control personal en el uso de las RS, (6 items); y ¢) uso excesivo de las
RS (8 items). Para su calificacion se debe obtener el puntaje total, empleando
puntuaciones que abarcan desde el 1 hasta el 5, con tipos de respuestas de nunca
a siempre segun el modelo Lickert.

Este instrumento fue adaptado al contexto de la provincia de Jaén, para ello se
tomé en cuenta la validacion por criterio de jueces obteniendo mediante por la V.
de Aiken resultados entre 0,7 y 0,9. Asi mismo, se realizé el proceso de

confiabilidad a través de Cronbach donde se obtuvo coeficientes de correlacion
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0.904 y el método de dos mitades de Guttman de 0,864, clasificAandose en un nivel
alto.

Con respecto a la segunda variable se utilizé el cuestionario de agresion de Buss
& Perry (1992) de origen estadounidense, y fue adaptado al espafiol por Andreu,
Pefia y Grafia (2002). En nuestro pais fue acondicionada y validada por Yaringafio,
Matalinares, Uceda, Fernandez, Huari, Villavicencio y Campos. (2012) la cual dio a
conocer las caracteristicas psicométricas siguientes: Su aplicacion es de manera
personal o grupal, con un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos aproximadamente;
dirigidos para grupo de adolescentes. Dicho cuestionario consta de cuatro
dimensiones distribuidas de la siguiente forma: agresion fisica (9 items); agresion
verbal, (5 items); hostilidad, (7 items); e ira, compuesta (8 items). En total el
cuestionario comprende en total 29 preguntas. Para la calificacion debe obtenerse
la puntuaciéon completa que abarcan las siguientes respuestas de escala de tipo
Likert donde 1) Completamente falso para mi; 2) Bastante falso para mi; 3) Ni
verdadero ni falso para mi; 4) Bastante verdadero para mi; 5) Completamente
verdadero para mi, donde se calificard con un puntaje minimo de 29 y puntaje
maximo de 145.

De igual manera este instrumento fue adaptado en contexto a la provincia de Jaén
donde se llevd a cabo dicha investigacion, asi mismo se tomé en cuenta la
validacion de juicio de experto donde la V. de Aiken arroja resultados entre 0,7 y
0,9. En cuanto a la fiabilidad, se tiene un indice de alfa de Cronbach de correlacion
0.871 y el método de dos mitades de 0,824.

3.5. Procedimientos.

En el proceso para la investigacién se plantedé a la direccion de la institucion
educativa la ejecucion del proyecto de investigacion, también se solicitd los
permisos correspondientes para la aplicacion. Luego de la aprobacion, se procedio
a la entrega de cartas de consentimiento a los estudiantes, para que puedan ser
firmados por sus padres y/o apoderados, autorizando la participacion de los
estudiantes en el estudio. Procediendo a coordinar las fechas de aplicacion de
cuestionarios para obtener los datos necesarios y asi puedan ser procesados y
analizados mediante el programa de Microsoft Excel los cuales permitieron obtener

informacion para la elaboracion de las tablas y graficos correspondientes en funcion

13



a los objetivos planteados. Luego de ello, se elabord la interpretacion en

cumplimiento de cada uno de los objetivos que se plantearon para dicho estudio.

3.6. Método de analisis de datos.

Una vez obtenidos los registros, estos se analizaron a través del enfoque
cuantitativo, para ello utilizamos la estadistica inferencial, el soporte estadistico del
SPSS y del programa Microsoft Excel. Asi mismo se conté con apoyo de un
profesional para la base estadistica, para la interpretacion de resultados, como
también en el uso de la prueba de normalidad a través del Kolmogorov-Smirnov y
asi poder determinar la distribucion correcta de la informacion con lo que
corresponde a la correlacion de nuestras variables de estudio.

3.7. Aspectos éticos.

Este trabajo cuenta con los lineamientos éticos, referente a los aspectos éticos
establecidos por la Asociacién de Psicologos Americanos [APA], ademas de las
pautas del Cdodigo de ética y deontologia del Colegio de Psicélogos del Perd, la
cual busca promover la integridad del estudio, la sinceridad y la veneracion de los
derechos de los sujetos participantes. Asi también, se tiene en cuenta las pautas
éticas en investigacion dados por la universidad de procedencia de este trabajo.
Para ello, se respetd también las aportaciones de cada autor, las citas
correspondientes y referencias haciendo uso del estilo APA en su 7ma edicion.
Finalmente, los datos e informacion recolectadas se utilizaron sélo para fines

propios de la investigacion.
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IV. RESULTADOS.

Tabla 1:

Relacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad.

Agresividad
Rho de Adiccion a Coef|C|e_nte dg correlacion 211
Sig. (bilateral) 004
Spearman las RS \ o

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1, se observa una correlacion significativa entre la variable, de
adiccion a las redes sociales y agresividad, esto debido a que el p valor es 0,004 <
a 0,05, esto indica que, la adiccibn a las redes sociales pueden determinar

agresividad, ya que, el coeficiente es positivo, siendo este 0,211,
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Tabla 2:

Nivel de adiccidn a las redes sociales.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 13,4
Medio 63 33,9
Alto o8 52,7
Total 186 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2, se muestra el nivel de adiccion a las redes sociales en
adolescentes de una institucion educativa de Jaén, 2023, donde se percibe que el
nivel predominante es el alto con un 52,7% sin embargo, estos resultados indican
gue hay una tendencia de adiccion a las redes sociales, el nivel medio presenta un

33,9%, finalmente el nivel bajo presenta el 13,4%.
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Tabla 3:

Grado de agresividad.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 50 26,9
Medio 79 42,5
Alto 57 30,6
Total 186 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3, indica que el nivel de agresividad en adolescentes de una
institucién educativa de Jaén, 2023, que el nivel predominante es el medio en un
42,5%, asi mismo, estos resultados indican que hay una tendencia de agresividad

alta donde presenta un 30,6%, finalmente el nivel bajo esta representado por el

26,9%.
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Tabla 4:

Relacion de las dimensiones de agresividad con ARS.

Agresion  Agresion ra Hostilida
fisica Verbal d
Coeficiente de " "
Adiccion correlacion ,226 ,194** ,107 ,288
alas RS Sig. (bilateral) ,002 ,008 ,148 ,000
N 186 186 186 186

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4, se observa que con relacién a la dimension agresion fisica y
adiccion a las redes sociales se encontré una correlacion débil con un indice de
0,226, el cual es significativo ya que el valor p < 0,01. Por otra parte, con relacion a
la dimension agresién verbal y la adiccion a R.S. se encuentra una relacién débil
con un indice de 0,194 y una significancia de p< 0,08, lo cual afirma que es una
relacion significativa estadisticamente y en la dimension hostilidad se encuentra
una relacion débil pero significativa con p< 0,00 y un indice de 0,288. Sin embargo,
en la dimension Ira no se encontro relacion alguna ya que el p> 0,05. En conclusion,
podemos decir que la adiccidn a las redes sociales se relaciona positivamente con
las dimensiones de agresion fisica y verbal y hostilidad, encontrando que a mayor
adiccion a las R.S. se puede desencadenar también dichas dimensiones

antes mencionadas.
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V. DISCUSION.

En la investigacion realizada para descubrir la relacion entre la ARS y
agresividad en adolescentes de una institucion educativa de Jaén, 2023, se logro
comprobar que existe relacion significativa, positiva entre las variables (p valor es
0,004 < a 0,05; r.0,211**), indicando de esta manera que a mas uso de la RS, el
adolescente presentara episodios violentos y/o agresivos, por ende se acepto la
hipotesis planteada que indica la existencia de una relacion positiva significativa
entre las variables.

Estos resultados son similares a los que Solis (2021), y Bernal (2019),
mostraron en sus investigaciones realizadas en Peru y Ecuador respectivamente,
indices positivos y relacion directa, significativa entre las variables de estudio, asi
mismo Escurra & Salas (2014) sefialaron que la nuevas tecnologias y RS han
evolucionado rapidamente trayendo consigo nuevas enfermedades donde incluye
las adicciones, y al no tener un control de estas, conllevan a adicciones
psicoldgicas, pero también conductas que a la larga generan problemas sociales.
Segun lo investigado, se recalca, que Bandura (1977) en su ensefianza sobre el
aprendizaje social refiere, que lo que el ser humano aprende influye en el accionar
del individuo, en otras palabras, el sujeto no nace agresivo, sino que va adquiriendo
estas conductas segun lo manifestado en las diversas teorias del aprendizaje.

Por otro lado, la investigacion realizada tuvo como objetivo reconocer el nivel
de adiccion a las redes sociales en adolescentes, se encontrd6 que el nivel
predominante es el alto con un 52,7% lo cual da referencia gran parte del alumnado
abusan del uso de las redes sociales, asi como también las cifras resultantes
muestran que el nivel medio presenta un 33,9% Yy el nivel bajo presenta el 13,4%.
Es decir que mas de la poblacion general, tienen tendencia al uso descontrolado
de la RS, mientras que la otra parte presentan tendencia moderada, lo cual
presentan riesgos de desarrollar este tipo de adiccidon, en general estos resultados
reflejan que la poblacion investigada mantiene uso significativo de las RS. Si bien
es cierto no se contd con una investigacion que presente este nivel de adiccion a
las RS, pero de acuerdo con la investigacion realizada por Romero y Ruiz (2021),
donde sus resultados son similares a lo mostrado en esta investigacion, es decir un
nivel medio de adiccion (48%) en alumnos de un colegio de la ciudad de Trujillo. A

diferencia, lo encontrado por Chuque y Tuesta (2020) en su investigacion en la
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ciudad de Tarapoto, muestran una prevalencia de niveles altos y moderados de
39% y 39,8% respectivamente, pero el predominio mas significativo se encuentra
en las mujeres, en adicciéon a las RS. Estos aportes estan acordes a lo citado por
Kuss y Griffiths, 2011, sostienen que las mujeres por el mismo hecho que son mas
sociables e interactian a mayor frecuencia son las que hacen mas uso de las RS.

La interaccion virtual en los adolescentes aumenta de manera progresiva,
mucho més, después de un confinamiento que dur6 mas de un afio, donde estar
conectados a una red se convirtié6 en una necesidad y adquirir nuevas formas de
comunicaciéon, Mejia, 2020. En la actualidad existe un debate si se puede estimar
el uso sin control de las redes sociales como problema o adiccion. Caro (2017) hace
mencion que los juegos en linea representan un riesgo que puede con llevar a una
adiccidn y no tanto las RS; pero también sustenta que estas (Redes sociales) llegan
a provocar ciertas consecuencias negativas en los jévenes, pero deja claro que la
adiccion no es una consecuencia directa (Marin Diaz y Col., 2019). Otros autores
“Young, 1998; Echeburua y De-Corral, 2010; Kuss y Griffiths, 2011; Escurra-
Mayaute y Salas, 2014; Leiva-Gutiérrez, 2018”, determinaron que el uso excesivo
de la RS y la adiccion a sustancias mantienen propiedades similares, por lo que
para ellos es propicio el concepto de adiccion a las RS, ya que la falta de regulacion
de impulsos, el descuido de actividades importantes, preocupaciones sobre el uso
de las redes, intolerancia y cambios de humor durante periodos de abstinencia, nos
mencionan que son signos indicativos de adiccion. Y estos al convertirse en habitos
generan necesidad y estas no pueden ser controladas.

Asi mismo el objetivo de Identificar el grado de agresividad, presente en
adolescentes arrojo que el nivel predominante es el medio en un 42,5%, lo cual nos
indica que existe tendencia agresiva alta en los adolescentes estudiados, asi que
se deduce que a mayor grado de uso de la RS, los adolescente estaran expuestos
en adquirir episodios impulsivos Campos (2019), de tal manera Chacchi (2021) en
su investigacion realizada en lima, menciona que los adolescentes que presentan
grado de agresividad alta, pueden estar haciendo un uso desmedido de las RS y
por ende también estan predispuestos adquirir un nivel elevado a las adiccion a las
RS. Que a la larga esto afecta de manera significativa en las relaciones
interpersonales es decir afecta la comunicacion con su entorno, la expresividad de

Sus emociones e intereses y poca interaccion social, ademas dentro del ambito
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familiar donde puede afectar que el adolescente no sea autbnomo en sus
decisiones y por ende responsable, Mancheno (2020). La teoria comportamental
de Buss, menciona que el individuo reacciona de acuerdo con el momento y
circunstancia que presente, Osea si los adolescentes no se desarrollan
correctamente en su entorno social, estos son incapaces de controlar sus impulsos
de esa manera desataran episodios agresivos.

El dltimo objetivo especifico el cual es determinar la relacién de las
dimensiones de agresividad con adiccion a las redes sociales, muestra que la
relacion de la Dimension de Agresion Fisica y adiccion a las Redes Sociales se
encontré una correlacion deébil. Por otra parte, con relacion a la dimension Agresion
verbal y la dimensién Hostilidad con relacién a la adiccion a R.S. se hallé una
relacion débil pero significativa estadisticamente. Sin embargo, en la dimensién Ira
no se encontrd relacién alguna ya que el p> 0,05. En conclusion, se menciona, que
la ARS se relaciona positivamente con las dimensiones de agresion fisica y verbal
y hostilidad, encontrando que a mayor adiccién a las R.S. se puede desencadenar
también dichas dimensiones antes mencionadas.

Si bien es cierto no contamos con aportes que definen esta relacion, pero
sirve de apoyo la investigacion de Estrada (2020), quien menciona que a mayores
manifestaciones de agresividad mayor sera la presencia de niveles altos de Al y
esto implica la RS. En donde claramente la agresion fisica, verbal y la hostilidad
estaran presentes en su actuar dia a dia, he aqui se puede contribuir que en la
teoria comportamental, Buss presenta tes estilos dicotomicos y ubicando que en el
estilo dicotomico Fisico — verbal, es el que contribuye a esta investigacion ya que
los adolescentes al presentar relacion con las dimensiones antes mencionadas, su
accionar de estos seran que por ejercer poder ante otro personas estos criticaran,
regafiaron o a hasta pueden amenazar e incluso atacar fisicamente.

En conclusion los resultados mostrados en esta investigacion fueron
positivos en relacion a lo investigado, pero a la vez son alarmantes ya que muestran
cifras que después de estar en estado de confinamiento por cierto periodo, es claro
gue los adolescentes han sufrido cambios en su accionar y por ende han adquirido
nuevas formas de comunicaciéon y/o emplear sus tiempos, una de ellas vienen a ser
las nuevas tecnologia y en esta incluimos el uso y abuso de las RS; los cuales,

muchas de las veces el entorno que lo rodea no posee el control y/o supervision de
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estas. Y los hace creer, que el empleo que estos estén haciendo o ejerciendo es el
correcto. Expuestos estos resultados, mencionamos que la investigacion realizada
en estudiantes de una institucion educativa en la ciudad de Jaén, denota niveles
altos de adiccion a las RS y por ende estos estdn propensos a desencadenar

agresividad.
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VI. CONCLUSIONES.

1. Se determino la relacion entre adiccion a las redes sociales y agresividad.

2. El nivel predominante de la adiccion a las redes sociales es el alto con un
52,7%, de igual el nivel medio presentado por un 33,9%, finalmente el nivel
bajo esté representado por el 13,4%.

3. Se logro identificar el nivel predominante de la agresividad es el medio en un
42,5% de la poblacion, asi mismo el nivel alto presenta un 30,6%, finalmente
el nivel bajo esté representado por el 26,9%.

4. Se determino una correlacién débil, pero significativa entre adiccion a las
redes sociales las dimensiones de agresion fisica y hostilidad, asi como
también la correlacion entre la dimension de agresion verbal, fue débil pero
no significativa. Por otra parte, la dimensién ira no tiene correlacion ni

significancia alguna.
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VII.

RECOMENDACIONES.

Se sugiere a los lectores, tomar como antecedente lo encontrado en esta
investigacion ya que tanto la adiccion a las redes sociales y la agresividad
son un problema creciente que aqueja a la sociedad.

Se recomienda a los directivos de la institucién educativa seguir el manual
de habilidades sociales en adolescentes escolares, de la direccion general
de promocion de la salud- ministerio de salud (2005) ya que son temas que
van ligadas a las variables, como por ejemplo en el modulo lll, interviene
sobre la agresividad y el control de la ira.

Se sugiere también a los directivos de la institucion educativa involucrar a
los padres de familia bajo el modelo de pautas de crianza el cual incluye
comunicacion efectiva, asertiva, escucha activa, entre otros como
prevencion de conductas de riesgo

Se sugiere que los organismos descentralizados de educacion (UGEL y
DRE) se enfoquen en elaborar programas de prevenciéon y modificacion de
la conducta agresiva, ya que hay escazas evidencias de ello en nuestro pais,
existen pocos programas, pero estos no han sido aplicados en los contextos
escolares en pequefios estudios de investigacion sin una mision de

generalizar dichos programas.
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ANEXOS Anexo 1: CUADRO DE OPERACIONALIZACION.
Variable Definiciéon de Dimensiones Definicion Operacional Dimensidn items Escglq ge
medicion
Agresividad. Buss y Perry (1992) la Sera medida através de - Agresion fisica 1,5,9, 13, 17, -Siempre
agresividad es una clase de |0s puntajesy categorias - Agresion verbal 21,24, 27, 29 -Rara vez
respuesta  constante  y 3_dquiric_las en (Ijasi - :—Iostilidad i g ig 1;1 ;g -Casl\ilsiempre
) : imensiones el - Ira , 8,12, 16, 20, -Nunca
sgr?aerlﬁr;n;eo’t?asr?edrg;:; eEI;:; Cuest_ipnario de 23, 26, 28 -Algunas veces
o ) agresion de Bussy Perry 3,7, 11, 15, 19,
agresividad se puede 22, 25,
manifestar de dos formas
fisica y verbalmente; las
cuales irAn acompafadas por
dos emociones: la ira y la
hostilidad (Matalinares, et al,
2012).
Adiccibén a Es un patron mal adaptativo Sera medida a través de - Obsesion por las 2,3,5,6,7,13,15,19 -Completamente
las redes de la conducta al desarrollar los puntajes y categorias redes sociales 22,23 falso para mi.
Sociales. la actividad que conlleva un adquiridas en lag - Faltade C(_)ntrol 4,11,12,14,20,24 -Bastante f,also
deterioro 0 malestar dimensiones del ~USO EXCESIVO de 1,8,9,10,16,17,18, parami.
- D . . L las redes 21 -Ni verdadero, ni
clinicamente significativo, Cuestionario de adiccién sociales. falso para m.
teniendo como indicadores a redes sociales (ARS). -Bastante
tres dimensiones: obsesion verdadero para
por las redes sociales, falta de mi.

control personal y uso
excesivo de las redes
sociales (Escurra y Salas,
2014).

-Completamente
verdadero para
mi.
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Anexo 2: Formula muestral.

. Z%.p.q.N
T E2(N-1)+Z2%p.q
Donde:
N: Tamafio de la poblacién : 396
n: tamano de la muestra 17
p: probabilidad de ocurrencia  : 0.1

g: probabilidad de no ocurrencia : 0.09
Z: valor del nivel de confianza :2.58
E: Error estimado 5%

1.962  0.50 * 0.50 * 300

™= 0.052(300 — 1) + 1.952 * 0.50 * 0.50

n =191
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Anexo 3: Permiso para aplicacién de cuestionario a la poblacion.

GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA
L) DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL JAEN
IEPSM N* 16011 “SEROR DE LOS MILAGROS" N.H.-JAEN
Codigo Primaria 0263442 Cédigo Secundaria 1104686

e
. >
s
]
0
5

“ARNC DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARRCLLO"
Nuevo Horizonte, 09 de mayo del 2023,

SENORITA:
IRMA XIOMARA MARTINEZ GARCIA
Estudiante de Psicologia de la “UCV"-Chiclayo

ASUNTO: AUTORIZA APLICACION DE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

REFERENCIA: SOLICITUD DE APLICACION DE INSTRUMENTO Y CARTA DE PRESENTACION DE
LA UNIVERSIDAD "CESAR VALLEJD".

Es un honor dirigime a Ud. Seflonta Intemista de fa-Especialidad en Psicokgla, para
expresarie mi cordial saludo, a 13 vez hacer de su conocimiento que, en atancidn a ks documentos de ia
rafarencia, e precisa lo siguente:

Que en alencion a la solicitud presentada por : IRMA XIOMARA MARTINEZ GARCIA, con
DNI N° 73189843, estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia de la facultad de Ciencias de la
Saiud de l2 “UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO" de Chiclayo, se AUTORIZA, ia apicacion del Instrumento
para la recoleccion de datos 0e manera presancial a los estudiantes del Nivel Secundaria, segin la muestra
que le permita recoger datos sobre: “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y AGRESIVIDAD EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE JAEN 2023”, que se aplicara a los estudiantes
de segundo a cuarto grado del nivel secundaria, en la IEPSMN® 18011, *Sefior de los Milagros®, del Sector
de Nuevo Horizonte, perleneciente al distrito y provincla de Jaén de la regidn Cajamarca

Es propicia |a oportunidad para reiterarde las muestras de mi especial
ieraciin y eol

“Somos principio y fin”  “Jaén, la més educada”
Psje. Martires de Uchuracay N® 170 - Nuevo Horizonte - Jaén - Perd.
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Anexo 4: Primer cuestionario.

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A continuacidn, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a todos ellos con
sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que
corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Raravez RV
Casisiempre cs Nunca N
Algunas veces AV
N° RESPUESTAS
DESCRIPCION
ITEM S CS AV RV N
1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2. Necesito cada vez mds tiempo para atender mis asuntos relacionados con
las redes sociales.
3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface,
necesito mas.
4. Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.
5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
8. Entrary usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habiadestinado.
11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.
13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso
de las redes sociales.
15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo
que sucede en las redes
sociales.
16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las
redes sociales.
17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales
a mi teléfono o a la
computadora.
19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.
20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.
21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.
22. Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacién y el tiempo quedestino a las cosas de las redes sociales.
23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).
24, Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entroy

uso lared social.
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Anexo 5: Peticién de permiso a autor del cuestionario N°1

Re: Cuestionario de adicion a redes sociales ARS

Maria Pia Rodriguez Chavarry <n00134775@upn.pe>
26/09/2022 20:14

Para: Edwin Salas; Mariluz Chogquetinco Condori; xioma_19love@hotmail.com; eriksabsercondori1234@gmail.com

Buenas noches Dr Edwin, muy gentil por su pronta respuesta.
Atentamente.

Marfa Pia

De: Edwin Salas

Enviado: lunes, 26 de setiembre de 2022 11:55

Para: Mariluz Chogquetinco Condor arichog15@gmail.com
Rodriguez Chavarry <n 3

Asunto: RE: Cuestionario de adicion a redes sociales AR!

Estimados jévenes

Tienen el permiso para usar el ARS en sus estudios, les adjunto material para manejar la prueba y espero que tengan éxito en
sus propositos

Saludos cordiales

Edwin Salas-Blas

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
Investigador CONCYTEC:

Researchgate:

ORCID:

SCOPUS-ID: 57191970571:

Scholar Google:

Autores-Redalyc:

Linkedin:




Anexo 6: Juicios de expertos primer cuestionario.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Senor: MG. Jonathan Orbegoso Villalba
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle un cordial saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante del Xl ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo, en la sede Chiclayo, promocion 20231, requerimos validar el instrumento
con el cual se recogera la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y obtener
el titulo de licenciada en psicologia.

El titulo de mi TRABAJO de investigacion es: Adiccion a las Redes Sociales y Agresividad en
Adolescentes de una Instituciéon Educativa Jaén, 2023 y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencién, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle
por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Rz

Martinez Garcia Irma Xiomara
N DNI: 73189843

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

[ 29 [ He llegado a estar tan furioso que rompia cosas [ X ] [ X] [X] |
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Jonathan Orbegoso Villalba. DNI: 47658123

Especialidad del validador: Psicologia educativa.

1Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.
Relf ia: El item es iado para rep a 0
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

11 de abril del 2023
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior: MG, Erick Chucas Garcia
Prasente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXFERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle un cordial saludo v asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante del X1 cicle de |la Escuela Profesionsal de Psicologia da la
Univarsidad Cesar Vallejo, en la seda Chiclayo, promocidn 2023-1, requerimos validar el instrumento
con el cual se recogera la informacidn necesaria para poder desarrollar mi investigacion y obtener
al titulo de licenciada en psicologia.

El titulo da mi TRABAJD de investigacion es: Adiccion a las Redes Sociales y Agresividad en
Adolescentes de una Institucion Educativa Jaém, 2023 y siendo imprescindible contar con la
aprobacién de docentes especislizados para poder aplicar el instrumento en mencidn, he
considerado conveniente recurmir & usted, ante su connotada experiencia en temas educativos yio
investigacion educativa.

El expediente de validacion, qua le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenide de los instrumentos.

Expresandole sentimiznto de respeto v consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle
por la stencidén que dispense a la presents.

Atentamente.

2l

Martinez Garcia Irma Xlomara
MW DRI 73153843

[ 20 ] He legade s astar tan furizso que rompis cosas |HEE [ =] [ =] [

Obzarvaciones (preclsar # nay suficlencla):
Opinign de aplicabliidad:  Apllcabide [ % ] Aplicable después de comagir [ ] Mo aplicabls [ ]

Lpallldos ¥y nombras del juez valldador Ma. Erlk Chucas Garcla DHI: 45820617

Especlalidad oel valldador: Pelcolonla educativa.

P i .
’Ellev:wh:'i_:u Wdo:u:whdmi:: 15 de abril del 2023
dimensicn expecifics ded

laridad: Sr enbende =in dificuii=d sigune el sranciado ded o, e

conciso, axacie y direci

Mota: Suficiznaia, == dicz suficensn cumndn oz fems plenkesdee 1 -
20n suficienies peem medir b dimersiin |:r‘ il
L
|

Firma del Experio Informante.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA DE PRESENTACION

Sefior: MG. Julio A. Villegas Davila
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle un cordial saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante del X ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo, en la sede Chiclayo, promocidn 2023-1, requerimos validar el instrumento
con el cual se recogera la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y obtener
el titulo de licenciada en psicologia.

El titulo de mi TRABAJO de investigacion es: Adiccion a las Redes Sociales y Agresividad en
Adolescentes de una Institucion Educativa Jaén, 2023 y siendo imprescindible contar con la
aprobacién de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos ylo
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole sentimiento de respeto y consideracidn me despido de usted, no sin antes agradecerle
por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
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Martinez Garcia Irma Xiomara
N* DI 731809843

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

(29 [ He Tlegado a esfar an furiosn gue rompia cosas X ] [X ] [% ] |

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Ma. Julio A. Villegas Davila. DMI: 45049714
Especialidad del validador: Psicologia educativa.

Pertinencia: El item comespande el concapto fednico formulado.

*Relpvancia: £ fiam a5 apropiaa para representar el components o 11 da marzo dal 2023
dimensidn especifiica del construcin

Claridad: 5= entiende sin dficultad dpune &l enunciacn del [tem, es

Concisn, exacn y direco

Motar Suficiencia, sa dice suficiencia cuanda bos fiems planteados
son suficientes para medir la dimensidn

Firma del Experto Informante.
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior: PS. Javier Montafio Santa Cruz
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle un cordial saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante del Xl ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Cesar Vallejo, en la sede Chiclayo, promocion 2023-1, requerimos validar el instrumento
con el cual se recogera la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion y obtener
el titulo de licenciada en psicologia.

El titulo de mi TRABAJO de investigacion es: Adiccién a las Redes Sociales y Agresividad en
Adolescentes de una Institucion Educativa Jaén, 2023 y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos ylo
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole sentimiento de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle
por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

2l

Martinaez Garcia Irma Xiomara
MN® DNI: 73189843

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Mejorar la redaccion y algunas palabras por cambiar.
de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Javier Montafio Santacruz DNI: 42819923

Especialidad del validador: Psicologia clinica.

Pertinencia: El itam comesponde al concepto lednco formutado. .
Relevancia: El itemn &5 apropiado para rapresentar al companents o 11 de abril del 2023
dimensidn espacifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade del ilem, es

canciso, exacts y direclo

Nota: Suficiencia, sa dica suficiencla cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

Firma del Experto Informante.
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Anexo 7: Segundo cuestionario.
Cuestionario de Agresion (AQ)
Nombres y Apellidos: Edad:
Sexo: ____Institucion Educativa: Grado de Instruccion:
INSTRUCCIONES
A continuacidn, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A

las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinidn.

CF = Completamente falso para mi BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes
y actuas en esas situaciones.

CF BF VF BV cv

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14. Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir
con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razon

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razdén para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a misespaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto
qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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ANEXO 8: Peticion de permiso a autor del cuestionario N°2

RE: solicito permiso para ser uso del la prueba XXX

—— . . . . . .
maria luisa matalinares Calvet <maria_luisa93@hotmail.com>

28/09/2022 16:35

Para: xiomara martines garcia

Buenas tardes Xiomara puedes usar el instrumento. Haz las citas que correspondan.

Mar??a Luisa Matalinares Calvet

Invitaci??n para visualizar la REVISTA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Haz un clic agu??, en cualquiera de las siguientes direcciones virtuales y disfruta de la investigaci??n psicol??gica promovida en San

BVS - ULAPSI
Uni??n Latinoamericana de Entidades de Psicolog??a

DIALNET
a A tipo busat

PARA BUSCAR POR TEMAS ESPECIALIZADOS
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Anexo 09: Juicios de expertos segundo cuestionario.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Wi pareja, o amigos, o familiares; me han lamado 13 atencion por mi dedicacian ¢

2 &l fiempo que desiing a lss cosas de las redes sociales.

Creo que &3 un problema |3 indensidad y |z frecusncia con |5 gue erdra y usa la

o red social.

Obzervaciones (precizar =l hay suficlencla):

Opinign de aplicabliided:  Aplicable [ X] Aplicable deapuss de comaglr [ ] Mo aplicabie [ ]
Apallldos v nombres del luez validador. Mo. Erick Chucas Garcla DHI: 45620817

Ezpeclalitad gel valldaoor Palcalogla educativa.

eripona: B Fom omepnde ol o Bl bk, serensis % da marzo dal 2023

e=peciica del conziclo

ilaridad: 5= mobmede wn difcutad sloune ol snoncisds dal fas, @ conciss, smecic

y direcio:

Hota: Sufciencs, 3= dios sufidenci it ko s plalesins aon sufidenes

mssirla ez qW
Hn&dﬂlﬂ:mrtulﬂm:lh.
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2 Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicaciony | X X X

| " |eltiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

94 | Creo aue es un problema la intensidad y la frecuencia con la que enfroy uso la | X X X
red social.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validader. Mg. Jonathan Orbegoseo Villalba DNI: 47658123

Especialidad del validador: Psicologia educativa.

‘mglmmmdmmmfnm 11 de abril del 2023
*Relevancia: EI item es aprpiad para regr al o i

especifica del canstructo

*Claridad: Sa entienda sin dificultad alguna el enunciado del iem. s canciso, exacto

¥ directo

MNota: Suficiencia, s2 dice suficiencs itams san sufic para

medir la dimension
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2 Mi pareja, o amigos, o familiares; me han lamado la atencién por mi dedicaciony | X X X
el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

24 Cren que es un problema la intensidad v la frecuencia con la que entro y uso la | X X X
red social.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Ma. Julio A. Villegas Davila DNI: 45049714

Especialidad del validador: Psicologia educativa.

iPertinencia: El item corresponde al concapto tedrica formulada.

*Relevancia: El fiem es apropiada pars representar al components o dimensidn 11 do marze dol 2022
especiiica el constructn

*Claridad: Se enfende sin dificuliad alguna &l enunciado del flem, es conciso, exacio
y directo

Maota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plant=ados son suficentes para
medir k3 dimensitn

Firma del Experto Informante.
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22 Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi dedicacion y | x X X
el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

24 Creo gue es un problema la intensidad v la frecuencia con la que entro y uso la | x X X
red social.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Javier Montafio Santacruz DNI: 42819923

Especialidad del validador: Psicologia clinica.

"Pertinencia: E| lem comesponde al concepto tebrico formulado. 11 de abril del 2023

“Relevancia: El item &5 apropiado para representar al componente o dimensidn
especifica dal constructo

HClaridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, es concso, exacto
y diracio

Nota: Suficiencia, sa dice suficencia cuando los ibems planteades son suficentes para
med la dimension

Firma del Exoerto Informante.
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Anexo 10: Tabla de confiabilidad de cuestionario AR

Tabla 5:

Coeficiente de confiabilidad de la variable agresividad.

Alfa de Cronbach N de elementos

871 29

Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 11: tabla de confiabilidad de cuestionario ARS.
Tabla 6:

Coeficiente de confiabilidad de la variable adicciéon a las redes sociales.

Alfa de Cronbach N de elementos

,904 24

Fuente: Elaboracion propia.

Del instrumento, se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach para la totalidad
de los items del cuestionario AR — Escala de agresividad igual a 0.871 (resultados
obtenidos de la Tabla 5 y para los items del cuestionario de la variable adiccion a
las redes sociales, se aplico la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach, obtenido
un coeficiente de confiabilidad igual a 0.904 (resultados obtenido de la Tabla 6);
ambos se encuentran dentro del rango considerado como un coeficiente de
confiabilidad alta, ello de acuerdo con lo estipulado por (Rodriguez & Reguantm,
2020)
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, IDROGO CABRERA MARY CLEOFE, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Adiccion a las Redes Sociales y
Agresividad en Adolescentes de una Institucion Educativa Jaén, 2023.", cuyo autor es
MARTINEZ GARCIA IRMA XIOMARA, constato que la investigacion tiene un indice de
similitud de 19.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual
ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 17 de Julio del 2023
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IDROGO CABRERA MARY CLEOFE Firmado electrénicamente
DNI: 43318678 por: MCIDROGO el 03-08-
ORCID: 0000-0002-3671-975X 2023 21:27:43

Caddigo documento Trilce: TRI - 0595843

oo INVESTIGA
.m.' ucv






