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RESUMEN:

Objetivo: Describir las caracteristicas clinicas y demograficas de los pacientes
hospitalizados con diagnostico de infarto agudo de miocardio y determinar los
factores de riesgo de infarto agudo de miocardio ST elevado y mortalidad en un

hospital del norte del Peru.

Métodos: Se ejecutd una investigacion de tipo observacional, analitico y
transversal en un hospital de mediana complejidad, conformada por pacientes
mayores de 18 afos con IMA, ingresados en un hospital Piurano entre enero de
2019 y diciembre de 2022.

Resultados: Se examind 37 pacientes con IMA, evaluando aspectos demogréficos
y clinicos, siendo 27.0% mujeres y 73.0% hombres, con promedio de 61.1 afios. El
sintoma de ingreso mas reportado fue la angina con 78.4%, una tasa de
complicaciones de 35.1% y mortalidad de 45.9%. En el andlisis bivariado el estado
civil, el tipo de tratamiento de diabetes y la mortalidad se asociaron a IMACST
elevado. La hemoglobinay el tipo de infarto se asociaron a mortalidad. En el modelo
de regresion, la hemoglobina fue un factor de proteccion (RP=0,80; 0,69-0,93;
p=0,004).

Conclusion: Se describi6 las caracteristicas clinicas de los pacientes con IMA de
un hospital del norte del Peru, reportando mortalidad de 45.9%. La hemoglobina fue

un factor protector para mortalidad.

Palabras clave: Factores de riesgo, Infarto del Miocardio, Mortalidad.
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ABSTRACT:

Aim: To describe the clinical and demographic characteristics of hospitalized
patients with a diagnosis of acute myocardial infarction and determine the risk
factors for ST-elevated acute myocardial infarction and mortality in a hospital in

northern Peru.

Methods: An observational, analytical and cross-sectional investigation was carried
out in a medium-complexity hospital, made up of patients over 18 years of age with
AMI, admitted to a Piurano hospital between January 2019 and December 2022.

Results: 37 patients with AMI were examined, evaluating demographic and clinical
aspects, with 27.0% women and 73.0% men, with an average age of 61.1 years.
The most reported admission symptom was angina with 78.4%, a complication rate
of 35.1% and mortality of 45.9%. In the bivariate analysis, marital status, type of
diabetes treatment, and mortality were associated with elevated IMACST.
Hemoglobin and type of infarction were associated with mortality. In the regression
model, hemoglobin was a protective factor (RP=0.80; 0.69-0.93; p=0.004).

Conclusion: The clinical characteristics of patients with AMI from a hospital in
northern Peru were described, reporting mortality of 45.9%. Hemoglobin was a

protective factor for mortality.

Keywords: Risk Factors, Myocardial Infarction, Mortality.
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