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PRESENTACIÓN

El presente trabajo de investigación denominado: "Funcionamiento Familiar y Dependencia

emocional en relaciones de pareja adolescentes de cuarto y quinto año de educación secundaria

de 2 instituciones educativas estatales de san Martin de Porres", se centra en estudiar la relación

que existe entre la variable funcionamiento familiar y la variable dependencia emocional, con la

posibilidad de tener un panorama acerca del funcionamiento familiar con los que cuenta dicha

población, dar recomendaciones y fomentar el buen funcionamiento familiar, así como saber

cuántos alumnos de dos instituciones educativas, están siendo afectados por el nivel de

dependencia emocional que tienen en relación con sus respectivas parejas. Por ello, primero se

procedió a determinar los factores de ambas variables para posteriormente comprobar el grado

de correlación de las mismas.

El contenido de la presente investigación está distribuido en capítulos. En la primera parte se

encuentra la introducción, el problema de investigación, el planteamiento del problema, la

formulación del problema, así mismo la justificación de la investigación, los antecedentes de

estudio y los objetivos tanto general como específicos, de igual manera se hace referencia al

marco teórico y conceptual de las variables de Funcionamiento familiar y Dependencia emocional.

En la segunda parte, se encuentra el marco metodológico, que detalla la metodología empleada

durante la investigación, aborda la hipótesis, variables, el tipo de investigación, el método de

investigación, características de la población y muestra, de igual manera, señala los métodos y

técnicas utilizadas en la presente investigación.

En la tercera parte, se evidencian los resultados obtenidos en tablas, realizados en el programa

SPSS, posteriormente, en la cuarta parte, se encuentra la discusión de dichos resultados. En las

páginas posteriores se encuentran las conclusiones, sugerencias y referencias bibliográficas del

trabajo de investigación.
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relación entre el Funcionamiento Familiar y

la Dependencia Emocional, en una muestra de adolescentes de cuarto y quinto año de educación

secundaria de dos Instituciones Educativas estatales del distrito de San Martín de Porres. La

muestra probabilística estuvo conformada por 280 estudiantes de dos instituciones educativas,

"José Granda" y "Chimpú Ocllo", cuyas edades fluctúan entre 14 y 18 años. Los instrumentos

aplicados para la presente investigación fueron el Cuestionario de Funcionamiento Familiar EFF y

el Cuestionario de Dependencia emocional CDE. Los resultados revelaron que los estudiantes

presentan un Funcionamiento Familiar promedio y una dependencia emocional baja (p = 0,01),

así como una correlación significativa y negativa entre los factores de funcionamiento familiar;

involucramiento afectivo funcional, patrones de comunicación funcionales, resolución de

problemas, patrones de control de conducta y todas las dimensiones de dependencia emocional.

Sin embargo, estos factores de funcionamiento familiar; involucramiento afectivo disfuncional y

patrones de comunicación disfuncionales, presentan una correlación significativa y positiva con

todas las dimensiones de dependencia emocional.

Palabras clave: Funcionamiento Familiar, Dependencia Emocional.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between Family Functioning and Emotional

Dependency, in a sample of adolescents in fourth and fifth year of secondary education of two

State educational institutions of the district of San Martin de Porres. The random sample consisted

of 280 students from two educational institutions, "José Granda ” and " Chimpu Ocllo " whose

ages range between 14 and 18 years. The Instruments used for this research were the Family

Functioning Questionnaire EFF and emotional CDE Unit. The results revealed that students have an

average Family Functioning and low emotional dependence (p = 0,01) and a significant negative

correlation between the factors of family functioning; functional affective involvement, patterns

of functional communication, problem solving, patterns of behavior and control all dimensions of

emotional dependency. However, these factors family functioning; dysfunctional affective

involvement and dysfunctional communication patterns, show a significant positive correlation

with all dimensions of emotional dependency.

Keywords: Family Functioning, Emotional Dependency.
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