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Resumen

El presente estudio se hizo con el objetivo de disefar un programa de habilidades
sociales para la integracion y socializacion de estudiantes del cuarto grado de una
institucion educativa de Chiclayo. Como desarrollo metodoldgico utilizé una
investigacion de tipo basica con enfoque cuantitativo, el disefio fue no experimental
transversal descriptivo con propuesta en donde participaron una muestra de 20
estudiantes del cuarto grado de una institucion educativa en Chiclayo. Los
resultados del diagndstico revelan desafios significativos en el cuarto grado de
primaria, ya que la falta de participacion y conexion encontrada en los estudiantes
sugiere una carencia de solidaridad y empatia, mientras que la baja autoconfianza
y la dependencia del maestro en la comunicacion indican dificultades en expresar
ideas de manera auténtica, asimismo la resistencia a la autonomia, la inseguridad
y la limitada autoestima sefialan la necesidad de abordar barreras emocionales y
promover un ambiente que fomente el desarrollo integral de los estudiantes; dichos
resultados evidencian la necesidad del disefio de un programa educativo para
abordar dicho problema. Como conclusion se logré disefiar y validar un programa
de habilidades sociales para la integracidn y socializacién de estudiantes de nivel

primaria de una institucion educativa de Chiclayo.

Palabras clave: Integracion y socializacion, habilidades sociales, participacion y
conexion, comunicacion asertiva, autonomia.
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Abstract

The present study was carried out with the objective of designing a social skills
program for the integration and socialization of fourth grade students of an
educational institution in Chiclayo. As a methodological development, it used a basic
type of research with a quantitative approach, the design was non-experimental
transversal descriptive with a proposal in which a sample of 20 fourth grade students
from an educational institution in Chiclayo participated. The results of the diagnosis
reveal significant challenges in the fourth grade of primary school, since the lack of
participation and connection found in the students suggests a lack of solidarity and
empathy, while low self-confidence and dependence on the teacher in
communication indicate difficulties in expressing ideas authentically, also resistance
to autonomy, insecurity and limited self-esteem point out the need to address
emotional barriers and promote an environment that fosters the comprehensive
development of students; These results show the need to design an educational
program to address this problem. As a conclusion, it was possible to design and
validate a social skills program for the integration and socialization of primary level

students from an educational institution in Chiclayo.

Keywords: Integration and socialization, social skills, participation and connection,
assertive communication, autonomy.
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INTRODUCCION

La integracion y socializacion son fundamentales en el desarrollo infantil,
promoviendo relaciones saludables y un ambiente de aprendizaje positivo. Sin
embargo, actualmente los nifios afrontan diferentes problemas como el acoso en la
escuela, la familia y sociedad, lo cual les genera inseguridad para formar lazos
sociales, esto los lleva a ser excluidos por su entorno, lo que puede afectar su bienestar
emocional, su autoestima y su desarrollo social. Adicional a ello, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) refiere que, sumado a los problemas
preexistentes, el estado de confinamiento generado por el Covid 19 ha traido consigo
serias complicaciones a nivel emocional, problemas de integracion y socializacion,

inseguridad y baja autoestima.

Asimismo, Méndez y Céardenas (2021) informa que, en la mayoria de las
naciones, al menos uno de cada cinco nifios no confia en sus destrezas sociales al
momento de buscar y entablar nuevas amistades. Los nifios en Chile, Japén e Islandia
exhiben las habilidades mas limitadas en esta area. Ademas, en gran parte de los
paises de todo el mundo, menos de cuatro quintas partes de nifios han afirmado tener
una autoimagen positiva y sentir satisfaccion con su vida. Turquia registra la cifra con

menor satisfaccion (53%) seguida de Japon y Reino Unido.

Por su parte, Leon y Lacunza (2020) manifiestan que, en Argentina, un
autoconcepto positivo es la base para que se desarrollen diversas habilidades
sociales; puesto que un adecuado nivel de autoconocimiento y aceptacion de si
mismo, permitird que el individuo tenga una gama amplia de recursos personales y
confianza para poder utilizarlos en los momentos que requiera dar soluciéon a un
problema especifico. Al respecto, Alonso (2020) refiere que, en México, a partir de los
6 hasta los 12 afios, los nifios empiezan a ejecutar actividades por si mismos,
basandose en sus fortalezas y competencias, buscando el reconocimiento de su

entorno familiar, social y escolar que les permita sentirse aceptados.

A su vez, Castillo et al. (2022) refiere que el Covid 19, ha traido consigo una
repercusion negativa en la interaccion y el desarrollo de habilidades sociales; puesto
gue se han visto en la necesidad de estar conectados a través de dispositivos moviles,

dejando de lado las actividades ladicas, de exploracion y contacto fisico; mas adn en



aquellos nifios con recursos limitados. Solo en el Peru, alrededor del 58% de nifios no
pudieron continuar con sus actividades académicas, reduciendo significativamente la
asimilacion de conocimientos cientificos, practicos y sociales que desarrollen con su
edad. Asimismo, Lara (2022) indica que, en Eten, el 24% de los nifios denotan un nivel
medio de socializacién con deficiente valoracion hacia si mismos, seguridad y facilidad

para interactuar.

No obstante, en una institucién educativa se ha logrado recopilar informacion a
través de registro conductual y observacional, identificando un grave problema en el
que los nifios estan afrontando dificultades en su proceso de integracion y
socializacion. Esto se puede observar en la dificultad que tienen los nifios para
mantener conversaciones e interactuar entre pares; por ende, en la insuficiente
socializacion con su entorno. Asi también se evidencia dificultad para expresar y
manejar sus emociones, y la aparicion de factores de riesgo contra la integridad
personal y desarrollo de los infantes y la tendencia de nifios a complacer a otros para
obtener su aceptacion. Ante ello, Tacca et al. (2020) afiade que la falta de habilidades
sociales que atraviesan los nifios dificulta ain mas un correcto desempefio de

integracion y socializacion.

Otra causa es la falta de implementacion de actividades ludicas y en equipo,
asi como la deficiencia de programas de tutoria que permitan promover una imagen
positiva en el estudiante. Esto los conlleva a experimentar problemas de comunicacion,
ya sea para expresar sus emociones o comprender las emociones de los demas, de
ahi, que los nifios evidencien escasa empatia en la resolucién de conflictos y la
colaboracion en grupo. Por consiguiente, Ticona et al. (2022) refiere que la
socializacion es esencial para interactuar con los demas y entablar relaciones sin
conflictos, sin embargo, su falta puede dificultar la resolucion efectiva de conflictos, lo

gue a su vez puede tener repercusiones a lo largo de su vida.

Actualmente, los nifios estan experimentando una falta de vinculos afectivos
tanto de sus padres como del resto de sus familiares, amigos y demas entorno social.
Esto conlleva a que los nifios tengan dificultades al desarrollar sus habilidades sociales
gque a su vez los llevan a perder oportunidades educativas, profesionales y personales.

Ante ello, Moreno et al. (2019) indica que los nifios que experimentan un menor



respaldo familiar y aquellos que son victimas de acoso enfrentan problemas en
relacion con la integracion y socializacion con sus pares. En funcién de lo manifestado
se planted como problema: ¢ De qué manera el disefio de un programa de habilidades
sociales ayudara a la integracion y socializacion de estudiantes de nivel primaria de
una institucion educativa de Chiclayo?

La presente investigacion encontrd una justificacion teérica en la busqueda y
andlisis de literatura cientifica relacionada a la teoria del desarrollo social de Vygotsky
y la teoria del Apego de John Bowlby lo que ayud6 a describir y entender el problema
abordado. De manera préctica, se evidencio un diagndéstico sobre las deficiencias que
afrontan los nifios en sus habilidades de integracién y socializacién. Por ultimo,
encontré una implicancia metodolégica puesto que, en funcion de la problematica
hallada, se disefidé un programa de habilidades sociales como aporte para la
comunidad educativa el cual es validado por profesionales expertos en la materia que

podran aplicarlo en un futuro cercano.

Se estableci6 como objetivo general: Disefiar un programa de habilidades
sociales para la integracion y socializacion de estudiantes del cuarto grado de una
institucion educativa de Chiclayo. Mientras que, como objetivos especificos:
a) ldentificar el nivel de participacion y conexion de los estudiantes del cuarto grado de
primaria. b) Identificar el nivel de comunicacion asertiva de los estudiantes del cuarto
grado de primaria; c) Identificar el nivel de autonomia de los estudiantes del cuarto
grado de primaria; d) Determinar el nivel de autoestima de los estudiantes del cuarto
grado de primaria. e) Diagnosticar el nivel de integracion y socializacion en los
estudiantes del cuarto grado de primaria, f) Validar la propuesta de un programa de

habilidades sociales para la integracion y socializacion de estudiantes.

Como hipotesis se plante6: Un programa de habilidades sociales mejorara la
integracién y socializacion de estudiantes de nivel primaria de una institucidén educativa

de Chiclayo.



Il. MARCO TEORICO

Las habilidades sociales fomentan la inclusion, mejoran las relaciones
interpersonales y previenen el acoso escolar, proporcionando a los estudiantes

herramientas cruciales para el éxito académico y una futura integracion en la sociedad.

A nivel internacional, Maleki et al. (2019) realizaron una investigacion acerca de
las habilidades sociales, para explorar el nivel de dicha variable en nifios de Irdn. Como
muestra participaron 546 nifios y nifias a través de un cuestionario a los docentes, este
estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo-transversal. En sus resultados mencionan
gue los niflos y niflas exhibieron un nivel moderado en todas las subescalas de
habilidades sociales. Asimismo, las nifias mostraron un rendimiento superior en
habilidades sociales en comparacion con los nifios. Concluyeron que en general tienen
un nivel moderado de habilidades sociales, con desempefio superior en habilidades
sociales en las nifias. Este estudio comprende los niveles de habilidades sociales en

estudiantes y diferenciarlos segun el género.

Jabeen et al. (2019) desarrollaron su estudio con relacion a la integracion y
socializacion, el objetivo fue analizar el papel que toma la integracion y socializacion
en el aprendizaje de otro idioma en Canada. El estudio fue un analisis de recopilacion
en el que analizd 87 investigaciones relacionadas a través del método de analisis
bibliografico. Como resultados encontraron que la socializacion e integracion impactan
significativamente en la adaptacion cultural de los estudiantes y ello conlleva a tener
un mejor desempefio académico. Como conclusion indicaron que la integracion y
socializacion es un predictor importante para determinar el éxito académico. El estudio
aporta informacién relevante sobre cémo los estudiantes tienen un mejor desempefio

académico cuando logran la integracion y socializacion en la I.E.

Arroyo et al. (2021) en su investigacion relacionada a la integracion y
socializacion, tuvieron como objetivo explorar la integracion y socializacién en su
experiencia de vida durante el confinamiento en Suecia. La muestra fueron 45 familias
y con hijos, a quienes se les administré una entrevista en un estudio cualitativo. Como
resultados encontraron que los vinculos sociales disminuyeron considerablemente
pero que a través del uso de ambientes de socializacion e integracion en las viviendas

se logré mantener la convivencia durante el confinamiento. Como conclusion indicaron



gue a través de la integracién y socializacion en el confinamiento se logré mantener
activa la convivencia social de los habitantes y lograr una resiliencia activa durante el
confinamiento. El estudio aporta importante conocimiento acerca de como la

integracion y socializacion mejora la convivencia en las personas.

Martinez (2019) elaboré un estudio relacionado con la socializacion e
integracion en la educacion fisica, el objetivo fue mejorar la participacion en educacion
fisica a través de un programa de socializacion e integracion en 25 estudiantes de
primaria a quienes se les evalu6é mediante rubricas de evaluacion en un estudio cuasi
experimental. Como resultados encontré que la socializacion e integracion ayuda a
gue los estudiantes que no pueden participar en actividades fisicas plenas adapten
sus habilidades motoras enfatizando la inclusién a través de roles protagonicos.
Asimismo, a traveés de los juegos grupales se logra que los estudiantes con mal
comportamiento logren una participacion social positiva. Como conclusion indico que
la socializacion e integracion permite a los estudiantes mantengan una convivencia
social de cooperacion entre ellos. El estudio aporta informacion relevante sobre como
la socializacion e integracion logra regular el comportamiento de los estudiantes y los

hace participar activamente.

Bran y Sas (2022) desarrollaron un estudio relacionado a la promocion del
bienestar y las competencias sociodemogréficas, cuyo fin fue promover el bienestar de
los nifios mediante el desarrollo de competencias emocionales en Rumania. La
muestra fueron 45 estudiantes que se estudiaron mediante la observacion, la
investigacion fue de tipo cuantitativa descriptiva con propuesta. Encontraron que los
estudiantes no saben manejar sus emociones internas y tampoco la interaccion con
los demas, existiendo la necesidad de capacitarlos en mejorar sus habilidades sociales
apoyando la construccion de relaciones. Concluye que una estrategia centrada en el
desarrollo emocional debe incorporar los cinco pilares interdependientes que
determinan en dltima instancia el comportamiento de un nifio. El estudio aporta el
desarrollo de un plan que aborda factores tanto internamente (actitudes hacia uno

mismo) como externamente (actitudes hacia los demas).

A nivel nacional, Iman (2019) llevé a cabo un estudio relacionado al diagndstico

de las habilidades sociales. Enfocado en determinar el nivel de habilidades sociales de



una |L.E. en el Callao. Participaron 120 estudiantes (65 varones y 55 mujeres) de 11 a
12 afios a quienes les aplico una lista de chequeo y verificacion. Esta investigacion fue
de caracter descriptivo y no experimental. Los hallazgos revelaron que la mayoria se
situaban en niveles intermedios o bajos de habilidades sociales (30.83% y 48.33%
respectivamente) siendo reducido el porcentaje de aquellos con habilidades sociales
elevadas (20.83%). El estudio concluyé que existe la necesidad de abordar las
habilidades sociales en la intervencion educativa. La investigacion aporta en la
comprension y descripcion del nivel de habilidades sociales en una |.E.

Aucasi (2022) investigo con relacion a una estrategia de habilidades sociales,
el objetivo fue determinar el efecto de las estrategias de juego en las habilidades
sociales en una |.E. de Ayacucho. La muestra fueron 17 estudiantes quienes fueron
evaluados mediante la observacion, mediante un enfoque cuantitativo y experimental.
Los resultados indicaron que el 64.8%, 82.4%, 88.2% y 64.7% presentaban un bajo
nivel de asertividad, comunicacion, autoestima y habilidades para relacionarse
respectivamente, sin embargo, mediante la aplicacion de la estrategia de juego se
logré el fomento de estas habilidades sociales. El estudio llegé a la conclusion de que
las técnicas ludicas mejoran significativamente las habilidades sociales. Esta
investigacion aporta en la comprension del juego como una estrategia que mejora las

habilidades sociales.

Martinez et al. (2020) desarrollaron un estudio sobre el acoso y la autoestima
relacionados con las habilidades sociales. El objetivo fue examinar como el acoso se
relaciona con la autoestima y las habilidades sociales en Loreto. La muestra fueron
607 estudiantes que completaron cuestionarios. Utilizaron una metodologia cualitativa,
descriptiva-correlacional. Los resultados mostraron que el acoso es frecuente entre los
adolescentes en la Amazonia. La baja autoestima y la alta empatia afectiva predijeron
la victimizacion por intimidacion. Ser un acosador estaba relacionado con una alta
agresividad. Ser victima de acoso se relaciona con una baja autoestima y baja
asertividad. Con base en los resultados actuales, se deben implementar intervenciones
personalizadas contra el acoso escolar con componentes centrados en la autoestima,
empatia y habilidades sociales en las escuelas. El estudio aporta en la comprensién

de las habilidades sociales en relacién al acoso y autoestima en los estudiantes.



Saavedra et al. (2022) realiz6 su investigacion relacionada a la aplicacion de un
programa para mejorar las habilidades sociales, el objetivo fue evaluar el impacto del
programa “JADIMOG” en las habilidades sociales de estudiantes de una IE. de
Tarapoto. La muestra fueron 74 estudiantes quienes recibieron una escala de
habilidades sociales. El estudio emple6 el método cuantitativo con disefio
preexperimental. Como resultados encontré que el 12.2% presentaba un bajo nivel de
habilidades sociales, sin embargo, después de la aplicacion del programa, se logré
reducir a s6lo un 1.3%. Concluy6 que debido a la deficiencia que presentaban los
estudiantes sobre habilidades sociales, fue necesario la implementacion del programa
con el cual se logré reducir significativamente el problema encontrado. La investigacion
presenta como aporte una propuesta que sirve como base para mejorar las habilidades

sociales.

A nivel local, el estudio de Sanchez (2020) relacionado al desarrollo de
habilidades sociales y asertividad, cuyo objetivo fue analizar las habilidades sociales y
el nivel de asertividad de los estudiantes de una I.E. de Chiclayo. La muestra fueron
50 estudiantes de primaria a quienes se les aplico fichas de observacion. El estudio
fue descriptivo correlacional. Como resultados encontrd6 que mas del 70% de los
participantes presentan una deficiente relacion afectiva con sus pares y que mas del
75% tiene un poco valoracion de si mismo. El estudio concluy6é que, debido a las
deficiencias encontradas y la necesidad de abordar las habilidades sociales mediante
una propuesta de intervencion. La investigacion aporta sobre como la asertividad

desarrolla un rol importante en el desarrollo de dichas habilidades.

Pérez (2021) elabor6 una investigacion acerca de un programa de habilidades
sociales en la convivencia escolar, el objetivo fue proponer un programa para mejorar
la convivencia escolar en una I.E. de Chiclayo. La muestra fueron 220 estudiantes a
gue participaron mediante cuestionarios. La metodologia fue de tipo descriptivo-
propositivo con disefio no experimental. Los resultados evidenciaron un bajo nivel de
convivencia escolar debido a la deficiencia en el manejo de habilidades sociales,
presentando dificultad en establecer relaciones positivas y saludables con sus
compafieros y con el entorno escolar. El estudio concluyé que la propuesta esta

diseflada para mejorar las habilidades sociales y la convivencia escolar. El estudio



aporta un modelo de programa que mejora las habilidades sociales en un contexto

similar al de la presente investigacion.

Por otra parte, para sustentar la variable programa de habilidades sociales, se
describe la teoria sociocultural de Vygotsky (1978) especificamente basada en el
enfoque del desarrollo social donde afirma que el desarrollo puede ser guiado y
mediados por el nivel de interaccion social que tenga. En ello establece que se van
desarrollando mediante un proceso de aprendizaje crucial en el que prioriza la
interaccion social junto al descubrimiento independiente. Asimismo, Abuzandah (2020)
refiere que los nifios aprenden y se benefician con mas eficiencia cuando son guiados
por algiin miembro que tiene mayor influencia sobre €l, ya sea un padre o un maestro.
En ese sentido Huang (2021) destaca la importancia de las interacciones sociales
guiadas para el desarrollo de los nifios, al enfocarse en la zona de desarrollo proximo,
se subraya el papel fundamental de adultos y pares en facilitar el aprendizaje social,

emocional y cognitivo en los nifios.

Para Tuovinen et al. (2020) segun el enfoque del desarrollo social, un nifio es
influenciado y mediado por sus interacciones sociales. A diferencia de la vision
tradicional de aprendizaje como un proceso individual y autbnomo, sostiene que
aprender es parte de un proceso profundamente social y que los nifios aprenden mejor
en colaboracion con otros miembros mas conocedores de su comunidad, como padres
0 maestros. Por ello Silveira et al. (2021) argumenta que las habilidades sociales en
los nifios se adquieren a través de sus interacciones con compafieros, padres,
maestros y la comunidad. Estas interacciones les permiten practicar habilidades de
comunicacion, colaboracion, empatia y resolver problemas, que son esenciales para

establecer relaciones saludables y satisfactorias.

Por su parte, Colliver y Veraksa (2022) enfatizan la relevancia que toma la "zona
de desarrollo préximo" en el aprendizaje infantil. Esta zona representa la brecha en la
gue un nifio puede desarrollarse y hacer de manera independiente y lo que podria
lograr con la guia de un adulto mas competente. Segun Ledn y Lacunza (2020) las
interacciones sociales con adultos y comparieros que ofrecen apoyo y orientacion
pueden llevar a los nifios a alcanzar su maximo potencial y desarrollar habilidades

sociales mas sofisticadas. Asimismo, Taber (2020) y Veraksa et al. (2022) refieren que



la integracion del juego en las habilidades sociales desempefia un papel crucial, debido
a que brinda situaciones interactivas con otros nifios, permite que los pequefios
practiquen y ensayen habilidades sociales en un contexto seguro y significativo, lo que
favorece el desarrollo de su competencia social.

De acuerdo con Castillo et al. (2022) las habilidades sociales en los nifios se
nutren a través de sus interacciones sociales y el aprendizaje se enriquece cuando es
guiado por adultos méas experimentados y en un contexto colaborativo con sus pares.
Por consiguiente, Lara (2022) menciona que las habilidades sociales se desarrollan a
medida que los nifios participan en interacciones sociales significativas, juegos
cooperativos y reciben la orientacién de miembros mas conocedores de su comunidad.
Por lo que Irshad et al. (2019) y Martinez et al. (2023) argumenta que fomentar un
entorno social positivo y enriquecedor es esencial para cultivar habilidades sociales

saludables en los nifios y promover su desarrollo integral.

La adquisicion y desarrollo de habilidades sociales en nifilos desempefian un
papel fundamental en su crecimiento y adaptacion en la sociedad. Estas habilidades,
definidas como comportamientos, actitudes y destrezas necesarias para interactuar
efectivamente con otros, son fundamentales para formar identidad y bienestar
subjetivo del individuo (Jabeen et al., 2022). Por ello, Sarlie et al. (2021) argumentan
gue, a traveés de la socializacion, que comienza en el entorno familiar y se expande a
la escuela y otros grupos sociales, los nifios internalizan habilidades sociales que les
permiten comunicarse satisfactoriamente y participar de manera efectiva en

interacciones interpersonales.

La importancia de las habilidades sociales de acuerdo con Larose et al. (2020)
radica en su impacto multifacético en el desarrollo integral del nifio. Estas habilidades
facilitan la autoconciencia y el conocimiento de los demas, contribuyendo asi a la
formacion de la autoimagen y proporcionando las bases esenciales para la
individualizacion y socializacion. Ademas, segun Arslan et al. (2021) promueven la
adquisicion de competencias especificas, como la reciprocidad, empatia, aceptacion
de roles y perspectivas, colaboracion y resolucion de problemas. Estas competencias

segun Quispe et al. (2023) no solo influyen en la capacidad del nifio para relacionarse



positivamente con sus pares y adultos, sino que también impactan en su desarrollo

moral, en la internalizacion de valores y en la adquisicion de roles sociales.

En ese sentido Rashid et al. (2020) argumentan que, la ausencia de habilidades
sociales, por el contrario, puede dar lugar a desafios psicoldgicos, ya que los individuos
pueden recurrir a estrategias desadaptativas para resolver conflictos y enfrentar
dificultades interpersonales. Asimismo, Muiiis et al. (2020) refiere que la falta de estas
habilidades puede afectar negativamente las relaciones de calidad, generando
diferentes conflictos con los demas y contribuir a la aparicién de problemas a nivel de
emociones y conductas en la infancia y mas adelante en la vida. En este contexto, el
enfoque en el desarrollo y ensefianza de habilidades sociales se revela como un
aspecto esencial para cultivar una base solida que respalde un bienestar emocional y

la adaptacion social de los nifios.

Por lo tanto, la teoria del desarrollo social destaca la importancia de las
interacciones sociales y la orientacion de adultos mas experimentados en el
aprendizaje de los nifios, se conecta directamente con la mejora de la integracion y
socializacion (Jiang et al., 2023; Tolentino, 2020). Por lo que Andriyani et al. (2022)
sostienen que un entorno social positivo, con interacciones significativas y juegos
cooperativos, fortalece laintegracion al ofrecer oportunidades para experimentar exitos
y competencia en habilidades sociales. Al respecto, Al-Jbouri et al. (2023) argumentan
gue la guia de adultos y comparieros comprensivos ayuda a superar desafios sociales,
promoviendo la reflexién sobre valores fundamentales y el uso de estrategias para
restaurar la confianza frente a amenazas percibidas. Asi, un desarrollo social positivo,
mediado por interacciones y apoyo social, contribuye al cultivo de una integracion

saludable y una vision positiva en los nifios.

Al respecto Arguedas y Camacho (2021) argumentan que una propuesta
educativa, esta relacionada con la Didactica la cual debe estar basada en Recursos,
Procesos y Evaluacion que constituyen un enfoque teorico integral para mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje. En este marco, los recursos didacticos, ya sean
tangibles o intangibles, se seleccionan cuidadosamente para enriquecer la
presentacion de informacién y adaptarse a diversos estilos de aprendizaje. Los

procesos de ensefianza y aprendizaje reciben atencion especial, centrdndose en
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estrategias que fomentan la participacion activa de los estudiantes y promueven una
comprension profunda. La evaluacion, ya sea formativa o sumativa, se integra de
manera continua para proporcionar retroalimentacion tanto a educadores como
estudiantes, permitiendo ajustes en la enseflanza y mejoras en el aprendizaje. Este
enfoque, orientado a la adaptabilidad y al aprendizaje significativo, busca abordar la

diversidad en el aula y optimizar la calidad del proceso educativo de manera holistica.

Asimismo, para sustentar la variable integracion y socializacion en los
estudiantes, se describe la teoria del apego de Bowlby (1969) en donde sostiene que
los nifios tienen una necesidad intrinseca de establecer lazos afectivos con quienes lo
rodean, en especial con sus protectores. Una buena integracion social en la escuela
puede depender, en parte, de la calidad de los vinculos afectivos que los estudiantes
desarrollan con sus comparieros y docentes. Segun Alwaely et al. (2021) subrayan
gue estos lazos emocionales tempranos no solo cumplen funciones de seguridad
fisica, sino que también son fundamentales para el bienestar emocional y social en su

vida.

En el entorno escolar, la teoria del apego sugiere que la calidad de las
relaciones afectivas entre los estudiantes y sus comparieros, asi como con los
docentes, desempefian un papel crucial en su capacidad para integrarse socialmente
(Gonzélez, 2022; Vicedo, 2020). Asimismo, Bortz et al. (2019) argumenta que, los
nifios y adolescentes que han desarrollado relaciones seguras y positivas en la escuela
tienden a experimentar un sentido de pertenencia y conexioén con su entorno educativo.
Y segun Nie et al. (2022) estas relaciones afectivas no solo contribuyen al bienestar
emocional del estudiante, sino que también pueden tener un impacto directo en su

rendimiento académico-social.

La teoria del apego también resalta la idea de que las experiencias tempranas
de vinculos afectivos influyen en la forma en que los individuos se relacionan a lo largo
de sus vidas (Mares y McMahon, 2020). Por lo tanto, Robledo et al., (2022) argumenta
gue promover la formacién de vinculos seguros en el contexto escolar no solo beneficia
el presente, sino que también sienta las bases para futuras interacciones sociales
saludables. Estas relaciones afectivas en la nifiez segun Obeldobel y Kerns (2021)

modelan las habilidades sociales y la autoestima, influyendo en la capacidad de los
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individuos para desarrollar amistades duraderas, relaciones roméanticas satisfactorias
y colaboraciones profesionales efectivas en la adultez. Por su parte Devine y Smith
(2023) menciona que la adaptabilidad de los patrones de apego a lo largo del tiempo
destaca la importancia continua de proporcionar un entorno educativo que fomenta
relaciones positivas y apoyo emocional, guiando asi el desarrollo de habilidades

sociales y emocionales durante su vida.

De acuerdo con Kamza (2019) el apego desempefia un papel fundamental en
la integracion y socializacion de los nifios, siendo un componente crucial en su
desarrollo socioemocional. La calidad del vinculo establecido entre el nifio y su
cuidador durante los primeros afios influye directamente en la formacién de patrones
de apego que impactan y se relacionan con el entorno social. Mientras que Yin et al.
(2021) y Boldt et al. (2020) reafirman que apego seguro proporciona una base
emocional sélida, permitiendo a los nifios explorar el mundo con confianza y desarrollar

habilidades sociales positivas.

Ademas de su impacto en la integracion social, Martins et al. (2022) refiere que
el apego ejerce una influencia duradera en el desarrollo del nifio. La seguridad
emocional derivada de un apego seguro no solo facilita la adaptacion a entornos
sociales, sino que también contribuye a la formacién de una autoimagen positiva y
manejar las emociones. Estas habilidades emocionales y cognitivas sdlidas se
traducen en una mayor competencia social, facilitando la participacion activa en
actividades grupales, el establecimiento de relaciones satisfactorias y la mejora de
conflictos. En contraste, un apego inseguro puede resultar en dificultades para
comprender las sefiales sociales, inhibiendo asi la socializacién y la construccion de

relaciones interpersonales saludables a lo largo de la vida del individuo.

En este sentido, la calidad de la integracion y socializacion en la escuela no solo
se basa en la interaccion superficial entre los estudiantes, sino en la profundidad y
solidez de los vinculos afectivos que desarrollan (Fregoso et al., 2021; Riley, 2020).
Por ello, Choate y Tortorelli (2022) argumentan que los docentes, como figuras de
autoridad y guias en el entorno educativo, desempefian un papel clave al fomentar un
ambiente que promueva la formacion de relaciones positivas entre los estudiantes.

Ademas, Granqgvist (2021) menciona que la conciencia y comprension de las
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necesidades emocionales de los estudiantes son esenciales para proporcionar un

apoyo efectivo para desarrollar sus habilidades.

Por consiguiente, de acuerdo con Tinoco (2022) la variable programa de
habilidades sociales, es una herramienta metodologica disefiada para ensefar y
mejorar las habilidades sociales de individuos, especialmente en contextos sociales.
Estos programas incluyen las habilidades sociales bésicas, fundamentales para
interactuar efectivamente con otros, habilidades sociales avanzadas, relacionada a las
competencias complejas como negociacion, persuasion, gestion de conflictos, etc. Las
relacionadas con los sentimientos, implica reconocer, comprender y expresar
emociones propias, las alternativas a la agresion, relacionado a establecer estrategias
gue reemplazan la agresion, como resolucion pacifica de conflictos, las que hacen
frente al estrés, vinculado a las competencias para manejar situaciones estresantes,
incluyendo técnicas de relajacion y adaptabilidad, finalmente, las habilidades de
planificacion, relacionadas con organizacion y ejecucion de acciones planificadas,

como establecer metas y estrategias.

Asimismo, Escobar (2020) refiere que la variable integracion y socializacion de
estudiantes, se define como un mecanismo para interiorizar las reglas del entorno
sociocultural. Esta variable se desglosa en dimensiones como la participacion y
conexion el cual se refiere al proceso de incorporacion armoniosa de individuos en un
grupo o sistema, facilitando la participacion activa y la colaboracion en actividades
comunes. También se considera la comunicacion asertiva, el cual es el intercambio de
informacion, ideas y pensamiento entre individuos de manera clara y efectiva. La
dimensién autonomia, es la capacidad de una persona para tomar decisiones y llevar
a cabo acciones de manera independiente, sin depender excesivamente de la
direccion o control de otros. Asimismo, el nivel de autoestima se refiere al grado de
aprecio y valoracion que una persona tiene hacia si misma. Una autoestima saludable

implica una percepcion positiva de las propias habilidades, logros y valia personal.
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion: Fue de tipo bésica, el cual, segun el Consejo
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica (CONCYTEC,
2020) aporta conocimiento tedrico mediante la comprension de un
fendmeno observado. Ademas, se emple6 un enfoque cuantitativo, el cual
segun Castafieda (2022) es usado para recolectar, analizar y diagnosticar
datos numéricos y porcentuales, el cual fue la base para disefiar un

programa de habilidades sociales para la integracion y socializacion.

Disefio de investigacion: El disefio fue no experimental, transversal
descriptivo con propuesta que partio de un diagndstico realizado
acerca de la integracion y socializacion. Segun Hurtado (2012) citado
en Delgado (2021) este tipo de investigacion explora, describe y
presenta alternativas de solucion dentro de una planificacion holistica

sin llegar a implementarlo. El disefio que se graficé fue el siguiente:

Figura 1

Disefio de investigacion

V2 » Rp > D > P(v)
\ Bt (Ant. + T.) /

Dénde:

V2 = Integracion y socializacion

Rp= Realidad problematica

D= Diagnostico

Bt (Ant. + T) = Andlisis de antecedentes y teorias

P(v)= propuesta valida

Variables y operacionalizacién

3.2.1. Variable 1: Programa de habilidades sociales.

e Definicion Conceptual: de acuerdo con Tinoco (2022) es una
herramienta metodoldgica disefiada para ensefiar y mejorar las

habilidades de individuos, especialmente en contextos sociales.
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e Definicion Operacional: Es la planificacion de una serie de
actividades académicas, para lo cual se desarrollan 10 sesiones
basados en los diferentes tipos de habilidades sociales con el fin
de fortalecer la integracién y socializacion.

e Dimensiones e indicadores: Habilidades Sociales bésicas,
(capacidad para escuchar, conversar y hacer cumplidos). H.
sociales avanzadas (pide ayuda, da y sigue instrucciones, se
disculpa y convence a los demas). Las relacionadas con los
sentimientos (conoce y expresa sentimientos, comprende y se auto
recompensa). Las alternativas a la agresion, (comparte, defiende
sus derechos y se autocontrol). Las que hacen frente al estrés
(resuelve problemas, demuestra deportividad y decide por si
mismo). Habilidades de planificacion (iniciativas, establece un
objetivo y resuelve los problemas segun su importancia).

e Escala de Medicion: Nominal
3.2.2. Variable 2: Integracién y socializacion

e Definicion Conceptual: implica un proceso esencial en el cual las
personas internalizan e integran las reglas del entorno en su ser.
Esta integracion profunda se convierte en parte intrinseca de la
identidad personal, siendo crucial para una adaptacion efectiva y
un funcionamiento exitoso en la sociedad (Escobar, 2020).

e Definicion Operacional: son el proceso de como los nifios se
integran al grupo y se desenvuelven dentro, fue medida con la
aplicacion de una guia de observacion sobre la integracion y
socializacion constituida por 30 items segun las dimensiones.

e Dimensiones e indicadores: Participacion y conexion (respeto y
amistad, alegria y ayuda, integra al grupo, motivacién vy
colaboracion). Comunicacién (espontaneo, respeta opiniones,
dialoga y expresa opiniones). Autonomia (participa en actividades,
cumple reglas, manifiesta seguridad y tiene iniciativa y comparte).
Autoestima (influencia personal, influencia académica y familiar)

e Escala de Medicion: Ordinal
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3.3.

Poblacion muestray muestreo

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

Poblacion: La poblacion la conformaron todos los estudiantes del
cuarto grado de educacion primaria de una institucion educativa de
Chiclayo durante el afio 2023 (2 secciones de 20). Segun Herndndez-
Sampieri y Mendoza (2018) se refiere al conjunto de individuos que

comparten una caracteristica comun y son objeto de estudio.

e Criterios de inclusién: estudiantes matriculados en el nivel
primario de la institucion educativa, que cursen su respectivo grado
por primera vez y haber decidido participar voluntariamente en el
estudio. Estudiantes que no han repetido de grado.

e Criterios de exclusion: estudiantes que no estén matriculados en
el nivel primario de la institucion educativa, a aquellos que estén
cursando su respectivo grado por mas de una vez y a aquellos que
no decidan participar voluntariamente en la investigacion.
Estudiantes que han repetido de grado.

Muestra: La conformaron 20 estudiantes del cuarto grado seccion A, de

una institucion educativa de un distrito de Chiclayo (1 aula de mayor

accesibilidad de la investigadora). Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza

(2018) es un subconjunto representativo de la poblacion, seleccionado para

realizar observaciones y andlisis e inferir sobre la poblacion.

Muestreo: Se optd por emplear un muestreo no probabilistico criterial
debido a que en el proceso de seleccidn de participantes. La eleccion
recayé en el grupo completo de 20 estudiantes de la seccion A
pertenecientes al cuarto grado de una institucion educativa en
Chiclayo. Esta decision se fundamento en la accesibilidad facilitada a
la investigadora para llevar a cabo un estudio exhaustivo con los
participantes seleccionados. De acuerdo con Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) es una técnica donde los elementos son
seleccionados segun su facil accesibilidad o disponibilidad, en lugar

de seguir un método aleatorio o probabilistico.

Unidad de analisis: Estudiantes del cuarto grado de una institucion

educativa en Chiclayo.
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3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos: Se usoé la observacion
para evaluar la integraciébn y socializacion de los estudiantes; segun
CONCYTEC (2020) este método permite recopilar datos de un grupo de
personas de manera personalizada segun criterios del investigador. Como
instrumento se empleod la guia de observacion desarrollada directamente por la
investigadora. Segun CONCYTEC (2020) en dicha guia de observacion el
investigador evalla al participante segln su propia percepcion. Dichos
instrumentos fueron valorados mediante la evaluacion de expertos cuyo valor
V de Aiken fue 0.97, asimismo la confiabilidad se determiné con la consistencia

de Alfa de Cronbach (0.952) con una submuestra de 10 estudiantes.

Procedimiento: Se gestiond la autorizacion del director de la institucion, de los
padres y alumnos para los cuales se les informé acerca del proceso de
aplicacion del instrumento. Los padres completaron el consentimiento
informado, mientras que los estudiantes brindaron su asentimiento y luego el
investigador procedi6 a iniciar la observacion acerca del nivel de integracion y

socializacion de los estudiantes, el cual se llevd a cabo durante una semana.

Método de analisis de datos: Se utilizo estadistica descriptiva que proporciono
un conjunto de valores para describir las caracteristicas de la muestra estudiada,
obtenidos de la guia de observacion. El método descriptivo-analitico se aplicd a
los hechos del fendbmeno investigado, recopilando y organizando los datos de
acuerdo con la realidad de la unidad de analisis. Se proceso6 los datos con

Microsoft Excel, seguido de un proceso tabular y analisis inferencial.

Aspectos éticos: Las consideraciones éticas desarrollaron los principios
éticos de justicia y equidad con un trato imparcial y sin discriminacion,
beneficencia para el bienestar de los participantes, no maleficencia evitando
causar dafio, no infligir perjuicio intencionalmente y el principio de autonomia
respectando la capacidad de eleccién y toma de decisiones individuales
propuestos por la Universidad César Vallejo y su reglamento de
investigacion. Ademas, se adhirié a las normas APA en su 72 edicion al citar
conceptos y antecedentes utilizados. Asimismo, se considerd el
consentimiento informado que firman los padres y el asentimiento brindado

por el estudiante, el cual indicaron su deseo de participar voluntariamente.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de participacion y conexion de los estudiantes del cuarto grado de primaria

Nivel f %
Bajo 9 45.00%
Medio 10 50.00%
Alto 1 5.00%
Total 20 100.00%

Nota. Datos obtenidos del instrumento de diagnostico aplicado

En latabla 1, se observa que casi la totalidad de los estudiantes de cuarto
grado de primaria no logra un alto nivel de participacion y conexion, este tipo de
estudiantes que carecen de iniciativa en la construccion de relaciones amistosas
durante actividades grupales, su participacion se limita y no comparten
momentos de alegria ni ofrecen ayuda a sus compafieros, no fomentan
relaciones, inclusion ni cohesionan al grupo mostrando escasa motivacion. Por
lo tanto, es fundamental destacar la relevancia de implementar estrategias y
programas de intervencion que promuevan el fortalecimiento de estas
habilidades sociales, especialmente en aquellos estudiantes que han
demostrado un nivel bajo, con el objetivo de mejorar su integracion y

socializaciéon en el entorno educativo.
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Tabla 2

Nivel de comunicacién asertiva de los estudiantes del cuarto grado de primaria

Nivel f %
Bajo 8 40.00%
Medio 10 50.00%
Alto 2 10.00%
Total 20 100.00%

Nota. Datos obtenidos del instrumento de diagnostico aplicado

En la tabla 2, se observa que el 90% de estudiantes del cuarto grado de
primaria, no tienen un alto nivel de comunicacion asertiva, dichos nifios muestran
falta de iniciativa en interacciones y discusiones, dependiendo del docente para
participar, carecen de expresiOn espontanea y respeto hacia opiniones
divergentes, su participacion en dialogos es limitada y no contribuyen de manera
constructiva, mostrando dificultades para expresar sus ideas de manera clara y
directa. Estos datos sugieren que existe deficiencia en la capacidad de los
estudiantes para expresarse de manera clara y respetuosa, asi como para
participar de manera constructiva en interacciones académicas y sociales. La
identificacion de estos niveles proporciona una base significativa para disefiar e
implementar intervenciones especificas destinadas a fortalecer las habilidades
de comunicacion asertiva, especialmente entre aquellos estudiantes que han

demostrado un nivel bajo en esta dimension.

19



Tabla 3

Nivel de autonomia de los estudiantes del cuarto grado de primaria

Nivel f %
Bajo 6 30.00%
Medio 12 60.00%
Alto 2 10.00%
Total 20 100.00%

Nota. Datos obtenidos del instrumento de diagnostico aplicado

En la tabla 3, se observa que el 90% de los estudiantes del cuarto grado
de primaria no alcanza un alto nivel de autonomia, dicho porcentaje muestran
resistencia a participar en diversas actividades, carecen de adaptabilidad, y su
cumplimiento de reglas es inconsistente, demuestran una falta de confianza
reflejada en su actuacion insegura y escasa iniciativa en trabajos grupales. Estos
hallazgos indican deficiencia en la disposicion de los estudiantes para participar
en diversas actividades, mostrando flexibilidad, responsabilidad y confianza en
si mismos. Los datos resaltan la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas que fomenten el desarrollo de la autonomia en aquellos estudiantes
gue presentan un nivel bajo, con el objetivo de fortalecer su capacidad para
tomar iniciativas y contribuir de manera proactiva en contextos académicos y

sociales.
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Tabla 4

Nivel de autoestima de los estudiantes del cuarto grado de primaria

Nivel f %
Bajo 7 35.00%
Medio 10 50.00%
Alto 3 15.00%
Total 20 100.00%

Nota. Datos obtenidos del instrumento de diagnostico aplicado

En la tabla 4, se observa que el 85% de los estudiantes del cuarto grado de
primaria no tiene un alto nivel de autoestima, mostrando una limitada percepcion de su
influencia personal y capacidad para tomar decisiones positivas, no ejercen una
influencia significativa en sus compafieros y carecen de confianza en sus habilidades
académicas y sociales, aunque demuestran resiliencia en situaciones desafiantes, su
autoimagen se ve afectada por una conexion familiar limitada, reflejando la falta de
apoyo emocional.

Figura 2

Nivel de integracion y socializacion en los estudiantes del cuarto grado de
primaria

80.00% 70.00%
60.00%
40.00% 30.00%
20.00%
0.00%
0.00%
Bajo Medio Alto

Nota. Datos obtenidos del instrumento de diagnéstico aplicado

Respecto al nivel de integracion y socializacion, los estudiantes muestran niveles
bajos y medio, siendo un indicador preocupante debido a que no logran participar
adecuadamente en el desarrollo de actividades con sus pares, no mantienen una
comunicacion asertiva y tampoco tienen una buena autonomia al desarrollar alguna
actividad por si solos, lo cual con sus inseguridades que les genera su baja autoestima,

empeora su integracion y participacion en el grupo.
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Tabla 5
Validacion de la propuesta de un programa de habilidades sociales para la integracion y socializacion de estudiantes del cuarto
grado de primaria

. CLARIDAD V de COHERENCIA V de RELEVANCIA V de V de Aiken
ftem El E2 E3 Aiken El E2 E3 Aiken El E2 E3 Aiken TOTAL
Sesién 1 4 4 4 1.0 4 4 4 1.0 4 4 4 1.0
Sesién 2 4 4 4 1.0 4 4 4 1.0 4 4 4 1.0
Sesioén 3 4 3 4 0.9 4 4 4 1.0 4 4 4 1.0
Sesion 4 3 4 3 0.8 4 4 4 1.0 4 4 4 1.0
Sesién 5 4 4 4 1.0 4 3 4 0.9 4 4 4 1.0
Sesi6n 6 4 4 4 1.0 4 4 4 1.0 4 4 4 1.0 0.9
Sesién 7 4 4 4 1.0 3 4 4 0.9 4 4 4 1.0
Sesién 8 4 4 4 1.0 4 4 3 0.9 3 4 4 0.9
Sesién 9 4 4 3 0.9 3 4 4 0.9 4 4 4 1.0
Sesién 10 4 4 4 1.0 4 3 3 0.8 4 4 4 1.0
V de Aiken del criterio 0.96 V de Aiken del criterio 0.93 V de Aiken del criterio 0.99

Nota. Datos obtenidos del puntaje de la validacion de expertos

La tabla 5 refleja la evaluacion de la propuesta "Me integro y socializo a través del fortalecimiento de mis habilidades sociales
por tres expertos. En general, la mayoria de las respuestas indican una evaluacién positiva de la propuesta, destacando su claridad,
coherencia y relevancia. La alta frecuencia de respuestas "Alto Nivel" en la valoracion integral sugiere que la propuesta cumple con

éxito en mejorar las habilidades sociales para promover la integracion y socializacion en los estudiantes de cuarto grado de primaria.
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V. DISCUSION

En el presente capitulo, se discuten los resultados encontrados en la
investigacion y se contrastan con los encontrados por otros autores, los cuales
permiten encontrar diferencias y similitudes, seguidamente se vinculan con las teorias
relacionas para comprender mejor el comportamiento de los nifios, el cual fue la base
para disefiar un programa de habilidades sociales para la integracion y socializacion
de estudiantes del cuarto grado de una institucion educativa de Chiclayo.

Con relacién al primer objetivo, se encontré que casi la totalidad de los
estudiantes de cuarto grado de primaria no logra un alto nivel de participacion y
conexion, esto indica una falta de solidaridad y empatia en el grupo. Ademas, la
ausencia de fomento de relaciones, inclusion y cohesion en el grupo sugiere que las
interacciones entre los estudiantes pueden ser superficiales, y el ambiente no es
propicio para el desarrollo de relaciones sdlidas y positivas. Ademas, la escasa
motivacion también se menciona como un factor importante. La falta de entusiasmo o

interés contribuye directamente a la baja participacion y conexion observadas.

Estos resultados son similares a los encontrados por Jabeen et al. (2019) y
Martinez (2019) quienes también encontraron bajos niveles de socializacion en los
estudiantes expresando timidez o ansiedad social al sentirse incomodos al interactuar
con sus compaferos debido a la timidez o la ansiedad social, también demuestran
signos de carecer de habilidades sociales efectivas para establecer y mantener
relaciones con otros. Ello influenciado también por las diferencias culturales o
linguisticas debido a que son nuevos en un entorno, el cual los conlleva a tener
dificultades para integrarse. Sin embargo, el estudio de Maleki et al. (2019) guarda una
relativa relacion con los resultados de la presente investigacion, debido a que sus
estudiantes tuvieron un nivel moderado de habilidades sociales en relacion a la
participacion con sus pares debido a que dichos estudiantes presentan una mejor

asercion, autodominio y confianza en si mismos.

Al respecto, la carencia de solidaridad y empatia, junto con la falta de
participacion activa y conexiones significativas encontrados en la presente
investigacion, se relaciona con la falta de desarrollo de la "zona de desarrollo proximao",

segun el enfoque del desarrollo social de Vygotsky (1978), en donde Taber (2020)
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argumentan que la superficialidad en las interacciones limita el desarrollo social, ya
que la teoria enfatiza la importancia de las relaciones y la guia de adultos competentes
en el aprendizaje infantil, siendo la escasa motivacion un vinculo a un ambiente poco
propicio para la participacion activa. Por otro lado, también se relaciona con la teoria
del apego de Bowlby (1969) debido a que dicha teoria indica que la falta de seguridad

emocional derivada de un apego saludable facilita conexiones significativas.

Ambas teorias subrayan la importancia de las interacciones sociales y los
vinculos afectivos en el desarrollo infantil, el cual mejoran la participacion y conexion
de manera mas sdlidas entre los nifios. Sin embargo, cuando hay ausencia de estos
vinculos conlleva a un apego inseguro, afectando la formacion de relaciones

interpersonales y la adaptacion social.

Respecto al segundo objetivo especifico, se encontr6 que el 90% de
estudiantes del cuarto grado de primaria, no tienen un alto nivel de comunicacion
asertiva, dichos niflos muestran falta de iniciativa en interacciones y discusiones
teniendo una dependencia considerable del docente para participar activamente,
siendo esto un indicativo de una baja autoconfianza o inseguridad en la expresion de
ideas sin el respaldo directo del maestro. Ademas, la carencia de expresion
espontanea y respeto hacia opiniones divergentes es otro aspecto preocupante. Estos
estudiantes enfrentan desafios para expresar sus puntos de vista de manera auténtica
y carecen de la habilidad para aceptar y respetar las opiniones diferentes de sus

compafieros.

Dichos resultados presentan similitud con los de Aucasi (2022) quien encontro
gue el 64% de los estudiantes tienen un bajo nivel de comunicacién asertiva, asimismo,
Sanchez (2020) encontr6 que el 55% presenta deficiencias en este aspecto, atribuidas
a una valoracion inadecuada de si mismos. Estos estudiantes, al carecer de confianza,
muestran signos de nerviosismo al interactuar con otros, 0 que repercute en su

capacidad para expresar sus ideas de manera elocuente.

Por su parte Bran y Sas (2022) y Arroyo et al. (2021) también encontraron serias
deficiencias en el nivel de comunicacion asertiva, estas carencias se atribuyen a la
incapacidad de los nifios para gestionar sus emociones internas, o que impacta

negativamente en su habilidad para establecer relaciones comunicativas asertivas. La
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dificultad para manejar las emociones lleva a una comunicacion poco efectiva,
contribuyendo a que los nifios rompan vinculos sociales y experimenten un mayor
aislamiento. Este aislamiento, a su vez, agrava sus problemas de comunicacion
asertiva, creando un ciclo que refuerza la necesidad de intervenciones que aborden
tanto las habilidades emocionales como las comunicativas para mejorar la calidad de

las relaciones sociales de los nifios.

La falta de iniciativa y dependencia considerable de los nifios en interacciones
y discusiones, asi como la dificultad para expresar puntos de vista auténticos y respetar
opiniones divergentes encontrados en la presente investigacion, se relacionan con el
enfoque del desarrollo social de Vygotsky (1978) al resaltar que los nifios aprenden
mejor en colaboracion con miembros mas competentes de su comunidad, como
maestros. En este sentido, Silveira et al. (2021) sefialan que la falta de habilidades
para la comunicacion asertiva indica una limitacion en las interacciones sociales que
son fundamentales para practicar habilidades de comunicacion, colaboracion y

resolucion de problemas, esenciales para establecer relaciones saludables.

Ademas, la teoria del apego de Bowlby (1969) también esta en concordancia
con los resultados encontrados al identificar que la influencia de las experiencias
tempranas de vinculos afectivos en la forma en que los individuos se relacionan a lo
largo de sus vidas. La falta de expresion espontanea y respeto hacia opiniones

divergentes refleja una carencia en la formacion de vinculos seguros en la escuela.

Estos vinculos afectivos, modelan las habilidades sociales y la autoestima,
influyendo en la capacidad de los nifios para desarrollar relaciones satisfactorias en el
presente y sentando las bases para futuras interacciones sociales saludables.
Asimismo, la adaptabilidad de los patrones de apego destaca la importancia continua
de proporcionar un entorno educativo que fomenta las relaciones positivas y apoyo
emocional, guiando asi el desarrollo de habilidades sociales y emocionales a lo largo

de la vida.

Con relacion al tercer objetivo especifico, se observd que el 90% de los
estudiantes del cuarto grado de primaria no alcanza un alto nivel de autonomia, dicho
porcentaje muestran resistencia para participar en diversas actividades sugiriendo

posibles barreras emocionales o de confianza en si mismos que afectan su disposicion
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para asumir nuevas tareas en el que ellos son los lideres para dirigir un equipo. La falta
de adaptabilidad y la inconsistencia en el cumplimiento de reglas sefialan dificultades
para ajustarse a cambios y seguir pautas establecidas, o que puede afectar su
capacidad para funcionar de manera eficiente en diferentes contextos. La actuacion
insegura y la escasa iniciativa en trabajos grupales indican una falta de confianza en

sus habilidades y una posible dependencia de la direccion externa.

Estos resultados son miliares de los de Pérez (2021) y Saavedra et al. (2022)
quienes también identificaron tasas significativas de nifios con bajos niveles de
autonomia, lo que afecta su capacidad para participar plenamente en el grupo y
dificulta su integracion como un equipo de amigos. La falta de autonomia obstaculiza
el desarrollo de relaciones interpersonales positivas. Sin embargo, los autores
mencionan como estrategia eficaz la implementacion de juegos como herramienta de
integracion grupal. Estos juegos proporcionan un contexto ludico que facilita la
interaccion, fomenta la cooperacion y contribuye a la construccion de relaciones mas

solidas entre los nifios.

Los resultados encontrados sobre la resistencia de los nifios para participar en
actividades que requieren que asuman roles de liderazgo y la falta de adaptabilidad,
asi como la inconsistencia en el cumplimiento de reglas, se relacionan con el enfoque
del desarrollo social de Vygotsky (1978). Segun este enfoque, el desarrollo social y las
habilidades sociales son fundamentales para el desarrollo integral del nifio, afectando
su disposicion para asumir nuevas tareas y liderar un equipo, como sugiere Larose et
al. (2020). Asimismo, la teoria del apego de Bowlby (1969) también guarda relacion al
mencionar que la actuacion inseguray la escasa iniciativa para asumir roles de manera
autonoma, refleja la calidad de las relaciones afectivas entre los nifios y sus

compafieros.

Desde dichas perspectivas, la falta de habilidades sociales, como la
reciprocidad, empatia y colaboracién, contribuye a barreras emocionales o de
confianza en si mismos. Es por ello que, las relaciones seguras y positivas en el
entorno escolar son cruciales para la integracion social de los nifios, generando mayor

seguridad para asumir roles de liderazgo.
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A cerca del cuarto objetivo especifico, se observé que el 85% de los estudiantes
del cuarto grado de primaria no tiene un alto nivel de autoestima, ésta limitada
percepcion de su influencia personal y capacidad para tomar decisiones positivas
indica una falta de confianza en sus habilidades para afectar su entorno y tomar
medidas que impacten de manera positiva en su vida y en la de los demas. Ademas,
la carencia de confianza en sus habilidades académicas y sociales destaca la
importancia de abordar las percepciones negativas que los estudiantes tienen sobre
su propio rendimiento y su capacidad para relacionarse con los demas.

Dichos resultados son similares a los de Aucasi (2022) quien identificé que la
mayoria de los estudiantes carecia de un buen nivel de autoestima. Esta falta de
autoestima crea un entorno propicio para el aislamiento, inhibiendo la integracion social
y lainteraccion entre comparieros. Hallazgos adicionales respaldan esta tendencia, ya
gue Martinez et al. (2020) e Iman (2019) también observaron signos preocupantes de
bajos niveles de autoestima en nifios, especificamente en relacion con las habilidades
sociales. Este vinculo entre la autoestima y las habilidades sociales indica la posibilidad
de que los nifios con baja autoestima enfrenten situaciones de acoso e intimidacion

por parte de sus comparieros.

La limitada percepcidon de su autoconcepto y capacidad para tomar decisiones
positivas encontradas en la presente investigacion, refleja una falta de internalizacion
de habilidades sociales que fomenten la autoconfianza y la toma de decisiones
positivas, dichos resultados se relacionan con el enfoque del desarrollo social de
Vygotsky (1978) destaca que la falta de confianza de si mismo y los problemas de
autoestima, influye en el nivel de integracion y socializacion, tanto en el entorno familiar
como en la escuela. La socializacidon, segun Jabeen et al. (2022) es un proceso a
través del cual los nifios internalizan habilidades sociales que les permiten
comunicarse Yy participar satisfactoriamente en interacciones interpersonales.
Asimismo, mantiene una concordancia con la teoria del apego de Bowlby (1969) el
bajo nivel de autoestima también esta influenciado por la calidad de los vinculos

afectivos que los nifios han desarrollado.

La seguridad emocional derivada de un apego seguro no solo facilita la

adaptacion a entornos sociales, sino que también contribuye a la formacion de una
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autoimagen positiva y habilidades emocionales sélidas. La falta de confianza en las
habilidades académicas y sociales indica dificultades en la construccion de un apego
seguro, lo que puede resultar en dificultades para comprender las sefiales sociales y
afectar negativamente la socializacion y la construccion de relaciones interpersonales

saludables a lo largo de la vida del individuo.

Respecto al quinto objetivo, sobre el nivel de integracién y socializacion, los
estudiantes muestran niveles bajos y medio, siendo un indicador preocupante debido
a que no logran participar adecuadamente en el desarrollo de actividades con sus
pares, no mantienen una comunicacion asertiva y tampoco tienen una buena
autonomia al desarrollar alguna actividad por si solos, lo cual con sus inseguridades
gue les genera su baja autoestima, empeora su integracion y participacion en el grupo.
Dichos resultados se relacionan con los encontrados por Pérez (2021) y Saavedra et
al. (2022) quienes argumentan que los nifios enfrentan dificultades para participar y
relacionarse de manera efectiva en entornos sociales. Estos nifios pueden
experimentar aislamiento, tener problemas en la interaccion social, enfrentar rechazo
por parte de sus pares y mostrar falta de participacion en actividades grupales. Las
razones detras de esta baja integracion pueden ser diversas, incluyendo la ansiedad
social, la falta de habilidades sociales desarrolladas o experiencias previas de rechazo.
Es crucial abordar estas situaciones con comprension y proporcionar el apoyo
necesario para fomentar su integracion social y el desarrollo de habilidades

interpersonales.

Desde la perspectiva de Vygotsky (1978), la falta de confianza en si mismo y
problemas de autoestima influyen negativamente en el nivel de integracion y
socializacion en entornos familiar y escolar. Este enfoque destaca la importancia de la
autoconfianza y habilidades sociales internalizadas para una participacion efectiva en
interacciones sociales. La relacidon con la teoria del apego de Bowlby subraya que la
calidad de los vinculos afectivos también afecta el nivel de autoestima, lo que puede
impactar en la capacidad de los nifios para integrarse y socializar en su entorno, estas
perspectivas enfatizan la interconexién entre autoestima, habilidades sociales
internalizadas y vinculos afectivos, aspectos clave en el proceso de integracion y

socializacion de los nifos.
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VL. CONCLUSIONES

1. Enrelacién al resultado del primer objetivo, se revela una preocupante falta de solidaridad
y empatia entre los estudiantes del cuarto grado de primaria, evidenciando la necesidad
de promover relaciones mas profundas y un ambiente propicio para la participacion

activa, ademas, la escasa motivacion contribuye a la baja conexion observada.

2. En relacion al resultado del segundo objetivo, la baja autoconfianza y la dependencia
del docente para participar activamente indican la necesidad de fomentar la
comunicacion asertiva desde una edad temprana, la carencia de expresion espontanea

y respeto hacia opiniones divergentes.

3. Respecto al resultado del tercer objetivo, la resistencia a asumir roles de liderazgo y la
falta de adaptabilidad sefialan barreras emocionales que impactan la autonomia de los
estudiantes, la inconsistencia en el cumplimiento de reglas sugiere dificultades para
ajustarse a cambios, afectando su capacidad para funcionar eficientemente en diversos

contextos.

4. En relacion al resultado del cuarto objetivo, la limitada percepcion de su influencia
personal y la falta de confianza en sus habilidades destacan la importancia de abordar
las percepciones negativas sobre su rendimiento y habilidades sociales, la necesidad
de cultivar una autoestima positiva es fundamental para su participacion en actividades

escolares y su disposicion para enfrentar nuevos desafios académicos y sociales.

5. En el quinto objetivo, los estudiantes muestran niveles bajos y medio, siendo un
indicador preocupante debido a que no logran participar adecuadamente en el
desarrollo de actividades con sus pares, no mantienen una comunicacion asertiva y

tampoco tienen una buena autonomia al desarrollar alguna actividad por si solos.

6. La propuesta fue validada por expertos mediante la técnica de V de Aiken, destacando
en aspectos claridad, coherencia y relevancia, de acuerdo con los tres expertos, la

propuesta cumple con los criterios para lograr la mejora de la integracion y socializacion.

7. La propuesta ofrece una solucién integral para mejorar las habilidades sociales de
estudiantes de cuarto grado de primaria, abordando deficiencias identificadas,
asimismo esta, fundamentada en teorias socioculturales, metodologias pedagogicas y
principios psicopedagogicos, la propuesta se presenta como una estrategia solida y

efectiva para fortalecer la integracion y socializacion estudiantil.
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VII.

1.

2.

RECOMENDACIONES

Al director, implementar programas de fortalecimiento de valores, promoviendo la
participacion y conexion entre los estudiantes. Ademas, es crucial disefiar estrategias
motivacionales que estimulen la participacion activa, creando un ambiente en el que

los estudiantes se sientan comprometidos y entusiasmados por aprender.

Alos docentes, se sugiere disefiar actividades que fomenten la comunicacion asertiva
desde el inicio de la educacion primaria, proporcionando herramientas para expresar
ideas de manera auténtica y respetuosa. Ademas, es esencial promover debates y
discusiones que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades para gestionar

opiniones divergentes, enriqueciendo el ambiente de aprendizaje.

A los docentes, integrar a los padres de familia en actividades que estimule la
autonomia de los nifios, brindandoles oportunidades para asumir responsabilidades y
liderar actividades. La participacion activa de los padres en el desarrollo emocional y
académico de sus hijos es clave para superar posibles barreras emocionales y

promover la confianza en si mismos.

A la jefatura de psicologia, reconocer la importancia de apoyar iniciativas educativas
gue promuevan valores, habilidades sociales y emocionales desde las primeras etapas
el cual fortalezca los niveles de autoestima en los nifios, involucrarse activamente en la

creacion de entornos que fomenten la confianza, la solidaridad y autopercepcion.

Se recomienda a los docentes implementar estrategias pedagogicas especificas para
mejorar la participacion y habilidades sociales de los estudiantes. Fomentar actividades
colaborativas, que promuevan la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo, puede

ayudar a fortalecer las habilidades sociales y la autonomia individual.

A los futuros investigadores, aplicar la propuesta presentada, para medir el impacto en
la integracién y socializacion de los estudiantes, con ello lograr una validacion

experimental en la propuesta.

A los maestros, integrar la propuesta "Me integro y socializo a través del fortalecimiento
de mis habilidades sociales" en sus clases mediante una implementacion gradual,
fomenten un ambiente participativo y seguro, propiciando el aprendizaje activo y la
aplicacion practica de las habilidades sociales, la retroalimentacién constante y la

flexibilidad en la adaptacion de la propuesta.
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VIlIl. PROPUESTA
01. Titulo propuesto

Me integro y socializo a través del fortalecimiento de mis habilidades
sociales

02. Presentacién

Esta propuesta, parte desde el diagndstico realizado en aula, donde se
evidencié que la gran mayoria de estudiantes presenta serias deficiencias en la
integracion y socializacion debido a su falta de habilidades sociales, ello demostrado
en los niveles obtenidos sobre la participacién y conexion donde se observé que el
45% de los estudiantes presentan un nivel bajo, el 50% un nivel medio, respecto al
nivel de comunicacion asertiva se observo que el 40% de los estudiantes presentan
un nivel bajo, el 50% un nivel medio. Respecto al nivel de autonomia se observo que
el 30% de los estudiantes exhiben un nivel bajo, el 60% un nivel medio, en cuando
al nivel de autoestima se observa que el 35% de los estudiantes presentan un nivel
bajo de autoestima, el 50% un nivel medio, mostrando una limitada percepcion de su

influencia personal y capacidad para tomar decisiones positivas.
03. Conceptualizacion de la propuesta

Es un programa integral de actividades académicas disefiadas para mejorar
la integracion y socializacion de los estudiantes, desde el desarrollo de diversas
habilidades sociales. Este programa se basa en estrategias especificas destinadas
a fortalecer diferentes tipos de habilidades sociales, con el objetivo final de mejorar
el nivel de integracién y socializacion de los estudiantes en varias dimensiones en el
gue incluye estrategias psicopedagdgicas mediante un plan sistematico que combina
principios de psicologia y pedagogia para adaptar la ensefianza a las necesidades
individuales de los estudiantes, abordando aspectos cognitivos, emocionales y

sociales (Escobar, 2020).
04. Objetivos de la propuesta

4.1. Objetivo general
Fortalecer la integracion y socializacién a través del fortalecimiento de las

habilidades sociales de los estudiantes del cuarto grado de primaria.
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4.2. Objetivos especificos

a) Mejorar el nivel de habilidades sociales basicas y avanzadas para fortalecer
la integracion y socializacion; b) Fortalecer las habilidades relacionadas con los
sentimientos y las que hacen frente al estrés para fortalecer la integracion y
socializacion; c) Mejorar las habilidades alternativas a la agresion para fortalecer la
integracion y socializacion; d) Fortalecer las habilidades de planificacién para

fortalecer la integracion y socializacion.
05. Justificacion

La propuesta surge como respuesta a un diagndéstico que reveld serias
deficiencias en las habilidades sociales de la mayoria de los estudiantes, reflejadas en
bajos niveles de participacion, conexién, comunicacion asertiva, autonomia y
autoestima. La conveniencia del programa radica en su capacidad para abordar
directamente estas carencias, promoviendo un entorno escolar mas inclusivo y
colaborativo. A nivel social, la trascendencia se evidencia en la mejora integral de los
estudiantes, beneficiando no solo su rendimiento académico sino también su

desarrollo personal y su capacidad para participar de manera positiva en la sociedad.
06. Fundamentos

6.1. Fundamento tedrico

La propuesta se sustenta en la teoria sociocultural de Vygotsky (1978)
especificamente basada en el enfoque del desarrollo social donde afirma que el
desarrollo puede ser guiado y mediados por el nivel de interaccidén social que tenga.
En ese sentido, Taber (2020) menciona que se van desarrollando mediante un
proceso de aprendizaje crucial en el que prioriza la interacciébn social junto al
descubrimiento independiente. Asimismo, en la teoria del apego de Bowlby (1969) en
donde sostiene que los nifios tienen una necesidad intrinseca de establecer lazos

afectivos con quienes lo rodean, en especial con sus protectores.

En el entorno escolar, la teoria del apego sugiere que la calidad de las
relaciones afectivas entre los estudiantes y sus compafieros, asi como con los
docentes, desempefian un papel crucial en su capacidad para integrarse socialmente
Escobar (2020) argumenta que, los nifios y adolescentes que han desarrollado

relaciones seguras y positivas en la escuela tienden a experimentar un sentido de
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pertenencia y conexion con su entorno educativo. Y segun Gonzalez (2022) estas
relaciones afectivas no solo contribuyen al bienestar emocional del estudiante, sino

gue también pueden tener un impacto directo en su rendimiento académico-social.

6.2. Fundamento metodol6gico

La propuesta "Me integro y socializo a través del fortalecimiento de mis
habilidades sociales" se apoya en una metodologia didactica pedagogica en donde
Arguedas y Camacho (2021) mencionan que se distingue por la cuidadosa eleccién
de recursos adaptados a las necesidades identificadas. Se incorporaran diversos
materiales, desde herramientas audiovisuales hasta dinAmicas de grupo y ejercicios
practicos, con el objetivo de ofrecer a los estudiantes experiencias controladas y

seguras para el desarrollo de habilidades sociales.

6.3. Fundamento epistemologico

La propuesta se sustenta en una perspectiva constructivista del aprendizaje,
reconociendo que las deficiencias en habilidades sociales, evidenciadas por un
diagnostico en el aula, afectan la integracion y socializacion de los estudiantes
(Colliver y Veraksa 2022). Desde esta 0Optica, se enfatiza la necesidad de un enfoque
pedagogico que aborde tanto las dimensiones emocionales y sociales como los

conocimientos académicos (Pino et al., 2020).
07. Principios psicopedagoégicos

Aprendizaje activo: El desarrollo de habilidades sociales debe basarse en un
enfoque de aprendizaje activo. Las sesiones de aprendizaje deben ser patrticipativas,
involucrando a los estudiantes en actividades practicas que les permitan aplicar y
desarrollar sus habilidades sociales en situaciones reales. Habilidades de
comunicacion avanzadas: Fomenta el desarrollo de habilidades sociales mas
complejas, como la empatia, la negociacion y la resolucion de conflictos, para mejorar
las interacciones sociales. Promocién de la inteligencia emocional: Integra enfoques
pedagdgicos que fortalezcan la comprension y expresion de los propios sentimientos,
cultivando habilidades emocionales esenciales. Resolucion de conflictos: Desarrolla
habilidades que permitan a los estudiantes gestionar situaciones conflictivas de manera

constructiva, evitando la agresion como respuesta.
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08. Estructura de la propuesta

Sociedad

Institucion educativa

Diagnéstico Sesiones de aprendizaje

Participacion y conexion

Aprendemos . o~
Nos conocemos y Nos Conocemos tgcnicas de Trabajamos en Somos empéticos y
nos valoramos y Fortalecemos

) equipo Solidarios
X autorregulacion de
Comunicacién lazos de amistad emociones

Proponemos y Conocemos Proponemos
Autonomia respetamos normas habilidades sociales acciones ante la
de convivencia para comunicarnos discriminacién
mejor

A

Aprendemos a Resolvemos
actuar con conflictos de
autonomia manera pacifica

Nivel de autoestima

Aprendizaje activo Habilidades de comunicacion Promocion de la inteligencia

Resolucién de conflictos
avanzadas emocional

Prinéipios




09. Estrategias paraimplementar la propuesta.

Las sesiones estan disefiadas para mejorar las habilidades sociales en 10

semanas. Incluyen actividades como la mejora de la comunicacion interpersonal,

establecimiento de conexiones significativas, desarrollo de habilidades
comunicativas, fomento de la comunicacion entre pares.
i SESIONES DE
DESCRIPCION APRENDIZAJE CONTENIDOS TIEMPO | FECHA
Aplicacion de habilidades | Nos conocemos y| Mejora de la 45 min Sem 1
sociales diversas para nos valoramos comunicacion
mejorar interacciones y interpersonal.
relaciones personales.
Establecimiento de Proponemos y Establecimiento de | 45 min Sem 2
conexiones significativas respetamos conexiones
para crear un ambiente de |normas de significativas.
confianza y respeto. convivencia
Enfasis en escuchar Nos conocemos y| Desarrollo de 45 min Sem 3
activamente y expresarse | Fortalecemos habilidades
claramente para lograr lazos de amistad | comunicativas.
comunicacion efectiva.
Desarrollo de habilidades | Conocemos Fomento la 45 min Sem 4
comunicativas entre pares. | habilidades comunicacién entre
sociales para companferos.
comunicarnos
mejor
Cultivo de empatia y Aprendemos Cultivo de la 45 min Sem 5
comprensién para abrazar |técnicas de autopercepcion.
diferencias individualesy | autorregulacion
generar identidad. de emociones
Fomento de habilidades Proponemos Abordaje 45 min Sem 6
para relaciones saludables. | acciones ante la | constructivo de las
discriminacion relaciones
amicales.
Colaboracién con control Trabajamos en Equipo de trabajo 45 min Sem7
emocional destacado. equipo para lograr los
objetivos y afrontar
adversidades.
Desarrollo de capacidad Aprendemos a Fomentar el 45 min Sem 8
para tomar decisiones actuar con desarrollo de sus
propias. autonomia actividades por si
mismo.
Aplicacién de solidaridad Somos empéticos| Elvalor de la 45 min Sem 9
hacia quienes lo necesitan. |y Solidarios solidaridad.
Habilidades para Resolvemos El valor de la 45 min Sem 10
comunicacion asertiva y conflictos de resolucion de
acuerdos pacificos en manera pacifica problemas
conflictos.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizaciéon de variables

Habilidades Para hacer
frente al estrés

Resuelve problemas

Demuestra deportividad después de un juego

Decide por si mismo

Habilidades de planificacion

Toma iniciativas

Establece un objetivo

Resuelve los problemas segun su importancia

Didactica

Recursos

Procesos

Evaluacion

. ;L . . . ‘2 . Escala
Variable Definiciéon conceptual Definicién operacional Dimension Indicador
De acuerdo con Tinoco Es la planificacién de una Habilidades Sociales Capacidad de escucha
(2022) la variable serie de actividades basicas Capacidad de conversar
programa de habilidades | académicas, para lo cual Hace cumplidos a los demas
sociales, es una se desarrollan 10 Habilidades Social Pide ayuda y da instrucciones
i 4qi i abilidades Sociales - : -
h_erremlenta metodologlca sesiones bgsados en los avanzadas Sigue instrucciones
disefiada para ensefiary | diferentes tipos de Se disculpa y convence a los demas
mejorar las habilidades habilidades sociales con Conoce y expresa sentimientos
i indivi i Habilidades Relacionadas — -
somal(_esI de |rt1d|V|duos, _eltfm de_fprtalecer la con los sentimientos Comprende los sentimientos de los demas
especlaimente en integracion y Se auto recompensa
contextos sociales. socializacion.
Programa de Habilidades Alternativas a Comparte
Habilidades - Defiende sus derechos Nominal
. la agresion
sociales Emplea el autocontrol

Integracion y
socializacion de
estudiantes

Escobar (2020) lo define
como mecanismo por el
cual las personas
interiorizan las reglas de
su entorno sociocultural
donde se encuentran
inmersos y las integran en
su persona para poder
adaptarse a dicho
entorno.

Son el proceso de cémo
los nifios se integran al
grupo y se desenvuelven
dentro, fue medida con la
aplicaciéon de una guia de
observacién sobre la
integracion y socializacion
constituida por 30 items
segun las dimensiones.

Participacion y
conexion

Respeto y amistad.

Alegria y ayuda.

Integra al grupo.

Motivacién y colaboracion.

Comunicacion asertiva

Espontaneo.

Respeta opiniones

Dialoga con los demas.

Expresa sus opiniones.

Autonomia

Participacién en cualquier actividad.

Cumple las reglas.

Manifiesta seguridad.

Tiene iniciativa y comparte

Nivel de autoestima

Influencia personal

Influencia académica

Influencia familiar

Escala ordinal con
alternativas
Nunca (1)

Casi nunca (2)

A veces (3)

Casi siempre (4)
Siempre (5)

Guia de
observacion




Anexo 2. Instrumento

GUIA DE OBSERVACION PARA DIAGNOSTICAR LA INTEGRACION Y SOCIALIZACION EN LOS

ESTUDIANTES

Tesis: Programa de habilidades sociales para la integracion y socializacion de estudiantes

de nivel primaria de una institucion educativa de Chiclayo

Objetivo: En dicha tabla se evalian diferentes aspectos de la integracién y socializacidon
como el nivel de participacidn y conexidn, comunicacion asertiva, autonomia y autoestima.

A continuacion, se presenta una guia de observacion basada en las dimensiones e
indicadores de Escobar (2020) y respaldada en la teoria del Apego de John Bowlby. En dicho
instrumento debe sefialar el grado en que ocurre lo que indican cada uno de los items,
teniendo para ello en cuenta lo siguiente: nunca = 1, casi nunca = 2, a veces = 3, casi siempre
=4 ysiempre = 5.

ND

item

Escala

1\2\3\4\5

Observacion

Participacion y conexién

1

El estudiante trata a sus compafieros con respeto, incluso en
situaciones desafiantes, y muestra signos de establecer
amistades dentro del grupo.

Durante las actividades grupales, se observa la participacion
activa del estudiante en la construccién de relaciones
amistosas con sus compafieros.

El estudiante comparte momentos de alegria durante las
actividades en grupo y ofrece ayuda a sus compafieros cuando
lo necesitan.

Observa la disposicion del estudiante para colaborar
alegremente con sus compafieros en la resolucion de tareas o
problemas.

El estudiante se esfuerza por integrar a todos los miembros del
grupo, promoviendo la inclusién y participacién de cada uno.

Se percibe que el estudiante fomenta la cohesion del grupo,
ayudando a que los demas se conozcan entre si.

El estudiante muestra motivacion para participar en actividades
académicas y colabora de manera positiva con sus
compafieros en la consecucion de objetivos comunes.

Durante situaciones desafiantes, el estudiante demuestra un
alto nivel de colaboracion y motivacion para superar obstaculos
junto con sus comparieros.

Comunicacion asertiva

9 | El estudiante inicia interacciones y contribuye a las discusiones
de manera espontanea, sin necesidad de ser dirigido por el
docente.

10 | Se observa que el estudiante se expresa espontaneamente con
sus compafieros en diversas situaciones académicas y
sociales.

11 | El estudiante muestra respeto hacia las opiniones de sus
compafieros, incluso cuando difieren de las suyas.

12 | Durante debates y discusiones, se percibe que el estudiante
escucha activamente y considera las opiniones de los demas.

13 | El estudiante participa en conversaciones y didlogos con sus

comparieros de forma constructiva y enriquecedora.




NO

ftem

Escala

Observacioén

14

Se observa que el estudiante contribuye al didlogo grupal
mediante preguntas, aclaraciones y comentarios relevantes.

15

El estudiante se siente comodo expresando sus opiniones de
manera clara y respetuosa.

16

En situaciones académicas y sociales, el estudiante comparte
abiertamente sus ideas y pensamientos de manera clara y
directa sin dudas ni rodeos

Aut

onomia

17

Demuestra el estudiante disposicion para participar en diversas
actividades, mostrando flexibilidad y adaptabilidad.

18

Se percibe que el estudiante se involucra activamente en
actividades que no necesariamente son de su preferencia,
demostrando una actitud abierta.

19

El estudiante cumple de manera consistente con las reglas
establecidas en el entorno escolar, mostrando responsabilidad
y respeto por las normas.

20

Se observa que el estudiante internaliza y respeta las normas
establecidas en diferentes contextos académicos y sociales.

21

El estudiante actia con seguridad en si mismo en diversas
situaciones, mostrando confianza en sus habilidades.

22

Durante actividades académicas y sociales, el estudiante
manifiesta seguridad al tomar decisiones y expresar sus ideas.

23

Se observa que el estudiante muestra iniciativa al proponer
ideas y compartir recursos 0 conocimientos con sus
compafieros.

24

Durante trabajos grupales, el estudiante toma la iniciativa para

contribuir activamente al éxito del equipo.

Nivel de autoestima

25

El estudiante se percibe a si mismo como una persona
influyente y capaz de tomar decisiones que afectan
positivamente su vida personal.

26

Se observa que el estudiante ejerce una influencia positiva en
sus compafieros, siendo un modelo a seguir en términos de
valores y comportamientos.

27

El estudiante muestra confianza en sus habilidades
académicas y considera que puede lograr con éxito los
objetivos académicos establecidos.

28

Durante situaciones académicas desafiantes, el estudiante
demuestra resiliencia y confianza en su capacidad para superar
obstéculos.

29

Refleja el estudiante una influencia positiva de su entorno
familiar en su autoestima, mostrando un sentido de pertenencia
y apoyo por parte de su familia.

30

Se observa que la conexion familiar del estudiante contribuye

de manera positiva a su autoimagen y desarrollo emocional.

Escobar (2020)
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Anexo 3. Validacién de expertos — instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

Ne DIMENSIONES / items Claridadl Coherencia2 Relevancia3 Observaciones/
Recomendaciones
Participacion y conexion 2 3 2 3 2 8
01 El estudiante trata a sus compafieros con respeto, incluso en situaciones
desafiantes, y muestra signos de establecer amistades dentro del grupo.
02 Durante las actividades grupales, se observa la participacion activa del
estudiante en la construccion de relaciones amistosas con sus
comparieros.
03 El estudiante comparte momentos de alegria durante las actividades en
grupo y ofrece ayuda a sus comparieros cuando lo necesitan.
04 Observa la disposicion del estudiante para colaborar alegremente con sus X
compafieros en la resolucion de tareas o problemas.
05 El estudiante se esfuerza por integrar a todos los miembros del grupo,
promoviendo la inclusién y participacion de cada uno.
06 Se percibe que el estudiante fomenta la cohesion del grupo, ayudando a
gue los demas se conozcan entre si.
07 El estudiante muestra motivacién para participar en actividades X
académicas y colabora de manera positiva con sus comparieros en la
consecucion de objetivos comunes.
08 Durante situaciones desafiantes, el estudiante demuestra un alto nivel de X
colaboracién y motivacion para superar obstaculos junto con sus
compaferos.
Ne COMUNICACION ASERTIVA / items
01 El estudiante inicia interacciones y contribuye alas discusiones de
manera espontanea, sin necesidad de ser dirigido por el docente.
02 Se observa que el estudiante se expresa espontdneamente con sus
comparieros en diversas situaciones académicas y sociales.
03 El estudiante muestra respeto hacia las opiniones de sus compafieros,
incluso cuando difieren de las suyas.
04 Durante debates y discusiones, se percibe que el estudiante escucha X
activamente y considera las opiniones de los demas.
05 El estudiante participa en conversaciones y dialogos con sus comparfieros X
de forma constructiva y enriquecedora.
06 Se observa que el estudiante contribuye al didlogo grupal mediante
preguntas, aclaraciones y comentarios relevantes.
07 El estudiante se siente comodo expresando sus opiniones de manera
clara yrespetuosa.
08 En situaciones académicas y sociales, el estudiante comparte




ﬁi ESCUELA DE POSGRADO

abiertamente sus ideas y pensamientos de manera clara y directa sin
dudas ni rodeos

NO

AUTONOMIA / items

01

Demuestra el estudiante disposicion para participar en diversas
actividades, mostrando flexibilidad y adaptabilidad.

02

Se percibe que el estudiante se involucra activamente en actividades que
no necesariamente son de su preferencia, demostrando una actitud
abierta.

03

El estudiante cumple de manera consistente con las reglas establecidas
en el entorno escolar, mostrando responsabilidad y respeto por las
normas.

04

Se observa que el estudiante internaliza y respeta las normas establecidas
en diferentes contextos académicos y sociales.

05

El estudiante actia con seguridad en si mismo en diversas situaciones,
mostrando confianza en sus habilidades.

06

Durante actividades académicas y sociales, el estudiante manifiesta
seguridad al tomar decisiones y expresar sus ideas.

07

Se observa que el estudiante muestra iniciativa al proponer ideas y
compartir recursos o conocimientos con sus compaiieros.

08

Durante trabajos grupales, el estudiante toma la iniciativa para contribuir
activamente al éxito del equipo.

NO

NIVEL DE AUTOESTIMA / items

01

El estudiante se percibe a si mismo como una persona influyente y capaz
de tomar decisiones que afectan positivamente su vida personal.

02

Se observa que el estudiante ejerce una influencia positiva en sus
compafieros, siendo un modelo a seguir en términos de valores y
comportamientos.

03

El estudiante muestra confianza en sus habilidades académicas y
considera que puede lograr con éxito los objetivos académicosestablecidos.

04

Durante situaciones académicas desafiantes, el estudiante demuestra
resiliencia y confianza en su capacidad para superar obstaculos.

05

Refleja el estudiante una influencia positiva de su entorno familiar en su
autoestima, mostrando un sentido de pertenencia y apoyo por parte de su
familia.

06

Se observa que la conexion familiar del estudiante contribuye de manera
positiva a su autoimagen y desarrollo emocional.

o7

El estudiante se percibe a si mismo como una persona influyente y capaz
de tomar decisiones que afectan positivamente su vida personal.

08

Se observa que el estudiante ejerce una influencia positiva en sus
compafieros, siendo un modelo a seguir en términos de valores y
comportamientos.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ JApellidos y nombres del juez validador. Luz Consuelo Pérez Caceres

DNI: 16610654

Especialidad del validador (a) Docente Lenguay Literatura nivel secundario con Maestria en Psicologia Educativa

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El itemtiene relacion logica con la dimension o indicador que estd
midiendo

Luz Consuelo Pérez Caceres
DNI: 16610654

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientespara
medir la dimension

Chiclayo 26 de octubre del 2023
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

Ne DIMENSIONES / items Claridadl Coherencia2 Relevancia3 Observaciones/
Recomendaciones
Participacion y conexion 2 3 2 3 2 3
01 El estudiante trata a sus compafieros con respeto, incluso en situaciones
desafiantes, y muestra signos de establecer amistades dentro del grupo.
02 Durante las actividades grupales, se observa la participacion activa del
estudiante en la construccion de relaciones amistosas con sus
compafieros.
03 El estudiante comparte momentos de alegria durante las actividades en X
grupo y ofrece ayuda a sus comparieros cuando lo necesitan.
04 Observa la disposicion del estudiante para colaborar alegremente con sus
compafieros en la resolucion de tareas o problemas.
05 El estudiante se esfuerza por integrar a todos los miembros del grupo, X
promoviendo la inclusién y participacion de cada uno.
06 Se percibe que el estudiante fomenta la cohesion del grupo, ayudando a
gue los demas se conozcan entre si.
o7 El estudiante muestra motivacién para participar en actividades académicas y
colabora de manera positiva con sus compafieros en la
consecucion de objetivos comunes.
08 Durante situaciones desafiantes, el estudiante demuestra un alto nivel de
colaboracion y motivacién para superar obstaculos junto con suscompafieros.
Ne COMUNICACION ASERTIVA / items
01 El estudiante inicia interacciones y contribuye alas discusiones de
manera espontanea, sin necesidad de ser dirigido por el docente.
02 Se observa que el estudiante se expresa espontaneamente con sus X
compafieros en diversas situaciones académicas y sociales.
03 El estudiante muestra respeto hacia las opiniones de sus compafieros,incluso
cuando difieren de las suyas.
04 Durante debates y discusiones, se percibe que el estudiante escucha
activamente y considera las opiniones de los demas.
05 El estudiante participa en conversaciones y didlogos con sus comparfieros X
de forma constructiva y enriquecedora.
06 Se observa que el estudiante contribuye al didlogo grupal mediante
preguntas, aclaraciones y comentarios relevantes.
07 El estudiante se siente comodo expresando sus opiniones de manera
clara yrespetuosa.
08 En situaciones académicas y sociales, el estudiante comparte X
abiertamente sus ideas y pensamientos de manera clara y directa sindudas
ni rodeos
N° AUTONOMIA / items
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01

Demuestra el estudiante disposicion para participar en diversas
actividades, mostrando flexibilidad y adaptabilidad.

02

Se percibe que el estudiante se involucra activamente en actividades que
no necesariamente son de su preferencia, demostrando una actitudabierta.

03

El estudiante cumple de manera consistente con las reglas establecidasen
el entorno escolar, mostrando responsabilidad y respeto por las normas.

04

Se observa que el estudiante internaliza y respeta las normas establecidas
en diferentes contextos académicos y sociales.

05

El estudiante actia con seguridad en si mismo en diversas situaciones,
mostrando confianza en sus habilidades.

06

Durante actividades académicas y sociales, el estudiante manifiesta
seguridad al tomar decisiones y expresar sus ideas.

07

Se observa que el estudiante muestra iniciativa al proponer ideas y
compartir recursos o conocimientos con sus comparieros.

08

Durante trabajos grupales, el estudiante toma la iniciativa para contribuir
activamente al éxito del equipo.

NO

NIVEL DE AUTOESTIMA / items

01

El estudiante se percibe a si mismo como una persona influyente y capaz
de tomar decisiones que afectan positivamente su vida personal.

02

Se observa que el estudiante ejerce una influencia positiva en suscompafieros,
siendo un modelo a seguir en términos de valores y
comportamientos.

03

El estudiante muestra confianza en sus habilidades académicas yconsidera
gue puede lograr con éxito los objetivos académicos
establecidos.

04

Durante situaciones académicas desafiantes, el estudiante demuestra
resiliencia y confianza en su capacidad para superar obstaculos.

05

Refleja el estudiante una influencia positiva de su entorno familiar en su
autoestima, mostrando un sentido de pertenencia y apoyo por parte de su
familia.

06

Se observa que la conexion familiar del estudiante contribuye de manera
positiva a su autoimagen y desarrollo emocional.

07

El estudiante se percibe a si mismo como una persona influyente y capazde
tomar decisiones que afectan positivamente su vida personal.

08

Se observa que el estudiante ejerce una influencia positiva en suscompaferos,
siendo un modelo a seguir en términos de valores y
comportamientos.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No

aplicable [ JApellidos y nombres del juez validador. Gamarra Herrera Rosa Yessica

DNI: 16678302

Especialidad del validador (a) Docente Lengua y Literatura nivel secundario con Maestria en Psicologia Educativa

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El itemtiene relacion logica con la dimension o indicador que estd
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientespara
medir la dimensidn

Gamarra Herrera Rosa Yessica
DNI. N° 16678302

Chiclayo 26 de octubre del 2023



Direccign de Documentacion e

5 ntend N |

" - i upenntendencla Nacional de

E RU Ministerio de Educacion oy - - ~T—— Infarmacién Universitaria ¥
ﬁ Educacion Superior Universitaria i e G yTi

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccidn de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados v Titulog, a través del Ejecutivo
de la Unidad de Registro de Grados v Titulog, deja constancia gue |a informacion contenida en este documento
se encuentra inscrita en el Registro Macional de Grados v Titulos adminisirada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Mombres

Tipo de Documento de Identidad
Mumero de Documento de ldentidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Mombre

Rectar

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

[ Bl

CODIGO VIRTUAL (0556520

GAMARRA HERRERA
ROSA YESSICA

DI

16675302

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJD
LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
MORENO RODRIGUEZ ROSA YSABEL

MAESTRO

MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
221116

0061-2016-UCV

UCV42573

10/092012

J0/0472014

Fecha de emisidn de la constancia:
06 de Noviembre de 2023

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro da Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

Estz constancia pusde ser werificada en 2l sitio web de |z Superintendencia Macionsl dz Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(v sunadu.gob.pe), utiizando lectora de codigos o teléfona celular enfocanda al codige QR. El celular debe posssr un softwars gratuits
descargado desde internst.

Cocumento electrénice emitido en el marco de la Ley N° Ley N® 27250 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglaments
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCR.

(*} El presenta documento deja constancia Unicamente del registro del Grada o Tiulo que s2 sefala.



~:ﬁ ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

Ne DIMENSIONES / items Claridadl Coherencia2 Relevancia3 Observaciones/
Recomendaciones
Participacion y conexion 2 3 2 3 2 8
01 El estudiante trata a sus compafieros con respeto, incluso en situaciones
desafiantes, y muestra signos de establecer amistades dentro del grupo.
02 Durante las actividades grupales, se observa la participacion activa del
estudiante en la construccion de relaciones amistosas con sus
comparieros.
03 El estudiante comparte momentos de alegria durante las actividades en
grupo y ofrece ayuda a sus compafieros cuando lo necesitan.
04 Observa la disposicién del estudiante para colaborar alegremente con X
suscompafieros en la resolucion de tareas o problemas.
05 El estudiante se esfuerza por integrar a todos los miembros del grupo,
promoviendo la inclusién y participacion de cada uno.
06 Se percibe que el estudiante fomenta la cohesion del grupo, ayudando a
gue los demas se conozcan entre si.
07 El estudiante muestra motivacion para participar en actividades
académicas y colabora de manera positiva con sus comparieros en la
consecucion de objetivos comunes.
08 Durante situaciones desafiantes, el estudiante demuestra un alto nivel de X
colaboracion y motivacién para superar obstaculos junto con sus
compafieros.
N° COMUNICACION ASERTIVA / items
01 El estudiante inicia interacciones y contribuye a las discusiones de X
manera espontanea, sin necesidad de ser dirigido por el docente.
02 Se observa que el estudiante se expresa espontadneamente con sus X
compafieros en diversas situaciones académicas y sociales.
03 El estudiante muestra respeto hacia las opiniones de sus comparieros,
incluso cuando difieren de las suyas.
04 Durante debates y discusiones, se percibe que el estudiante escucha
activamente y considera las opiniones de los demas.
05 El estudiante participa en conversaciones y dialogos con sus
compaferos
de forma constructiva y enriquecedora.
06 Se observa que el estudiante contribuye al didlogo grupal mediante
preguntas, aclaraciones y comentarios relevantes.
07 El estudiante se siente comodo expresando sus opiniones de manera
clara yrespetuosa.
08 En situaciones académicas y sociales, el estudiante comparte
abiertamente sus ideas y pensamientos de manera clara y directa sin
dudas nirodeos
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NO

AUTONOMIA / items

01

Demuestra el estudiante disposicion para participar en diversas
actividades, mostrando flexibilidad y adaptabilidad.

02

Se percibe que el estudiante se involucra activamente en actividades que
no necesariamente son de su preferencia, demostrando una actitud
abierta.

03

El estudiante cumple de manera consistente con las reglas establecidas
en el entorno escolar, mostrando responsabilidad y respeto por las
normas.

04

Se observa que el estudiante internaliza y respeta las normas
establecidas
en diferentes contextos académicos y sociales.

05

El estudiante actia con seguridad en si mismo en diversas situaciones,
mostrando confianza en sus habilidades.

06

Durante actividades académicas y sociales, el estudiante manifiesta
seguridad al tomar decisiones y expresar sus ideas.

07

Se observa que el estudiante muestra iniciativa al proponer ideas y
compartir recursos o conocimientos con sus compaiieros.

08

Durante trabajos grupales, el estudiante toma la iniciativa para contribuir
activamente al éxito del equipo.

NO

NIVEL DE AUTOESTIMA / items

01

El estudiante se percibe a si mismo como una persona influyente y capaz
de tomar decisiones que afectan positivamente su vida personal.

02

Se observa que el estudiante ejerce una influencia positiva en sus
compafieros, siendo un modelo a seguir en términos de valores y
comportamientos.

03

El estudiante muestra confianza en sus habilidades académicas y
considera que puede lograr con éxito los objetivos académicos
establecidos.

04

Durante situaciones académicas desafiantes, el estudiante demuestra
resiliencia y confianza en su capacidad para superar obstaculos.

05

Refleja el estudiante una influencia positiva de su entorno familiar en su
autoestima, mostrando un sentido de pertenencia y apoyo por parte de
su

familia.

06

Se observa que la conexion familiar del estudiante contribuye de manera
positiva a su autoimagen y desarrollo emocional.

07

El estudiante se percibe a si mismo como una persona influyente y capaz
de tomar decisiones que afectan positivamente su vida personal.

08

Se observa que el estudiante ejerce una influencia positiva en sus
compafieros, siendo un modelo a seguir en términos de valores y
comportamientos.




~:ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ JApellidos y nombres del juez validador. PANDURO TUESTA MARIA VERONICA
DNI: 00907755

Especialidad del validador (a) Docente Lenguay Literatura nivel secundario con Maestria en Psicologia Educativa

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El itemtiene relacion logica con la dimension o indicador que estd

midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido PANDURO TUESTA MARIA VERONICA
DNL N® 00907755

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientespara Chiclayo 26 de octubre del 2023

medir la dimension
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CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria v Registro de Grados y Titulos, a través del Ejecutivo
de la Unidad de Registro de Grados v Titulos, deja constancia que Ia informacion contenida en este documento
se encuenira inscrita en el Regisiro Macional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANG

Apellidos PANDURO TUESTA

Maombres MARIA VERONICA

Tipo de Documento de |dentidad DMl

Mumero de Documento de Identidad 00907755

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Mombire UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Rector ORBEGOS0 VENEGAS BRIJALDO SIGIFREDO
Secretano General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Director MOYA RONDO RAFAEL MARTIN

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacian MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de Expedicion 01M10M3

Resolucion/Acta 1224-2013-UCY

Diploma A1535456

Fecha Matricula
Fecha Egreso

Sin informacion (==+**)
Sin informacion (==***)

Fecha de emision de la constancia:
[ ] 06 de Noviembre de 2023

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Macional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0001555550

Esta constancia puede ser verficada en el sifio web de |3 Superintendsncia Macional de Educacidn Superior Universitaa - Sunedu
{wnww_sunedu. gob pe), uilizando kectora de cidigos o teléfono celular enfocando al cidigo QR El calular debe poseer un soffware gratuito
descargado desde internet.

Documents shectronico emitidc en = marco de la Ley N° Ley W® 27288 — Ley de Firmas y Certificades Digitsles, y su Reglamento
aprabade mediante Decreto Supremo M 052-2008-PCM.

{*) El presente documenta deia constancia Unicamente del registro del Grado o Tituo que se sefiala.

{*****} La falta d= informacion de este campo, no inmvolucra por = misma un emor o |a invalidez de |a inscripoion del grado yio ko, puesto
que, 3 la fecha de su regisiro, no era obligstoric declarar dicha informacion. Sin perjuicio de lo sefalade, de requernir mayor detalle, puede
contactamaes a nuestra cantral telefénica: 01 500 3830, d2 lunss a viemes, de 02:30 am a 4:30 pm.



‘\T—. ESCUELA DE POSGRADO

Anexo 4.V de Aiken del instrumento

Coeficiente V de Aiken

X — |  X:promedio de calificacion de los jueces
V — ——— l: Calificacién minima
A- K: Diferencia de la calificacion max y min

SiV =0, Significa que hay un total desacuerdo entre los
expertos

SiV =1, Significa que hay un total acuerdo entre los
expertos

N° Expertos 3 Escala de valoracion

No cumple con el

N° escalas [No cumple, bajo 4 criterio 1

nivel, moderado, nivel] Bajo nivel 2

Moderado Nivel 3
Alto nivel 4

V de Aiken de la

propuesta 0.97




e CLARIDAD Suma V de 5 COHERENCIA Suma . o RELEVANCIA Suma (Si .
Item E1 £2 €3 (si) Aiken Item E1 | E2 £3 (si) V de Aiken Item E1 E2 E3 (i) V de Aiken

item1 4 4 4 4.00 1.0 item1 4 4 4 4.00 1.0 item 1 4 4 4 4.00 1.0
item 2 4 4 4 4.00 1.0 item 2 4 4 4 4.00 1.0 item 2 4 4 4 4.00 1.0
item 3 4 4 4 4.00 1.0 item 3 3 3 4 3.33 0.8 item 3 4 4 4 4.00 1.0
item 4 4 4 4 4.00 1.0 item 4 4 4 3 3.67 0.9 item 4 4 4 4 4.00 1.0
item 5 4 4 4 4.00 1.0 item 5 3 3 4 3.33 0.8 item 5 4 4 4 4.00 1.0
item 6 4 4 4 4.00 1.0 item 6 4 4 4 4.00 1.0 item 6 4 4 4 4.00 1.0
item7 4 4 4 4.00 1.0 item7 4 4 4 4.00 1.0 item 7 4 4 4 4.00 1.0
item 8 4 4 4 4.00 1.0 item 8 4 4 4 4.00 1.0 item 8 3 4 4 3.67 0.9
item9 4 4 4 4.00 1.0 item9 4 4 4 4.00 1.0 item 9 4 4 4 4.00 1.0
item 10 4 4 4 4.00 1.0 item 10 3 3 4 3.33 0.8 item 10 4 4 4 4.00 1.0
item 11 4 4 4 4.00 1.0 item 11 4 4 4 4.00 1.0 item 11 4 4 4 4.00 1.0
item 12 3 4 4 3.67 0.9 item 12 4 4 4 4.00 1.0 item 12 4 4 4 4.00 1.0
item 13 4 4 4 4.00 1.0 item 13 3 3 3 3.00 0.7 item 13 3 4 4 3.67 0.9
item 14 4 4 4 4.00 1.0 item 14 4 4 4 4.00 1.0 item 14 4 4 4 4.00 1.0
item 15 4 4 4 4.00 1.0 item 15 4 4 4 4.00 1.0 item 15 4 4 4 4.00 1.0
item 16 4 4 4 4.00 1.0 item 16 3 3 3 3.00 0.7 item 16 4 4 4 4.00 1.0
item 17 4 4 4 4.00 1.0 item 17 4 4 4 4.00 1.0 item 17 4 4 4 4.00 1.0
item 18 4 4 4 4.00 1.0 item 18 4 4 4 4.00 1.0 item 18 4 4 4 4.00 1.0
item 19 4 4 4 4.00 1.0 item 19 4 4 4 4.00 1.0 item 19 4 4 4 4.00 1.0
item 20 4 4 4 4.00 1.0 item 20 4 4 4 4.00 1.0 item 20 4 4 4 4.00 1.0
item 21 4 3 4 3.67 0.9 item 21 4 4 4 4.00 1.0 item 21 4 4 4 4.00 1.0
item 22 4 4 4 4.00 1.0 item 22 4 4 4 4.00 1.0 item 22 4 4 4 4.00 1.0
item 23 4 4 4 4.00 1.0 item 23 4 4 4 4.00 1.0 item 23 4 4 4 4.00 1.0
item 24 4 4 3 3.67 0.9 item 24 4 4 4 4.00 1.0 item 24 3 4 4 3.67 0.9
item 25 4 4 4 4.00 1.0 item 25 4 4 4 4.00 1.0 item 25 3 4 4 3.67 0.9
item 26 4 4 4 4.00 1.0 item 26 4 4 4 4.00 1.0 item 26 3 4 4 3.67 0.9
item 27 4 4 4 4.00 1.0 item 27 4 4 4 4.00 1.0 item 27 4 4 4 4.00 1.0
item 28 4 4 4 4.00 1.0 item 28 4 4 4 4.00 1.0 item 28 4 4 4 4.00 1.0
item 29 4 4 4 4.00 1.0 item 29 4 4 4 4.00 1.0 item 29 4 4 4 4.00 1.0
item 30 4 4 4 4.00 1.0 item 30 4 4 4 4.00 1.0 item 30 4 4 4 4.00 1.0
V de Aiken del criterio | 0.99 V de Aiken del criterio 0.95 V de Aiken del criterio | 0.98

La evaluacion realizada por los tres expertos para la guia de observacion disefiada por Escobar en el afio 2020 y adaptada por
la autora, con el objetivo de diagnosticar la integracion y socializacion de estudiantes de nivel primaria en una instituciéon
educativa de Chiclayo, arrojé resultados altamente consistentes. El coeficiente de concordancia de Aiken, con un valor de 0.97,
indica una concordancia sustancial entre los evaluadores en sus calificaciones.



Anexo 5. Baremacion del instrumento

Bajo Medio Alto
Participacion y conexion 8 18| 19| 28| 29| 40
Comunicacion asertiva 8 18| 19| 28| 29| 40
Autonomia 8 18| 19| 28| 29| 40
Nivel de autoestima 6 13 14| 21| 22 30
Integracion y socializaciéon de
estudiantes 30 69 70| 109| 110, 150




Anexo 6. Confiabilidad de alfa de Cronbach del instrumento

El nimero de items

K
Si2
St2

Sumatoria de Varianzas de los Items

Varianza de la suma de los Items
Coeficiente de Alfa de Cronbach

a

30
14.1000

Si2

176.0400

St2

0.952
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Anexo 7. Modelo de Consentimiento informado, formato UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion:
Investigadora:

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada,

cuyo obijetivo es ©

Esta investigacion es desarrollada por estudiante de posgrado, del Programa Académico
de Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus
Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucién

Impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se aplicara una guia de observacion donde se recogerd datos personales y algunas
caracteristicas sobre la investigacion:

“ ”

2. Esta guia de observacion se desarrollara durante y se
realizara en las aulas de clase de la institucion educativa

3. Las respuestas de la guia de observacion seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado
participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigaciéon NO existira riesgo o dafio en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su
hijo tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término
de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o
entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
; email:

y Docente asesor ; email:

Consentimiento

Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

NomMbre y apellidos: ..o

FeCha Y NOra: . e



Anexo 8. Modelo de Asentimiento informado, formato UCV

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion:

Investigadora:

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada

cuyo obijetivo es © ”

Esta investigacion es desarrollada por estudiante de posgrado, del Programa Académico
de Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus
Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucién

Impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento
Si usted decide patrticipar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se aplicara una guia de observacion donde se recogerd datos personales y algunas
caracteristicas sobre la investigacion:

“ ”

2. Esta guia de observacion se desarrollara durante tres semanas seguidas y se realizara
en las aulas de clase de la institucion educativa

3. Las respuestas de la guia de observacion seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, Yy su decisién sera respetada. Posterior a la aceptaciéon no desea continuar puede
hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propoésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
; email:

y Docente asesor ; email:

Asentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion acepto participar en la
investigacion.

NOmMbre y apellidos: .. ..o

FeCha Y NOra: . e



Anexo 9. Propuesta

01. Titulo propuesto

Me integro y socializo através del fortalecimiento de mis habilidades
sociales

02. Presentacién

Esta propuesta, parte desde el diagndstico realizado en aula, donde se
evidencié que la gran mayoria de estudiantes presenta serias deficiencias en la
integracion y socializacion debido a su falta de habilidades sociales, ello demostrado
en los niveles obtenidos sobre la participacién y conexion donde se observé que el
45% de los estudiantes presentan un nivel bajo, el 50% un nivel medio, respecto al
nivel de comunicacion asertiva se observo que el 40% de los estudiantes presentan
un nivel bajo, el 50% un nivel medio. Respecto al nivel de autonomia se observo que
el 30% de los estudiantes exhiben un nivel bajo, el 60% un nivel medio, en cuando
al nivel de autoestima se observa que el 35% de los estudiantes presentan un nivel
bajo de autoestima, el 50% un nivel medio, mostrando una limitada percepcion de su

influencia personal y capacidad para tomar decisiones positivas.
03. Conceptualizacion de la propuesta

Es un programa integral de actividades académicas disefiadas para mejorar
la integracidon y socializacion de los estudiantes, desde el desarrollo de diversas
habilidades sociales. Este programa se basa en estrategias especificas destinadas
a fortalecer diferentes tipos de habilidades sociales, con el objetivo final de mejorar
el nivel de integracién y socializacion de los estudiantes en varias dimensiones en el
gue incluye estrategias psicopedagdgicas mediante un plan sistematico que combina
principios de psicologia y pedagogia para adaptar la ensefianza a las necesidades
individuales de los estudiantes, abordando aspectos cognitivos, emocionales y

sociales (Escobar, 2020).
04. Objetivos de la propuesta

4.1. Objetivo general
Fortalecer la integracion y socializacién a través del fortalecimiento de las

habilidades sociales de los estudiantes del cuarto grado de primaria.



4.2. Objetivos especificos

a) Mejorar el nivel de habilidades sociales basicas y avanzadas para fortalecer
la integracion y socializacion; b) Fortalecer las habilidades relacionadas con los
sentimientos y las que hacen frente al estrés para fortalecer la integracion y
socializacion; c) Mejorar las habilidades alternativas a la agresion para fortalecer la
integracion y socializacion; d) Fortalecer las habilidades de planificacion para

fortalecer la integracion y socializacion.
05. Justificacion

La propuesta surge como respuesta a un diagndéstico que reveld serias
deficiencias en las habilidades sociales de la mayoria de los estudiantes, reflejadas en
bajos niveles de participacion, conexién, comunicacion asertiva, autonomia y
autoestima. La conveniencia del programa radica en su capacidad para abordar
directamente estas carencias, promoviendo un entorno escolar mas inclusivo y
colaborativo. A nivel social, la trascendencia se evidencia en la mejora integral de los
estudiantes, beneficiando no solo su rendimiento académico sino también su

desarrollo personal y su capacidad para participar de manera positiva en la sociedad.
06. Fundamentos

6.1. Fundamento teorico

La propuesta se sustenta en la teoria sociocultural de Vygotsky (1978)
especificamente basada en el enfoque del desarrollo social donde afirma que el
desarrollo puede ser guiado y mediados por el nivel de interaccidén social que tenga.
En ese sentido, Taber (2020) menciona que se van desarrollando mediante un
proceso de aprendizaje crucial en el que prioriza la interacciébn social junto al
descubrimiento independiente. Asimismo, en la teoria del apego de Bowlby (1969) en
donde sostiene que los nifios tienen una necesidad intrinseca de establecer lazos

afectivos con quienes lo rodean, en especial con sus protectores.

En el entorno escolar, la teoria del apego sugiere que la calidad de las
relaciones afectivas entre los estudiantes y sus compafieros, asi como con los
docentes, desempefian un papel crucial en su capacidad para integrarse socialmente
Escobar (2020) argumenta que, los nifios y adolescentes que han desarrollado

relaciones seguras y positivas en la escuela tienden a experimentar un sentido de



pertenencia y conexion con su entorno educativo. Y segun Gonzalez (2022) estas
relaciones afectivas no solo contribuyen al bienestar emocional del estudiante, sino

gue también pueden tener un impacto directo en su rendimiento académico-social.

6.2. Fundamento metodolégico

La propuesta "Me integro y socializo a través del fortalecimiento de mis
habilidades sociales" se apoya en una metodologia didactica pedagogica en donde
Arguedas y Camacho (2021) menciona que se distingue por la cuidadosa eleccion de
recursos adaptados a las necesidades identificadas. Se incorporaran diversos
materiales, desde herramientas audiovisuales hasta dinAmicas de grupo y ejercicios
practicos, con el objetivo de ofrecer a los estudiantes experiencias controladas y

seguras para el desarrollo de habilidades sociales.

6.3. Fundamento epistemologico

La propuesta se sustenta en una perspectiva constructivista del aprendizaje,
reconociendo que las deficiencias en habilidades sociales, evidenciadas por un
diagndstico en el aula, afectan la integracion y socializacion de los estudiantes
(Colliver y Veraksa 2022). Desde esta 0Optica, se enfatiza la necesidad de un enfoque
pedagogico que aborde tanto las dimensiones emocionales y sociales como los

conocimientos académicos (Pino et al., 2020).
07. Principios psicopedagodgicos

Aprendizaje activo: El desarrollo de habilidades sociales debe basarse en un
enfoque de aprendizaje activo. Las sesiones de aprendizaje deben ser patrticipativas,
involucrando a los estudiantes en actividades practicas que les permitan aplicar y
desarrollar sus habilidades sociales en situaciones reales. Habilidades de
comunicacion avanzadas: Fomenta el desarrollo de habilidades sociales mas
complejas, como la empatia, la negociacion y la resolucion de conflictos, para mejorar
las interacciones sociales. Promocién de la inteligencia emocional: Integra enfoques
pedagdgicos que fortalezcan la comprension y expresion de los propios sentimientos,
cultivando habilidades emocionales esenciales. Resolucion de conflictos: Desarrolla
habilidades que permitan a los estudiantes gestionar situaciones conflictivas de manera

constructiva, evitando la agresion como respuesta.



08. Estructura de la propuesta

Sociedad

Institucion educativa

Diagnéstico Sesiones de aprendizaje

Participacion y conexion

Aprendemos . o~
Nos conocemos y Nos Conocemos tgcnicas de Trabajamos en Somos empéaticos
nos valoramos y fortalecemos

" equipo Solidarios
| d istad autorregulacion de
Comunicacion azos de amista emociones

Proponemos y Conocemos Proponemos Aprendemos a Resolvemos
Autonomia respetamos normas habilidades sociales acciones ante la actuar con conflictos de

de convivencia para comunicarnos discriminacion autonomia manera pacifica
mejor

A

Nivel de autoestima

Aprendizaje activo Habilidades de comunicacion Promocion de la inteligencia

Resolucién de conflictos
avanzadas emocional

Prinéipios




09. Estrategias paraimplementar la propuesta.

Las sesiones estan disefiadas para mejorar las habilidades sociales en 10
semanas. Incluyen actividades como la mejora de la comunicacion interpersonal,
de de habilidades

comunicativas, fomento de la comunicacion entre pares, cultivo de la empatia,

establecimiento conexiones significativas, desarrollo
promocién de relaciones saludables, trabajo en equipo, autonomia, solidaridad y
resolucion pacifica de conflictos. Cada sesion, de 45 minutos, se centra en aspectos
especificos, permitiendo a los participantes explorar y practicar habilidades para
mejorar sus interacciones y relaciones. Las fechas corresponden a cada semana del

semestre respectivo (Aucasi, 2022).

- SESIONES DE
DESCRIPCION APRENDIZAJE CONTENIDOS TIEMPO | FECHA

Comprender y aplicar Nos conocemos y| Mejora de la 45 min Sem 1
habilidades sociales nos valoramos comunicacion
efectivas en diversas interpersonal.
situaciones, mejorando la
calidad de sus
interacciones y relaciones
personales.
Capacidad de los Proponemos y Establecimiento de | 45 min Sem 2
participantes para respetamos conexiones
establecer conexiones normas de significativas.
significativas con los convivencia
demas, promoviendo un
ambiente de confianza y
respeto mutuo.
Habilidades de Nos Conocemos | Desarrollo de 45 min Sem 3
comunicacién, haciendo y Fortalecemos habilidades
hincapié en la importancia |lazos de amistad | comunicativas.
de escuchar activamente y
expresarse claramente
para lograr una
comunicacion efectiva.
Desarrollo de habilidades | Conocemos Fomento la 45 min Sem 4
comunicativas entre pares | habilidades comunicacion entre

sociales para compafieros.

comunicarnos

mejor




SESIONES DE

DESCRIPCION APRENDIZAJE CONTENIDOS TIEMPO | FECHA
Cultivo de la empatiay la | Aprendemos Cultivo de la 45 min Sem 5
comprension hacia las técnicas de autopercepcion.
diferencias individuales autorregulacion
generando una identidad. | de emociones
Habilidades para promover | Proponemos Abordaje 45 min Sem 6
relaciones saludables. acciones ante la | constructivo de las

discriminacion relaciones

amicales.
Capacidad de trabajar de | Trabajamos en Equipo de trabajo 45 min Sem 7
manera colaborativa, equipo para lograr los
fomentando la importancia objetivos y afrontar
del control de sus adversidades.
emaociones.
Desarrollo de la capacidad | Aprendemos a Fomentar el 45 min Sem 8
para tomar sus propias actuar con desarrollo de sus
decisiones autonomia actividades por si

mismo.
Entendimiento y la Somos empéticos| Elvalor de la 45 min Sem 9
aplicacion la solidaridad y Solidarios solidaridad.
para quienes lo necesitan
Habilidades para una Resolvemos El valor de la 45 min Sem 10
comunicacién asertiva 'y conflictos de resoluciéon de
acuerdos pacificos ante un | manera pacifica problemas

conflicto.
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SESIONES DE APRENDIZAJE
Sesioén 1: Nos conocemos y nos valoramos
1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Competencias y - Criterios de . :
Area Cam’p‘o capacidades VEEEIEEIEE evaluacion 3T
tematico - — : z
- Enfoque transversal: Orientacion al bien comin
PS | El Construye su - Describe sus - Reconoce | - Andlisis de
autoconoci | identidad. caracteristicas sus casos
miento - Sevaloraasi fisicas, fortalezas y
mismo. cualidades e debilidades.
intereses, ylas | - Respetay
. fortalezas que le valora las
- Reflexionay permiten lograr caracteristic
argumenta sus metas; asy
éticamente. manifiesta que cualidades
estas lo hacen de las
una persona personas
unica y valiosa que lo
que forma parte rodean
Sgr::gﬁidad - Escribe un
familiar y compromiso
escolar. para
aprovechar
mejor sus
habilidades
y superar
tus
limitaciones

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion




INICIO

Motivaciéon

Leen la siguiente situacién. Luego, dialogan.

ﬁestra: iHola chicos! ¢ Cémo estan hoy? \

Juan: jHola maestra! Estamos bien.

Ana: Si, ihoy hicimos muchas cosas divertidas
en el aula!

Maestra: ¢Qué hacen en el aula?

Carlos: Trabajamos en un proyecto de arte,
dibujamos nuestro animal favorito y
compartimos por qué nos gusta.

Maestra: ¢Qué les gusta a cada uno de ustedes?
Juan: Me gusta el ledn, son fuertes y valientes.

Ana: A mi me gusta el delfin, son inteligentes y
graciosos.

Maestra: ¢Y sus propios gustos y habilidades?

Carlos: Me gusta la musica, toco la guitarra y
canto.

Elena: A mi me gusta la ciencia, hacer
experimentos.

o J

ﬂestra: ¢Creen que sus compaﬁeh

tienen las mismas habilidades?

Juan: No, cada uno es diferente, ipero eso
hace que nuestro grupo sea genial!

Ana: Si, todos tienen habilidades unicas.
¢Por qué creen que es asi?

Carlos: Porque todos somos diferentes y
eso hace que podamos aprender unos de
otros.

Elena: jExacto! Si todos fuéramos iguales,
iseria aburrido!

Maestra: Muy bien chicos, han tenido un
dia productivo. Recuerden que Ia
diversidad es maravillosa. jHasta mafana!

\_ /

a. ¢ Qué hacen las nifias y los nifios en el aula?

b. ¢ Qué les gusta a cada uno de los estudiantes que han participado?

c. ¢ Qué habilidades se pueden desarrollar a partir del gusto de Juan por los leones, como
la fortaleza y la valentia, y como pueden aplicarse en la vida cotidiana?

d. ¢ Cémo el reconocimiento de las habilidades Unicas de cada estudiante promueve la
valoracién de la diversidad y el aprendizaje mutuo en el aula?

e. ¢ Tus compafieros tienen tus mismas habilidades? ¢Por qué crees?

Saberes previos

¢ Dialogamos a partir de las siguientes peguntas: ¢ Qué es el autoconocimiento? ¢ qué es
la Autoestima? ¢ conoces tus fortalezas y debilidades? ¢qué son los estereotipos?

Conflicto cognitivo

e Busca la respuesta a la pregunta: ¢ Por qué es necesario conocernos a nosotros

mismos?
¢ El proposito del dia de hoy es:



Nos conocemos y nos valoramos

o Recordamos las siguientes normas de convivencia:

v" Respetamos los turnos para hablar
v' Respetamos las opiniones de los demas.
v' Trabajamos en equipo y compartimos los materiales

DESARROLLO
PROBLEMATIZACION

Lee lo que ocurre en las siguientes situaciones y comenta con tus compafieros y
comparfieras:

Si practico mas
deporte, me

pareceré mas a mi
artista preferido.

iCémo he crecido! Estoy
cambiando,

O
S

Me llamo Luanay

Soy soy muy buena

Leonardo para las
gusta matematicas, pero
me cuesta

pasear en

o levantarme
bicicletay a )

) temprano parair al
mi hermana

colegio; se me esta
haciendo tarde.

Lucia le

encanta

¢Lanifia de la primera imagen reconoce sus caracteristicas fisicas ?
Leonardo reconoce lo que le gusta hacer?
¢, Qué reconoce Luana?

¢A quién intenta aparecerse el nifio del espejo?
¢,Como eres t0? ¢ Qué es lo que mas te gusta hacer?



ANALISIS DE LA INFORMACION

LOS ESTEREOTIPOS

La insatisfaccién con el propio cuerpo afecta a muchas personas debido a la
influencia de estereotipos o estdndares de belleza que se encuentran en los
medios de comunicacién, como la televisién e internet.

Algunas personas aspiran a imitar la apariencia de artistas de moda o de sus
personajes favoritos, lo que puede contribuir a la insatisfaccién con su propio
cuerpo.

Ademds, se presentan prejuicios y opiniones hacia las personas basados en
estereotipos, sin conocerlas realmente. Estos prejuicios pueden llevar a la
exclusién de individuos que son percibidos como diferentes al estereotipo
establecido.

Es fundamental recordar que cada persona es Unica e incomparable. Cada
individuo tiene sus propias caracteristicas y belleza dnica. Es crucial
aceptarse a uno mismo tal como es y reconocer la importancia de aceptar
y respetar a los demds.

EL AUTOCONOCIMIENTO

Eres una persona Unica e invaluable, distinguible por tu nombre que te
identifica y te diferencia de los demds. Ademds, tus caracteristicas
fisicas, como estatura, peso, color de piel, tipo de cabello y sexo, fambién
contribuyen a tu singularidad.

Tus cualidades y habilidades, como la alegria, amabilidad, carifio, destreza en
deportes o habilidades musicales, son aspectos que te hacen sentir especial y
dnico.

Entender y reconocer estas caracteristicas no solo te ayuda a conocerte
mejor, sino que también facilita la conexién y relacion con tus familiares,
amigos y amigas.

La identidad sexual, establecida desde el momento en que estabas en el vientre
de tu mamd, se relaciona con el hecho de haber nacido varén o mujer, con
drganos sexuales masculinos o femeninos.

Por otro lado, la identidad de género aborda los roles, tareas y
oportunidades que la sociedad asigna como naturales y propios de
hombres y mujeres. Es importante comprender y respetar estas
dimensiones para fomentar un ambiente de aceptacién y
comprensién en la sociedad.




o Describete como eres

Caracteristicas Actitudes Habilidades Aspectos a
fisicas positivas sociales mejorar

o Completa el cuadro segun tus intereses, habilidades y logros.

Me interesa aprender... Soy habil para Ya logré aprender...
aprender...

o Pidele a un familiar y a una amiga o amigo que te cuente qué es lo mas les gusta
de ti y por qué. Escribelo.

CIERRE

Escribe un compromiso para aprovechar mejor sus habilidades y superar tus limitaciones.
Reflexionan respondiendo las preguntas:

© ¢Qué aprendiste?
© ¢Como lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

IReconozco mis fortalezas y debilidades.

Respeto y valoro las caracteristicas y las cualidades
de las personas que me rodean.

superar mis limitaciones.

|Me comprometo aprovechar mejor mis habilidades y

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion



INSTRUMENTO DE EVALUACION

Construye su identidad.

- Se valora a si mismo.

- Autorregula sus emociones.

- Reflexiona y argumenta éticamente.

madurez.

ESCALA DE VALORACION

Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su etapa de desarrollo y

Criterios de evaluacion

Reconoce sus Respeta y valora | Escribe un
fortalezas y las compromiso para
debilidades. caracteristicas y | aprovechar mejor
las cualidades de | sus habilidades y
N° Nombres y Apellidos de los las personas que superar e
tudiant lo rodean limitaciones.
estudiantes s S S
S o © S o © S o ©
gl 3 || 8| 3|8 |3|¢g
3 | 8|S g | 8| 8 | 8
k7 Q k7 S » S
@ 4 @ @ -
o = o = o =
| | |
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion




Sesion 2: Proponemos y respetamos normas de convivencia

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Competencias y Desempeios Criterios de Evidencia
capacidades P evaluacion
Area Carp[_)o Enfoque transvgrsal: -
tematico Inclusivo o atencion a la diversidad / enfoque de derechos.
Enfoque inclusivo o de atencién a la diversidad.
Enfoque orientacion al bien comin
PS La Convive y participa | - Muestra un trato Muestra un trato | Analisis de
convivencia | democraticamente respetuoso e empatico, casos.
en el aula en la busqueda del inclusivo con sus respetuoso e Mencién de
bien comun. compafieros de inclusivo hacia algunas normas
Interactua con aula y propone compafieros/as | de convivencia
todas las personas acciones para de aula,
- Interactta con mejorar la favoreciendo la
todas las convivencia a integracion, el
personas. partir de la didlogo y la
- Construye reflexion sobre . bueng .
normas y asume conductas propias | convivencia.
acuerdos y leyes. ode otro.s..EvaIua -
. . el cumplimientode | Participa en el
) Z/Ieanme;i:;nﬂlctos sus deberes. aula, y escucha
constructiva. Participa en la las propuestas
. construccion de sus
- Delibera sobre consensuada de compafieros(as)
asuntos publicos. normas de reslpletando Sus
- Participa en convivencia y opiniones.
acciones que eleccion de )
promueven el representantes del | Delibera sobre
bienestar comun. aula teniendoen | @suntos de
cuenta los deberes | interés publicoy
del nifio, y evalua | Participa en
su cumplimiento. | actividades
colectivas
orientadas al
bien comln
Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion
INICIO
Motivacién

v' Observan y dialogan sobre las siguientes imagenes




e ;Qué observan las imagenes? ¢ crees que se puedan entender? ¢ aprenderan en
armonia¢ Por qué es importante respetar las normas de convivencia?

Saberes previos

¢ ;Qué se entiende por convivencia? ¢ Cémo debe ser la convivencia en la escuela o en
la familia? ¢ Qué acciones deberiamos realizar para una buena convivencia? ¢A
quiénes benefician la convivencia armoénica? Se anotan sus respuestas en la pizarra.

Conflicto cognitivo

¢ ¢ Creen ustedes que la convivencia en la escuela en la actualidad es similar a la de
afios anteriores?¢ Por qué es importante una buena convivencia en el aula?

¢ El propdsito del dia de hoy es:

[ = e e e e e e e e e e e e e e

I PROPONEMOS Y RESPETAMOS NORMAS DE CONVIVENCIA I

e |
¢ Recordamos las siguientes recomendaciones:
v’ Respetar las opiniones de los companeros
v' Levantar la mano antes de hablar



DESARROLLO
Problematizaciéon

1. Observa la situacion que se presenta en esta aula de clase. Luego, dialoga con tu
comparfiera o compafiero a partir de las preguntas que aparecen a continuacion.

? NUESTRoS
PERECHOS
—————

2. Responde. ¢ Qué observas en la imagen? ¢ Por qué crees que suceden estas
situaciones?

;Qué esta sucediendo
en esta aula? ;Qué actitudes
tienen los estudiantes?

3. Para seguir reflexionado sobre las situaciones que se pueden dar en el aula, lee
en silencio el siguiente texto. Durante la lectura, fijate en las llaves que se
presentan al costado del texto.

%

e Carlos, estudiante de cuarto grado, llega muy
apresurado al colegio; entra corriendo a su aulay se
sienta en una de las dltimas carpetas. El maestro le
dice: "Carlos, ten cuidado, no te vayas a caer”.

e A mitad de la mafiana, durante el desarrollo de la
clase de matemdtica, le cuenta a su compaiiero del
costado sobre lo que le sucedié el fin de semana, -
pero este no lo escucha porque estd muy atento a la
participacién de otra compafiera. /

e De pronto, Carlos se da cuenta que uno de sus
compafieros de adelante tiene un lapicero que le T
pertenece y se lo reclama. )

]




e Enfatizamos en que estas situaciones afectan a toda el aula, por lo tanto, es un asunto
gue debemos atender y solucionar.

ANALISIS DE LA INFORMACION.

¢ Pedimos a los estudiantes que, de manera personal y en silencio, lean la informacion
de las fichas que se les proporciona.

CONVIVIMOS EN ARMONIA

Aprender a convivir no es una tarea facil, pues los seres humanos pensamos y
actuamos de manera diferente. Esto puede ocasionar algunos problemas.

Para convivir en paz debemos aprender a solucionar los problemas de manera
pacifica, a través de la tolerancia y el respeto.

La convivencia escolar es la capacidad de relacionarnos unos a poner en practica
valores como el respeto el amor, el perddn y la tolerancia. En la escuela coinciden
personas ademas de tener personalidades con rasgos distintos. Por eso, para que
la convivencia sea armoénica, es necesario establecer reglas o normas de
convivencia.

La convivencia en la escuela

La escuela es como nuestro segundo hogar, y tenemos que aprender a
comportamos bien para que nuestra permanencia en ella sea ogradable y
armoniosa. Con este fin, en la escuela se sigue normas de convivencia que
garantizan uno relacién armoniosa entre maestros y estudiantes.

Entre las mas comunes en la escuela se pueden mencionar las siguientes:

Tratar con afecto a

Tratar con respeto a ~
P sSUs companeros (as).

sus maestros (as).

Cumplir con los horarios
establecidos.

Cumplir cion las Solucionar los conflictos

tareas dejadas por usando el didlogo.
los (as) maestros (as).

Mantener la escuela
limpia y ordenada.

Para convivir en la escuela es necesario poner en practica un conjunto de valores
como el respeto, la tolerancia, la solidaridad la responsabilidad, entre otros.

Los estimulos y sanciones en la escuela

Nuestro comportamiento en la escuela puedo ser adecuado o inadecuado. Cuando ocurre
lo primero somos merecedores de elogios y felicitaciones, cuando sucede lo segundo,
recibimos llamadas de atencion.

Los estimulos. El estimulo es importante porque refuerza de manera positiva el
comportamiento de los ninos y las ninas, pues origina sentimientos de satisfaccion



alegriay entusiasmo. Esto los lleva a repetir y reforzar las buenas acciones Entre los
principales estimulos figuran:

» Felicitaciones personales

> Elogios publicos

> Notas de felicitacion alos padres
Las sanciones. Sirve de reflexién enlos ninos y las ninas para que mejoren su
relacion conlos demds. Las sanciones producen sentimientos de insatisfaccion,
vergUenza e incomodidad; por ello, se deben aplicar con mucho cuidado para no
producir frustracion Entre las sanciones figuran.

> Lamadas de atencién

» Notas al padre de familia

> Nofificaciones

> Limitar alguna accién o actividad que mds le gusta hacer.

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion

TOMA DE DECISIONES

En mi escuela sabemos convivir.
v' Observa las vifietas y, luego, responde las preguntas:

Entonces, ¢qué debemos
hacer al ingresar al aula?

Lo primero,
saludarla, miss.

Y pedir permiso
para entrar.

Este mes, Sara ha sido el W
alumno mas puntual.

Gracias, Directora.
Seguiré esforzandome.

» ¢Qué hacen los nifios (as) y la maestra en la primera vifieta?

» ¢ Qué opinan sobre el premio dado a Sara?



» ¢Qué normas de convivencia sigues en tu escuela?

v Explica ¢,Por qué la escuela puede ser considerada como nuestro segundo
hogar?

CIERRE
Metacognicién:

e Promovemos la reflexion de los aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:
¢, Qué hemos aprendido en esta sesion?, ¢nos hemos sentido escuchados y
comprendidos al expresar nuestras ideas y opiniones? ¢se logré cumplir con el
proposito de la sesion?, ¢por qué?

¢ Felicitamos por la actitud de escucha mostrada y el respeto ante las ideas, los aportes
y las emociones de los demas expresadas durante el dialogo.

Reflexiono sobre mis aprendizajes

¢ Ahora te invitamos a reflexionar sobre lo aprendido. Para hacerlo completa la siguiente
tabla:

Mis aprendizajes Lo logré

o Fui empatico, respetuoso e inclusivo con
mis comparieros/as de aula, favoreciendo
la integracién, el dialogo y la buena
convivencia.

o Participé en el aula, y escuché las
propuestas de mis compafieros(as)
respetando sus opiniones.

o Participé en actividades colectivas
orientadas al bien comun.

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacién



INSTRUMENTO DE EVALUACION

Capacidad:

ESCALA DE VALORACION

Criterios de evaluacion
Muestra un trato empatico, | Participa en el aula, y
respetuoso e inclusivo | escucha las propuestas de
hacia compaferos/as de | sus compafieros(as)
aula, favoreciendo la | respetando sus opiniones.
integracion, el dialogo y la
N° Nombres y Apellidos de los buena convivencia. Cumple
estudiantes sus deberes
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Nota. Formato adaptado del ministerio de educacién




Sesion 3: Nos conocemos y Fortalecemos lazos de amistad
1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias y o Criterios de . . Instr. de
) Desempefos .. Evidencia ..
capacidades evaluacion evaluacion
Enfoque transversal: Inclusivo o Atencion a la diversidad
La amistad en el | - Delibera sobre asuntos | - Comprende  que | Proponer Escala de
aula de interés comUn | {1405 debemos | @cciones para | valoracion

enfatizando en los que
se generan durante la
convivencia diaria en el .
aula, para proponer y | nuestra amistad.

respetarnos

practicar acciones
unos a otros

que favorecen

participar en | - |dentifica

actividades situaciones  que

armoniosas . ayuden a fortalecer
las relaciones

amicales entre
personas de su
entorno.

- Plantea  acciones
que permitan la
interaccion en
actividades
armoniosas.

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion

2. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS:

¢, Qué buscamos?

Conocerse més y fortalecer lazos de amistad

e Se organizan los estudiantes para realizar el juego: la Pelota preguntona.

DINAMICA LA PELOTA PREGUNTONA
Dinamica de Presentacion

— Presentarse de manera entretenida
— Promover la interaccién grupal

Desarrollo

Indicar a los estudiantes que cuando caiga la pelota en sus manos deberan aecir su nomore y
responderd a tres preguntas que podra hacerle cualquiera de los compafieros.

Luego pasaran la pelota a un compafero o compafiera que no haya participado.

La dinamica sera la siguiente:

Inicia el juego:

Formaran un circulo y un estudiante se ubicara en el centro con una pelota el cudl lanzara a

cualquier compafiero y se le hara tres preguntas : el estudiante primero dird su nombre y luego
responderd las preguntas.

Nota. Formato adaptado de Graduation Program (https://bit.ly/3vs9XyR)



e ;Cual es tu nombre y cuéntanos algo inusual o divertido sobre ti que la mayoria de las
personas no conozca?

¢ ;Qué es lo que mas valoras en una amistad y como crees que podemos fortalecer
nuestros lazos como grupo?

¢ ;Cual es tu meta o suefio que te gustaria lograr en el futuro cercano?

e ;Cual es tu pelicula, libro o cancion favorita y por qué tiene un significado especial para
ti?

¢ ;Qué tipo de actividades o pasatiempos disfrutas hacer en tu tiempo libre?

Nos Conocemos y fortalecemos lazos de amistad

¢ Recordamos las siguientes recomendaciones:
v' Respetar normas de convivencia.
v' Respetar las opiniones de los companeros
v' Lavarse las manos

Desarrollo:

e Observan el video “El valor de los amigos” El valor de los amigos - YouTube

e En grupos responden las siguientes preguntas
v' ¢ Qué te gustd mas del cuento y por qué?
v' ¢ Qué aprendiste sobre el valor de la amistad al ver el cuento?

v' ¢ Te identificas con alguno de los personajes del cuento? ¢, Con cual y por
qué?

v' ¢ Qué harias tu si tuvieras un amigo como la tortuga o el conejo?


https://www.youtube.com/watch?v=xBMFyuDKRa4

e Losestudiantes leen las siguientes ideas plasmadas en un papelote (texto adaptado
de péaginas de internet sobre la amistad)

v La amistad es un valor universal y moral.
v Es el afecto se fortalece con el trato.

v' En la amistad buscamos la ayuda, pasamos mejor las tristezas y bucamos
sistuaciones que proporcionen felicidad como el juego.

v Es sentirse a gusto con otra persona y es porque se tiene areas en comin
, hay sinceridad y respeto.

v El valor de la amistad nos ensefa a dejar egoismo.

v' Debemos guardar para nosotros las cosas que nos cuentan los amigos,
v' Corresponder a lo que ellos hacen por nosotros

v Existira momentos que vamos a disculpar porque sabemos que somos
humanos e imperfectos..

RECUERDA

e La docente entrega cada grupo unos carteles con algunas ideas importantes que
seran pegadas en la pizarra.

SE HONESTO [MUESTRA APRECIO ]

PREOCUPATE POR SABER SE  MODERADO EN TUS

LO QUE QUIEREN TUS EXPECTATIVAS. RECUERDA QUE

AMIGOS PODEMOS EQUIVOCARNOS
TODOS.

PRACTICA LA GENEROSIDAD Y EL DESPRENDIMIENTO




e Escriben su cuaderno:

v' ¢ Qué cualidades buscas en un amigo y qué cualidades crees que tienes tl
como amigo?

v' ¢ Qué actividades te gustaria hacer con tus amigos para divertirte y
compartir?

v' ¢ Qué consejo le darias a alguien que quiere hacer nuevos amigos o
mejorar sus relaciones de amistad?

v' ¢ Qué desafios o dificultades has enfrentado o podrias enfrentar en tus
amistades y como los resolverias?

¢ Resaltar la importancia de trabajar juntos y entenderse para lograr objetivos
comunes.

Cierre:

e Preguntamos: ¢Qué aprendimos? ¢ Como nos sentimos? ¢ Para qué sirve lo que
aprendimos?

¢ Ahora, te invitamos a reflexionar sobre lo aprendido. Completa la siguiente tabla:

Mis aprendizajes Lo logré

e Comprendi que para cultivar una buena
amistad se debe practicar diversos
valores como la honestidad, veracidad y
responsabilidad.

o Escribi los sentimientos que involucran
mantener una verdadera amistad.

e Reconoci la importancia de aprender a
escuchar asi como de conocer lo piensa
y siente un amigo.

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacién



INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA DE VALORACION

Capacidad:

Interacttia con todas las personas.

Construye normas y asume acuerdos y leyes.

Maneja conflictos de manera constructiva.

Delibera sobre asuntos publicos.

Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Criterios de evaluacion

Practica acciones que Identifica situaciones que ayuden

favorecen nuestra a fortalecer las relaciones

amistad. amicales entre personas de su
entorno.

Plantea acciones que permitan la
interaccién entre compafieros en
actividades colectivas para
fortalecer lazos afectivos.

Ne | Nombres y Apellidos de los
estudiantes
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Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion



Sesién 4: Conocemos Habilidades sociales para comunicarnos mejor

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Competencias y - Criterios de . :
i Campo ) Desempefios . Evidencia
Area " capacidades evaluacion
tematico
Enfoque transversal: De Derechos
PS ¢Qué Convive y participa - Muestra un - Describe las - Analisis
habilidades | democraticamente trato respetuoso |  habilidades de casos
nos ayudana | en |a busqueda del e inclusivo con sociales que
°°mL_'“'gar"° bien comun sus favorecen la
S mejort - Interacttia contodas | compafierosde | relacion con
las personas. aula y expresa sus
- Construye normas y su desacuerdo comparieros.
asume acuerdos y ensituaciones | . Analiza casos
leyes. L‘?a'e§ e y reconoce la
. , ipotéti n i i
- Maneja conflictos de potet casle importancia
constructiva. ' decisiones
; asertivas.
- Delibera sobre
asuntos publicos.
Nota. Formato adaptado del ministerio de educacién
INICIO

v" Observan las siguientes imagenes

v' Responden:

Ana, los hechos
no fueron asi,

Me siento triste y no calmate y Note
) ) sé como decirselo a déjame hablar escuchare, td
icéllate, ti no Mama. hablastg mal
opines porque demiy

siempre te
equivocas!

punto.




¢, Qué sucede en la 1ra imagen? ¢ por qué?
¢, Qué sucede en la 2da imagen? ¢por qué?
¢, Qué sucede en la 3ra imagen? ¢ por qué?

SABERES PREVIOS

¢, Qué crees que les hace falta a los nifios en cada caso?
¢,Crees que les faltara mejorar su comunicacion?

¢, Qué habilidades sociales conoces y cuales serian pertinentes en cada caso?

CONFLICTO COGNITIVO

¢ Cémo podemos desarrollar nuestras habilidades sociales y comunicarnos de forma

asertiva?
El propésito del dia de hoy es:

o= m——————— e ——————

1 CONOCEMOS HABILIDADES SOCIALES PARA COMUNICARNOS I

I MEJOR

e

v' Se recuerda las siguientes recomendaciones:
e Escuchar a la persona que habla.
e Levantar la mano para participar
e Seguir las indicaciones de la maestra(o)

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION

v' En parejas analizan las situaciones y sefialan las habilidades sociales que

deberian desarrollarse en cada caso.

Caso 1

Paola fue designada por su profesora
como coordinadora de su grupo. El
dia martes distribuyeron los temas
sobre los cuales debian investigar
para elaborar un informe.

Al dia siguiente, Ana olvido traer sus
apuntes. Cuando se reunieron, ella
les comento los sucedido a sus

le gritd y le dijo palabras muy
ofensivas, avergonzdndola delante
de todos.

companeros. Paola, al escuchar esto,

Caso 2

Carla, Pablo, Alejandro y Mariana
decidieron ir al cine y acordaron
encontrarse en casa de Alejandro a
las 4:00 p.m.

A las 5:30, Carla todavia no habia
llegado. Todos estaban
preocupados, y como ella no tiene
teléfono, decidieron esperarla un rato
mas.

Carlallegd alas 6:30, y con toda
tranquilidad comenté que, como
tenia sueno, se quedd durmiendo la
siesta. Lo que mds le molesto all
grupo, fue lo que dijo: “5QuUé les
pasa? 3Por qué estdn enojados?”




Caso 3

Andrea estd contando a su grupo de
amigos como gand la carrera de
patines del barrio. Y como ese es muy
interesante, todos la escuchan con
atencion. Pero cuando ella termina
de hablar, Sebastidn le pregunta: “sY
sabes como se resuelve la tarea de

Caso 4

Nuestro equipo de bdsquet del saldn
se habia preparado muy bien para
las olimpiadas del colegio. Jugamos
contra el equipo de sexto grado, y
durante todo el partido, Renato se
aduend de la pelota. Se creyd de la
NBA y quiso hacer las canastas él

Matemdtica?”. solo, no daba pases a los que
estaban en mejor posicion que él.
Nuestro equipo perdié 14 a 36 y todos
Nos enojamos con Renato por mucho

fiempo.

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion

Responde las siguientes interrogantes:

Caso 1:

¢, Como podriamos abordar el problema entre Paola y Ana de manera que se resuelva de
manera justa y respetuosa?

¢, Qué consejo le darias a Ana para manejar situaciones similares en el futuro y evitar
conflictos?

Caso 2:

¢, Cual fue el impacto de la tardanza de Carla en el grupo y cédmo podrian expresarle sus
sentimientos de manera constructiva?

¢, Qué acciones podrian tomar los amigos para asegurarse de que este tipo de situaciones
no vuelvan a ocurrir en futuros planes?




Caso 3:

¢, Cudl seria una forma adecuada de que Andrea le haga saber a Sebastidn que desea
terminar su historia antes de abordar otros temas?

¢, Qué estrategias podriamos implementar para que las conversaciones en el grupo sean
respetuosas y se den espacio para diferentes temas?

Caso 4:

¢, Como podriamos abordar la situacion con Renato para expresar nuestro descontento de
manera constructiva?

¢, Cudl seria el impacto de hablar con Renato sobre su comportamiento en lugar de
simplemente enojarse con él?

¢ Qué medidas podriamos tomar como equipo para mejorar la comunicacion y la
colaboracion en futuros partidos, garantizando que todos participen de manera equitativa?

ANALISIS DE INFORMACION

Nuestras habilidades sociales

Tanto en la familia como en la escuela nos
ensefian comportamientos para desenvolvernos
en diversos grupos sociales. Sin embargo,
algunas personas se desenvuelven mejor que
otras en estos grupos; esto se debe a que poseen
habilidades sociales. Estas habilidades se
demuestran a través de nuestro comportamiento y
de la forma en que nos comunicamos con los
demas.

Algunas habilidades sociales importantes son:

La capacidad para convivir en armonia,
Trabajar en grupo,

Escuchar sin juzgar

Mantener conversaciones sin alterarse
Expresar emociones adecuadamente,
Respetar reglas establecidas,
Solucionar conflictos sin perjudicar a los
demas

Ser empaticos

Ser tolerantes

Comunicarse con respeto sin herir los sentimientos de otras
personas.

AN NN N
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HABILIDADES BASICA EN LOS NINOS

APEGO: Disposicion para entablar lazos afectivos con otras personas.

EMPATIA: Disposicion para ponerse en el lugar del otro y entenderlo antes de emitir
una opinion.

ASERTIVIDAD: Disposicion de defender ideas y opiniones sin ofender o lastimar a
los demas.

AUTOCONTROL: Disposicion de conocer y manejar adecuadamente los impulsos.

RESOLUCION DE CONFLICTOS: Disposicion para aplicar estrategias contrarias a
la agresion y buscar soluciones pacificas.

COMUNICACION: Disposicién de expresar ideas, pensamientos, etc. y escuchar a
los demas

Practiquemos
Habilidades Sociales




TOMA DE DECISIONES
Lee el siguiente caso de Tomas y comenta con tus compafieros:

CASO 1

"Para completar el album de Historia, le
faltan dos figuritas, que tiene su L
compaiiero Juan. Si las coge sin su

consentimiento, ¢,cémo se sentira ante su A
conducta?, ¢como se sentira Tomas?, - = il
¢,qué debemos evitar para no hacer =
‘cosas malas'?".

¢, Qué decision debe tomar Tomas? ¢Por qué?

Reflexiona sobre la toma de decisiones responden las preguntas: ¢qué debemos hacer
primero antes de tomar una decision?, ¢Evaluaron las alternativas? ¢ Eligieron la mejor
decision?, ¢coémo se sintieron?

Se concluye con la idea fuerza:

Una accién es buena si sirve para dar alegria o satisfaccién a los
demds y a uno mismo, si ayuda a calmar el dolor o el sufrimiento, si
conduce a la alegria felicidad. Por el confrario, una accién es mala
si se realiza por egoismo o por resentimiento, ocasionando malestar
en los demdads.

CIERRE

¢ Realizan un recuento de la actividad sobre los pasos para desarrollar habilidades
sociales

¢ Dialogan mediante las preguntas: ¢qué aprendieron hoy?, ¢por qué es importante
reflexionar lo bueno y lo malo de una decisién?; ¢ Qué debemos hacer antes de tomar
una decisién asertiva?, ¢ Para qué nos servira lo aprendido?

[Reconoci las habilidades sociales y
formas de desarrollarlas.

Analice casos donde debe tomar
{decisiones asertivas.

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion




INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ESCALA DE VALORACION

Capacidad:
Interactta con todas las personas.

Construye normas y asume acuerdos y leyes.

Maneja conflictos de manera constructiva.

Delibera sobre asuntos publicos.

Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Muestra un trato respetuoso e inclusivo con sus comparieros de aula y propone acciones para mejorar
la convivencia a partir de la reflexidén sobre conductas propias o de otros. Evalta el cumplimiento de
sus deberes.

Criterios de evaluacion

Describe las Analiza casos Menciona de
habilidades donde debe forma sencilla
sociales que tomar decisiones | algunas
favorecen la asertivas sugerencias para
relacion con sus tomar decisiones
N° Nombres y Apellidos de los Companeros. 2232:'\:;83??ema
estudiantes
tratado.
[1+] [1+] [1+]
d S d S =
2|82 5| 2 |8EF |y 887
Flege | Zlege 2 85 ¢
o o o
= = =
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion



Sesion 5: Aprendemos técnicas de autorregulacion de emociones

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Competencias y . Criterios de . :
i Campo ) Desempefios ., Evidencia
Area " capacidades evaluacion
tematico
Enfoque transversal: De Derechos
PS | Aprendoa | Construyesu - Relaciona sus Reconocen | - Menciona
controlar | identidad. diversas las algunas
mis - Sevalora a si emociones con su capacidades emociones.
emociones mismo. comportamiento y para el - Menciona
- Autorregula sus elde Sus manejo de algunas
emociones. companeros, emociones. técnicas de
- Reflexiona y glaeuns(:(s)na las - Apllca . relajaCién
argumenta consecgencias de estrategias | . Analisis de
éticamente. de | casos
estasylasregula |  autorregulaci
mediante el uso 6n de
de diferentes emociones_
estrategias de
autorregulacion
(ponerse en el
lugar del otro,
respiracion y
relajacion).
Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion
INICIO
v' Se saluda a los estudiantes y se hace la oracion del dia.
v' Se pregunta ¢ Qué hicieron en casa? ¢ Como les fue?
SABERES PREVIOS
¢, Coémo controlas tus emociones?
¢ Practicas la técnica de la respiracién?
¢, Qué ocurre cuando una persona no controla sus emociones?
CONFLICTO COGNITIVO
¢ Por qué es importante que las personas sepan controlar sus emociones?
El proposito del dia de hoy es:
[ e e e e e e e e e 1

v' Escuchar a la persona que habla

v/ Levantar la mano para hablar
v" Respetar las opiniones de los demas

APRENDEMOS TECNICAS DE AUTORREGULACION DE EMOCIONES




DESARROLLO
PROBLEMATIZACION

v' Observa las situaciones Luego, conversa segun las preguntas planteadas

iPablo! el yogurt lo

encontré en el suelo
Y preguntaba de
quién era; no es

justo que actues asi.

jCésar! tu me
obligaste a
pegarte por que
cogiste mi yogur
sin permiso.

+ ¢ Por qué crees que César se sintié obligado a pegarle a Pablo por el tema del
yogur?

+ ¢ Qué alternativas podrian haberse utilizado en lugar de la violencia para
resolver este problema?

+ ¢ Como podria Pablo haber abordado la situacién de manera diferente para
evitar conflictos?

+ ¢ Cual es la importancia de la comunicacion efectiva en situaciones como
estas?

+ ¢ Qué harias tu en esta situacion para resolver el problema de manera justa y
pacifica?

ANALISIS DE LA INFORMACION

v/ Se invita a los estudiantes a leer la siguiente ficha informativa.

Estrategias de regulacion de emociones

Son herramientas que podemos usar para aumentar o disminuir la intensidad con
la que reaccionamos ante una emociodn. Asi podremos expresar mejor lo que
sentimos y lo que pensamos, y de esta manera relacionarnos mejor con los demds.
Algunas técnicas para regular las emociones son las siguientes.



Estrategias para regular emociones

Distanciamient | Identificar | Practicarla Contar hasta | Cambiar los
O por un las respiracion diezy sies pensamientos
momento para | emocione posible
evitar lastimar a | s que se aumentar el
alguien sienten conteo.
Consiste en Analizar Tomar aire Hacer una Consiste en
dejar pasarun | qué profundament | pausa frente | sustituir
tiempo para emocion e y dejarlo salir | alasituacion | pensamientos
pensar anfes sentimos, de formalenta, | y contar que
de respondery |y qué para luego lentfamente consideremos
tomar una podemos | tomar una hasta diez, ya | desagradable
postura frente a | hacer decision. sea verbal o | s por ofros
la situacion para que mentalmente | positivos .
vivida o NO NOS
experimentada | dane a

Nnosotros y

alos

demds.

Manejo del estrés

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion

El estrés es una sensacion de angustia y tension frente a situaciones que pueden
hacernos sentir frustracion, furia o ansiedad.

Frente a situaciones de estrés, podemos realizar lo siguiente:
e |dentificar qué situaciones nos generan estrés.
e Pensar en soluciones que nos permitan salir de esas situaciones de estrés.

e Aplicar técnicas de regulacion emocional. También ayuda si escuchamos
musica o hacemos actividades que nos gusten.

e Siel estrés persiste, podemos acudir a un adulto de confianza que nos

oriente.

EL CONTROL EMOCIONAL

Las emociones son reacciones naturales que nos alertan ante determinadas
situaciones, como peligro, amenaza frustracion, alegria, etc. Todos(as) las
tenemos.

Para evitar disgustos o posibles peleas producto de las emociones, es importante
aprender a controlarlas, es decir, debemos actuar en forma serena, manejando
los estados de dnimo de manera inteligente, evitar decir lo primero que se nos
ocurra o reaccionar violentamente. A esto se denomina inteligencia emocional.

La inteligencia emocional nos ayuda a controlar nuestros impulsos para actuar en
forma equilibrada en situaciones de mucha emocién, como conflictos, desastres,
etc.



¢ Como se manifiestan las emociones?
Emociones ¢ Qué es? ¢,Como se expresan?

Tristeza

Sorpresa

Es la satisfaccion por algo
gue nos ocurre o que le
sucede a otra persona.

Es aquella que nos alerta
cuando sentimos de cerca
el peligro, que puede ser
real o producto de nuestra
imaginacion

Nos causa indignacion y
enojo. Sentimos coélera
rabia por alguna
insatisfaccion o  una
situacion de injusticia

Nos mostramos
apesadumbrados
afligidos

Cuando algo es
desagradable a nuestros
sentidos

cuando se experimenta
una situacion nueva.

Sonreimos, sofiamos
aplaudimos, abrazamos a las
personas que tenemos cerca
y en algunas casos, hasta
lloramos de felicidad

Temblamos gritamos o nos
quedamos mudos, abrimos
los ojos y nuestros corazén
late mas rapido o salimos
corriendo.

Nos ponemos rojos de furia,
gruiiimos  apretamos  los
pufios, golpeamos cosas 0
pataleamos.

Dejamos de hacer cosas que
nos agradan, lloramos,
podemos hasta perder el
apetito.

Hacemos gestos con la cara y
manos comunmente.

Abrimos la boca y los ojos,
sonreimos.

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion



TOMA DE DECISIONES

e En grupos trabajan las siguientes preguntas (4 grupos- 2 preguntas por grupo) y
luego socializan sus respuestas ante sus compafieros

¢, Cudles son algunas estrategias para regular las emociones mencionadas en el texto?

¢, Como se define el distanciamiento temporal y en qué situaciones podria ser util
aplicarlo?

¢ Por qué es importante reconocer las emociones y qué beneficios puede tener esta
habilidad en nuestras relaciones y bienestar emocional?

¢, Qué técnicas se proponen para manejar el estrés, segun el texto?
¢, COmMo se expresa la ira como una emocién y qué sugerencias se dan para controlarla?

¢, Qué se entiende por inteligencia emocional y cémo puede ayudarnos en situaciones de
mucha emociéon?

¢, Cudles son las principales manifestaciones fisicas de las emociones mencionadas en el
texto?

¢ Por qué es importante controlar nuestras emociones y actuar de manera equilibrada,
segun el texto?

CIERRE
v' Reflexionan respondiendo las preguntas:

¢, Qué aprendimos?; ¢Logramos regular nuestras emociones? ¢ Para qué nos es util lo
aprendido?
v' Se les recuerda el propdsito de la sesion y preguntamos si se ha cumplido.

v' Reflexionan sobre sus aprendizajes

Ahora te invitamos a reflexionar sobre lo aprendido. Para hacerlo completa la siguiente
tabla:

Mis aprendizajes Lo logré

Analicé el caso referido a César y Pablo

[Nombro técnicas para regular emociones.

|Reconozco acciones para el manejo del stress

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion



Sesion 6: Proponemos acciones ante la discriminacion

] Campo Competgncias y Desempefios Criterios. fje Evidencia
Area o capacidades evaluacion
tematico — 7 : -
Enfoque transversal: Orientacion al bien comun
PS Reconozco | Comprende cdmo Identifica 'y Capacidad Elaboramos
situaciones nos afectan las analiza para abordar | un plande
de maltrato o | situaciones de situaciones de y proponer accion para
discriminacion | discriminacion. discriminacion y soluciones prevenir y
- Recono;e y violencia que frente a afron_tar la -
valora la diversidad. | afectan a las situaciones discriminacio
personasy de n
rupos en riesgo S
g Vlﬁjlnerabilida%, y dlscr!mlna(_:lo
propone acciones | MY violencia
para prevenirlas o
enfrentarlas.
Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion
MOMENTOS SECUENCIA DE ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
Se presenta el propésito de la sesion, y se 45 MIN
recupera los saberes previos de los estudiantes
sobre la discriminacién y sus manifestaciones en
su entorno.
Se plantea una pregunta retadora que motive a los
INICIO estudiantes a indagar sobre el tema. Por ejemplo:
¢ Qué harias si ves que alguien es discriminado por
Su apariencia, su origen, su idioma o su religion?
Se les muestra el video "Con la discriminacion Hojas bond
salimos perdiendo" y se les pide que comenten qué
les parecio, qué situaciones de discriminacion Lapices
observaron y cédmo se sintieron al verlas.
Iméagenes
. ., o sobre la
Discusién sobre Discriminacion: . .
diversidad y la
> Iniciar una conversacion abierta sobre qué discriminacion
entienden los estudiantes por discriminacion y
como puede afectar a las personas. Papelotes
Comentar ejemplos de discriminacién que puedan Plumones
ser conocidos por los estudiantes.
DESARROLLO ANALISIS DE LA INFORMACION Cinta
L adhesiva
Analisis de Casos:
» Presentar casos hipotéticos de discriminacion y
analizarlos en grupo.




Caso 1: Discriminacioén en el Patio de Recreo

Descripcion:

En el patio de recreo, un grupo de estudiantes excluye
a otro compafiero de juegos debido a su apariencia
fisica. Se burlan de su ropa, su peinado y hacen
comentarios despectivos sobre su origen cultural.

Preguntas para el Andlisis en Grupo:

¢,Cémo se siente el estudiante que esta siendo
excluido?

¢, Qué impacto podria tener esta situacion en la
autoestima y bienestar emocional del estudiante
afectado?

¢ Cudles serian las posibles razones por las que los
otros estudiantes estan discriminando?

¢ Qué acciones podrian tomarse para prevenir o
abordar esta situacion de discriminacién en el
futuro?

¢,Cémo podrian los compafieros de clase ser
aliados en la promocién de la inclusién y el
respeto?

Caso 2: Discriminacion por Preferencias de Género

8 8
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Descripcidn:

En una actividad escolar, algunos estudiantes se
burlan de un compafiero por elegir una actividad que
no se considera tradicional para su género y hacen
comentarios hirientes relacionados con su eleccion.

Preguntas para el Analisis en Grupo:

¢,Cémo podria sentirse el estudiante que esta
siendo discriminado en esta situacion?

¢ Qué estereotipos de género podrian estar
contribuyendo a esta discriminacién?

¢, Qué estrategias podrian implementarse para crear
un ambiente més inclusivo en actividades
escolares?




¢ Cudl es la importancia de respetar las elecciones
y preferencias de género de sus comparieros?

Caso 3: Discriminacion por Diversidad Cultural en el
Aula

Descripcion:

s

Un estudiante nuevo que proviene de la region sierra
del pais es objeto de bromas y comentarios negativos
sobre su acento y sus tradiciones culturales. Algunos
compafieros de clase no quieren juntarse con el nifio.

Preguntas para el Analisis en Grupo:

¢,Cuales podrian ser los sentimientos del estudiante
nuevo frente a esta discriminacion?

¢, Como afecta esta actitud discriminatoria al
ambiente en el aulay al proceso de aprendizaje?

¢, Qué estrategias podrian implementarse para
respetar y valorar las diferencias culturales y
promover la inclusion?

¢,Cémo podrian los docentes intervenir para
abordar y prevenir situaciones de discriminacion
basadas en la diversidad cultural?

» Preguntar a los estudiantes como se sentirian en
esas situaciones y como creen que podrian afectar
a las personas involucradas.

Elaboracién de un Plan de Accién

» En grupos, pedir a los estudiantes que elaboren un
plan de accidn para prevenir y afrontar situaciones
de discriminacion.

» Incluir estrategias especificas y pasos concretos
gue podrian implementarse en su entorno escolar.

Presentacion y Discusion de Planes

» Cada grupo presenta su plan de accion al resto de
la clase.

» Fomentar preguntas y comentarios constructivos
por parte de los demés estudiantes.

CIERRE

TOMA DE DECISIONES

» Se sistematiza lo aprendido y se reflexiona sobre el
proceso.

» Se les motiva a practicar lo aprendido a otras
situaciones de su vida cotidiana y a asumir
COMpromisos para mejorar su convivencia.

» Se les felicita por su trabajo.




ESCALA DE VALORACION

Nombres y Apellidos de los

Criterios de evaluacion

|dentifica y analiza
de forma critica y
reflexiva las
situaciones de
discriminacion y
violencia que
afectan alas
personas y grupos
€en riesgo o

Propone y participa
de forma creativa,
pacifica y efectiva
en acciones de
prevencion y
afrontamiento de la
discriminacion y
violencia, y las
planifica y evalua

Reconoce y valora
la diversidad
cultural, étnica,
linguistica,
religiosa, de
género y de
capacidades de las
personas, y
rechaza la

o - g 0 9. an
N estudiantes vulnerabilidad, y con criterios y discriminacion y
las relaciona con evidencias. violencia en todos
Sus causas y los casos.
consecuencias.
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Sesion 7: Trabajamos en equipo

) Camoo Competencias y Desempefios Criterios de Evidencia
Area np capacidades P evaluacion
tematico — 7 n -
Enfoque transversal: Orientacion al bien comun
PS Identifico Comprende la Participa activa 'y Capacidad Elaboramos
formas de importancia de la responsablement | para abordar | un plan de
trabajo en cooperacion. e en actividades y proponer accion para
equipo. - Reconoce y de aprendizaje soluciones trabajar en
valora el trabajo de colaborativo frente a equipo por un
Io§ demas y de si situaciones bien social
mismo. de
discriminacio
ny violencia
Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion
MOMENTOS SECUENCIA DE ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
» Se presenta el propésito de la sesion, y se 45 MIN
recupera los saberes previos de los estudiantes
sobre el trabajo en equipo.
» Se plantea una pregunta retadora que motive a los
estudiantes a indagar sobre el tema. Por ejemplo:
INICIO ¢, Qué beneficios tiene trabajar en equipo? Se les
muestra el video "Trabajamos en equipo"
https://www.youtube.com/watch?v=YGxr38aTM2c
» Se les pide que comenten qué les pareci6, qué
estrategias de trabajo en equipo conocen y usan al
trabajar en equipo. Hojas bond
ANALISIS DE INFORMACION Lapices
Discusién sobre Trabajo en Equipo Imagenes
o . L sobre el
» Iniciar una conversacion sobre qué significa trabajo en
trabajar en equipo y por qué es relevante para equipo
lograr metas importantes.
» Compartir ejemplos de situaciones en las que el Papelotes
trabajo en equipo puede marcar la diferencia.
Plumones
Identificacion de Formas de Trabajo en Equipo Cint
inta
DESARROLLO | > En grupos pequeiios, pedir a los estudiantes que adhesiva
identifiquen y anoten diferentes formas de trabajo
en equipo.
» Fomentar la creatividad y la diversidad de ideas.
Analisis de Casos
» Presentar casos hipotéticos que requieran trabajo
en equipo para ser resueltos.
Caso 1: "Proyecto de Embellecimiento Escolar"
Descripcion:



https://www.youtube.com/watch?v=YGxr38aTM2c

La escuela ha decidido
llevar a cabo un proyecto
de embellecimiento para
mejorar el entorno y crear
un ambiente mas
agradable. Se requiere la
participacion activa de los
estudiantes para planificar
y ejecutar acciones como
la pintura de murales, la creacién de espacios verdes y
la decoracién de areas comunes.

Preguntas para el Analisis en Grupo:

¢ Como pueden los estudiantes organizar equipos
de trabajo para abordar diferentes aspectos del
proyecto?

¢,Cuales son las habilidades especificas que cada
miembro del equipo podria aportar al proyecto?

¢Como pueden coordinarse los equipos para
garantizar una ejecucion eficiente y armoniosa del
proyecto?

¢, Qué estrategias podrian implementarse para
motivar y reconocer el esfuerzo de cada equipo
durante y después del proyecto?

Caso 2: "Campafia de Sensibilizacion sobre la
Diversidad de cultura, religién, idioma"

Descripcion:

= Se observa la necesidad de
P . sensibilizar a la comunidad
escolar sobre la importancia de
respetar la diversidad. Deben
> — desarrollar una campafa que
incluya actividades como
charlas, representaciones teatrales y material
informativo para promover el respeto y la inclusion.

A
a

Preguntas para el Analisis en Grupo:

¢ Cdmo pueden los estudiantes organizar equipos
para planificar y llevar a cabo diferentes aspectos
de la campana?

¢,Cuales son las habilidades y conocimientos
necesarios para abordar eficazmente la campafia?

¢ Qué estrategias creativas podrian implementarse
para hacer que la campafia sea memorable y
efectiva?




Caso 3: "Resolucién de Conflictos en el Aula"
Descripcion:

Se han identificado
conflictos
recurrentes entre
estudiantes en un
aula especifica.
Los estudiantes

- deben trabajar en
equipos para comprender las causas de los conflictos,
proponer soluciones y fomentar un ambiente méas
armonioso en el aula.

Preguntas para el Andlisis en Grupo:

¢,Cémo pueden los equipos abordar la
identificacion de causas subyacentes de los
conflictos en el aula?

¢, Cudles son las estrategias que podrian
implementarse para promover la comunicacion
efectiva entre los estudiantes involucrados?

¢,Cémo pueden los equipos trabajar en conjunto
para desarrollar soluciones y presentarlas de
manera colaborativa?

¢, Qué medidas podrian tomarse para garantizar
gue las soluciones propuestas se implementen y se
monitoreen efectivamente en el tiempo?

» Pedir a los estudiantes que discutan como
abordarian cada caso y qué estrategias de trabajo
en equipo aplicarian.

Elaboracién de un Plan de Accién

» Cada grupo elaborard un plan de accion para
trabajar en equipo por un bien social, considerando
las situaciones de discriminacién y violencia
discutidas en sesiones anteriores.

TOMA DE DECISIONES

Presentacion y Discusion de Planes

» Cada grupo presenta su plan de accién y comparte
como el trabajo en equipo puede contribuir a la
prevencion y solucion de problemas sociales.

CIERRE

» Se sistematiza lo aprendido y se reflexiona sobre el
proceso. Se evalla el logro de los aprendizajes
esperados y se retroalimenta a los estudiantes.

» Se les motiva a transferir lo aprendido a otras
situaciones de su vida cotidiana y a asumir
compromisos para mejorar su trabajo en equipo.

» Se les felicita por su trabajo y se les despide
cordialmente.




ESCALA DE VALORACION

Nombres y Apellidos de los

Criterios de evaluacion

Selecciona,
organiza, contrasta
y comparte
informacion
relevante del
trabajo en equipo.

Interactia con sus
compafieros y con
el docente,
aportando ideas y
soluciones de
forma constructiva
y respetuosa.

Participa activa y
responsablemente
en las actividades
de aprendizaje
colaborativo, y
respeta las normas
de convivencia y

N° ) las opiniones de

estudiantes sus compaiieros

en todo momento.

3 3 3
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Sesion 8: Aprendemos a actuar con autonomia

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

Aprendemos a actuar con autonomia

Competencias y D . Criterios de Evidenci
Area Ca“,“'?° capacidades esempenos evaluacion videncia
tematico - — - z
Enfoque transversal: Orientacion al bien comiin
PS | Autonomia | Construye su Se relaciona con Reflexiona y - Analisis de
identidad. nifias y nifios con manifiesta su casos
- Sevaloraasi | jgualdad y respeto, | punto de vista Fichas de
mismo. reconoce que sobre trabajo
- Reflexiona'y puede desarrollar autonomia,
argumenta diversas autoconocimiento
eticamente. habilidades a partir | , autoestima
de las experiencias
vividas y realiza Elab.ora.
actividades que le explicaciones
permiten fortalecer ;obre la :
) importancia
sus relaciones de de desarrollar
amistad. su autonomia
para un
comportamiento
responsable.
Plantea
algunas
actividades
practicas que
puede hacer para
fomentar su
autonomia en la
escuelay
la casa

Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion

2. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

v' Observa la siguiente situacién

¢Qué hago?
Ariana es buena
compafiera

Ya sabes Julia, no puedes
ser amiga de Ariana; no es
divertida como nosotras.
iVe, quitale el cuaderno ...
hay que divertirnos un rato!




Ariana Julia Pierina
v Dlalogan acercadelo gue vemos en la Imagen.

- ¢Qué esta ocurriendo en el grupo?
- Después de escuchar lo que le dicen, ¢ cual sera la decisiéon de Julia?

- ¢Me ha pasado alguna vez algo parecido? Si desean pueden compartir

v" Observan un video educativo: Nina y sus amigos, enfrentando la presién en el
grupo https: //www.youtube.com/watch? v=yvJpuU1MGCI

LI

¢,Crees que esta bien la decision de Nina?
¢, Qué harias en su lugar?
écrees que actud con autonomia?

v' Se lee algunas sugerencias para practicar la autonomia y decir NO.

v Decir:
e Gracias, pero no quiero o deseo!
e jQué bueno por ti, pero no me siento contento o
contenta en hacerlo!
e jBueno, pero no quiero!
v' Pensar antes de actuar.
v' Argumenta por qué no es buena idea lo que intentan que tu
hagas.
v' Sugiere otra actividad.
v" Simplemente ignora la sugerencia si crees que no es adecuado o
no te hace sentir bien.
v" No dejarse convencer y defender el punto de vista sin enojarse
es importante.




v" En grupo, dramatizamos como decir “No” frente a las siguientes situaciones.
Utilizamos las técnicas que hemos conocido.

- Un grupo de amigas y amigos me presionan para que le mienta a mi mama
gue tenemos trabajo grupal y pueda salir de casa e ir a jugar, pero yo no
quiero.

- Un grupo de estudiantes quiere que le esconda sus cosas a un compafiero.

- Tengo un grupo de amigas que me exigen  deje de hablar a una
compariera para pertenecer al grupo.
v' Se comparte ideas fuerza como:

i No a la presién en el grupo!

iTu decides; nadie mas!

jActuo con autonomia!

La autonomia permite tener un pensamiento critico y gobernar tu propia
conducta, con la seguridad necesaria para ello. No permitas que nadie te
gobierne o tome decisiones por ti.




INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ESCALA DE VALORACION

Competencia: construye su identidad
Capacidad:
Se valora a si mismo

Reflexiona y argumenta éticamente

Criterios de evaluacion

Analiza casos Menciona Menciona las
donde debe algunas frases ideas fuerza de la
tomar decisiones | donde se actividad
asertivas aprende a decir
N° | Nombres y Apellidos de los o y promover
: autonomia
estudiantes
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ﬁi ESCUELA DE POSGRADO

Sesion 9: Somos Empéticos y Solidarios

con

DESARROLLO

manualidades.

Tarjetas con
situaciones
gue requieran
solidaridad
(preparadas

anticipacion).

Competencias . Criterios de -
Area CarT‘P" car?acidades ! DEEEMREIES evaluacion S
tematico — = : -
Enfoque transversal: Orientacion al bien comin
PS Convive y Convive y participa Participa daremos a Menciona
participa democraticamente activamente en la | practicar la acciones de
democraticam | _ Reconoce y vida de su solidaridad em_pati_a y
ente. valora la diversidad | cOmunidad, con las solidaridad
cultural, étnica, respetando los personas que | €N nuestro
lingUistica, religiosa, derechos lo necesitan entorno
de género y de humanos, el ya '
capacidades delas | EStadode reflexionar
personas, y rechaza gg{ﬁgzo yelbien | e cémo
dscrminacion nuestras
violencia acciones
Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion
MOMENTOS SECUENCIA DE ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
» Se presenta el propésito de la sesion, y se 45 MIN
recupera los saberes previos de los
estudiantes sobre la solidaridad y sus
beneficios.
» Se plantea una pregunta retadora que
motive a los estudiantes a indagar sobre el
tema.
» Por ejemplo: ¢Qué es la empatia? ¢Qué es _
la solidaridad? ¢Qué ejemplos de Pizarra o
solidaridad conocen o han vivido? ¢Qué se | Papelografo.
siente al ser solidario o recibir solidaridad? Marcadores y
Se les muestra imagenes. tizas.
Cartulinas y
INICIO materiales
para




m‘] ESCUELA

DE POSGRADO

ANALISIS DE LA INFROMACION

Definicién de empatia y solidaridad:

» Define la empatia y solidaridad de manera
sencillay clara, destacando la importancia
de ayudarnos mutuamente.

Ejemplos de Empatia y Solidaridad:

» Proporciona ejemplos concretos de acciones
solidarias en el contexto escolar y cotidiano.

Importancia de la Empatia y Solidaridad en la
Socializacion:

» Explica como la solidaridad contribuye al
bienestar del grupo y fortalece las relaciones
entre comparieros.

Actividad Practica - "Cadena de Solidaridad":

» Divide a los nifios en grupos pequefos y
proporciona cartulinas y materiales para
manualidades.

» Cada grupo crea una cadena visual
representando acciones solidarias. Por
ejemplo, ayudarse en tareas, compartir,
consolar, etc.

Discusién y Reflexion:

» Después de la actividad, facilita una breve
discusion sobre cémo se sintieron al realizar
la actividad y la importancia de la empatia y
solidaridad en su grupo.

Aplicacién Préctica:

» Juego de Roles - "EI Amigo Solidario":

» Organiza un juego de roles donde los nifios
actlan como amigos que practican la
solidaridad en diversas situaciones.

Carteles de Solidaridad:

> Pide alos nifios que creen carteles que
destaquen la solidaridad y cdmo pueden ser
amigos solidarios en la escuela.

CIERRE

TOMA DE DECISIONES

» Se sistematiza lo aprendido y se reflexiona
sobre el proceso. Se evalla el logro de los
aprendizajes esperados y se retroalimenta a
los estudiantes.

> Se les motiva a aplicar lo aprendido a otras
situaciones de su vida cotidiana y a asumir
COMPpromisos para mejorar su convivencia y
participacion democratica. Se les felicita por
su trabajo .




‘Sﬁ ESCUELA DE POSGRADO

ESCALA DE VALORACION

NO

Nombres y Apellidos de los

estudiantes

Criterios de evaluacion

Reconoce y valora
la diversidad
cultural, étnica,
lingtiistica,
religiosa, de
género y de
capacidades de
las personas, y
rechaza la
discriminacion y

Participa activa y
responsablemente
en las actividades
de la campafia
solidaria, y respeta
los derechos
humanos, €l
Estado de derecho
y el bien comun en
todo momento.

Se solidariza con
las necesidades
de los miembros
del aulay
comparte los
espacios
educativos,
recursos y
materiales, de
forma equitativa y

violencia en todos voluntaria
los casos.
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Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion
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‘\‘l] ESCUELA DE POSGRADO

Sesion 10: Resolvemos conflictos de manera pacifica

; Campo Competgncias y Desempefios Criterios. f’e Evidencia
Area oo capacidades evaluacion
tematico — o o =
Enfoque transversal: Orientacion al bien comun
PS Identifico Soluciona los Propone y Resuelve los | Mencionan
conflictos. conflictos de manera | participa en conflictos de estrategias
que no dafie a las acciones de manera para
demas personas prevenci(_’)n y pacifica, soluqionar los
- E§ resiliente y afro_ntamlfanto_ Eje respetando conflictos
mediador. i/aio(ljtlesnccrilamlnacmn Y | los derechos
) y las
opiniones de
los demas
Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion
MOMENTOS SECUENCIA DE ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO
» Se presenta el propésito y la meta de la sesion, y 45MIN
se recupera los saberes previos de los estudiantes
sobre los conflictos y sus posibles soluciones.
» Se plantea una pregunta retadora que motive a los
estudiantes a indagar sobre el tema. Por ejemplo:
¢, Qué son los conflictos? ¢ Qué tipos de conflictos
INICIO existen? ¢ Qué consecuencias tienen los
conflictos? ¢ Qué podemos hacer para resolverlos
de forma pacifica?
» Se les muestra el video "Solucionamos nuestros
conflictos" y se les pide que comenten qué les Hojas bond
parecio, qué situaciones de conflicto observaron y o
cémo se sintieron al verlas. Lapices
» https://www.youtube.com/watch?v=XQSd-fs 5DY Imagenes
Explicacion sobre Conflictos: sobre el
conflictoy la
» Se define el conflicto y se ilustra como puede surgir | paz
entre amigos.
> Se proporcionan ejemplos como compartir juguetes | Papelotes
o diferencias de opiniones. Plumones
Cinta
DESARROLLO adhesiva



https://www.youtube.com/watch?v=XQSd-fs_5DY

ﬁj ESCUEL

A DE POSGRADO

Importancia de la Resolucion de Conflictos:

Se inicia una conversacion sobre la relevancia de
resolver conflictos de manera pacifica.

Se destaca como la resolucion de problemas
contribuye a mejorar las relaciones.

Habilidades para la Resolucion de Conflictos:

Se enumeran y explican habilidades clave, como
escuchar, hablar con calma, pedir ayuda de un
adulto y buscar soluciones colaborativas.

Actividad Préactica - Dramatizacion:

>

Se organizan grupos pequefios y se asigna a cada
uno una tarjeta con una situacién conflictiva.

Los nifios dramatizan la situacion y presentan
como la resolverian de manera positiva.

Discusion y Reflexién:

Después de cada dramatizacion, se facilita una
breve discusion sobre los sentimientos de los nifios
y lo que aprendieron acerca de la resolucion de
conflictos.

CIERRE

Se sistematiza lo aprendido y se reflexiona sobre el
proceso. Se evalla el logro de los aprendizajes
esperados y se retroalimenta a los estudiantes.

Se les motiva a transferir lo aprendido a otras
situaciones de su vida cotidiana y a asumir
COMpromisos para mejorar su convivencia y
participacion democréatica. Se les felicita por su
trabajo y se les despide cordialmente.




ﬁi ESCUELA DE POSGRADO

ESCALA DE VALORACION

NO

Nombres y Apellidos de los

estudiantes

Criterios de evaluacion

Identifica y analiza | Propone y aplica Respeta las

de forma criticay | soluciones opiniones de los
reflexiva las pacificas, demés durante la
situaciones de creativas, justasy | resolucion de

conflicto que se
presentan en su

efectivas para
resolver los

conflictos, y los
integra en las

entorno, y las conflictos, y las soluciones
relaciona con sus | evalla y mejora propuestas.
causas y con criterios y
consecuencias. evidencias.
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Nota. Formato adaptado del ministerio de educacion




ﬁi ESCUELA DE POSGRADO

Anexo 10. Validacién de la propuesta

Experto 1
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA PROPUESTA POR EXPERTOS
N° Sesiones Claridadl Coherencia? Relevancia3| Observaciones/
Recomendaciones

01 | Nos conocemos y nos valoramos X X X
02 | Proponemos y respetamos normas de convivencia X X X
03 | Nos Conocemos y Fortalecemos lazos de amistad X X X
04 | Conocemos habilidades sociales para comunicarnos X X X

mejor
05 | Aprendemos técnicas de autorregulacién de X X X

emociones
06 | Proponemos acciones ante la discriminaciéon X X X
07 | Trabajamos en equipo X X X
08 | Aprendemos a actuar con autonomia X X X
09 | Somos empéticos y Solidarios X X X
10 | Resolvemos conflictos de manera pacifica X X X




ﬁi ESCUELA DE POSGRADO

Leer con detenimiento las sesiones y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de Validez: Valido [x] Vélido después de corregir [ ] No Valido [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Luz Consuelo Pérez Caceres

DNI: 16610654

Especialidad del validador (a) Docente Lenguay Literatura nivel secundario con Maestria en Psicologia Educativa

1Claridad: Lasesion se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: La sesion tiene relacion logica con la dimension o indicador que estd
trabajando

Luz Consuelo Pérez Caceres
DNI: 16610654

3Relevancia: La sesion es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las sesiones planteadas son suficientespara
trabajar las dimensiones

Chiclayo 26 de octubre del 2023



Direccion de Documentacion e

7~
" " a Superintendencia Nacional de
PERL | Ministerio de Educacion P . : —_— Informacién Universitaria y
ﬁ Educacign Superior Universitaria R o . y Titul

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Hombres

Tipo de Documento de Identidad
Humero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Hombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

CODIGO VIRTUAL 0001556418

[ B

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion & Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulog, a traveés del Ejecutivo
de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este documento
g encuentra inscrita en el Registro MNacional de Grados v Titulos administrada por |2 Sunedu.

PEREZ CACERES
LUZ CONSUELD
DNl

16610654

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJD
MIRC QUESADA RADA FRANCISCO JOSE
SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
MORENO RODRIGUEZ ROSA YSABEL

MAESTRO
MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
29110115

0588-2015-UCV

UCV18679

Sin informacién (*++%)

Sin informacién (*++%)

Fecha de emision de la constancia:
06 de Noviembre de 2023

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Macienal de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

Ests constancia pusde ser verificads en el sific web de |a Supsrintendencia Macional de Educscion Superior Universitaria - Sunedu
{wownssunedu_gob.pe), utiizando lectora de codigos o teléfono calular enfocande al codigo ©R. El celular debe poseer un softwars gratuits
descargado desde imtsmnet.

Documento electrdnice emitido en el marco de la Ley N° Ley M° 27260 — Ley de Firmas y Cerificados Digitales, v su Reglamento
aprobado mediante Decreto Supremo N 052-2003-PCM.

{*} El presente documenio deja constancia dnicamente del registro ded Grado o Tiulo que 5= sefala.

(===} L5 fakia de informacidn de aste campo, no involucrs por si misma un emor o |3 invalidez de I3 inscripicn del grado wo tiulo, puests
que, & s fecha de su registre, no era coligatorio declarsr dicha informacion. Sin perjuicio de lo sefslada, de regquerr mayor detalle, pusde
contactamos a nuestra central tedefonica: 01 500 3830, de lunes a viemes, de 08:30 am. a £330 p.m.

Zalle Aldabas N™ 33T - 1. Tas Gardenias. Sanfiapo de Surco - Lima - Ferd T{5TT) 500-2530



il\—i ESCUELA DE POSGRADO

Experto 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA PROPUESTA POR EXPERTOS

NO

Sesiones

Claridadl

Coherencia?

Relevancia3

Observaciones/
Recomendaciones

01

Nos conocemos y nos valoramos

02

Proponemos y respetamos normas de convivencia

03

Nos Conocemos y Fortalecemos lazos de amistad

04

Conocemos habilidades sociales para comunicarnos mejor

05

Aprendemos técnicas de autorregulacion de emociones

06

Proponemos acciones ante la discriminacion

07

Trabajamos en equipo

08

Aprendemos a actuar con autonomia

09

Somos empaticos y Solidarios

10

Resolvemos conflictos de manera pacifica




il\—i ESCUELA DE POSGRADO

Leer con detenimiento las sesiones y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de Validez: Valido [x] Vélido después de corregir [ ] No Valido [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Gamarra Herrera Rosa Yessica

DNI: 16678302

Especialidad del validador (a) Docente Lengua y Literatura nivel secundario con Maestria en Psicologia Educativa

1Claridad: Lasesion se comprende facilmente, es decir, susintactica y
semantica son adecuadas.

lf

2Coherencia: La sesion tiene relacion légica con la dimension o D pfm—l ‘

indicador que estatrabajando -2 3--o".'-o‘fi.)-.;.’.‘..;\';‘.":'.'?.3'.:.".‘). ......

3Relevancia: La sesion es esencial o importante, es decir debe ser incluido Gamarra Herrera Rosa Yessica
DNI. N° 16678302

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las sesiones planteadas son Chiclayo 26 de octubre del 2023

suficientespara trabajar las dimensiones.



Direccign de Documentacion e

5 ntend N |

" - i upenntendencla Nacional de

E RU Ministerio de Educacion oy - - ~T—— Infarmacién Universitaria ¥
ﬁ Educacion Superior Universitaria i e G yTi

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccidn de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados v Titulog, a través del Ejecutivo
de la Unidad de Registro de Grados v Titulog, deja constancia gue |a informacion contenida en este documento
se encuentra inscrita en el Registro Macional de Grados v Titulos adminisirada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO
Apellidos

Mombres

Tipo de Documento de Identidad
Mumero de Documento de ldentidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Mombre

Rectar

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

[ Bl

CODIGO VIRTUAL (0556520

GAMARRA HERRERA
ROSA YESSICA

DI

16675302

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJD
LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
MORENO RODRIGUEZ ROSA YSABEL

MAESTRO

MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
221116

0061-2016-UCV

UCV42573

10/092012

J0/0472014

Fecha de emisidn de la constancia:
06 de Noviembre de 2023

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro da Grados y Titulos
Superintendencia Nacional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

Estz constancia pusde ser werificada en 2l sitio web de |z Superintendencia Macionsl dz Educacion Superior Universitaria - Sunedu
(v sunadu.gob.pe), utiizando lectora de codigos o teléfona celular enfocanda al codige QR. El celular debe posssr un softwars gratuits
descargado desde internst.

Cocumento electrénice emitido en el marco de la Ley N° Ley N® 27250 — Ley de Firmas y Certificados Digitales, y su Reglaments
aprobado mediante Decreto Supremo N° 052-2008-PCR.

(*} El presenta documento deja constancia Unicamente del registro del Grada o Tiulo que s2 sefala.



il\_i ESCUELA DE POSGRADO

Experto 3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA PROPUESTA POR EXPERTOS

ND

Sesiones

Claridadl

Coherencia?

Relevancia3

Observaciones/
Recomendaciones

01

Nos conocemos y nos valoramos

02

Proponemos y respetamos normas de convivencia

03

Nos Conocemos y Fortalecemos lazos de amistad

04

Conocemos habilidades sociales para comunicarnos
mejor

05

Aprendemos técnicas de autorregulacion de
emociones

06

Proponemos acciones ante la discriminacion

07

Trabajamos en equipo

08

Aprendemos a actuar con autonomia

09

Somos empéticos y Solidarios

10

Resolvemos conflictos de manera pacifica




~:ﬂ ESCUELA DE POSGRADO

Leer con detenimiento las sesiones y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de Validez: Valido [x] Vélido después de corregir [ ] No Valido [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. PANDURO TUESTA MARIA VERONICA

DNI: 00907755

Especialidad del validador (a) Docente Lenguay Literatura nivel secundario con Maestria en Psicologia Educativa

1Claridad: Lasesion se comprende facilmente, es decir, susintactica y
semantica son adecuadas.

2Coherencia: La sesion tiene relacién logica con la dimension o
indicador que estatrabajando

PANDURO TUESTA MARIA VERONICA

3Relevancia: La sesion es esencial o importante, es decir debe ser incluido DNL N° 00907755

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las sesiones planteadas son Chiclayo 26 de octubre del 2023
suficientespara trabajar las dimensiones.
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CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria v Registro de Grados y Titulos, a través del Ejecutivo
de la Unidad de Registro de Grados v Titulos, deja constancia que Ia informacion contenida en este documento
se encuenira inscrita en el Regisiro Macional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANG

Apellidos PANDURO TUESTA

Maombres MARIA VERONICA

Tipo de Documento de |dentidad DMl

Mumero de Documento de Identidad 00907755

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Mombire UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Rector ORBEGOS0 VENEGAS BRIJALDO SIGIFREDO
Secretano General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Director MOYA RONDO RAFAEL MARTIN

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacian MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de Expedicion 01M10M3

Resolucion/Acta 1224-2013-UCY

Diploma A1535456

Fecha Matricula
Fecha Egreso

Sin informacion (==+**)
Sin informacion (==***)

Fecha de emision de la constancia:
[ ] 06 de Noviembre de 2023

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Registro de Grados y Titulos
Superintendencia Macional de Educacion
Superior Universitaria - Sunedu

CODIGO VIRTUAL 0001555550

Esta constancia puede ser verficada en el sifio web de |3 Superintendsncia Macional de Educacidn Superior Universitaa - Sunedu
{wnww_sunedu. gob pe), uilizando kectora de cidigos o teléfono celular enfocando al cidigo QR El calular debe poseer un soffware gratuito
descargado desde internet.

Documents shectronico emitidc en = marco de la Ley N° Ley W® 27288 — Ley de Firmas y Certificades Digitsles, y su Reglamento
aprabade mediante Decreto Supremo M 052-2008-PCM.

{*) El presente documenta deia constancia Unicamente del registro del Grado o Tituo que se sefiala.

{*****} La falta d= informacion de este campo, no inmvolucra por = misma un emor o |a invalidez de |a inscripoion del grado yio ko, puesto
que, 3 la fecha de su regisiro, no era obligstoric declarar dicha informacion. Sin perjuicio de lo sefalade, de requernir mayor detalle, puede
contactamaes a nuestra cantral telefénica: 01 500 3830, d2 lunss a viemes, de 02:30 am a 4:30 pm.



Anexo 11.V de Aiken de la propuesta

Coeficiente V de Aiken

X — | X:promedio de calificacion de los jueces
V =- . |: Calificacién minima
A- K: Diferencia de la calificacion max y min

SiV =0, Significa que hay un total desacuerdo entre los
expertos

SiV =1, Significa que hay un total acuerdo entre los
expertos

N° Expertos 3 Escala de valoracion

No cumple con el

N° escalas [No cumple, bajo 4 criterio 1

nivel, moderado, nivel] Bajo nivel 2

Moderado Nivel 3
Alto nivel 4

V de Aiken de la

propuesta 0.96




. CLARIDAD Suma
Item (Si) V de Aiken
Experto 1 Experto 2 Experto 3
Sesion 1 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 2 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 3 4 3 4 3.67 0.9
Sesion 4 3 4 3 3.33 0.8
Sesién 5 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 6 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 7 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 8 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 9 4 4 3 3.67 0.9
Sesion 10 4 4 4 4.00 1.0
V de Aiken del criterio 0.96
COHERENCIA Suma
ftem Experto Experto | (Si) V de Aiken
1 Experto 2 3
Sesion 1 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 2 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 3 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 4 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 5 4 3 4 3.67 0.9
Sesion 6 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 7 3 4 4 3.67 0.9
Sesion 8 4 4 3 3.67 0.9
Sesion 9 3 4 4 3.67 0.9
Sesion 10 4 3 3 3.33 0.8
V de Aiken del criterio 0.93
. RELEVANCIA Suma (Si) i
Item V de Aiken
Experto 1 Experto 2 Experto 3
Sesion 1 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 2 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 3 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 4 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 5 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 6 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 7 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 8 3 4 4 3.67 0.9
Sesion 9 4 4 4 4.00 1.0
Sesion 10 4 4 4 4.00 1.0
V de Aiken del criterio 0.99




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SALAZAR CABREJOS ROSA ELIANA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Programa de habilidades sociales para la
integracion y socializacion de estudiantes de nivel primaria de una institucién educativa de
Chiclayo”, cuyo autor es CORRALES VARGAS LEIDY ELSA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 15.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 23 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
SALAZAR CABREJOS ROSA ELIANA Firmado electrénicamente
DNI: 41661370 por: SCABREJOSRE el
ORCID: 0000-0002-1144-2037 23-12-2023 17:56:19

Caddigo documento Trilce: TRI - 0707488

oo INVESTIGA
.m.' ucv






