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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar el nivel de riesgo en los
trabajadores del area de almacén de Comercial Quiroga SAC — Sullana. En esta
investigacion se tomd en cuenta dos procesos para evaluar: la descarga de

cemento y la descarga de fierro ya que son los que tienen mayor demanda.

Para llevar a cabo ésta evaluacion en primer lugar, se identificd los peligros y se
evaluo los riesgos del area de almacén mediante la matriz IPERC, esto con la
finalidad de corroborar la presencia de peligros ergonémicos en los almacenes de
Comercial Quiroga, y la respectiva valoracion de los riesgos asociados a estos
peligros. En segundo lugar, se determind las actividades de cada proceso que se
evaluaria, mediante el formato DAP, esto con el objeto de llevar un orden y facilitar
la evaluacion. Luego se procedi6 a la aplicacion de los métodos OWAS y RULA a

una muestra de 3 trabajadores, de un total de 18 trabajadores de poblacion.

Como resultado a la evaluacion mediante el método OWAS, de los dos procesos
realizados por los trabajadores, se obtuvo posturas con un nivel de riesgo de 2y 3

siendo estos relevantes en la salud del trabajador.

Los resultados obtenidos mediante el método RULA arrojaron un nivel de riesgo de

3y 4, siendo también de gran relevancia.

Finalmente se puede concluir que la evaluacion brindé resultados interesantes que

fueron tomados en cuenta para la elaboracion de una propuesta.

Palabras clave: riesgos Ergondmicos, posturas, trabajadores.
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ABSTRACT

This research aims to assess the level of risk in workers storage area Comercial
Quiroga SAC - Sullana. This research took into account two processes to evaluate:
the discharge of cement and iron downloading as they are at the greatest demand.

To carry out this assessment, first hazards were identified and evaluated risks
warehouse area by IPERC matrix, this in order to corroborate the presence of
ergonomic hazards in stores Commercial Quiroga, and the respective assessment
the risks associated with these hazards. Secondly the activities of each process that
would be assessed by the DAP format, this in order to keep order and facilitate the
evaluation was determined. Then he proceeded to the application of methods RULA
OWAS and a sample of 3 workers out of a total population of 18 workers.

As a result of the evaluation by OWAS method of the two processes performed by
the workers, it was obtained positions with a risk level 2 and 3, these being of great
importance in the health of workers.

The results obtained by RULA showed a level of risk 3 and 4, It is also of great

importance.

Finally it can be concluded that the evaluation provided interesting results were

taken into account when preparing a proposal.

Keywords: Ergonomic Risks, postures, workers.
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I. INTRODUCCION

La ergonomia, es un concepto relativamente moderno que fue atribuido al psicélogo
Hywel Murrell en los afios 50. Esta es una disciplina cuya esencia es el disefio de
espacios de trabajo, tareas y herramientas de tal manera que no queden en disonancia
con los rasgos antrépicos del trabajador. La ergonomia se vale de diferentes
herramientas y métodos de evaluacidon que permite obtener datos claros de los riesgos
y sus respectivos niveles a los que se encuentran sujetos los trabajadores en el trabajo,
para en base a ello plasmar mejoras que permitan erradicar o aminorar los riesgos Las
enfermedades musculo esqueléticas son una de las principales preocupaciones de la
ergonomia debido a que se encuentran entre las principales causantes de incapacidad
laboral. Dichas enfermedades estan ligadas a las actividades que realiza el trabajador
para cumplir con sus funciones, haciendo entre ver que son actividades cotidianas en
donde los trabajadores se exponen frecuentemente a contraer estas enfermedades.
Tomando como fuente la agencia europea de seguridad y salud en el trabajo, nos
muestra en sus estudios que, de cada 10 enfermedades ocupacionales registradas, 9
corresponden a enfermedades musculo esqueléticas, éste escenario nos motiva a
tomar conciencia sobre la gravedad de la coyuntura y brindarle la debida relevancia a

un tema de interés global.

La manipulacion de materiales es una actividad necesaria en toda empresa
independientemente del tamario o el rubro a la que ésta se dedique, ya que siempre
se requiere de materiales para que esta desarrolle sus funciones, pero se debe tener
especial cuidado, cuando el peso de los materiales excede los limites permitidos, y
especialmente cuando la frecuencia del manejo es alta, ya que esto podria ocasionar
problemas en la salud y generar danos irreversibles si no se adquieren las medidas
necesarias. Generalmente las empresas cuya razén de ser es la compra y venta de
productos, es decir las empresas comerciales, son las que presentan mayor
movimiento de materiales, y ante esta situaciéon se debe evaluar el tipo y peso del
material que se manipula, ademas se debe evaluar si las posturas que adquiere el

trabajador al momento de la manipulacion es la correcta.



Comercial Quiroga SAC es una empresa que pertenece al grupo Quiroga, ésta se
dedica a la comercializacion de materiales y acabados de construccion en la provincia
de Sullana, los materiales que mas vende son; fierro, cemento y ladrillo. El ladrillo es
descargado mediante un montacargas ya que la empresa proveedora los envia en
pallets, pero el cemento y el fierro son siempre descargados manualmente. Los
trabajadores del area de almacén de comercial Quiroga SAC estan propensos a
riesgos ergondmicos a causa del sobreesfuerzo que ejercen para recoger, transportar
y colocar los materiales, ellos constantemente adoptan malas posturas, el peso de los
materiales excede los limites permitidos, en el caso del cemento, para reducir el tiempo
de trabajo muchas veces cargan de dos a mas bolsas sin tener conocimiento del grave
dafo que estan ocasionando a su sistema musculo esquelético. Los trabajadores
aplican procedimientos empiricos para el manejo de materiales, no existe
procedimientos estandarizados y no han recibido la capacitacion necesaria para
realizar sus funciones, ademas que no cuentan con equipo de proteccién personal y
trabajan en superficies con desniveles. Este escenario nos revela un panorama de lo
que esta aconteciendo con los trabajadores de empresas comercializadoras a nivel

nacional.

Con intencidon de profundizar en esta situacion problematica conviene realizar una
evaluacion para determinar el nivel de riesgo ergonémico al que estan propensos los
trabajadores del area de almacén de comercial Quiroga SAC, y a través de este
realizar una propuesta orientada a optimizar las condiciones de trabajo de los
trabajadores y a la vez lograr un incremento en la productividad debido a las mejoras,
consiguiendo asi una propuesta integrada que beneficia tanto al trabajador como a la
empresa. Es importante sefalar la relevancia de esta investigacion ya que es una de
las pocas que se han realizado a nivel local sobre el tema de la ergonomia, en este
caso relacionado al tema de manipulacién de materiales de construccion, la cual sera
un precedente para el apoyo de otras investigaciones, ademas esta investigacion
puede ser utilizada como referencia en otras empresas comercializadoras que hay en

la region.



En la presente investigacidon se plantea la siguiente pregunta general ; Como califica
el nivel de riesgo ergonémico en los trabajadores del area de almacén de Comercial
Quiroga SAC - Sullana? y como preguntas especificas ¢ Cual es el nivel de los riesgos
en general que se presentan en el area de almacén de Comercial Quiroga SAC -
Sullana?; ;Cual es el numero de actividades por proceso de trabajo que realizan los
trabajadores del area de almacén de comercial Quiroga SAC — Sullana?; ¢ Cual es el
nivel de riesgo ergondmico por posturas de trabajo al que estan expuestos los
trabajadores del area de almacén de Comercial Quiroga SAC — Sullana, valorado
mediante el método OWAS?;  Cual es el nivel de riesgo ergondmico por posturas de
trabajo al que estan expuestos los trabajadores del area de almacén de Comercial

Quiroga SAC — Sullana, valorado mediante el método RULA?

La justificacion de ésta investigacion se basa en que las personas son un recurso de
vital consideracion que intervienen en el cumplimiento de objetivos de las
organizaciones, por eso es necesario mencionar que se le debe ofrecer las
condiciones apropiadas para que realicen sus funciones de forma confortable y a la

vez obtengan niveles superiores de productividad.

Los trabajadores de Comercial Quiroga SAC se exponen diariamente a riesgos sin ser
conscientes de los severos dafos que pueden perjudicar su salud en un futuro.
Riesgos que estan ligados a las funciones que desempenan dentro de la empresa
donde trabajan, y de no ser corregidos a tiempo afectaran su salud gravemente. Fue
por ello necesario realizar ésta investigacion para determinar el nivel de riesgo
ergonomico presente en los trabajadores de comercial Quiroga SAC — Sullana, y a
través esta determinacion proponer un manual de procedimientos de manipulacion
manual de cargas, lo cual sera de vital importancia para garantizar la salud del
trabajador evitando contraer enfermedades musculo esqueléticas y sera de gran ayuda
para el empresario porque permitira que los trabajadores estén con mayor

disponibilidad y motivacion para realizar sus labores.



Para ésta investigacion se planteé el objetivo general: Evaluar el nivel de riesgo
ergonomico en los trabajadores del area de almacén de Comercial Quiroga SAC, y
como objetivos especificos: Determinar el nivel de los riesgos en general que se
presentan en el area de almacén de Comercial Quiroga SAC — Sullana, mediante la
matriz IPERC; Determinar el numero de actividades por proceso de trabajo que
realizan los trabajadores del area de almacén de comercial Quiroga SAC — Sullana;
Determinar el nivel de riesgo ergondmico por posturas de trabajo al que estan
expuestos los trabajadores del area de almacén de Comercial Quiroga SAC —
Sullana, mediante el método OWAS; Determinar el nivel de riesgo ergonémico por
posturas de trabajo al que estan expuestos los trabajadores del area de almacén de

Comercial Quiroga SAC — Sullana, mediante el método RULA.



. MARCO TEORICO

Jacome (2014), realiz6é su investigacion “evaluacion ergondémica de los puestos de
trabajo en las areas de operaciones y negocios en la cooperativa de Ahorro y crédito
Cooprogreso LTDA”, para ello Jacome se propuso por objetivo efectuar la evaluacion
ergondmica de los puestos de trabajo en las areas mencionadas anteriormente,
detallando sugerencias que ayuden a mitigar los riesgos ergonédmicos encontrados,
para tal efecto como primer paso, dispuso identificar los factores de riesgo ergondémico
en los puestos de trabajo detallados lineas arriba, como segundo paso, hall6é los
problemas de confort de los puestos, que fueron indicados por los trabajadores, en
tercer lugar evalud la carga postural de los trabajadores y en ultima instancia implanté
acciones correctivas para la mitigacién de los riesgos ergonémicos. Jacome consiguio
obtener en los resultados que el 28% de la totalidad de los riesgos, corresponden al
factor de riesgo psicosocial catalogandose aquel como el mas alto, el factor de riesgo
ergonomico logré obtener el 21% y por ultimo el factor de riesgo fisico arrojé como

resultado el 16%.

Robles (2008), Elaboro su investigacion que lleva por titulo “evaluacion ergonémica en
la estacion desempacadora de una empresa de bebidas” ésta ultima la efectud con la
intencién de adquirir el grado de maestria en ingenieria en sistemas productivos, en
dicha investigacion se trazd determinar la situacion ergondmica del puesto de
desempacadora a través del empleo del método OWAS y seguidamente plantear
mejorias en el puesto. Robles hizo un analisis ergonémico del puesto; con un énfasis
en el manejo manual de cargas y sugiri6 modificaciones para la disminucién de
lesiones musculo esqueléticas en los trabajadores de dicho puesto. Para llevar a cabo
dicha investigacion procedid a la segmentacién de la actividad en tareas con la
finalidad de obtener una evaluacion mas minuciosa, seguido de esto evalud las
posturas de trabajo manifestando el nivel de accién. En la evaluacién, Robles logro
obtener como conclusién que la utilizacion del método OWAS permitioé resultados de
vital importancia con relacién a posturas que adopta el trabajador y que afectan su

salud severamente, sin embargo, no son observadas a simple vista.



Mestanza (2013) Elaboré la tesis “evaluacion de riesgos asociados a las posturas
fisicas de trabajo en el proceso de preparacion de equipos para alquiler en una
empresa de mantenimiento de maquinaria pesada” en dicha investigacion se planted
por objetivo Evaluar el nivel de riesgo por parte especifica del cuerpo (cuello, brazos y
hombros, antebrazos, manos y mufecas, tronco, piernas y rodillas) al que se
encuentra expuesto un trabajador asociado a las posturas que adopta en el proceso
de preparacion de equipos para alquiler en una empresa de mantenimiento de
maquinaria pesada. Mestanza, para cumplir con este ultimo realizé la observacién del
ciclo laboral del trabajador de forma minuciosa, ademas aplico el dialogo con los
trabajadores el cual fue un aliado en esta investigacion, mediante estas dos acciones
logro obtener datos importantes de las posturas adquiridas, herramientas manejadas
y circunstancias del lugar de trabajo, luego de ello Identifico y evalud los factores de
riesgo y los clasifico por orden de importancia y por ultimo busco soluciones para
realizar una propuesta que conduzca a la mejora del puesto de trabajo. Mestanza llego
a la conclusion de que dicha evaluacién, hizo posible sugerir modificaciones que
mejoren los ambientes de trabajo, luego de detectar cuales fueron las causas de su

origen.

Cortés (2007), La ergonomia es una ciencia interdisciplinaria cuya finalidad es adecuar
el entorno al trabajador con el principal objetivo de conseguir union entre las
condiciones idoneas de confort y la eficacia productiva. En tal sentido la ergonomia
posee la finalidad de impedir el sobreesfuerzo en las actividades laborales, las que
frecuentemente se encuentran supeditadas a: Las posturas forzadas (son las
posiciones que adquieren el trabajador al ejecutar las actividades que requiere el
puesto, mediante las cuales las partes del cuerpo dejan a un lado su posicion normal
para adquirir posiciones que le generan un gran esfuerzo, que en exposiciones
prolongadas desencadenan en trastornos y enfermedades musculo esqueléticas); Los
movimientos repetitivos (tienden a repetirse en lapsos por debajo de los treinta
segundos, asimismo tiene lugar un movimiento que se realiza en mas del 50% del ciclo
de trabajo, incluso se advierte cuando una tarea es reiterada en el transcurso de dos

horas existe la imperiosidad de valorar los riesgos); La manipulacion manual de cargas



contempla tres fases o tareas: El levantamiento (cuando las cargas sobrepasan los 3
kg y no exista desplazamiento). El transporte (cuando las cargas sobrepasan los 3 kg
y ocurra desplazamientos superiores a los100 centimetros). El empuje y el arrastre (en
todo momento que el trabajador ejecuta un esfuerzo que involucra todo su cuerpo con

direccion adelante o hacia atras estando de pie o caminando).

Segun el INSHT (2008) La ergonomia es la disciplina cientifica que se ocupa de la
comprension de las interacciones entre los elementos humanos y otros elementos de
un sistema, y la profesion que aplica teorias, principios, datos y métodos para disefar

con el fin de optimizar el bienestar humano y el bienestar general.

Cruz y Garnica (2010) La ergonomia tiene como propdsito reconocer y estudiar los
parametros que seran utilizados de manera real y practica, para ser aplicados en el

planteamiento de la solucion de un objeto requerido por un grupo.

Rueda y Zambrano (2013) La ergonomia posee un amplio campo de accion en el
ambito laboral, desde disefios de espacios y procesos seguros y productivos, la
prevencion de accidentes y enfermedades y como parte de la ergonomia del producto
para dar soluciones y mejoras en la interaccion del usuario con los articulos o

elementos.

Flores (2001) define a la ergonomia como la disciplina que estudia las relaciones que
se establecen reciprocamente entre el usuario y los objetos de uso al desempefiar una

actividad cualquiera en un entorno definido.

Llorca (2015) La ergonomia nace junto con el hombre al tratar éste de realizar las
tareas de la forma mas adecuada a sus caracteristicas. Generalmente, en los estudios
ergonomicos se utiliza mas de un método y una combinacion de técnicas cualitativas
y cuantitativas siguiendo los siguientes pasos: -Analisis de tareas (observacion directa,
cuestionarios y entrevistas). -Analisis de capacidades personales. -Analisis de las

condiciones de trabajo (exigencias fisicas, condiciones ambientales, concepcion del



puesto y organizacion del trabajo). -Valoracion de la carga de trabajo e implantacion

de medidas correctoras.

Estrada (2010) La ergonomia como una disciplina practica se orienta a la obtencion de
soluciones adecuadas a las personas, a la realidad de las empresas y organizaciones,
donde involucra la innovacion de maquinaria, equipos, mobiliarios, accesorios y
procedimientos de trabajo ademas se debe considerar la formacion y entrenamiento
para la implantacién de nuevas tecnologias y métodos de trabajo, Todo ello se puede

obtener mediante la elaboracion de un proyecto que incorpore todos esos aspectos.

Obregon (2016) La ergonomia trata de analizar e interrelacionar todos los
componentes para describir los riesgos y las exigencias que comparten un grupo de
trabajadores quienes desarrollan un proceso de trabajo en particular, las
clasificaciones coinciden en que es necesario estudiar cuatro elementos del proceso
de trabajo: objetos de trabajo, medios de trabajo, organizacion del trabajo y actividades

que realiza el trabajador.

Diaz (2009) EIl ejercicio de una actividad profesional supone un esfuerzo y una
necesidad para la mayoria de la poblacién activa. El desempeiio de un trabajo implica,
como cualquier otra tarea, la exposicion a unos riesgos, incrementado la posibilidad

de desarrollar una patologia o enfermedad.

Segun el MTPE (2008), el riesgo ergondmico es aquel término matematico atribuido a
la posibilidad de sufrir un suceso desfavorable e indeseable (accidente o enfermedad)
en el trabajo, el cual esta sujeto a determinados factores de riesgo ergonémico. Los
factores de riesgo ergondmico son el grupo de caracteristicas definidas por la tarea
y/o el lugar de trabajo, notoriamente reconocidos, los cuales trascienden en intensificar
la posibilidad de que una persona, propensa a estos, adquiera una lesion en su puesto
de trabajo. Abarcan elementos concernientes a la manipulacion manual de cargas,

sobreesfuerzos, posturas de trabajo, movimientos repetitivos.



Segun la OMS (2010), La salud ocupacional es el campo de la salud publica que posee
el objetivo de conservar el estado de bienestar mental, fisico y social de los
trabajadores en un grado superior sin distincion de funciones, procurando
salvaguardarlos de las enfermedades y de los accidentes de trabajo, brindandoles los

ambientes de trabajo necesarios que protejan su vida y salud.

Segun el USDL (2008) Los factores de riesgo relacionados con la ergonomia que
pueden provocar el desarrollo de Trastornos musculoesqueletico incluyen: Fuerza (la
cantidad de esfuerzo fisico necesario para realizar una tarea (como levantar objetos
pesados, empujar, tirando) o para mantener el control del equipo o herramientas);
Repeticién (realizar el mismo movimiento o serie de movimientos frecuentemente
durante un periodo prolongado de tiempo); Posturas estaticas incomodas y
prolongadas (asumir posiciones que generan tension en el cuerpo, como alcanzar
repetidas o prolongadamente por encima la altura de los hombros, inclinandose hacia

adelante o hacia la de lado, girando, arrodillado o en cuclillas).

Segun el ISTAS (2013) Unas inadecuadas condiciones de trabajo pueden suponer la
exposicion a factores de riesgo ergonémicos. Esta exposicion, permanente a lo largo
de la jornada de trabajo y continua en el tiempo, con mucha probabilidad provocara

danos a la salud

Taylor (2006), La salud ocupacional es un asunto de suma envergadura para la
humanidad considerando que los porcentajes de enfermedades y lesiones a
consecuencia del trabajo se han visto incrementadas con el pasar de los afios. Las
enfermedades ocupacionales frecuentemente van asociadas a posturas inapropiadas
y sobreesfuerzos, factores psicosociales y factores ambientales que determinan el
lugar de trabajo. Las posturas de trabajo, son las posiciones concernientes al cuerpo,
adquiridas por los trabajadores para realizar tareas establecidas que le permitan

desempefiar sus funciones en la empresa.



Chinchilla (2002) Las enfermedades laborales se caracterizan por ocasionar un
deterioro lento y paulatino de la salud del trabajador producida por una exposicion

continua a situaciones adversas en el ambiente, que provocan dafios a la salud.

Dul y Weerdmeester (2001) La postura y el movimiento juegan un papel central en la
ergonomia. En el trabajo y en la vida cotidiana, las posturas y los movimientos suelen
estar impuestos por la tarea y el lugar de trabajo. Los musculos, ligamentos y
articulaciones del cuerpo. intervienen en la adopcién de una postura, la realizacion de
un movimiento y aplicando una fuerza. Los musculos proporcionan la fuerza necesaria
para adoptar una postura o hacer un movimiento. Los ligamentos, por otro lado, tienen
una funcion auxiliar, mientras que las articulaciones permiten el movimiento relativo de
las distintas partes del cuerpo, las malas posturas y movimientos. puede provocar
tensiones mecanicas locales en los musculos, ligamentos y articulaciones, lo que
provoca molestias en el cuello, la espalda, los hombros, las mufiecas y otras partes
del sistema musculoesquelético. Algunos movimientos no sélo producen una tension
mecanica local en los musculos y las articulaciones, pero también requieren un gasto
de energia por parte de los musculos, el corazén.

y pulmones.

Ruiz, Garcia, Delclos y Benavides (2007) El tiempo que transcurre entre la
exposicion al factor de riesgo y la aparicion del efecto, lo que se denomina periodo
de latencia es extremadamente largo y prolongado en el caso de las enfermedades

profesionales.

Segun la ECI (2008), Las malas posturas son originadas debido a que las actividades
laborales necesitan de determinado nivel de trabajo muscular, ciertas actividades
demandan de un alto nivel, lo cual conlleva a que los trabajadores efectuen un mayor
esfuerzo. El trabajo muscular que se ejecuta en las actividades laborales pueden ser
de cuatro clases: La manipulacién manual de materiales (es habitual en la mayor parte
de las empresas, tomando como ejemplo, las actividades de almacenamiento y

transporte), El trabajo muscular dinamico pesado (lo podemos visualizar en la
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agricultura y la construccién, asimismo en talleres metalmecanicos), por otro lado, las
tareas repetitivas (las logramos visualizar, en las fabricas agroindustriales y de
productos hidrobioldgicos).

El trabajo estatico (acontece en las oficinas, en las cuales laboran con pantallas de
visualizacion de datos, como computadoras, tabletas, celulares y demas dispositivos
electrénicos, asimismo en las tareas de mantenimiento y en todas las actividades

laborales que demanden de un esfuerzo de exactitud).

Segun la AESST (2010), Las malas posturas adquiridas por los trabajadores son el
origen de diversos trastornos y enfermedades musculo esqueléticas, las que tienen un
ciclo de desarrollo y en un momento especifico producen dafos irreparables que
desencadenan como consecuencia la incapacidad del trabajador. Las enfermedades
musculo esqueléticas han sido reconocidas como la enfermedad profesional mas
comun que afecta a todas las areas sin distincion y son denominadas como la causa
mas incapacitante en el mundo laboral, dado que las cifras estadisticas nos revelan lo
siguiente: De cada 10 enfermedades ocupacionales registradas, 9 son enfermedades
musculo esqueléticas. Por tal motivo es indispensable ejecutar estudios ergonémicos
en los lugares de trabajo a través de los cuales nos proporcionen informacion precisa

para poder ejecutar las acciones correctivas apropiadas para estos puestos.

Kuorinka (2006), Existen innumerables riesgos que estan atribuidos al trabajo, y estos
tienen que ser identificados y evaluados para luego tomando como base esta
informacion lograr el perfeccionamiento de los puestos. Las posturas son las que
supuestamente constituyen un riesgo minimo es por eso que no se le otorga mayor
relevancia, no obstante, se les deberia prestar mayor atencion, debido a que son
responsables de numerosas enfermedades musculo-esqueléticas. Los dolores en la
zona lumbar pueden producirse por diversos motivos, debido a que tiene distintas
procedencias y la postura puede convertirse en una de las causas. Estudios
efectuados han sido determinantes para confirmar que aquellos trabajos fisicamente
pesados originan dolencias a nivel lumbar, sindicando a la postura como un factor de

especial cuidado en este proceso. Aquellas tareas que exigen una postura inclinada
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hacia adelante incrementan la carga en la espina dorsal y los ligamentos, los cuales
son altamente fragiles, las tareas que exigen a virar la columna y al mismo tiempo alzar
carga es profundamente perjudicial para el trabajador. Es de vital relevancia el analisis

de las posturas, en el estudio de la seguridad y salud del trabajo.

Menéndez (2014) La matriz IPERC es un instrumento de gestion que posibilita la
identificacion de los peligros y evaluacion de los riesgos asociados a los procesos de
cualquier clase de organizacion (Anexo N° 02). El andlisis de los riesgos consta de 2
fases: la identificacion de los peligros y la valoracion de los riesgos evaluando al mismo
tiempo la posibilidad y los efectos de que se plasme el peligro. La identificacion de
peligros va ligada a las actividades que se ejecutan contemplando los componentes
que se exponen a continuacion: trabajadores, instalaciones, ambiente de trabajo y
materiales. Se deben considerar solo actividades habituales y no, actividades de
cualquier individuo que accede al lugar de trabajo. Para cada peligro encontrado debe
valorarse el nivel de riesgo, para ello se determinara el indice de probabilidad sumando
los indices de: individuos expuestos, procedimientos existentes, indice de capacitacion
e indice de exposicion al riesgo. El resultado de esta suma se multiplicara con el indice
de severidad, y se obtendra el nivel de riesgo, (la herramienta IPERC proporciona
todas las tablas para la determinacion de los indices). Finalmente, luego de conseguir
el nivel de riesgo se determinard los controles a adoptar, para ello se considerara
priorizar los controles en el siguiente orden: eliminar, sustituir, controles de ingenieria,

controles administrativos, equipos de proteccion personal.

Meyers (2006) EI DAP es una descripcion grafica de la sucesion de todas las
operaciones, transporte, demoras, inspecciones y los almacenamientos que suceden
a lo largo de un proceso. Constituye aquella informacién que se contempla util para el
estudio, asi como tiempo requerido y trayecto recorrido. El DAP es una herramienta
fundamental en investigaciones, ya que permite desarrollar la observacién de procesos

de manera organizada.
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Paraninfo (2012), Los métodos de evaluacién ergondmica logran reconocer y estimar
los componentes de riesgo existentes en los ambientes de trabajo lo que
posteriormente, se proyecta en las mejoras mediante el redisefio de estos, permitiendo
anular o mitigar el riesgo ubicandolo en niveles tolerables de exposicion para el
trabajador. Hay cuantiosos métodos de evaluacion ergondmica los cuales tienen un
ambito de aplicacién diferente. Por ejemplo, el sistema ovako, mas reconocido como
OWAS, es uno de los principales métodos aplicados para evaluar y rectificar posturas
de trabajo en las organizaciones, en virtud de su sencilla e inmediata aplicacion. El
método OWAS logra optimizar puestos de trabajo al igual que aumentar la
productividad, por lo cual se obtiene un beneficio integrado para todos los
comprometidos. El crecimiento de la productividad, es la consecuencia de las mejoras
ergonomicas que pueden implementarse luego de evaluar. Otro método de evaluacion
de posturas muy destacado y aprobado, es el método Rula el cual evalua posturas
individuales a través de angulaciones, para lo cual es preciso escoger las posturas que
seran examinadas, la seleccion debe ser por prioridad aquellas que representen una
gran carga postural, debido a que el trabajador las adopta con mayor recurrencia,
talvez muestran mayor variacion respecto a la posicion neutra, sin dejar de lado las

que conllevan una duracion prolongada.

Rubio (2011), EI método OWAS consiste en la observacion de las diferentes posturas
adquiridas por los trabajadores en el periodo de una jornada laboral, el cual contempla
cuatro posturas distintas de espalda, tres de brazos, siete de piernas y tres cargas
diferentes de peso (Anexo N° 04), ofreciendo asi una combinacion de hasta 252

posturas distintas para evaluar.

Llaneza (2009), El método OWAS provee tablas en las que se interceptan los valores
de la espalda, brazos, piernas y carga levantada para obtener una calificacion
concluyente y establecer el nivel de riesgo de la postura (Anexo N° 05). Las
derivaciones se obtienen numéricamente con una escala de valoracion entre uno y
cuatro, en donde uno, es una postura adquirida por el trabajador la cual no simboliza

riesgo alguno; dos, aquella postura con posibilidad de ocasionar dafo, de no ser
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rectificada en un pequeno plazo; tres, aquella postura que produce dafos fisicos sobre
el sistema musculo esquelético del trabajador y se debe rectificar dentro de poco
tiempo; cuatro, una postura profundamente dafiina que debe ser corregida

inmediatamente. (Anexo N° 06).

Debemos tener en cuenta el siguiente procedimiento para emplear el método OWAS:

= Dividir la tarea en etapas, con el objetivo de simplificar la evaluacién.

= I|dentificar las diferentes posturas adquiridas por el trabajador a lo largo de la
tarea.

» |dentificar la posicion de la espalda, los brazos y piernas, en cada una de las
posturas observadas, y de la misma forma la carga levantada.

» Puntuar cada una de las posturas, estableciendo los valores proporcionados
para cada posicion y carga en base a la tabla que brinda el método.

= Establecer el nivel de riesgo al que corresponde cada postura, distinguiendo las
que poseen mayor valoracion en base a la tabla de nivel de riesgo.

= Calcular el porcentaje de repeticiones o frecuencia relativa de cada posicion de
la espalda, brazos y piernas con relacion a las demas, durante la jornada de
laboral.

= Establecer, en funcion de la frecuencia relativa de cada posicién, el grado de
riesgo al que pertenece cada posicidn de las diferentes partes del cuerpo;
espalda, brazos y piernas (Anexo N° 07), con el unico propésito de identificar
las posturas que simbolizan una actividad mas critica.

= Establecer, las acciones correctoras, basandose en los riesgos encontrados.

Llaneza (2009), Es de vital importancia emplear estas herramientas que permiten
obtener un diagndstico integral del puesto de trabajo, lo cual conlleva a su
perfeccionamiento. Se sugiere, inmediatamente después de efectuar las acciones
correctoras, aplicar el método para comprobar las mejoras alcanzadas. El método
OWAS se puede emplear en todas las actividades laborales, incluyendo en actividades

de manejo manual de carga, donde las posturas constituyen un nivel alto de riesgo.
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Paraninfo (2012) el método RULA esta basado en la medicion de los angulos que
forman las diferentes partes del cuerpo del trabajador, este método divide la evaluacién
del cuerpo en dos partes Ay B, la parte A esta conformada por los brazos, antebrazos,
mufeca, y giro de la mufieca, la parte B esta conformada por cuello, tronco y piernas.
El método establece para cada miembro la forma de medicién del angulo (Anexo N°
08). Luego las valoraciones globales de los grupos A y B son cambiadas en funcion
del tipo de actividad muscular desarrollada, asi como la fuerza ejercida durante el
desarrollo de la tarea (Anexo N° 11), la puntuacion del grupo A, que ya ha sido
rectificada, se denominara grupo C, y del mismo modo la puntuacién del grupo B, que
ya ha sido rectificada se denominara grupo D. Por ultimo, la puntuacion final se
consigue interceptando la puntuacién del grupo C y D (Anexo N° 12). El valor final
brindado por el método RULA es correspondiente al riesgo el cual esta ligado a la
ejecucion de la tarea, de tal manera que valores altos demuestran un mayor riesgo de
adquirir lesiones musculo-esqueléticas.

Este método tiene el siguiente procedimiento:

e Establecer los ciclos de trabajo y observar al trabajador durante varios de estos.

o Elegir las posturas a evaluar.

o Determinar, para cada postura, si se evaluara el lado derecho o el lado izquierdo
del cuerpo.

e Obtener la puntuacién de cada parte del cuerpo.

e Obtener la puntuacion final del método y el nivel de actuacién para determinar
la existencia de riesgos (Anexo N° 13).

¢ Revisar puntuaciones de las diferentes partes del cuerpo para determinar donde
es preciso aplicar las correcciones.

e Redisefnar el puesto o implantar cambios para corregir la postura si es

requerido.

Segun la GSST (2010), La manipulacion manual de carga es toda accién (que

involucre el levantar, el sostener, el colocar, el empuijar, el transportar) que efectue el
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trabajador para trasladar un objeto de un lugar a otro. Los estibadores son individuos
que se facultan de trasladar, colocar y acomodar las cargas desde un elemento de
transporte hasta un almacén, o inversamente, de tal manera que ésta tenga estabilidad

y ocupe un area minima.

Segun el Art. 4.2, DS N° 005/2009, de 24 de abril. La carga maxima a manejar por los
estibadores terrestres y transportistas manuales, sin apoyo de herramientas
secundarias es 25 kg para alzarla del piso y no excedera los 50 kg para cargarla en
los hombros. De esto se concluye que la bolsa de cemento debe ser levantada por dos
trabajadores, debido a que ésta posee un peso de 42.5 kg, y el trabajador debe

transportar sobre sus hombros una bolsa a la vez.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefno de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Es una investigacion de tipo basica ya que esta orientada a un conocimiento mas
absoluto a través del entendimiento de los eventos perceptibles.

3.1.2 Disefio de investigacion

El disefio de investigacidon es “No Experimental” de tipo descriptivo, debido a que sélo
estudia una variable y se limita a la observacion de situaciones ya existentes, de la

manera como acontece en su contexto natural.

3.2. Variables y operacionalizacion
La variable de la investigacion es la evaluacion del nivel de riesgo ergondmico en los
trabajadores del area de almacén de Comercial Quiroga SAC - Sullana. De categoria

dependiente cuya operacionalizacion se detalla en el anexo N°01.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Para el indicador Nivel de riesgo en el area de almacén se obtuvo como poblacion tres
areas de almaceén, ya que Comercial Quiroga posee tres sucursales en Sullana las
cuales estan ubicadas en: Av. José de Lama, Calle La Quebrada y Av. Buenos Aires.
Para este indicador no se realizé muestreo, la evaluacion se hizo sobre la poblacion.
Para el indicador numero de fases del proceso se obtuvo una poblacién de diez
procesos, para los cuales se aplic6 un muestreo por conveniencia obteniendo una

muestra de dos procesos para la evaluacion.

Para el indicador nivel de riesgo ergondmico se obtuvo una poblacion de 18
trabajadores del area de almacén de las tres tiendas de Comercial Quiroga SAC -
Sullana. Para ésta poblacién se realiz6 un muestreo por conveniencia obteniendo una

muestra de 3 trabajadores para la evaluacion.
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Tabla N°01. Poblacién, muestra y muestreo

] Unidad de .
Indicadores o Poblacion | Muestra | Muestreo
analisis
Nivel de riesgo en el ; .
) ] Area de almaceén 3 - -
area de almacén
Numero de actividades No
Procesos 10 2 o
del proceso probabilistico

. . Trabajadores de
Nivel de riesgo

. . Comercial No
ergonomico, mediante _ 18 3 L
) Quiroga SAC — probabilistico
el método OWAS.
Sullana

. . Trabajadores de
Nivel de riesgo

. . Comercial No
ergonomico, mediante _ 18 3 L
] Quiroga SAC — probabilistico
el método RULA.
Sullana

Fuente: Elaboracién propia.

3.4. Técnicas e instrumento de recoleccidén de datos
Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos se especifican en el cuadro

siguiente:
Tabla N°02. Técnicas e Instrumento
Indicador Técnica Instrumento
Nivel de los riesgos . Matriz IPERC
Observacion
en el area de almacén (Anexo N° 02)
Numero de
o - Formato DAP
actividades del Observacion
(Anexo N° 03)
proceso.
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Nivel de riesgo de Ficha de observacion
cada una de las Observacion del método OWAS
posturas. (Anexo N° 15)
Nivel de riesgo de Ficha de observacion
cada una de las Observacion del método RULA
posturas. (Anexo N° 14)

Fuente: Elaboracion propia.

3.5. Procedimiento

Para llevar a cabo la investigacion se ejecuté como primer paso la coordinacion con el
encargado de las tiendas de la empresa Comercial Quiroga SAC, como siguiente paso
se procedio a seleccionar los procedimientos a evaluar, siendo escogidos aquellos que
los trabajadores realizan con mas frecuencia (el traslado de fierro y cemento a
almaceén). Seguidamente se dividio los procesos en actividades a través del DAP, y
posteriormente se obtuvo las evidencias fotograficas para ejecutar los métodos OWAS
Y RULA logrando determinar el nivel de riesgo al que estan propensos los trabajadores

de Comercial Quiroga SAC.

3.6. Métodos de analisis de datos
Para los analisis de datos se utilizd los siguientes métodos: Cuadros y graficos
univariantes, medidas de resumen (centralidad y dispersion).

Para el procesamiento de los datos se utilizé la hoja de calculo Microsoft Excel.

3.7. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion se realizd con previa informacién a los
trabajadores del area de almacén de Comercial Quiroga SAC, asi como también al jefe
inmediato de dicha area. Ademas, se les hizo de conocimiento que los datos obtenidos
en esta investigacion seran utilizados solo con fines académicos y que se tendra la

maxima confidencialidad de la informacién brindada.
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IV. RESULTADOS

4.1. Nivel de riesgo en general que se presentan en el area de almacén de Comercial
Quiroga SAC
Para cumplir con el primer objetivo, se aplicé la matriz IPERC a cada uno de los tres

almacenes de Comercial Quiroga SAC.

Tabla N° 03. Resumen de Tipo de Peligros y Nivel de Riesgos de los almacenes de

Comercial Quiroga SAC - Sullana

ALMACEN "CALLE LA QUEBRADA" ALMACEN "CALLE DOS" ALMACEN "AV. BUENOS AIRES"
TIPO DE PELIGRO CANTIDAD CANTIDAD CANTIDAD

N° % N° % N° %
MECANICO 1 11% 1 14% 1 11%
FisiCO 1 11% 0% 1 11%
QuiMIco 1 11% 1 14% 1 11%
ELECTRICO 1 11% 1 14% 1 11%
BILOGICO 1 11% 1 14% 1 11%
LOCATIVO 2 22% 1 14% 2 22%
ERGONOMICO 2 22% 2 29% 2 22%
TOTAL 9 100% 7 100% 9 100%

ALMACEN CALLE LA QUEBRADA ALMACEN CALLE DOS ALMACEN AV BUENOS AIRES
NIVEL DEL RIESGO CANTIDAD CANTIDAD CANTIDAD

N° % N° % N° %

TRIVIAL 0 0% 0 0% 0 0%
TOLERABLE 0 0% 0 0% 0 0%
MODERADO 0 0% 0 0% 0 0%
IMPORTANTE 5 56% 4 57% 5 56%
INTOLERABLE 4 44% 3 43% 4 44%
TOTAL 9 100% 7 100% 9 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Dos de los almacenes de Comercial Quiroga muestran 9 peligros de igual tipo, debido
a la gran similitud de sus areas y condiciones, y uno de los almacenes muestra solo 7
peligros, debido a que el area de almacén es mas reducida y se tiene mayor control
sobre el area.

Los peligros identificados en los tres almacenes se encuentran en un nivel de riesgo
importante e intolerable, lo cual indica que ambos son de un nivel significativo, capaces

de generar dafios irreversibles a la salud. (Ver detalle en Anexo N° 16).
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4.2. Numero de actividades por proceso de trabajo realizado por los trabajadores de
Comercial Quiroga SAC.
El numero de actividades correspondiente a cada proceso seleccionado para la

evaluacion, se muestran en el siguiente cuadro resumen.

Tabla N° 04. Resumen de los procesos DAP

PROCESOS ACTIVIDADES Q II> D || A | tora

" COGER EL CEMENTO 1
g o ALZAR EL CEMENTO 1
-~ = COLOCAR EL CEMENTO EN ELHOMBRO | 1
a2 TRASLADAR EL CEMENTO 1
F‘_: © APILAR EL CEMENTO 1
TOTAL 4 1 5
o ACOMODAR EL FIERRO 1
o CORTAR LAS PROTECCIONES 1
= COGER EL FIERRO 1
o) ALZAR EL FIERRO 1
e TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN 1
< COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN 1
g ACOMODAR EL FIERRO 1
= TOTAL 6 1 7

Fuente: Elaboracion propia.

Ambos procesos muestran soélo actividades de operacion y transporte, ambos
procesos poseen una actividad de transporte, y el proceso de traslado del fierro
muestra seis actividades de operacion, mientras que el proceso de traslado de

cemento muestra cuatro actividades de operacion. (Ver detalle en anexo N° 17).

4.3. Nivel de Riesgo por posturas de trabajo al que estan expuestos los trabajadores

de Comercial Quiroga SAC — Sullana, mediante el método OWAS.
A continuacion, se muestran los resultados de la evaluacidn del nivel de riesgo a travées

del método OWAS en el proceso de traslado de cemento y traslado de fierro, desde el

vehiculo hacia el almacén.
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Tabla N°05. Nivel de riesgo de las posturas de los trabajadores del area de almacén
de Comercial Quiroga SAC — Sullana en el proceso de traslado de cemento

TRABAJADOR 1 2 3 PROML R
ACTIVIDAD E|B|P]|C E[B|P|C E{B|P]|C
COGER ELCEMENTO 1131213 312143 113153 267
ALZAR ELCEMENTO 313|513 113(5]3 3|1]4]|3 333
COLOCARELCEMENTOENELHOMBRO | 2 | 3 [ 43 1131413 113]4]3 267
TRASLADAR ELCEMENTOAALMACEN | 1| 2 | 73 113(7]3 1131713 167
APILAR EL CEMENTO 313|513 4135(3 111]12]3 3

Fuente: Elaboracion propia.

Los niveles de riesgo de las posturas de los trabajadores son variables en la mayor
parte de las actividades, ya que adoptan diferentes posturas de acuerdo a la ubicacion
del cemento. Con excepcién de las actividades: alzar el cemento y trasladar el cemento
al almaceén, en el cual las posturas de los trabajadores tienen un nivel de riesgo similar.
El promedio del nivel de riesgo de las posturas arroja resultados de 2 y 3 los cuales

requieren de acciones correctivas. (Ver detalle en Anexo N° 18).

Tabla N°06. Nivel de riesgo de las posturas de los trabajadores del area de almacén

de Comercial Quiroga SAC — Sullana en el proceso de traslado de fierro.

TRABAJADOR 1 2 3 PROM.NR
ACTIVIDAD E[B|P|C E[B|P|C E|{B|P|C
ACOMODAR ELFIERRO 413153 411153 4111413 4
CORTAR LAS PROTECCIONES 411151 411151 411151 4
COGER ELFIERRO 2111413 211(4]3 4111513 333
ALZAR EL FIERRO 4121213 313(4]3 413413 4
TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN 202|173 212(7|3 212( 7|3 4
COLOCAR ELFIERRO 2111413 20114(3 411123 3
ACOMODAR ELFIERRO 21114711 4111411 4111411 3.67

Fuente: Elaboracion propia.
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Los niveles de riesgo de las posturas de los trabajadores en cada una de las
actividades son similares. El promedio del nivel de riesgo de las posturas arroja
resultados de 3 y 4 lo cual indica que requiere de una accion correctiva lo antes posible.
(Ver detalle en Anexo N° 19).

4.4. Nivel de Riesgo por posturas de trabajo al que estan expuestos los trabajadores

de Comercial Quiroga SAC — Sullana, mediante el método RULA.

Tabla N°07. Nivel de riesgo de las posturas de los trabajadores del area de almacén
de Comercial Quiroga SAC — Sullana en el proceso de traslado de cemento
TRABAJADOR 1 2 3
ACTIVIDAD PF PF PF
COGER EL CEMENTO
ALZAR EL CEMENTO
COLOCAR EL CEMENTO EN EL HOMBRO
TRASLADAR EL CEMENTO AL ALMACEN
APILAR EL CEMENTO

PROM. NR

NIN (NN
NIN (NN
NIN (NN
RN

Fuente: Elaboracion propia.

Todas las actividades que realizan los trabajadores muestran un nivel de riesgo
postural de 4 el cual indica que estas posturas tienen efectos intensamente dafinos
sobre el sistema musculoesquéletico y se solicitan acciones correctivas de manera

inmediata. (Ver detalle anexo N°20).

Tabla N°08. Nivel de riesgo de las posturas de los trabajadores del area de almacén
de Comercial Quiroga SAC — Sullana en el proceso de traslado de fierro
TRABAJADOR
ACTIVIDAD PF
ACOMODAR EL FIERRO
CORTAR LAS PROTECCIONES
COGER EL FIERRO
ALZAR EL FIERRO
TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
COLOCAR EL FIERRO
ACOMODAR EL FIERRO

PROM. NR

D (NN INI|IN|[oO|J
NNV ININ(NN

Fuente: Elaboracion propia.
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Los niveles de riesgo de las posturas de los trabajadores son similares en cada una
de las actividades. Los promedios del nivel de riesgo postural muestran resultados de
3 y 4 siendo estos de suma importancia ya que tiene efectos perjudiciales sobre el
sistema musculoesquelético y se demanda de acciones correctivas inmediatas. (Ver

detalle en anexo N° 21).
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V. DISCUSION

En el primer objetivo propuesto se determind el nivel de los riesgos en general que se
presentan en el area de almacén de Comercial Quiroga SAC — Sullana, de los cuales
se obtuvo como resultado que los riesgos ergondmicos representan un mayor nivel
con un 22% en los almacenes de calle la Quebrada y Av. Buenos Aires y un 29% en el
almaceén de calle Dos, contrastando los resultados alcanzados en la investigacion de
Jacome el cual obtuvo como riesgo mayor el riesgo psicosocial con un 28% del total
de riesgos y el factor de riesgo ergondmico tuvo un 21%, lo cual evidencia que los
trabajadores de Comercial Quiroga SAC se encuentran expuestos a un riesgo

ergondmico mucho mayor.

En el segundo objetivo propuesto se determiné el numero de actividades por proceso
que realizan los trabajadores de Comercial Quiroga SAC — Sullana, del cual se obtuvo
como resultado actividades de operacion y transporte lo cual permitié realizar la
evaluacion ergonomica de manera mas ordena, de lo expuesto se puede resaltar la
aportacion de Meyers, en la teoria donde explica que el diagrama de analisis de
proceso es una herramienta fundamental en investigaciones que requieren de la

observacion de procesos para obtener resultados objetivos.

En el tercer objetivo propuesto se determiné el nivel de riesgo de las posturas de los
trabajadores del area de almacén de Comercial Quiroga SAC — Sullana, mediante el
método OWAS, el cual dio resultados importantes ya que todas las posturas
necesitaban acciones correctivas, aunque algunas posturas representaban menor
riesgo, con un nivel 2 y 3, de la misma manera existe la necesidad de corregirlas. En
tal sentido se confirma la conclusion a la que llegé Robles determinando que el método
OWAS arrojo resultados de gran importancia en esta investigacidon mostrando niveles
de riesgo perjudiciales para la salud del trabajador pero que a simple vista no las

observamos.
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En el cuarto objetivo propuesto se determiné el nivel de riesgo de las posturas de los
trabajadores del area de almacén de Comercial Quiroga SAC — Sullana, mediante el
método RULA, el cual brind6 resultados de gran importancia, donde se resalta que las
partes del cuerpo con mayor nivel de riesgo son las extremidades superiores en
contraposicion con la investigacion de Mestanza la cual obtuvo mediante la evaluacion

del método RULA problemas en los miembros inferiores del cuerpo.
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VI. CONCLUSIONES

Al identificar los peligros y evaluar el nivel de los riesgos en general que existen en el
area de almacén se obtuvo una vision mas amplia en cuanto a la exposicidon de los
trabajadores a riesgos existentes en el area de trabajo, y se pudo constatar que los
riesgos ergondmicos son efectivamente los que representan mayor riesgo debido a la

clase de actividad que se desarrolla en el area de almaceén.

Determinar el numero y tipo de actividades por proceso permiti6 desarrollar una
investigacion de manera ordenada, la cual brind6 facilidades al momento de la

observacion permitiendo identificar las posturas de acuerdo a cada actividad.

El método OWAS permitié obtener datos relevantes de las posturas de los trabajadores
del area de almacén de Comercial Quiroga SAC, informacién que sirve para realizar
recomendaciones sobre las posturas que deben adoptar los trabajadores para realizar

las actividades, como también incluir herramientas de ayuda que las faciliten.

El método RULA evalua de manera detallada cada postura del trabajador, es por ello
que los datos obtenidos arrojaron niveles de riesgo mucho mayor que los obtenidos
mediante el método OWAS, sin embargo, se puede decir que ambos métodos

coinciden en que se las posturas tienen que ser corregidas.
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VI. RECOMENDACIONES

Para realizar una evaluacidén ergondmica en primer lugar se debe observar el proceso
a evaluar, para identificar aspectos y condiciones de lo que se va a evaluar y mediante

esta informacion obtenida se podra elegir el mejor método de evaluacion.

Todos los procesos de trabajo necesitan ser evaluados ergondmicamente ya que a

simple vista no se puede dar juicio de cdmo se esta desarrollando las actividades.
Es conveniente realizar una evaluacion general de los riesgos presentes en el area de

trabajo para brindarle la importancia y atencion debida a cada uno de ellos, empezando

por los que representan mayor riesgo ya que requieren una pronta atencion
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ANEXOS

Anexo N° 01: Cuadro de operacionalizacion de las variables

. Definiciéon T . . Escala de
Variables Definiciéon operacional Indicadores . .
conceptual medicion
Mediante la matriz IPERC, se
identificara los peligros y se . . .
. . ; Nivel de riesgos en el area
evaluaran los riesgos del area de X .
. : . de almaceén Razon
almacén de comercial Quiroga
. SAC - Sullana.
aquella expresion
matematica Mediante un DAP Se determinara
referida a la el numero de actividades por Numero de actividades por .
o : - Razon
posibilidad de cada proceso de manipulacién de proceso
sufrir un evento carga.
Evaluacion adverso e
del nivel de indeseado . )
Riesgo (accidente o Mediante el método OWAS se |\ | e riesgo ergonémico .
ergondémico | enfermedad)en | determinara el nivel de riesgo de mediante el método OWAS Razon
el trabajo, y las posturas de los trabajadores. '
condicionado por
ciertos factores
de riesgo
ergonomico Mediante el método RULA se : : .
g : : Nivel de riesgo ergonémico, .
determinara el nivel de riesgo de Razén

las posturas de los trabajadores.

mediante el método RULA.




Anexo N° 02: Formato IPERC
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Anexo N° 03: Formato DAP - Operario

DAP OPERARIO

RESUMEN
Objetivo:
ECON
ACTIVIDAD ACTUAL | PROPUESTA OMIA
Proceso: Operacion ()
Método: Transporte ©)
Lugar: Espera D
Operario: Ficha Inspeccion [
Ne: Almacén \V4
Distancia  metros
Compuesto por: Fecha:
Tiempo  minutos
Aprobado por: Costo
Mano de Obra
Material
Total
Simbolo
Descripcion Cant. | Dist. | Tiempo O|:> Observaciones

Total




Anexo N° 04: Tablas de posiciones del método OWAS

Posiciones de la espalda 1er digito

Espalda derecha

1

Espalda doblada

2

Espalda con giro

3

Espalda doblada con giro

Espalda doblada con giro4

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia

Posiciones de los brazos 2do digito

Los dos brazos bajos

1

Un brazo bajo y el otro elevado

2

Los dos brazos elevados

3

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafa

Posiciones de las piernas 3er digito

sentado

1

De pie con las dos piernas rectas con el
peso equilibrado entre ambas

De pie con una pierna recta y la otra
flexionada con el peso desequilibrado
entre ambas

De pie o en cuclillas con las dos piernas
flexionadas y el peso equilibrado entre
ambas

De pie o en cuclillas con las dos piernas
flexionadas y el peso desequilibrado
entre ambas

Arrodillando

6

caminando

7

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia



Carga y fuerzas soportadas 4to digito

Menos de 10 Kg 1
Entre 10 y 20 Kg 2
Mas de 20 Kg 3

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia

Fase de la actividad 5to y 6to digito

01

02

03

Fuente: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espana

Anexo N° 05: Tabla de puntuacién del método OWAS

Piernas

1 72 3 4 5 6 7

Carga Carga ' Carga Carga Carga Carga Carga
Espalde | Brozos 2[3 1]z 2 IS 1 [ 215 [ [ 2 [ 3
1 7 bel 15 e et] B 1 212 2 2 2] €111 11
s 2 Bl [t B |8 2 [ 1 A A | 2 |22 27 S s j & (13
3 L (R | 1 2|12]| 2|2 |ZE8 1|11 )2
: 1 2 838 2 | 2 2 USSR 2 | 2| 2 313
< 2 2 B9 2 |2 3 3 I 4NEas 3 a3 | 3 54 314
B J e 2 | 2 3 314 4|4 (4|44 )|4)4 314
1 i (S G e ] B 1 313 3 aulauEay 11 1] 1 1l
2 2 234 111 1 4|14| 4|4 |4|14|3]|3]3 111
3 23 1] 3 4 14| 4[4 |4|4([4)4(4 8 g
il Salsgal 2 | 2 2 414 4|4 (4|44 ]|4]|4 314
+ 2 3. 2 |3 3 414|414 |4|4(4]|4]|4 3|4
B 414|123 3 4141 4|4 |4|4|/4|4|4 314

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia




Anexo N° 06: Tabla de nivel de riesgo del método OWAS

Categoria de la
accién

Efecto sobre el sistema
musculoesquelético

Accién correctora

1

Postura normal y sin efectos dafiinos en el
sistema musculoesquelético

No requiere ninguna
accién

Postura con posibilidad de causar dafo al
sistema musculoesquelético

Se requieren acciones
correctivas en un futuro
cercano

Postura con efectos dafinos sobre el Se requieren acci
3 sistema musculoesquelético correctivas lo antes
posible
La carga causada por esta postura tiene Se requieren acciones
3 efectos a te dadi sobre el correctivas

sistema musculoesquelético

inmediatamente

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia

Anexo N° 07: Tabla de frecuencia relativa del método OWAS

Espalda

Espalda derecha | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Espalda doblada | 2 1 1 1 z F 2 ki z F 3
Espalda con gire | 3 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2
Espalda doblada | ¢

e 1 2 2 3 2 3 b 3 4 & 4

Braros

Brazos por | ¥

dabajo | " 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Un braze por | 2

S 1 i 1 2 F 2 2 2 3 3
Dos b 3

s 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3

Piemas

Sentado T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
De pie 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
B 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3
recta

Sobre rodillas | ¢

flexionadss 1 2 F 3 3 3 3 4 4 4
Sobre rodilla | §

A R 1 2 2 3 2 3 3 4 ] L
Aevodillado & 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3
Caminanido 7 1 1 1 1 1 1 1 1 2 F
—

Fuente: Ergonautas — Universidad Politécnica de Valencia




Anexo N° 08: Medicién de los angulos del Método RULA

Medicién de los angulos del brazo

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia

S

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia

Modificaciéon de la puntuacion del brazo




Medicion del angulo del antebrazo

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia

Modificacion de la puntuacion del antebrazo

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia




Medicion del angulo de la muieca

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia

Modificacion de la puntuacion de la muieca

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia

Puntuacion del giro de la muiieca

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia




Medicion del angulo del cuello

>0°

o
0 ! 10 10°F 20°

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia

Modificacion de la puntuacion del cuello

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia

Medicion del angulo del tronco
0° 20°

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia



Modificacién de la puntuaciéon del tronco

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia

Puntuacion de las piernas




Anexo N° 09: Puntuacién global para los miembros del grupo A del método RULA

1 i 3

Brazo Antebrazo - . - . .
Giro de Muneca Giro de Muneca Giro de Muneca

2 2

W A = W R S W R S W R S W R S W R -

L7=00 =T I - S T T S - Y-S - P U U (U T AT U R
L7=00 == T I = = T S - I - - - (- - (S (U PURG QRSVIN Y U U
L7=00 == T I T - S T T - S - - - - I U SURY (U A X

L7=00 == T I I - T I T - Y- - - - - (S [ SURY QRSVIN U FURS U
L= 7= == I I I I = = I T = T T . T O - - (- - (O I (R PUO P )
Wl [ oo [=|=]||n|wm|wm|wm | o bl ]| )| s BUE

W w o | =~ | =@ ||| ||| o] e et | e B

LT=00 == T I - - T (- - - - U - I U RURY (U L

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia

Anexo N° 10: Puntuacién global para los miembros del grupo B del método RULA

w oo | =a]=d| =] e [0

2
3
3
3
3
-
a

h N & WA
Qo | = | en | ga | R

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia



Anexo N° 11: Puntuacién del tipo de actividad muscular desarrollada y la fuerza

aplicada para el método RULA

Para considerar las fuerzas ejercidas o carga manejada, se afiadira a los valores

anteriores la puntuacién conveniente segun la siguiente tabla:

[ Puntos T  Posien ]

0 sila carga o fuerza es menor de 2 Kg. vy se redliza
intermitentemente.

1 si la carga o fuerza esta entre 2 v 10 Kg. v se
levanta intermitente.

2 si la carga o fuerza esta entre 2 v 10 Kg. vy es
estatica o repetitiva.

2 sila carga o fuerza es intermitente y superior a 10
Kg.

3 sila carga o fuerza es superior a los 10 Kg., y es
estatica o repetitiva.

3 si se producen golpes o fuerzas bruscas o
repentinas.

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia

Anexo N° 12: Puntuacién final del método RULA

La puntuacion obtenida de sumarle al grupo “A” la respectiva actividad muscular y
fuerza aplicada pasara a denominarse puntuacién “C”. De la misma manera la
puntuacion obtenida de sumarle al grupo “B” la respectiva actividad muscular y
fuerza aplicada pasara a denominarse grupo “D”.

-
I

| | s fw|w| ]| =
[0 Y T O N Y S [ SC 0 o % O 8
@ || | w| ] w]|w
=l || s s s
==l | @@ e s e
S| g @]
e T (RO =0 =2 T

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia



Anexo N° 13: Nivel de accion del método RULA

Conocida la puntuacion final se obtendra el nivel de actuacion propuesto por el

método RULA

Cuando la puntuacion final es 1 6 2 la postura es aceptable.
_ Cuando la puntuacion final es 3 6 4 pueden requerirse cambios en la tarea; es

conveniente profundizar en el estudio

La puntuacion finales 5 6 6. Se requiere el redisefio de la tarea; es necesario
realizar actividades de investigacion.

I L puntuacion final es 7. Se requieren cambios urgentes en el puesto o tarea.

Fuente: Ergonautas - Universidad politécnica de Valencia




Anexo N° 14: Ficha de observacion del método RULA

PUNTUACION DEL BRAZO
1 -20%a20°
2 = -20° (EXTENSION), 20° a 45°
3 45" 390"
4 =90
SIEL HDMBBD ESTAELEVADO o1 CUELLD’ ROTADO
SIEL BRAZO ESTAALEJADO DEL CLERPO INCLINACION LATERAL

-1 51 EL BRAZO ESTA APOYADO

ANTEBRAZO CRUZA LA LINEAMEDIA DEL

+ . .
CUERFO O SALE DE LALINEADEL CUERPO

S| HAY TORSION
S| HAY INCLINACION LATERAL

S| LAMUNECAESTA DESVIADA RADIAL O

CUBITALMENTE

PUNTUACION DE GIRO DE MUNECA
5| LAMUNECA ESTAEN EL RANGO MEDIO DE
GIRO
5| LAMUNECAESTAPROXIMAAL RANGO
FINAL DE GIRO

Fuente: Elaboracion propia



Anexo N° 15: Ficha de observacion del método OWAS

=T W

1 ERGUIDA 1 AMBOS BRAZOS POR DEBAJO DE LOS
HOMBROS

) INCLINADA {f\DELANTE, ) UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA

ATRAS) DEL HOMBRO
3 GIRADA O INCLINADA HACIA 3 AMBOS BRAZOS ALNIVELO POR

UN LADO ENCIMA DELHOMBRO
4 GIRADA E INCLINADA

PERNAS | R

1 SENTADO 1: SIEL PESO O FUERZA
2 DE PIECON LAS PIERMNAS RECTAS ES<10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2: 51 ELPESO O FUERZA
4 DEPIEO AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS ES>10KGY <20KG
5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3. SIELPESO O FUERZA
b ARRQDILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS ES>20KG
i ANDANDO O EN MOVIMIENTO

FASE DE TRABAJO O ACTIVIDAD
n ACOMODAR EL FIERRO
02 CORTAR LAS PROTECCIONES
03 COGER ELFIERRO
04 ALZAR EL HERRO
05 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
06 COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN
07 ACOMODAR EL FIERRO

Fuente: Elaboracion: propia




Anexo N° 16: Identificacidn de Peligros y Evaluacion de Riesgos de los almacenes de Comercial Quiroga SAC —

Sullana

IPERC del area de almacén de Comercial Quiroga Calle La Quebrada

ACTIVIDAD

PUESTO DE TRABAJO

MANIPULACION DE MATERIALES

ESTIBA

IDENTIFICACION DEL PELIGRO EVALUACION DEL RIESGO
< T X
0 ws PROBABILIDAD 8 a <
Q z o- was> F w 0
ofa] i oL - ; ogg | 9§ 0Q |4z
0 2 w5 99 | s ¢ | Bo | w8? | 823 | 2z | 29 |95
wY 9 EQ | W2n | wat | W& | 459 | 93¢ | zuw gy nd |g¢ CONTROLES PROPUESTOS
=0 u Zg Qo0f | Qug | 95 | 958 | u%4 239 R >= |23
(") ] w e AN 00k 0 0o0% Ony _%g on Zr zg
< z Dz 2gg | 299 Zo Zg 7 00« 3 & z g
g Co | "sf | & § | 82| 2EQ :
0 A B [ D E F ExF
) ALVANPULR ESTANDARIZACION DE PROCEDIMIENTOS,
. CAIDA DE HERRAMIENTAS Y . .
MECANICO VATERIALES HERRAMIENTAS Y GOLPES, CORTES | CORTE, CONTUSION NINGUNA 2 3 3 3 11 2 2 IMPORTANTE K] CORRECTA SUJECION DE HERRAMIENTAS Y
MATERIALES MATERIALES
. . HIPOACUSIA Y OTRAS PROGRAMA DE CAPACITACION EN ERGONOMIA,
Fisico FUENTES RUIDOSAS USO DE VEHICULOS | EXPOSICIGN A RUIDO NINGUNA INTOLERABLE [
CONSECUENCIAS 2 3 3 3 1 3 e MANEJO DE MATERIALES Y POSTURAS ADECUADAS
. CAIDA ALMISMO PROCEDIMIENTO PROGRAMA DE CAPACITACION EN ERGONOMIA
LOCATIVO FALTA DE ORDEN Y LIMPIEZA| TRANSITO POR EL AREA HEMATOMAS, CORTES 20 IMPORTANTE [
NIVEL, TROPIEZOS S 2 2 3 3 10 2 MANEJO DE MATERIALES Y POSTURAS ADECUADAS
i ALMANIPULAR LUMBALGIA, DORSALGIA, 4
ERGONOMICO | POSTURAS INADECUADAS VATERIALES FATIGA MUSCULAR CERVICALGIA NINGUNA 2 3 3 3 11 3 33 INTOLERABLE [} RECONSTRUCCION DE SUPERFICIES
i LEVANTAMIENTO DE ALMANIPULAR LUMBALGIA, DORSALGIA,
ERGONGMICO CARGAS VATERIALES FATIGA MUSCULAR CERVICALGIA NINGUNA 2 3 3 3 11 3 3 INTOLERABLE Y] USO DE EPP COMPLETO
ALTRANSITARPOREL | CAIDASADISTINTO | HEMATOMAS, CORTES,  |PROCEDIMIENTO o
LOCATIVO SUELO CON DESNIVEL AREA NVEL ERACTURAS s 2 2 3 3 10 2 20 IMPORTANTE ] REDISENO DE INSTALACIONES
. ] ALMANIPULAR PROBLEMAS FUNCIONES
Quimico POLVO Y HUMOS QUIMICOS VATERIALES INHALACION RESPIRATORIAS £pp 2 3 3 3 11 2 2 IMPORTANTE [ USO DE EPP
CONEXIONES ELECTRICAS SIN| . )
ELECTRICO PROTECCION, AREAS SIN ALCONTACTAR ELECTROCUCION | QUEMADURA, MUERTE |  NINGUNA 2 3 2 3 10 3 30 INTOLERABLE || LLEVAR A CABO LA SENALIZACION RESPECTIVA
SENALIZAR
BIOLOGICO VIRUS, BACTERIAS FIERROS OXIDADOS INFECCION TETANOS VACUNAS 2 3 2 3 10 2 20 IMPORTANTE |3} VACUNACION ANTITETANICA, USO DE EPP




IPERC del area de almacén de Comercial Quiroga Calle Dos
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IPERC del area de almacén de Comercial Quiroga AV Buenos Aires
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Grafico N°01. Porcentaje de peligros en el proceso de manipulacion de materiales de
Comercial Quiroga SAC — Calle La Quebrada N° 220
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Grafico N°02. Analisis del nivel de riesgo del Area de almacén de Comercial Quiroga
SAC — Calle La Quebrada N° 220
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Grafico N°03. Porcentaje de peligros en el proceso de manipulacion de materiales de
Comercial Quiroga SAC — Calle Dos N°267
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Grafico N°04. Andlisis del nivel de riesgo del Area de almacén de Comercial Quiroga
SAC — Calle Dos N° 267
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Grafico N°01. Porcentaje de peligros en el proceso de manipulacion de materiales de

Comercial Quiroga SAC — Av. Buenos Aires
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Grafico N°02. Analisis del nivel de riesgo del Area de almacén de Comercial Quiroga
SAC — Av. Buenos Aires
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Anexo N° 17: DIAGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROCESO

1) traslado del cemento desde el vehiculo hacia el almacén

DAP OPERARIO

Diagrama N° 01 Hoja
N° 01 RESUMEN
Objetivo:
ACTIVIDAD ACTUAL | PROPUESTA | ECONOMIA

Proceso: descarga de cemento Operacion O 4
Método: Transporte  ©) 1
Lugar: Comercial Quiroga SAC - Sullana Espera D
Operario: Ficha N°: | Inspeccion [

Almacén \V4
Compuesto por: Fecha: Distancia  metros
12/09/16

Tiempo  minutos
Aprobado por: Costo

Mano de Obra

Material

Total

Simbolo
Descripcidn Cant. | Dist. | Tiempo ) B D|O0 M Observaciones

Coger el cemento ®
Alzar el cemento ¢
Colocar el cemento en los C\
hombros o cabeza N
Trasladar el cemento al almacén
Apilar el cemento o/
Total




2) traslado del fierro del vehiculo al almacén

DAP OPERARIO

Diagrama N° 02 Hoja
N° 02 RESUMEN
Objetivo:
ACTIVIDAD ACTUAL | PROPUESTA | ECONOMIA

Proceso: Operacion ~ Q 4
Método: Transporte ©) 3
Lugar: Comercial Quiroga SAC — Sullana | Espera D
Operario: Inspeccion O
Ficha N°: Almacén \V4

Distancia  metros
Compuesto por:
Fecha: Tiempo  minutos

Costo
Aprobado por: Mano de Obra

Material

Total

Simbolo
Descripcidn Cant. | Dist. | Tiempo ) B DO vV Observaciones

Acomodar el fierro 9
Cortar las protecciones *
Coger el fierro
Trasladar el fierro a almacén
Colocar el fierro
Total 411




ANEXO N° 18: NIVEL DE RIESGO DE LAS POSTURAS DE LOS TRABAJADORES
DE COMERCIAL QUIROGA SAC, MEDIANTE EL METODO OWAS EN EL
PROCESO DE TRASLADO DEL CEMENTO AALMACEN
ACTIVIDAD: COGER EL CEMENTO
TRABAJADOR N° 01

IMAGEN N° 01: PUNTUACION DE LA POSTURA

or E—
1 ERGUIDA g | AVBOSSRAZDS PORDESAID DELDS 1 NO REQUIERE NINGUNA ACCION
HOMBROS
, | INCUADA AT , | UNERAZDALNVELOPORENCIA DL
ATRAS) HOMBRO
;| CIRAAD NCLIADA AT s AVIB0S BRAZOS AL NIVEL O POR
UNLADO ENCIMA DELHOMBRO

4| GIRADAEINCLINADA FASE DETRABAID O ACTIVIDAD
0 COGER EL CEMENTO
02 ALZAR EL CEMENTO

1 2 0 1 03 COLOCAR EL CEMENTO EN ELHOMBRO
04 TRASLADAR EL CEMENTO
05 APILAR EL CEMENTO
PIERNAS | ORGNFUERZA 06

1 SENTADO 1:51 ELPESO O FUERZAES 0

2 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <1046

3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:51£L PES0 O FUERZAES

i DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS 310K Y <20KG

5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3:51ELPESO O FUERZAES

6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AM3AS RODILLAS 53018

7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




TRABAJADOR N° 02

IMAGEN N° 02: PUNTUACION DE LA POSTURA

1 ERGUIDA g | MBS BRALCS POR DESAOIDELOS 4 REQUIERE ACCIONES INVIEDIATAMENTE
HOMEROS
INCLINADA (ADELANTE, UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
! ATRAS) : HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACTA AVIBOS BRAZOS AL NIVEL D POR
} UN L4DO } ENCIMA DEL HOMBRO
4 | GIRADAEINCLINADA FASE DE TRABAID 0 ACTVIDAD
01 (OGER EL CEMENTO
0 ALZAR EL CEMENTO
3 0 1 03 COLOCAR EL CEMENTO EN EL HOMERQ
0 TRASLADAR EL CEMENTO
05 APILAR EL CEMENTO
1 SENTADO 1:51 EL PESO O FUERZAES 07
2 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:51 EL PESQ O FUERZAES
4 DE PIE O AGACHADO CON LAS R0DILLAS DOBLADAS »10€GY <2046
5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3: 51 ELPESQ O FUERZAES
3 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMIBAS RODILLAS *20KG
7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




TRABAJADOR N° 03

.
L

REQUIERE ACCIONES LO ANTES POSIBLE

ESPALDA
! ERGUIDA y AMBOS BRAZOS POR DEBAJO DELOS
HOMBROS
2 INCLINADA [:&DELANTE, 2 UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACTA AMBOS BRAZOS ALNIVELO POR
} UNLADO } ENCIMA DELHOMBRO
4 GIRADAE INCLINADA

EERE- T R

N DD

SENTADO 1:51 ELPESO O FUERZAES
DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNARECTA 2:51 ELPESO O FUERZAES
DEPIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS *10KGY<20KG
DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3: 51 ELPESO O FUERZAES
ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS *20KG
ANDANDO O EN MOVIMIENTO

01
02

05
06
07

FASE DETRABAIO O ACTIVIDAD

COGER ELCEMENTO
ALZAR EL CEMENTO
COLOCAR ELCEMENTO EN ELHOMBRO
TRASLADAR EL CEMENTO
APILAR EL CEMENTO




ACTIVIDAD: ALZAR EL CEMENTO

TRABAJADOR N° 01

IMAGEN N° 04: PUNTUACION DE LA POSTURA

1 ERGUIDA g | PBOSERAIOS POR DERAD DELOS 4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAVIENTE
HOMERDS
| LA AT | | INEUZDANNELOPOREICIALEL
ATRdS) HOMERO
GIRADAD INCLINADA HACTA AMBOS BRAZ0S AL NIVELO POR

! N LADO ! ENCIVADEL HOMBRO

4 GRADAEINCLNADA FASE DETRABAIO 0 ACTWIDAD
0 COGER EL CEMENTO
02 ALZAR EL CEMENTO

3 ) 0 2 03 COLOCAR EL CEMENTO EN ELHOMBRO
04 TRASLADAR EL CEMENTO
05 APILAR EL CEMENTO
PIERNAS oRGHREBRA %

1 SENTADD 1:51ELPESO 0 FUERZAES 07

2 DEPIE CON LAS PERNAS RECTAS <06

3 0EPIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNARECTA 231 ELPESO 0 FUERZAES

4 DE PIE 0 AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS +10KGY<20KG

5 DEPIE 0 AGACHADO CON UNARODILLA DOBLADA 351 ELPESO 0 FUERZAES

6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AVIEAS RODILLAS +20K6

7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




TRABAJADOR N° 02

ESPALDA
) —— . AMBOS BRAZOS POR DEBAIO DELOS
HOMBROS
) INCLINADA [jﬁDELANTEJ ) UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZOS ALNIVEL O POR

; UNLADO ; ENCIMA DEL HOMBRO
i GIRADAE INCLINADA

0 pont
1 SENTADO 1:SI ELPESO O FUERZAES
1 DEPIECON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 251 ELPESQ O FUERZAES
i DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS 2 10KGY <20 KG
5 DEPIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3 SIELPESO O FUERZA ES
b ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS > 0KG
7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO

3 REQUIERE ACCIONES LO ANTES POSIBLE
FASE DE TRABAIO O ACTIVIDAD

0 (OGERELCEMENTO

n ALZAR ELCEMENTO

03 COLOCAR EL CEMENTO EN EL HOMBRO

04 TRASLADAR EL CEMENTO

05 APILAR ELCEMENTO

06

07




TRABAJADOR N° 03

N

ESPALDA
ERGUIDA 1 AMECS BRAZOS FOR DESAI0 DELOS 3 RECLUIERE ACCIONES LO ANTES POSIBLE
HOMBROS
INCLINADA (ADELANTE, , [ UNBRAZOALNIVELO POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACTA AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
UNLADO E ENCIMA DEL HOMBRO
GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAIO 0 ACTIVIDAD
o COGER EL CEMENTO
i ALZAR EL CEMENTO
3 4 0 2 i COLOCAR EL CEMENTO EN EL HOMBRO
o4 TRASLADAR EL CEMENTO
05 APILAR EL CEMENTO
PIERNAS | oRGYRER 06
1 SENTADO 1:51 EL PESO O FUERZAES o
2 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAG <10K6
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:51 ELPESO O FUERZAES
1 DE PIE O AGACHADD CON LAS RODILLAS DOBLADAS 2 10KGY<20KG
5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3:51 EL PESO O FUERZAES
6 ARRODILLADIO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS 2 20KG
7

ANDANDO O EN MOVIMIENTO




ACTIVIDAD: COLOCAR EL CEMENTO EN HOBRO O CABEZA

TRABAJADOR N° 01
w

IMAGEN N° 07: PUNTUACION DE LA POSTURA

1 ERGUIDA g | A0S BRALLS PORDEBAIDDE 105 4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
HOMBROS
INCLINADA (ADELANTE, UN BRAZD AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
: ATRAS) : HOMBR0
;| GRADAO HCUNADA Haci 3 AMBOS BRAZOS AL NIVEL D POR
UNLADO ENCIMA DELHOMBRO

4 | GIRADAE INCLINADA FASE DETRABAI0 O ACTVIDAD
01 COGER EL CEMENTO
0 ALZAR ELCEMENTO

Z- 4 . 0 3 03 (OLOCAR EL CEMENTO EN ELHOMBRO
M TRASLADAR EL CEMENTO
05 APILAR EL CEMENTO
PIERNAS CRGARBA 06

1 SENTADO 1:51 EL PESO O FUERZAES 0

2 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <1046

3 DEFIE CARGANDO EL PESO EN LINA PIERNA RECT 2:31EL PESQ O FUERTAES

4 DE PIE 0 AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS +10KGY<20KG

5 DEFIEC AGACHADO CON UNARODILLA DOBLADA 3:51 EL PESQ O FUERZARS

§ ARRODILLADI SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS 21046

7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




TRABAJADOR N° 02

IMAGEN N° 08: PUNTUACION DE LA POSTURA

ERGUIDA g | MIBOSERAZDS FORDERAIDDELOS 2 RECUIERE ACCIONES EN UN FUTURD CERCANO
HOMBROS
INCLINADA (ADELANTE, ) |UNBRAZD ALNIELDPOR ENCIVAE
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
UNLADO ! ENCIMA DEL HOMBRO
GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAJO 0 ACTIVIDAD
01 COGER EL CEMENTO
02 ALZAR EL CEMENTO
1 0 3 03 COLOCAR EL CEMENTO EN EL HOMBRO
04 TRASLADAR EL CEMENTO
05 APILAR EL CEMENTO
PIERNAS  URGNRUERA 0
1 SENTADO 1:51 £L PESO O FUERZAES 07
2 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS 21046
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNARECTA 2:51£L PESO O FUERZAES
4 DE PIE 0 AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS 5 10KGY <20 K6
5 DE PIE O AGACHADD CON UNA RODILLA DOBLADA 3:5 £L PESO O FUERZAES
§ ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS 2 20K6
7

ANDANDO O EN MOVIMIENTO




TRABAJADOR N° 03

IMAGEN N° 09: PUNTUACION DE LA POSTURA

ESPALDA

ERGUIDA

AMBOS BRAZ0S POR DEBAIO DELOS
HOMBROS

INCLINADA [ADELANTE,
ATRAS)

REQUIERE ACCIONES EN UN FUTURO CERCANO

UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
HOMBRO

GIRADA O INCLINADA HACIA
UNLADO

AMBOS BRAZOS ALNIVELO POR
ENCIMA DELHOMBRO

GIRADAE INCLINADA

B R T

PIERNAS

DEPIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 251 ELPESQ O FUERZAES
DEPIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS *10KGY < 20KG
DEPIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3:51 ELPESQ O FUERZAES
ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS =20KG

SENTADO

B Oonk

1:SIELPESO O FUERZAES

ANDANDO O EN MOVIMIENTO

0
02
03

03
06
07

FASE DETRABAIO O ACTIVIDAD

COGEREL CEMENTO
ALZAR ELCEMENTO
COLOCAR EL CEMENTO EN EL HOMBRO
TRASLADAR EL CEMENTO
APILAR EL CEMENTO




ACTIVIDAD: TRASLADAR EL CEMENTO AALMACEN

TRABAJADOR N° 01

ERGUIDA g | AMBOSBRACS PORDEAIODELOS 1 O REQUIERE NINGUNA ACCION
HOMBROS
INCLINADA [ADELANTE, , | UNGRAZOALNIVELO PORENCIMADEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA D INCLINADA HACIA . AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
UN LADO ENCIMA DELHOMBRO
GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAJO 0 ACTIVIDAD
o COGER ELCEMENTO
0 ALZAR ELCEMENTO
I- 7 - 0 4 03 COLOCAR EL CEMENTO EN EL HOMERO
4 TRASLADAR EL CEMENTO
05 APILAR EL CEMENTO
PIERNAS  CAGAFUERA 06
1 SENTADO 1:5/ EL PESO O FUERZAES 07
2 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10K6
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2-5/ EL PESO O FUERZAES
1 DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS >10KGY<20KG
5 DE PIEO AGACHADO CON UNARODILLA DO3LADA 3:5/ EL PESO O FUERZAES
§ ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS 2 20K6
7

ANDANDO O EN MOVIMIENTO




TRABAJADOR N° 02

IMAGEN N° 11: PUNTUACION DE LA POSTURA

1 ERGUIDA g /MBS SRAZOS PO DEBAO DELS 2 REQUIERE ACCIONES EN UN FUTURQ CERCANO
HOMBROS
)| LA A || INERZOALNVEL0PORENCINA DE.
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZ0S ALNIVEL 0 POR

’ UNLADO ’ ENCIMADEL HOMBRO

4 | GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAJO O ACTVIDAD
01 COGER EL CEMENTO
0 ALZAR ELCEMENTO

1 1 0 4 03 (OLOCAR ELCEMENTO EN ELHOMBRO
M TRASLADAR EL CEMENTO
05 APILAR EL CEMENTO
PIERNAS CNGNRURA 06

1 SENTADO 1:51ELPESO O FUERZAES 0

) DF PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10k

3 D PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 'SIELPESO O FURZAES

4 DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS »10KGY< 20K

5 DE PIEO AGACHADO CON UNARODILLA DOBLADA 3:51ELPESO O FUERZAES

6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMEAS RODILLAS 32046

7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




' TRABAJADOR N° 03

”~

IMAGEN N° 12: PUNTUACION DE LA POSTURA

1 ERGUIDA g | MBOSBRALOS PORDESAIO DE OB 2 REQUIERE ACCIONES EN UN FUTURD CERCAND
HOMBROS
) | DA OEAT, , | INBEOALNVELOPORBNCIVADEL
ATRAS) HOMBRO
| GRADAO NELNADA ach . AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
UNL4DO ENCIMA DEL HOMBRO

4| GRADAEINCLINADA FASE DE TRABAIO 0 ACTIVIDAD
n (OGER EL CEMENTO
0 ALZAR EL CEMENTO

1 7 0 4 03 COLOCAR EL CEMENTO EN EL HOMBRO
i} TRASLADAR EL CEMENTO
05 APILAR EL CEMENTO
PIERNAS | OMGNFUERZA 06

1 SENTADD 1:5/EL PESO O FUERZAES 07

2 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10K6

3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNARECTA 25/ EL PESO O FUERZAES

4 DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS > 10KG Y <20KG

5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 35/ EL PESO O FUERZAES

6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS »20K6

7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




TRABAJADOR N° 01
aifi i W

ERGUIDA g IBOSSRACSPORDEBAIODELDS 4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
HOMBROS
INCLINADA |ADELANTE, UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) ! HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACTA AMBO0S BRAZOS AL NIVEL O POR
UNL4D0 ; ENCIMA DEL HOMBRO
GIRADA E INCLINADA FASE DE TRABAIO 0 ACTIVIDAD
n COGER EL CEMENTO
0z ALZAR EL CEMENTO
3 5 0 5 [} COLOCAR EL CEMENTO EN ELHOMBRO
n" TRASLADAR EL CEMENTO
0 APILAR EL CEMENTO
PIERNAS | CRGHREA 0
1 SENTADO 1:5/ ELPESO O FUERZAES 0
2 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10k¢
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNARECTA 2:5/ ELPES0 O FUERZAES
4 DE PIE 0 AGACHADO CON LA5 RODILLAS DOBLADAS > 10KGY<20KG
5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 351 ELPESO O FUERTAES
6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS > 20K6
7

ANDANDO O EN MOVIMIENTO




AMBOS BRAZOS POR DEBAID DE LOS
1 ERGUIDA 1
HOMBROS
) INCLINADA [ADELANTE ) UN BRAZD AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
; GIRADA O INCLINADA HACIA ; AMEQS BRAZ0S AL NIVEL O POR
UN LADD ENCIMA DEL HOMBRO
4 | GIRADAE INCLINADA

N R T o e

0 pone

SENTADO 1: SIELPESQ O FUERZAES
DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
DE PIE CARGANDO EL PESC EN UNA PIERNARECTA 2:SIELPESO O FUERZA ES
DEPIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS 2 10KGY < 20KG
DF PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 381 ELPESO O FUERZA ES
ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS »20KG
ANDANDO O EN MOVIMIENTO

4 RECUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
FASE DETRABAIQ O ACTIVIDAD

0 COGER ELCEMENTOD

02 ALZAREL CEMENTO

03 COLOCAR EL CEMENTO EN EL HOMBRO

04 TRASLADAR EL CEMENTO

05 APILAR ELCEMENTO

06

07




ESPALDA
1 ERGUIDA g PVBOSBRAZOS POR DESKIO DELOS 1 NO REQUIERE NINGUNA ACCIGN
HOMBROS
INCLINADA [ADELANTE, UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
: ATRAS) 2 HOMBRO
5 | GIRADROINCUNADA HACIA ; AMBOS BRAZOS ALNIVEL 0 POR
UNLADO ENCIMA DELHOMBRO

4 | GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAIO O ACTIVIDAD
o COGER ELCEMENTO
0 ALZAR ELCEMENTO

1 2 0 3 ] COLOCAR EL CEMENTO EN ELHOMBRO

i TRASLADAR EL CEMENTO
05 APILAR EL CEMENTO

1 SENTADO 1:51 EL PESO O FUERZAES o

2 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG

3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:SIELPESO O FUERZAES

4 DE PIE © AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS >10KGY<20KG

5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 351 ELPESO O FUERZAES

6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS 220KG

7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




ANEXO N° 19: NIVEL DE RIESGO DE LAS POSTURAS DE LOS TRABAJADORES
DE COMERCIAL QUIROGA SAC, MEDIANTE EL METODO OWAS EN EL
PROCESO DE TRASLADO DEL FIERRO AALMACEN
ACTIVIDAD: ACOMODAR EL FIERRO

TRABAJADOR N° 01

IMAGEN N° 16: PUNTUACION DE LA POSTURA

e O mw
1 ERGUIDA 1 ANBOS BRAZOS POR DEBAID DELOS 4 REQUIERE ACCIOMES INMEDIATAMENTE
HOMBROS
2 INCLINADA ['ADEU\NTEJ 2 UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRASJ HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
3 UN LADO 3 ENCINA DEL HOMBRO
4 GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAJO O ACTIVIDAD
01 ACOMODAR EL FIERRO
0 CORTAR LAS PROTECCIONES
I- 5 - 0 1 ” COGER ELFIERRO
w ALZAR EL FIERRD
05 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
PIERNAS  omewRERZ 06 COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN
1 SENTADO 1: 51 EL PESO O FUERZA E5 07 ACOMODAR ELFIERRO
2 DEPIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:S1EL PESO O FUERZA ES
4 DEPIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS *10KGY<20KG
5 DE PIE O AGACHADQ CON UNA RODILLA DOBLADA 3: 81 EL PESO O FUERZA ES
6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS = 20KG
7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




IMAGEN N° 17: PUNTUACION DE LA POSTURA

1 ERGUIDA 1 ANEQS BRAZ0S POR DEBAIO DELDS 4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
HOMBROS
) INCLINADA EjﬂDELANTE, ) UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
3 GIRADA O INCLINADA HACIA 3 AMBOS BRAZOS ALNIVEL O POR
UNLADO ENCIMA DEL HOMBRO
4 GIRADAE INCLINADA FASE DETRABAIO O ACTIVIDAD
u ACOMODAR EL FIERRO
n CORTAR LAS PROTECCIONES
I- 5 . 0 1 3 (OGER EL FIERRO
u ALZARELFIERRO
0 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
PIERNAS | ORGNRERA 0 COLOCAR EL FERRO EN ALMACEN
1 SENTADO 1: SIELPESO O FUERZAES 07 ACOMODAR EL FIERRO
? DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:SIELPESO O FUERZAES
4 DEPIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS *10KGY<20KG
5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3:SIELPESO QO FUERZAES
] ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS »20KG
7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




IMAGEN N° 18: PUNTUACION DE LA POSTURA

s o wm
AMBOS BRAZ0S POR DEBAIO DELOS
1 ERGUIDA
, | MNounaa |ADELANTE, UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS)
;| GRADADINCLINADA HACTA AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
UN LADO ENCIMA DELHOMBRO
1 GIRADA E INCLINADA

~ e W W R e

PIERNAS

DEPIE CON LAS PIERNAS RECTAS
DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA
DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS
DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA
ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS
ANDANDO O EN MOVIMIENTO

B I KE

1: 51 EL PESO O FUERZA ES
<10KG
2: 51 EL PESO O FUERZA ES
»10KGY<20KG
3: 51 ELPESO O FUERZAES
»20KG

4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
FASE DE TRABAIO O ACTIVIDAD

0 ACOMODAR ELFIERRO

02 CORTAR LAS PROTECCIONES

03 COGER EL FIERRO

04 ALZARELFIERRO

05 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN

06 COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN

07 ACOMODAR ELFIERRO




ACTIVIDAD: CORTAR LAS PROTECCIONES

TRABAJADOR N° 01

s T
ERGUIDA g | AMBOSBRAZOS FOR DEBAID DELOS 3 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
HOMBROS
INCLINADA [ADELANTE, 2 UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
UN LADO 3 EMCIMA DEL HOMBRO
GIRADA E INCLINADA FASE DE TRABAIO O ACTIVIDAD
01 ACOMODAR EL FIERRO
02 CORTAR LAS PROTECCIONES
I- 3 - 0 2 03 COGER EL FIERRO
M ALZAR EL FIERRO
05 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
PIERNAS | cweyrumRzA 06 COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN
1 SENTADO 1: 51 EL PESO O FUERZA ES 07 ACOMODAR EL FIERRO
2 DEPIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIEANA RECTA 2:51 ELPESO O FUERZAES
4 DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS »10KGY <20 KG
5 DEPIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3: 51 ELPESO O FUERZA ES
6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS 220KG
7

ANDANDO O EN MOVIMIENTO




ESPALDA

. —_— AMBOS BRAZOS POR DEBAIO DE LOS
HOMBROS
INCLINADIA [ADELANTE, UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
L ATRAS) HOMBRO
; GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
UN LADO ENCIMA DEL HOMBRO
3 GIRADAE INCLINADA
K BEE
1 SENTADO 1: 51 EL PESO O FUERZAES
2 DE PIE CON LAG PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2SI EL PESO O FUERZAES
3 DE PIE 0 AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS =10KG Y <20 KG
5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3:51 EL PESO O FUERZA ES
6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS »20KG
7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO

4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
FASE DE TRABAJO O ACTIVIDAD

01 ACOMODAR EL FIERRO

02 CORTAR LAS PROTECCIONES

03 COGER ELFIERRO

04 ALZARELFIERRO

05 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN

06 COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN

07 ACOMODAR EL FIERRO




TRABAJADOR N° 03
— !

IMAGEN N° 21: PUNTUACION DE LA POSTURA

o o aw
1 ERGUIDA 1 ANB0S BRAZOS POR DESAIO DE 05 4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
HOMBROS
) INCLINADA tf\DELANTE, 2 UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOQS BRAZOS ALNIVELO POR
3 UN LADO 3 ENCIMA DEL HOMBRO
4 GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAJO O ACTIVIDAD
o ACOMODAR EL FIERRO
0 CORTAR LAS PROTECCIONES
I- 5 - 0 2 P COGER EL FIERRO
u AZARELFIERRO
0 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
PIERNAS | oRewRERZ 0 COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN
1 SENTADO 1: S ELPESO O FUERZA ES 07 ACOMODAR EL FIERRO
2 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:SIELPESO O FUERZA ES
4 DEPIEQ AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS *10KGY < 20KG
5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3: 51 ELPESO O FUERZA ES
] ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS »20KG
7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




ACTIVIDAD: COGER EL FIERRO

TRABAJADOR N° 01

IMAGEN N° 22: PUNTUACION DE LA POSTURA

ESPALDA

ERGUIDA 1

AMBOS BRAZOS POR DEBAJO DE LOS
HOMBROS

INCLINADA (ADELANTE,

ATRAS)

REQUIERE ACCIONES LO ANTES POSIBLE

LN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
HOMBRO

GIRADA O INCLINADA HACTA
UNLADO

AMBOS BRAZOS AL NIVELO POR
ENCIMA DELHOMBRO

GIRADAE INCL

INADA

B R R T

DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:SIELPESO O FUERZAES

DEPIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS >10KGY<20KG

DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3: SIELPESO O FUERZAES
ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS *10KG

PIERNAS
SENTADO
DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS

ANDANDO O EN MOVIMIENTO

S

1: SIELPESO O FUERZAES
<10KG

01
02
03

05
06
07

FASE DE TRABAIO O ACTIVIDAD

ACOMODAR ELFIERRO
CORTAR LAS PROTECCIONES
COGEREL FIERRO
ALZAR EL FIERRO
TRASLADAR EL FIERRD A ALMACEN
COLOCAR EL FIERRD EN ALMACEN
ACOMODAR ELFIERRO




IMAGEN N° 23: PUNTUACION DE LA POSTURA

L FRGUIDA L AMBOS BRAZOS POR DEBAIO DE LOS
HOMBROS
) INCLINADA I:jNDELANTE, ) UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZQS AL NIVEL O POR
3 UNLADO 3 ENCIMA DEL HOMBRO
4 GIRADAE INCLINADA

~ o W e R e

0 OODE

- oo
SENTADO 1: SIEL PESO O FUERZA ES
DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:SIELPESO O FUERZA ES
DE PIEQ AGACHADQ CON LAS RODILLAS DOBLADAS »10KGY<20kG
DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3: S EL PESO O FUERZAES
ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS »I0KG
ANDANDO O EN MQVIMIENTO

3 REQUIERE ACCIONES LO ANTES POSIBLE
FASE DETRABAJO O ACTIVIDAD

01 ACOMODAR ELFIERRO

0 CORTAR LAS PROTECCIONES

03 COGER ELFIERRO

04 ALZAR EL FIERRO

05 TRASLADAR ELFIERRO A ALMACEN

06 COLOCAR ELFIERRD EN ALMACEN

07 ACOMODAR EL FIERRO




TRABAJADOR N° 03

IMAGEN N° 24: PUNTUACION DE LA POSTURA

1 ERGUIDA 1 ANISOS BRAZ0S POR DEBAID DELOS 4 RECUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
HOMBROS
) INCLINADA (:NDELANTE, ) UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZOS ALNIVELO POR
3 UNLADO 3 ENCIMA DEL HOMBRO
4 GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAJO O ACTIVIDAD
o ACOMODAR EL FIERRO
n CORTAR LAS PROTECCIONES
I- 5 - 0 3 ® COGERELFIERRO
u ALZAR EL FIERRO
0 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
PIERNAS  RoNRERA 1 COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN
1 SENTADO 1: ST ELPESO O FUERZA ES 7 ACOMODAR ELFIERRO
2 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2. SIELPESO O FUERZAES
4 DE PIE O AGACHADQ CON LAS RODILLAS DOBLADAS 210KGY<20KG
5 DEPIE O AGACHADO CON UNARQDILLA DOBLADA 3. SIELPESO O FUERZA ES
b ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS »20KG
7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




ACTIVIDAD: ALZAR EL FIERRO

TRABAJADOR N° 01

1 ERGUIDA 1 AMBOS BRAZ05 FOR DESALO DELOS 4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
HOMBROS
2 INCLINADA (:ADELANTE, ) UK BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
3 GIRADA O INCLINADA HACIA 3 AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
UN LADO ENCIMA DEL HOMBRO
4 GIRADA E INCLINADA [FASE DETRABAIO O ACTIVIDAD
u ACOMODAR EL FIERRO
n CORTAR LAS PROTECCIONES
4 0 4 B COGER EL FIERRO
u ALZARELFIERRO
P TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
PIERNAS | ORHRERA 0 COLOCAR EL FIERRD EN ALMACEN
1 SENTADO 1:SI EL PESO O FUERZA ES 07 ACOMODAR ELFIERRO
2 DE PIECON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2: 51 EL PESO O FUERZA ES
4 DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS *10KGY<20KG
5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3: S1 EL PESO O FUERZA ES
6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS »0KG
7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




TRABAJADOR N° 02

- i
-—"h* —:
- ol |

-

.

IMAGEN N° 26: PUNTUACION DE LA POSTURA

o e
1 ERGUIDA 1 V303 RAZ0S POR DEBAIO DELCS [ REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
HOMBROS
2 INCLINADA tf\DELANTE, ) \N BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACTA AMBOS BRAZOS ALNIVELO POR
3 N LADO 3 ENCIMA DELHOMBRO
4 GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAIO O ACTIVIDAD
o ACOMODAR L FIERRO
0 CORTAR LAS PROTECCIONES
Z- 4 . 0|4 8 COGER EL FIERRO
n ALZARELFIERRO
0 TRASLADAR ELFIERRO A ALMACEN
PIERNAS meARERA % COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN
1 SENTADOD 1: 5/ EL PESO O FUERZAES 07 ACOMODAR ELFIERRO
1 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 15| ELPESO O FUERZAES
4 DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS »10KEY<20KG
5 DEPIE O AGACHADO CON UNARODILLA DOBLADA 3: 51 EL PESO O FUERZA ES
] ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS =20KG
7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




IMAGEN N° 27: PUNTUACION DE LA POSTURA

ESPALDA

ERGUIDA

AMBOS BRAZOS POR DEBAIO DE LOS
HOMBROS

INCLINADA (ADELANTE,
ATRAS)

UN BRAZO ALNIVEL O POR ENCIMA DEL
HOMBRO

GIRADA O INCLINADA HACIA
UN LADO

AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
ENCIMA DEL HOMBRO

GIRADAE INCLINADA

e e W ra e

PIERNAS

DEPIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG

DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA
DEPIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS »10KGY<20KG
DEPIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA
ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS »20KG

SENTADO

1:51 ELPESO O FUERZAES

2:5| ELPESO O FUERZAES

3:51 ELPESO O FUERZAES

ANDANDO O EN MOVIMIENTO

4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
FASE DE TRABAIO O ACTIVIDAD

01 ACOMODAR ELFIERRO

02 CORTAR LAS PROTECCIONES

03 COGER ELFIERRO

04 ALZAR ELFIERRO

05 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN

06 COLOCAR ELFIERRO EN ALMACEN

07 ACOMODAR ELFIERRO




ACTIVIDAD: TRASLADAR EL FIERRO AALMACEN

TRABAJADOR N° 01

o o ww
ERGUIDA 1 AMBOS BRAZOS POR DEBAI0 DELOS 4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
HOMBROS
INCLINADA |ADELANTE, 2 UK BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
UN LADO } ENCIMA DEL HOMBRO
GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAJO O ACTIVIDAD
o ACOMODAR EL FIERRO
2 0 5 0 CORTAR LAS PROTECCIONES
03 COGER EL FIERRO
o ALZAR ELFIERRO
05 TRASLADAR EL FIERRD A ALMACEN
PIERNAS | oRARBRA 06 COLOCAR EL FIERRD EN ALMACEN
1 SENTADO 1: S1 EL PESO O FUERZA ES 07 ACOMODAR EL FIERRO
2 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERWA RECTA 2: 51 EL PESO O FUERZA ES
4 DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS *10KGY<20KG
5 DEPIEQ AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3: 81 EL PESO O FUERZA ES
6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS =20 K6
7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




TRABAJADOR N° 02

IMAGEN N° 29: PUNTUACION DE LA POSTURA

T e
1 ERGUIDA 1 AMIBOS BRAZ05 POR DESAIO DELOS 4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
HOMBROS
) INCLINADA tf\DELﬁNTE, ) UN BRAZO ALNIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
3 UNLADO 3 ENCIMA DEL HOMBRO
4 GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAJO O ACTIVIDAD
o ACOMODAREL FIERRO
0 CORTAR LAS PROTECCIONES
2 0 3 B COGER EL FIERRO
u ALZARELFIERRO
0 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
PIERNAS  oReREmR o COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN
1 SENTADO 1:SIELPESO O FUERZA ES 07 ACOMODAR ELFIERRO
2 DEPIECON LAS PIERNAS RECTAS <10%G
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2: 51 EL PESO O FUERZA ES
4 DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS *10KGY<20KG
5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3:S1EL PESO O FUERZAES
6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS 22086
1 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




TRABAJADOR N° 03

l

| — 1 AMBOS BRAZOS POR DEBAID DE LOS
HOMBROS
) INCLINADA [:ﬁDELANTE‘ ) 1N BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZOS ALNIVELO POR
! UN LADO } ENCIMA DELHOMBRO
[ GIRADAE INCLINADA
il [ s
1 SENTADO 1: SIELPESO O FUERZAES
1 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:SIELPESO O FUERZAES
) DEPIEQ AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS 210KaY<20KG
5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3. SIELPESO O FUERZAES
b ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS »20KG
7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO

4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
FASE DE TRABAIO 0 ACTIVIDAD

0 ACOMODAR ELFIERRQ

0 CORTAR LAS PROTECCIONES

03 COGER ELFIERRO

i} ALZAR ELFIERRO

05 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN

06 COLOCAR EL FIERRQ EN ALMACEN

0 ACOMODAR ELFIERRQ




ACTIVIDAD: COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN

SR K K
S TN

TRABAJADOR N° 01

T

IMAGEN N° 31: PUNTUACION DE LA POSTURA

s T
1 ERGUIDA 1 AMBOS BRAZOS POR DEBAI DELOS 3 REQUIERE ACCIONES LO ANTES POSIBLE
HOMBROS
2 INCLINADA [:QDELANTE, 2 UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZOS AL NIVELO POR
3 UK LADO 3 ENCIMA DELHOMBRO
4 GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAJO O ACTIVIDAD
o ACOMODAR EL FIERRO
I- p - i - 0 CORTAR LAS PROTECCIONES
0 COGER EL FIERRD
M ALZAR EL FIERRO
0 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
PIERNAS oReyRURZ % COLOCAR EL FIERRQ EN ALMACEN
1 SENTADO 1: S ELPESO O FUERZA ES 07 ACOMODAR ELFIERRO
? DE PIE COM LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:SIELPESO O FUERZA ES
4 DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS =10KGY<20KG
5 DE PIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3: S/ ELPESO O FUERZA ES
6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS =20KG
1 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




TRABAJADOR N° 02

ERGUIDA 1 AMIBOS BRAZOS POR DEBAD DE LOS 3 REQUIERE ACCIONES LO ANTES POSIBLE
HOMBROS
INCLINADA (ADELANTE, 2 UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA AMBOS BRAZOS ALNIVELO POR
UN LADO 3 ENCIMA DEL HOMBRO
GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAIO O ACTIVIDAD
0 ACOMODAR EL FIERRD
0 CORTAR LAS PROTECCIONES
I- 4 - 0 6 0 COGER ELFIERRO
04 ALZAR ELFIERRO
05 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
PIERNAS oRwRERB 06 COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN
1 SENTADO 1: S ELPESO O FUERZAES 07 ACOMODAR ELFIERRO
2 DE PIE CON LAS PIERWAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2SI ELPESO O FUERZAES
4 DEPIEQ AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS »10KGY<20KG
5 DE PIE O AGACHADO CON UNARQDILLA DOBLADA 3. S| ELPESO O FUERZAES
] ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS »10KG
1

ANDANDO O EN MOVIMIENTO




‘TRABAJADOR N°03

S - x

rwav L WEAY

ESPALDA
ERGUIDA 1 A0S BRAZOS POR DESAI0 DELOS 3 RECUIERE ACCIONES LO ANTES POSIBLE
HOMBROS
INCLINADA [ADELANTE, ) UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMADEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADAD INCLINADA HACIA 3 AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR
UNLADD ENCIMA DEL HOMBRO
GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAJO O ACTIVIDAD
o ACOMODAR EL FIERRO
I- ; . ; - 0 CORTAR LAS PROTECCIONES
3 COGER EL FIERRO
“ ALZAR ELFIERRO
05 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
PIERNAS R 0 COLOCAR EL FIERRD EN ALMACEN
1 SENTADO 1: 51 EL PESO O FUERZA ES 07 ACOMODAR EL FIERRO
2 DE PIECON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2: 51 ELPESO O FUERZA ES
4 DEPIEQ AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS »10KGY<20KG
5 DEPIE O AGACHADO CON UNARODILLA DOBLADA 3: 51 EL PESO O FUERZAES
] ARRODILLADO S0BRE UNA O AMBAS RODILLAS »20KG
7

ANDANDO O EN MOVIMIENTO




ACTIVIDAD: ACOMODAR EL FIERRO

=y

TN =

TRABAJADOR N° 01

1 ERGUIDA 1 ANIBOS BRAZ05 POR DEBAO DELOS 3 REQUIERE ACCIONES LO ANTES POSIBLE
HOMBROS
2 INCLINADA [f\DELANIE, ) UN BRAZO ALNIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACTA AMBOS BRAZOS AL NIVEL O POR

3 UN LADO 3 ENCIMA DEL HOMBRO

4 GIRADAE INCLINADA FASE DE TRABAIO O ACTIVIDAD
o ACOMODAR EL FIERRO

Z- : . - ] n CORTAR LAS PROTECCIONES
P COGER EL FERRO
P ALZAREL FIERRO
0 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN
PIERNAS oRARBH 0 COLOCAR EL FIERRQ EN ALMACEN

1 SENTADO 1:SIELPESO O FUERZAES 0 ACOMODAR EL FIERRO

2 DE PIE CON LAS PIERWAS RECTAS <10KG

3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:SIELPESO O FUERZAES

4 DEPIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS ~10KGY <20KG

5 DEPIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3:SIELPESO QO FUERZAES

6 ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS 208G

7 ANDANDO O EN MOVIMIENTO




ESPALDA

) ERGUIDA . AMBOS BRAZOS POR DEBAJO DE LOS
HOMBROS
2 INCLINADA [f\DELANTE. 2 UN BRAZO AL NIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACTA AMBOS BRAZOS ALNIVELO POR
3 UNLADO 3 ENCIMA DEL HOMBRO
4 GIRADAE INCLINADA
H I Kk
1 SENTADO 1: §1 ELPESO O FUERZA ES
1 DE PIE CON LAS PIERNAS RECTAS <10KG
3 DE PIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2: 31 ELPESO O FUERZA ES
4 DE PIE O AGACHADO CON LAS RODILLAS DOBLADAS »10KGY<20KG
5 DEPIEO AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3:SIELPESO O FUERZAES
] ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS »20KG
1 ANDANDO O EN MOVIMIENTO

4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
FASE DE TRABAIO 0 ACTIVIDAD

01 ACOMODAR EL FIERRO

02 CORTAR LAS PROTECCIONES

03 COGER ELFIERRO

04 ALZAR ELFIERRO

05 TRASLADAR EL FIERRO A ALMACEN

06 COLOCAR EL FIERRQ EN ALMACEN

07 ACOMODAR EL FIERRO




-

4 -

i

IMAGEN N° 36: PUNTUACION DE LA POSTURA

ERGUIDA 1 MRS BRAZ05 POR DEBAO DELQS 4 REQUIERE ACCIONES INMEDIATAMENTE
HOMBROS
INCLINADA (ADELANTE, 2 UN BRAZQ ALNIVEL O POR ENCIMA DEL
ATRAS) HOMBRO
GIRADA O INCLINADA HACIA 3 AMBOS BRAZOS ALNIVELO POR
UNLADO ENCIMA DELHOMBRO
GIRADA E INCLINADA FASE DE TRABAIO O ACTIVIDAD
o ACOMODAR ELFERRO
) CORTAR LAS PROTECCIONES
I- y . ] 3 (OGERELFERRO
o ALZAREL FERRD
05 TRASLADAR ELFIERRO A ALMACEN
PERNAS T COLOCAR ELFEERRO EN ALVACEN
1 SENTADO 1:51 EL PESO O FUERZA ES 07 ACOMODAR EL FIERRO
2 DE PIECON LAS PIERNAS RECTAS <1046
3 DEPIE CARGANDO EL PESO EN UNA PIERNA RECTA 2:5| EL PESO O FUERZA ES
4 DE PIE O AGACHADQ CON LAS RODILLAS DOBLADAS *10KGY<20KG
5 DEPIE O AGACHADO CON UNA RODILLA DOBLADA 3:51 EL PESO O FUERZA ES
b ARRODILLADO SOBRE UNA O AMBAS RODILLAS =066
1

ANDANDO O EN MOVIMIENTO




ANEXO N° 20: NIVEL DE RIESGO DE LAS POSTURAS DE LOS TRABAJADORES
DE COMERCIAL QUIROGA SAC, MEDIANTE EL METODO RULA EN EL PROCESO
DE TRASLADO DEL CEMENTO
ACTIVIDAD: COGER EL CEMENTO

TRABAJADOR N° 01

IMAGEN N° 37: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO 2
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR FB 4
1 -0 a 2 1 rall
g > 20 (E)ﬂ;?lil;)ON!}.ZO a4 : 10;:0“20*' )| oo NAMCAIOCASORAL POCO -
n o n S EENSON FRECUENTE Y DE CORTADURACION o 3
S/ EL HOMERO ESTAELEVADO CUELLOROTADO . X
1 I S EL BRAZ0 ESTAALELADO DEL CUZRPO T NCUNAGIN LATERAL 1| ummmuﬁmmcusucmu PeM | 1
Kl SIEL BRAZO ESTAAROYADOD
AM 0
PUNTUACION DE CARGAIFUERZA
0 FUERZAMENOR DE 2KG LE e
" ANTEBRAZO CRUZA LA LINEAMEDIADEL 1 ENTRE2Y 10K5 PC 4
CUERPO 0 SALE DE LALINEA DEL CUERFO 5 ENTRE2Y 10KG Y ESESTATICAQ REPETIDA
; SIHAY TORSION FUERZAES ITERMITENTE Y SUPERIOR A 10 K5
PUNTUACION DE LA MUNECA SIHAY INCLINACION LATERAL - FUERZA> A1DKG Y ES ESTATICAO REPETIDA
1 0° (POSICION NEUTRA) 51 5E PRODUGEN GOLPES 0 FUERZAS BRUSCAS
2 15315
3 45 =l
Mg AM | D
41| SILANUNECAESTADESVADARADIAL O i
CUBITALMENTE PUNTUACION | NVELDE | a0 CF | 3
FINAL RIESGO
e REERE | ——
1 0 7 4 CAMBIOS |—s
- — URGENTE
5| SILANUNECAESTAPROXNAAL RANGD
FINAL DE GIRO




TRABAJADOR N° 02

IMAGEN N° 38: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO

-2 adl

= -20° (EXTENSION), 20 a45°

452"

s | | —

=00

SIELHOMBROESTAELEVADD

SIEL BRAZO ESTAALEJADO DEL CUERFO

CUELLOROTADO

INCLINACION LATERAL

5| EL BRAZD ESTAAPOYADD

ANTERRAZO CRUZALA LINEA MEDIADEL
CUERPO ( SALE DE LALINEADEL CUERPO

PUNTUACION DE LA MUNECA

51 HAY TORSION

5/HAY INCUNACION LATERAL

0° (POSICION NEUTRA)

—

ro

1521y

3 #3-15° =15’

5| LAMUNECAESTADESVIADARADIAL O
CUBTALNENTE

+

PUNTUACION DE GIRO DE MUNECA

S| LAMUNECAESTAEN EL RANGO MEDIO DE
GRO

S| LAMUNECAESTAPROXMAAL RANGO
FINAL DE GIRO

]

PUNTUACION [ NIVELDE [, . v
FINAL RIESGO

REQUIERE

I 4 CAVBIOS

URGENTE




TRABAJADOR N° 03

IMAGEN N° 39: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACICN DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLD x
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 -2 a0 1 0atr
2 = -20° (EXTENSION], 20° 2 45° 2 a2l
3 ( w‘ago‘}l 7 o 0 ACTIVIDAD DINAMICA (OCASIONAL, POCO -
: FRECUENTE Y DE CORTA DURACION
4 =00 4 EN EXTENSION M
S| EL HOMBRO ESTAELEVADO CUELLOROTADO . )
I G EL 8RAZ0 ESTA ALEJADO DEL CUERPO T NCINACIEN LATERAL 1 Posmmmm;muousucmm PeM
- S| EL BRAZ0 ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACION DE CARGAIFUERZA
0 FUERZAMENOR DE 2KG
ANTEBRAZO CRUZALA LINEA MEDIADEL 1 ENTRE2Y10KG
CUERFO 0 SALE DE LALINEADEL CUERPO ENTRE 2 10KG Y ES ESTATICAO REPETIDA
| S| HAY TORSIN FUERZAES ITERMTENTE Y SUPERIOR A 10 KG
PUNTUACION DE LAMUNECA S HAY INCLINACION LATERAL ; FUERZA = A 10 KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
1 0° (POSICION NEUTRA) 51 SE PRODUCEN GOLPES O FLIERZAS BRUSCAS
2 A5 3 15°
3 =a-15° =alp’
o S| LAMURECAESTADESVIADA RADIAL 0
CUBITALMENTE PUNTUACION | NVELDE | .\ sy oF
FINAL RIESGO
1 0 7 4 CAMBIOS
- — URGENTE
5| SILAWUNECAESTAPROXNAAL RANGO

FINAL DE GIRO




IMAGEN N° 40: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

ACTIVIDAD: ALZAR EL CEMENTO

TRABAJADOR N° 01

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO X
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 -0 a2 1 Catr
;; 00 (Dﬂ;@j\ggf)‘zo adf ; 10::;0" J| oo ey -
i T y BT FRECUENTE Y DE CORTADURACION o
SIEL HOMBRO ESTAELEVADO CUELLOROTADD . .
S ELBRA0 ESTAALEIADO DL CUERPD N 1 mmmmmulg::&smusucmu PeM
- S/ EL BRAZO ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACION DE CARGAFUERZA
0 FUERZAMENORDE 2KG
ANTEBRAZO CRUZA LA LINEAEDIA DEL 1 ENTRE 2 10KG
CUERPO G SALE DE LALINEADEL CUERPO ENTRE 2 10KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
| S/HAY TORSION FUERZAES TERMITENTE Y SUPERIOR A 10KG
PUNTUACION DE LA MUNECA S/HAY INCLINACION LATERAL FUERZA > A 10 KG Y ES ESTATICAO REPETIDA
1 0* (POSICION NEUTRA) 51 SE PRODUCEN GOLPES O FUERZAS BRUSCAS
2 15315
3 235 =315
N §/LAMUNECAESTADESVIADARADIAL O
CUBITALMENTE PUNTUACION | NVELDE |, - 1 o oF
FINAL RIESGO
1 a0 7 4 CAMBIOS
- = URGENTE
5| SILAMUNECAESTAPROKNAAL RANGO

FINALDEGIRO




IMAGEN N° 41: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

TRABAJADOR N° 02

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO )
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 -0 a2l 1 ralr
2 20° [EXTENSION), 20° 2 45° 2 1 adl i
3 e 45'390')‘ : 3 >§0‘ g| AcTDADN (OCASIONAL POCO
i 0 i ETEEN FRECUENTE Y DE CORTADURACION
SIEL HOMERO ESTA ELEVADD CUELLOROTADO X x
1 - | POSTURAESTATICAG S/ LA ACCION SUCEDE 4
™ EL BRAZ0 ESTAALE ADO DEL CUERPO T INCUNACION LATERAL 1 VECESMINO WA PCM
- SIEL BRAZO ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACION DE CARGAIFUERZA
0 FUERZAMENOR DE 2KG o
y ANTEBRAZO CRUZALALINEAMEDIADEL 1 ENTRE2Y 10KG
CUERPO O SALE DE LALINEADEL CUERFO 5 | ENTRE2Y10KGYES ESTATICAO REPETIDA
: SIHAY TORSION FUERZAES ITERMITENTE Y SUPERIOR A 10KG
PUNTUACION DE LA MURECA SIHAY INCLINACION LATERAL FUERZA= A 10KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
1 0 (POSICION NEUTRA) 515E PRODUCEN GOLPES O FUERZAS BRUSCAS
2 45 alF
3 =3-15° 315"
" SILAMUNECAESTADESVIADA RADIAL O
CUBITALMENTE PUNTUACION | NVELDE | o CF
FINAL RIESGO
SATEAET TN RN V0T R
1 o 7 4 CAMBIOS
- = URGENTE
5| SILAMUNECAESTAPROXNAAL RANGO

FINAL DE GIRO




TRABAJADOR N° 03

IMAGEN N° 42: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACIGN DEL CUELLO i
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 202 1 02l
2 > 20 (EXTENSION), 207 a45° 2 073l i
3 ( 45:390[)‘ 3 }200 0 MTMDN)I] m'm -
y o . e FRECUENTE Y DE CORTADURACION »
SIEL HONERO ESTAELEVADO CUELLOROTADO . )
i §/EL BRAZO ESTAALE.JADO DEL CUERFO . INCLINACION LATERAL mmmmmﬁﬁmusucmm PeM
- SIEL BRAZO ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACION DE CARGAFUERZA
0 FUERZAMENOR DE 2KG
ANTEBRAZO CRUZALALINEAMEDIADEL 1 ENTRE2Y10KG pC
CUERPO 0 SALE DE LALINEADEL CUERFO ENTRE 2Y 10KG Y ES ESTATICAO REPETIDA
| SIHAY TORSIN FUERZAES ITERMITENTE Y SUPERIOR A10KG
PUNTUACION DE LA MUNECA S/HAY INCLINACION LATERAL N FUERZA> A 10KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
1 07 (FOSICION NEUTRA) 5| SE PRODUCEN GOLPES O FUERZAS BRUSCAS
2 A5aiF
3 2215 >31§° M
o S/ LAMUNECAESTADESVIADARADIAL O
CUBIALNENTE PUNTUACION | NIVELDE | vy oF
FINAL RIESGO
S MTEAESTNELGONEDTE Qe
1 a50 7 4 CAMBIOS
5 = URGENTE
S| LAMURECAESTAPROXIMA AL RANGO
FINAL DE GRO




ACTIVIDAD: COLOCAR EL CEMENTO EN HOMBRO O CABEZA

TRABAJADOR N° 01

IMAGEN N° 43: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO X
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PR
1 a0y 1 ralr
2 > " (EXTENSION), 207 45° 7 alr
3 ( 45‘390‘)‘ p o 0 ACTIVIDAD DINAMICA (OCASIONAL, POCO -
. o y BT FRECUENTE Y DE CORTADURACION »
SIEL HOMBROESTAELEVADD CUELLOROTADO . )
S E R0 ESTRALEIADO DEL CUERPO S TSI 1 POSWRAESTMHLQ:EONSUCEDH PCM
A SIEL BRAZO ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACION DE CARGAIFUERZA
0 FUERZAMENOR DE 2KG
ANTEBRAZO CRUZALALINEA MEDIADEL 1 ENTRE2Y10KG
CUERPQ  SALE DE LALINEADEL CUERPO ENTRE 2Y 10KG Y ES ESTATICA O REPETIDA
| SIHAY TORSIGN FUERZAES ITERMITENTE Y SUPERIOR A10 K&
PUNTUACION DE LA MUNECA SIHAY INCLINACION LATERAL FUERZA= A10KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
1 F (POSICION NEUTRA) 5/SE PRODUGEN GOLPES 0 FUERZAS BRUSCAS
2 45315
3 315" *a 15
p §/LAMURNECA ESTADESVIADARADIAL O
CUBTALMENTE PUNTUACON | NVELDE | ooy oF
FINAL RIESGO
AN TEE IO, e
1 ok 7 4 CAMBIOS
- = URGENTE
5/ LAMURECAESTAPROXIMAAL RANGO

FINAL DE GIRO




IMAGEN N° 44: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

—

FINAL DEGIRO

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO X
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 -0l 1 ralr
2 > 2 (EXTENSION), 20° 2 45° 2 107l :
3 ( 45:390[)‘ 3 }20“ o N:TMDN)[] PW-'P“:O -
- FRECUENTE Y DE CORTADURACION
4 =90 4 EN EXTENSION oM
SIEL HOMBRO ESTAELEVADO CUELLOROTADD ) .
S EL BRAZOESTAALEADODEL CUERPD M NCINACEN TR 1 mmm‘mﬂ%ﬁ"mmu PCM
] SIEL BRAZO ESTAAPOYADO
M
PUNTUACION DE CARGAFUERZA
0 FUERZAMENORDE2KG
ANTEBRAZO CRUZALALINEAMEDIA DEL 1 ENTRE2Y 10KG pC
CUERPO { SALE DE LALINEADEL CUERPO ENTRE2Y 10KG Y ES ESTATICAO REPETIDA
| SIHAYTORSION FUERZAES TERMITENTE Y SUPEROR A 10KG
PUNTUACIGN DE LA MUNECA SIHAY INGLINACION LATERAL FUERZA=A10KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
1 (° (POSICION NEUTRA) 5| SE PRODUCEN GOLPES O FUERZAS BRUSCAS
2 5315
3 235 315" M
ME LAMUNEGA ESTADESVIADARADIAL 0
CUBTALMENTE PUNTUACION | NVELDE | o oF
FINAL RIESGO
S ETOE RAIEE FEQUERe
1 o0 1 4 CAMBIOS
- — URGENTE
5| SILAMUNECAESTAPROKNA AL RANGO




TRABAJADOR N° 03

IMAGEN N° 45: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO .
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 Al 1 Fair
7 20 [EXTENSION) 20° 345 7 Falf :
3 : (45‘a90‘)‘ a 3 :-30" o FTMOUMOSIR L -
5 FRECUENTE Y DE CORTADURACION
4 Q[ 4 ENEXTENSION P
S| ELHONERO ESTAELEVADD CUELLOROTADO ) .
M S L B0 ESTAALEIA00DEL CUERPO ST 1 mmmmm"%&mumnu -
- S| ELBRAZD ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACIGN DE CARGAIFUERZA
0 FUERZAMENOR DE 2KG af
R ANTEBRAZO CRUZALALINEAMEDIA DEL 1 ENTRE2Y10KG oC
CUERPO § SALE DE LALINEADEL CUERPO - ENTRE 2Y 10KG Y ES ESTATICAO REPETIDA
| I HAY TORSION FUERZAES [TERMITENTE Y SUPEROR A 10 KG
PUNTUACIGN DE LAMUNECA 1 HAY INCLINACION LATERAL FUERZA= A10KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
1 F (POSICION NEUTRA) 5/5E PRODUCEN GOLPES O FUERZAS BRUSCAS
7 A5 a5
3 »35 >a 15 M
\ S| LAMURECAESTADESVIADARADIAL O
CUBITALVENTE PUNTUACION | NNVELDE | oo CF
FINAL RIESGO
SEAES TV AL e
1 o I 4 CAMBIOS
- = URGENTE
S/ LAMURECA ESTAPROXHA AL RANGO
FINAL DE GRO




ACTIVIDAD: TRASLADAR EL CEMENTO AALMACEN

TRABAJADOR N° 01

IMAGEN N° 46: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO :
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 Al 1 Falr
2 207 [EXTENSION), 207 a 45° 2 0 adl
: > 45,390,)‘ 2 - };ﬂ, o| AT DNAMCACASONAL POco -
: FRECUENTE Y DE CORTADURACION
4 >0 4 EN EXTENSION PM
SIEL HONBRO ESTAELEVADD CUELLOROTADD . )
S L RO ESTAALE ADO DL CUBRRD NN LATERAL 1| P ummmu%&musucmu PCM
1 5/ EL BRAZO ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACION DE CARGAIFUERZA
0 FUERZAMENCR DE 2KG b
R ANTEBRAZO CRUZA LALINEAMEDIADEL 1 ENTRE2Y 10KG pC
CUERPO G SALE DE LA LINEA DEL CUERFO 2 ENTRE 2Y 10KG Y ES ESTATICA O REPETIDA
} S/HAY TORSION FUERZAES ITERMITENTE Y SUPERIOR A 10 KG
PUNTUACION DE LA MUNECA 51 HAY INCLINACION LATERAL FUERZA=A10KGY ES ESTATICAQ REPETIDA
1 (¢ (POSICION NEUTRA) 5| SE PRODUCEN GOLPES O FUERZAS BRUSCAS
2 {5 a5
3 »3-18° 2 1§° A
p 5/ LAMUNECAESTADESVIADARADIAL O
CUBITALMENTE PUNTUACION | NIVELDE | o0y oF
FINAL RIESGO
1 o0 7 4 CAMBIOS
- = URGENTE
5| SILAMUNECAESTAPRONMAAL RANGO
FINAL DE GIRO




IMAGEN N° 47: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

TRABAJADOR N° 02

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO ;
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 -0 a 2y 1 rFalr
g >4 (E)Ti’fg“ ads : 10}:0%0 g| Ao DINAMICA (OCASIONAL, POCD -
i o i BTG FRECUENTE Y DE CORTADURACION o
S/EL HOVERQ ESTAELEVADO CUELLOROTADO e .
1 - . POSTURAESTATICA( 51 LAACCION SUCEDE 4
I S EL BRAZO ESTR ALEJADO DEL CUERFO T INCUNACION LATERAL 1 VECESMNG NS PCM
- 5| EL BRAZO ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACION DE CARGAFUERZA
0 FUERZAMENOR DE 2KG b
.| ANTEEBRAZO CRUZALALNEANEDIADEL 1 ENTRE2Y 10KG
CUERPO G SALE DE LALINEADEL CUERPQ ENTRE 2Y 10 KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
5/ HAY TORSION FUERZAES [TERMITENTE Y SUPERIOR A 10 KG
PUNTUACION DE LA MUNECA SIHAY INCLINACION LATERAL FUERZA= A10KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
1 0 (POSICION NEUTRA) 51 SE PRODUCEN GOLPES 0 FUERZAS BRUSCAS
2 5315
3 315" 315"
" S| LAMUNECAESTADESVIADA RADIAL O
CUBITALMENTE PUNTUACION | NIVELDE | a0 F
FINAL RIESGO
SATEGHETENE RGO TE RECUERE
1 o 7 4 CAMBIOS
- = URGENTE
o | SILAMUNECAESTAPROXNAAL RANGO
FINAL DEGRO




IMAGEN N° 48: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

TRABAJADOR N° 03

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO X
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 -2 2 20 1 Catl
2 -20° (EXTENSION), 20° a 45° 2 Fadl
3 = 45‘390‘}I : 3 >;0’ 0 ACTVAD DRANCA OCASONA POCO -
1 o . TR FRECUENTE Y DE CORTA DURACION o
S/ EL HOMBRO ESTAELEVADD CUELLOROTADO X .
G L BRAZ0 ESTAALELADO DEL CURPO A NCUNACONLATERAL p| P8 ummﬂ(c}aﬁtmg;cﬁsuousucmu PeM
- S/EL BRAZO ESTAAPOYADD
AM
PUNTUACION DE CARGAIFUERZA
0 FUERZAMENOR DE 2KG LE
ANTEBRAZO CRUZA LA LINEAMEDIA DEL 1 ENTRE2Y 10KG pC
CUERPO 0 SALE DE LA LINEA DEL CUERPO ENTRE 2 10 KG Y ES ESTATICAO REPETIDA
| SIHAY TORSION FUERZAESTERMITENTE Y SUPERIORA 10 KG
PUNTUACION DE LA MUNECA 5/ HAY INCLINACION LATERAL FUERZA= A 10KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
1 (¢ {POSICION NEUTRA) S1SE PRODUCEN GOLPES 0 FUERZAS BRUSCAS
2 -5 als
3 »3-15° =215 A
N §/LAMUNECAESTADESVIADA RADIAL O
CUBITALMENTE PUNTUACION | NVELDE | sy oF
FINAL RIESGO
ST CIETE rEQUERe
1 o0 7 4 CAMBIOS
- e URGENTE
5| SILAMUNECAESTAPROINAAL RANGO
FINAL DE GIRO




ACTIVIDAD: COLOCAR EL CEMENTO EN ALMACEN
TRABAJADOR N° 01

IMAGEN N° 49: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO
-0radr
» )0 (EXTENSION), 20° a 45°
45'a 90
>0
SIELHOMBRO ESTAELEVADO CUELLOROTADO
5/ EL BRAZ0 ESTA ALEJADO DEL CUERFO INCUINACION LATERAL
-1 5/ EL BRAZO ESTAAROYADO

1 -
| ANTEBRt\ZOCRUZALAI'_\’NEAMEDIADEL
CUERPQ 0 SALE DE LALINEADEL CUERFO
] ] | 5 HAYTOR?I()N
PUNTUACION DE LA MUNECA S| HAY INCLINACION LATERAL

¥ (POSICION NEUTRA)

o | ra| —

—_

2 A5 215
3 =3-10% =3 1"
o S| LAMUNECAESTADESVIADARADIAL O
CURALMENTE PUNTUACION | NNVELDE | o0
FINAL RIESGO
1 o0 7 4 CAMBIOS
- — URGENTE
S| LAMUNECAESTAPRGXMA AL RANGO

o=

FINAL DE GRO




TRABAJADOR N° 02

-

IMAGEN N° 50: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO
-0
» 20 (EXTENSION), 20 a 45°
45' a9
=90
SIEL HOMBRO ESTAELEVADO CUELLOROTADO
5/ EL BRAZ0 ESTA ALEJADO DEL CUERPO INCLINACIAN LATERAL
-1 5/ EL BRAZO ESTAAPOYADD

1 -
| ANTEBR»E\ZOCRUZALAPLI'NEAMED\ADEL
CUERPQ O SALE DE LA LINEADEL CUERFD
' ] 1 5 HAYTOR?\GN
PUNTUACION DE LA MURECA S| HAY INCLINACION LATERAL

0* (POSICION NELTRA)

oo raf—

—_

2 A5 315"
3 =3-10 =alh’
o 5| LAMUNECAESTADESVIADARADIAL O
CUBITALMENTE PUNTUACION | NVELDE | s
FINAL RIESGO
1 o0 7 4 CAMBIOS
- = URGENTE
5| SILAMURECAESTAPROXIAAL RANGO

FINAL DEGRO




TRABAJADOR N° 03

IMAGEN N° 51: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO

-2 allf

> 20" [EXTENSION, 207 a 5"

4529

S O [ NCY

=4

SIELHOMERO ESTAELEVADD

CUELLORQTADO

S/EL BRAZ0 ESTA ALEJADO DEL CUERPO

INCLINACION LATERAL

S| EL BRAZO ESTAAPOYADD

ANTEBRAZ0 CRUZALALINEANEDIADEL
CUERPQ O SALE DE LALINEADEL CUERPO

S HAY TORSION

PUNTUACION DE LA MUNECA

S/HAY INCLINACION LATERAL

0* (POSICION NEUTRA)

—

2 157215

#3-15° »a1h’

(]

5/ LAMUNECA ESTADESVIADA RADIAL O
CUBITALWENTE

PUNTUACIGN DE GIRO DE MUNECA

—

GRO

S| LAMUNECAESTA EN EL RANGO MEDIO DE

S| LAMUNECA ESTAPROXIMAAL RANGO
FINAL DE GIRO

(X

PUNTUACION

NIVEL DE

ACTUACION

FINAL RIESGO
REQUIERE
1 4 CAMBIOS
URGENTE




RESUMEN DE POSTURAS

TRABAJADOR 1
ACTIVIDAD B | A|[M|GM|AM|CF|PA| C| T | P |AM|C/F|PB]|PC|PD.|PF
COGER EL CEMENTO 13| 3| L| 0354121203 [6[8]9]]7
ALZAR ELCEMENTO SU3 3L 03| 744|203 ]7T|10]10]7
COLOCARELCEMENTOENELHOMBRO | 4 | 3 | 3 | 1 [ O [ 3 | S [ 3 | 2|2 |0 |3 (4|8 |7 |17
TRASLADARELCEMENTOALALMACEN | 4 | 2 [ 3 [ 1| O | 3 | 4 |3 | 2| 2|0 |3 |4 |T7T|T7|]1
APILAR ELCEMENTO 324 P03 (S |33 [2|0[3[5]8([8]7
TRABAJADOR 2
ACTIVIDAD B | A|[M|GM|AM|CF|PA| C| T | P |AM|C[F|PB]|PC|PD.|PF
COGER EL CEMENTO VP23 (0[O0 (3 (3|3 [4]2]0]3]|6]6]9]]7
ALZAR ELCEMENTO 123 L| 0344312037 |7|W0]7
COLOCARELCEMENTOENELHOMBRO | 5 | 3 | 3 | 2 [ O [ 3 | 7 [ 3 | 2|2 |0 |3 [4|W0]| 7|7
TRASLADARELCEMENTOALALMACEN | 4 | 3 [ 4 [ 1| O |3 |6 |3 | 2| 2|0 |3 49| T7]|]1
APILAR ELCEMENTO A1 24110 (3533|2103 ]5[8]8]717
TRABAJADOR 3
ACTIVIDAD B | A|M|GM|[AM|C/F[PA|[ C| T |P [AM|C[F|PB]|PC|PD.| PF
COGER EL CEMENTO 123103432203 [4|T7]T7]]1
ALZAR ELCEMENTO L3 L0343 |3]|2]0]3]|5]|7|8]|1
COLOCARELCEMENTOENELHOMBRO | 4 | 3 [ 4 [ 1 [ O |3 [ 6 [ 3 [ 2 [ 2|0 |3 | 4|9 | 7|7
TRASLADARELCEMENTOALALMACEN | 5 | 2 [ 4 [ 1| O |3 | 7 |3 | 2| 2| 0|3 |4 |10| 7|1
APILAREL CEMENTO 322 (L0 43120203 [4]5(7]17




ANEXO N° 21: NIVEL DE RIESGO DE LAS POSTURAS DE LOS TRABAJADORES
DE COMERCIAL QUIROGA SAC, MEDIANTE EL METODO RULA EN EL PROCESO
DE TRASLADO DEL FIERRO AALMACEN
ACTIVIDAD: ACOMODAR EL FIERRO

TRABAJADOR N° 01

IMAGEN N° 52: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION |  NIVEL DE
FINAL RIESGO

PUNTUACION DEL BRAZO
-0 a
= -20F [EXTENSION], 20° a 45
45300
=90
SIEL HOMERO ESTAELEVADO CUELLOROTADO
SIEL BRAZO ESTAALEJADO DEL CUERPO INCLINAGION LATERAL
SIEL BRAZO ESTAAPOYADO

LA S P Y

ANTEBRAZO CRUZA LA LINEAMEDIA DEL
CUERPO O SALE DE LALINEADEL CUERPO

+

SIHAY TORSION

PUNTUACION DE LA MUNECA SIHAY INCLINAGION LATERAL

1 0" (POSICION NEUTRA)

2 45215

3 >3-5° a1

SILAMUNEGAESTADESVIADARADIAL O
CUBITALMENTE

ACTUACION

PUNTUACION DE GIRO DE MUNECA
SILAMUNECAESTA EN EL RANGO MEDIO DE
RO
SILAMURECAESTA PROXIMA AL RANGO
FINAL DE GRO

REQUIERE
7 4 CAMBIOS
URGENTE




TRABAJADOR N° 02

IMAGEN N° 53: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO

-0

> 20" (EXTENSION), 20° a 25°

457 a0

IS (PO Y

=90°

5l EL HOMBRO ESTAELEVADO

CUELLOROTADO

5| EL BRAZ0 ESTAALEJADO DEL CUERPO

INCLINACION LATERAL

$1 EL BRAZO ESTAAPOYADO

ANTEBRAZO CRUZA LALINEA MEDIA DEL
CUERPO § SALE DE LALINEADEL CUERPO

SIHAY TORSIGN

PUNTUACION DE LA MUNECA

51 HAY INCLINACION LATERAL

—

0° {POSICION NEUTRA)

-15°a 1y

3-8 2205

X

S LAMUNECAESTADESVIADARADIAL O
CUBITALMENTE

PUNTUACION DE GIRO DE MUNECA

—_

SILAMUNECA ESTAEN EL RANGO MEDIO DE
GRO

ra

S LAMUNECAESTAPROXIMA AL RANGO
FINAL DE GIRO

PUNTUACION | NIVELDE [ oo
FINAL RIESGO
REQUIERE
7 4 CAMBIOS
URGENTE




TRABAJADOR N° 03

IMAGEN N° 54: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO
L2073 20° 1 0allr

> -20° (EXTENSION), 20" a 45° 2 10 a2l

457300 3 20

=9 4 EN EXTENSION

B e | na| =

SIEL HOMERO ESTAELEVADO CUELLO ROTADO
S| EL BRAZO ESTA ALEJADO DEL CUERPD INCLINACION LATERAL
-1 S/EL BRAZO ESTA APOYADOD

+| AVTESRAIOCRUZALA ’U’NEAMEDIA DEL
CUERPO O SALE DE LALINEA DEL CUERPQ
] i | SIHAY TOR?\@N
PUNTUACION DE LAMUNECA SIHAY INCLINACION LATERAL

0° (POSICION NEUTRA)

2 45 al5

3 =a-15° =a 15"

SILAMURECAESTADESVIADARADIAL O
CUBITALMENTE

X
ks

+

PUNTUACION NIVEL DE ACTUACION

PUNTUACION DE GIRO DE MUNECA
SILAMUNECA ESTAEN EL RANGO MEDIO DE
GIRO
SILAMUNECA ESTA PROXIMA AL RANGO
FINAL DE GIRO

REQUIERE
7 4 CAMBIOS
URGENTE




ACTIVIDAD: CORTAR LAS PROTECCIONES

IMAGEN N° 55: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

TRABAJADOR N° 01
¥

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO -
— PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 -20°a 20 1 0210
g > 0 Wﬁ:m)‘ 207 ad5 g 10: :0. 0 . A0 DIN NAL POCO
n N " BTN FRECUENTE Y DE CORTA DURACION o
S EL HOMBRO ESTAELEVADD CUELLORQTADO X X
*! I L BRAZ0 ESTAALEJADO DEL CUERPO ! INCUNACION LATERAL 1| P8 “mmmN%mCC'CNSMEDE" PEM
-1 S| EL BRAZO ESTAAPOYADD
AM
PUNTUACION DE CARGAIFUERZA
0 FUERZAMENOR DE 2KG EE
ANTEBRAZO CRUZA LALINEAMEDIADEL 1 ENTRE2Y 10KG PC
CUERPO 0 SALE DE LA LINEA DEL CUERPO ENTRE 2Y 10KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
S/ HAY TORSION FUERZAES ITERMITENTE ¥ SUPERIOR A 10 KG
PUNTUACION DE LA MUNECA SIHAY INCLINACION LATERAL FUERZA> A10KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
1 0° (POSICION NEUTRA) SI'SE PRODUCEN GOLPES O FUERZAS BRUSCAS
2 5215
3 >a-15° =al5 M
il 9 LAMUNECAESTADESVIADARADIAL O
CUBITALMENTE PUNTUACION | NIVELDE | .o o\ CF
FINAL RIESGO
1 R0 7 3 REDISENO DE
- = LATAREA
5| SILAMURECAESTAPROXIMAAL RANGO

FINAL DE GIRO




TRABAJADOR N° 02

IMAGEN N° 56: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO

207 a0’

» 2" (EXTENSION), 20° 3 45°

457a90°

| es | raf| =

=0

S| EL HOMBRO ESTAELEVADO

CUELLOROTADO

5/ EL BRAZO ESTA ALEJADO DEL CUERPO

INCLINACION LATERAL

5| EL BRAZO ESTAAPOYADD

ANTEBRAZO CRUZA LALINEA MEDIADEL
CUERPO O SALE DE LALINEADEL CUERFO

S HAY TORSION

PUNTUACION DE LA MUNECA

S| HAY INCLINACION LATERAL

¢ (POSICION NELITRA)

15215

Lo | RO | —

>3-16° 221’

X

S| LAMUNECA ESTADESVIADA RADIAL O
CUBTALMENTE

PUNTUACIGN DE GIRO DE MUNECA

S| LAMUNECAESTA EN EL RANGO MEDIO DE
GRO

ma

S| LAMUNECA ESTAPROXIMA AL RANGO
FINAL DE GIRO

PUNTUACION | NIVELDE [ .o oo
FINAL RIESGO

REQUIERE

7 4 CAMBIOS

URGENTE




IMAGEN N° 57: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

TRABAJADOR N° 03

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO X
PUNTUACION DEL TIPQ DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 A 1 rair
2 20" (EXTENSION), 20" a 45° 2 a2l
. > A 45:390[}' : : ,;0, o|  ACTVDADDIVHCACASONAL Foco -
5 FRECUENTE Y DE CORTADURACION
4 =00 4 EN EXTENSION M
S EL HOMERO ESTAELEVADD CUELLOROTADO . )
IS £ BRa20 ESTAALE ADO DEL CUERPO T NCONACON LATERAL p| ummm"%mmcusucma PCM
] S| EL BRAZO ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACION DE CARGAIFUERZA
0 FUERZAMENOR DE 2KG OF
ANTEBRAZO CRUZALALINEAMEDIADEL 1 ENTRE2Y 10KG
CUERPO G SALE DE LALINEA DEL CUERPO 5 | ENTRE2Y10KGYES ESTATICAQREPETIDA
S/ HAY TORSION FUERZAES ITERMITENTE Y SUPERIOR A 10KG
PUNTUACION DE LA MUNECA S HAY INCLINACION LATERAL FUERZA= A10KG Y ES ESTATICAO REPETIDA
1 0* (POSICIGN NEUTRA) S| SE PRODUGEN GOLPES O FUERZAS BRUSCAS
2 152 15"
3 >3-15° >a15°
y SILAMUNECAESTADESVIADA RADIAL O
CUBITALMENTE PUNTUACION | NVELDE [ o0 c CE
FINAL RIESGO
SN TEAES TN NIV Qe
1 a0 7 4 CAMBIOS
- P URGENTE
5| SILAMUNECAESTAPROXNAAL RANGO

FINAL DE GIRO




IMAGEN N° 58: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

ACTIVIDAD: COGER EL FIERRO

TRABAJADOR N° 01

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO )
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 20 a2 1 0atrr
i >0 (E)ﬂ;l{ffol\f)‘zo 345 g 10}';0.20' | oo i NAL POCO -
T o . TR FRECUENTE Y DE CORTADURACION ”
SIEL HONBRO ESTAELEVADD CUELLOROTADD ) .
S L sRaz0 ESTAALE ADO DEL CUERPO oo TR p| 65 ummmﬁﬁsmusucmm PCM
-1 S/ EL BRAZO ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACION DE CARGAIFUERZA
0 FUERZAMENOR DE 2 KG LF
p ANTEBRAZO CRUZA LA LINEAMEDIADEL 1 ENTRE2Y 10KG pC
CUERPO O SALE DE LALINEADEL CUERPO ENTRE 2 10 KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
SIHAY TORSION FUERZA ES ITERMITENTE Y SUPERIOR A 10 KB
PUNTUACION DE LA MUNECA SIHAY INCLINACION LATERAL FUERZA> A 10KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
1 (° {POSICION NEUTRA) 5] SE PRODUCEN GOLPES O FUERZAS BRUSCAS
2 153 15°
3 =a-15° >3 1F° M
N 5ILAMUNEGAESTADESVIADA RADIAL 0
CUBITALMENTE PUNTUACION |  NVELDE | .\ ivay oF
FINAL RIESGO
1 o 7 4 CAMBIOS
- = URGENTE
5| SILANUECAESTAPROXMAAL RANGD
FINAL DEGIRO




IMAGEN N° 59: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO
03
= 20" [EXTENSION), 2072 45°
45 300
=
S| EL HOMEROESTAELEVADO CUELLD ROTADO
S| EL BRAZO ESTAALEJADO DEL CUERPO INCLINACION LATERAL
S EL BRAZO ESTAAPOYADO

ANTEBRAZO CRUZALALINEA MEDIADEL
CUERPO O SALE DE LALINEA DEL CUERFO
. ] | g HAYTOR?I@N
PUNTUACION DE LA MURECA 51 HAY INGLINACION LATERAL

0* (POSICION NEUTRA)

2 15315

3 =3-10" =a1h°

S LANUNECAESTADESVIADARADIAL O
CUBITALMENTE

| es [ ra| —

—

PUNTUACION |  NIVELDE ACTUACIGN

PUNTUACION DE GIRO DE MUNECA REQUERE

; S\LAMUNECAESTA(:%LRANGOMED\ODE 7 4 CAVBIOS

: = URGENTE

S| LAMURECAESTA PROXIMA AL RANGO
FINAL DE GIRO

(X




TRABAJADOR N° 03

IMAGEN N° 60: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO
Ak
> T (EXTENSION), 2072 45°
4539y
S0
S/ ELHOMBRD E5TAELEVADO CUELLOROTAD
5/ELBRAZOESTA ALEJADO DEL CUERPO INCLINAGON LATERAL
S/EL BRAZD ESTAAPOYADO

1 -
“ ANTEBR;F\ZDCRUZALAFU’NEAMEDIADEL
CUERPO ( SALE DE LALINEA DEL CUERFO
' ] | [ HAYTOR?\ON
PUNTUACION DE LAMURECA S/ HAY INCLINACION LATERAL

F (POSICION NEUTRA)
A5a s
»3-15° za15’
S/LANUNECAESTADESVIADARADIAL O
CUBTALMENTE

| oo | ra| —

L)

o

x

PUNTUACION |  NIVELDE ACTUACION

PUNTUACION DE GIRO DE MURECA REQUE

5/ LAMURECAESTAEN EL RANGO MEDIO DE 7 4 CAMRIOS

__CR URGENTE

5/ LAMUNECAESTAPROMMAAL RANGO
FINAL DE QRO

[2C]




ACTIVIDAD: ALZAR EL FIERRO

TRABAJADOR N° 01

IMAGEN N° 61: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO

-0 a0°

> 20 (EXTENSION], 20 a5

45" a0

B |ea|mal =

=90

5| EL HOMBRO ESTAELEVADO

S EL BRAZO ESTAALEJADO DEL CUERPO

CUELLOROTADO
INCLINACION LATERAL

+

SIEL BRAZO ESTAAROYADO

ANTEBRAZO CRUZA LA LINEAMEDIADEL
CUERPO (1 SALE DE LALINEADEL CUERRO

PUNTUACION DE LA MUNECA

S HAY TORSION
51 HAY INCLINACION LATERAL

—

0° (POSICION NEUTRA)

-5 aty

=3-15" 318’

SILAMUNECAESTADESVIADARADIAL O
CUBITALMENTE

PUNTUACION DE GIRO DE MUNECA

—

S| LAMURECAESTAEN EL RANGO MEDIO DE
GRO

(X

SILAMUNECAESTAPROXMAAL RANGO

FINAL DE GIRO

PUNTUACION | NIVELDE | , .o
FINAL RIESGO
REQUIERE
7 4 CAMBIOS
URGENTE




TRABAJADOR N° 02
De

IMAGEN N° 62: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO
S0adr
> 20 ([EXTENGION) 20° 2 d5°
45" a 0"
=00
S/ EL HOMBRO ESTAELEVADO CUELLOROTADO
S EL BRAZO ESTA ALEJADO DEL CUERPO INCLINACION LATERAL
-1 5| EL BRAZO ESTAAPOYADO

1 -
y ANTEBRA’\ZOCRUEALA’U'NEAMED\ADEL
CUERPO 6 SALE DE LA LINEA DEL CUERFO
_ _ : SIHAY TOR?\ON
PUNTUACION DE LA MUNECA §1 HAY INCLINACION LATERAL

1 (0 (POSICION NEUTRA)

2 15 215

3 =3-15° =a 1§

S| LAMURECAESTADESVIADARADIAL O
CUBITALMENTE

& lea|ra| =

PUNTUACION |  NIVEL DE ACTUACION

PUNTUACION DE GIRO DE MUNECA
§| LAMUREGAESTAEN EL RANGO MEDIO DE
GRO
S| LAMURECAESTAPROXIMA AL RANGO
FINAL DEGIRO

REQUIERE
7 4 CAMBIOS
URGENTE

—

(X




IMAGEN N° 63: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

TRABAJADOR N° 03

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLD " 5N DEL PO DE ACTVDAD MUSCULAR -
1 -0 1 Fair NTUACION
7 20° [EXTENSION), 20° a 45° 7 1072 2F
: > m%}‘ d - }:ﬂ, o] ATIRTIAICA CeISONA Foco -
. o y N EXTENE FRECUENTE Y DE CORTADURACION ”
SIEL HOMERO ESTAELEVADD CUELLOROTADD ) )
1 - 1 . POSTURAESTATICA () $1 LAACCION SUCEDE ¢
S EL BRAZOESTAALEIADO DEL CUERFO T NCINACIN ATERAL 1 ECESN Ol PCM
A SIEL BRAZO ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACION DE CARGAFUERZA
0 FUERZAMENCRDE 2KG
o ANTEBRAZO CRUZA LA LINEAMEDIADEL 1 ENTRE2Y 10KG o
CUERPD ( SALE DE LALINEA DEL CUERPD - ENTRE 2Y 10KG Y ES ESTATICAO REPETIDA
| SIHAY TORSION FUERZAES ITERMITENTE Y SUPERIOR A10KG
PUNTUACION DE LA MUNECA SIHAY INCLINAGION LATERAL FUERZA= A 10KG Y ES ESTATICAO REPETIDA
1 F (POSICION NEUTRA) 5/SE PRODUCEN GOLPES 0 FUERZAS BRUSCAS
2 5315
3 2316 53 15° "
. SILAMUNECAESTADESVIADA RADIAL O
CUBIALMENTE PUNTUACION | NWELDE | o0 CF
FINAL RIESGD
1 50 I 4 CAMBIOS
: = URGENTE
S/ LAMUNECA ESTAPROXMA AL RANGO
FINAL DE RO




ACTIVIDAD: TRASLADAR EL FIERRO AALMACEN

TRABAJADOR N° 01

£ ] :__i‘“'

s> -

IMAGEN N° 64: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO :
PUNTUACION DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 -3l 1 Fair
2 > 20 (EXTENSION), 20 3 45° 7 0alr .
3 - T gu} 7 T 0 ACTIVIDAD DINAMICA(OCASIONAL, POCO
1 T y o DX FRECUENTE Y DE CORTA DURACION
SIELHOVERQESTAELEVADD CUELLORCTADD _ .
i S| EL BRAZO ESTA ALEJADO DEL CUERPO T INCUNACION LATERAL MUMHCEEQS[;GLL;;‘%'DNSUCEDH Pl
- S/ EL BRAZO ESTAAPOYADD
PUNTUACION DEL TRONCO A
DEPETRONCORECTOO )
1 <EITID0 BEN VAT PUNTUACION DE CARGAIFUERZA o
2 Falr 0 FUERZANENOR DE2KG
r ANTEBRAZO CRUZALALINEAMEDIA DEL 3 20260 1 ENTRE2Y 10KG pC
CUERPO O SALE DE LALINEADEL CUERFO 4 = §0° ENTRE 2 Y 10KG Y ES ESTATICAQ REPETIDA
. I HAY TORSION FUERZAES ITERMITENTE Y SUPERICR A10KG T
PUNTUACION DE LA MURECA ST HAY INCLINACIGN LATERAL FUERZA> A10KG Y ES ESTATICA O REPETIDA
1 (° (POSICION NEUTRA) 5/SE PRODUCEN GOLPES O FUERZAS BRUSCAS op
2 A5 als PUNTUACION DE PIERNAS
3 2345 221 SENTADO CON PIES BIEN M
. S| LAMUNECAESTADESVIADA RADIAL O 1| APOYADOS 0DEPIECONEL
CUBTALMENTE PES0 SIVETRICANENTE PUNTUACION | NVELDE |, vs0 CF
51105 FIES NO ESTAN FINAL RIESGO
PUNTUACION DE GIRO DE MUNECA 2 | APOYADOS 0 ELPESONOESTA REQUERE
| SILAMUNECAESTAGElggLRANGOMED\DDE SIMETRICAMENTE DISTREUIDO 7 4 CAVBIOS
- e URGENTE
S| LAMUNECAESTAPROXIMA AL RANGO

FINAL DE GRO




IMAGEN N° 65: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

TRABAJADOR N° 02

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO :
PUNTUACIGN DEL TIPO DE ACTIVIDAD MUSCULAR PB
1 -1 a 1 0Failr
2 20 EXTENSION), 20° 3 45° 2 Talr
¥ il 45‘390‘}' : X 30, )| KT DNNCA CoAsoNA Poco -
y o . BT FRECUENTE Y DE CORTA DURACION "
SIEL HOMBRO ESTAELEVADO CUELLOROTADO ) )
L SR ESTAALE DO DL CUERPOD M OO TR 1 mmmmﬂwn(mutg;cgousucmu oeM
K $/EL BRAZO ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACION DE CARGAIFUERZA
0 FUERZANENOR DE 2K B
ANTERRAZO CRUZA LA LINEAMEDIADEL 1 ENTRE2Y10KG o
CUERPO § SALE DE LALINEADEL CUERPO ENTRE 2 10KG Y ES ESTATICAO REPETIDA
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TRABAJADOR N° 03

IMAGEN N° 66: PUNTUACION DE LAS POSTURAS
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ACTIVIDAD: COLOCAR EL FIERRO EN ALMACEN
TRABAJADOR N° 01

IMAGEN N° 67: PUNTUACION DE LAS POSTURAS
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IMAGEN N° 68: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

TRABAJADOR N° 02

PUNTUACION DEL BRAZO PUNTUACION DEL CUELLO .
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1 Al 1 rFalr
2 207 (EXTENSION), 207 245° 2 a2l
: > 20 45‘390} 2 : }:ﬂ, o | ACTIDAO DIAHCAQCASONA Poc) -
i 0 i NEXTENSEN FRECUENTE Y DE CORTADURACION o
SIEL HOMBRO ESTAELEVADD CUELLORQTADO . )
1 GlEL aRez0 ESTAALE A0 DEL CUERPO M NCONACION LR p| P8 ummmn%p:&smusucmu PeM
-1 S/ EL BRAZO ESTAAPOYADO
AM
PUNTUACION DE CARGAIFUERZA
0 FUERZAMENOR DE 2KG b
y ANTEBRAZO CRUZA LA LINEAMEDIADEL 1 ENTRE2Y 10KG
CUERPQ § SALE DE LA LINEADEL CUERPO 3 ENTRE 2 103 Y ES ESTATICAQ REPETIDA
S| HAY TORSION FUERZAES TERMITENTE Y SUPERIOR A 10KG
PUNTUACION DE LA MUNECA SIHAY INCLINACION LATERAL FUERZA> A10KG Y ES ESTATICA O REPETIDA
1  {POSICION NEUTRA) S1SE PRODUCEN GOLPES O FUERZAS BRUSCAS
2 A5 at5
3 »3-15 =a s
N 5/ LAMUNECA ESTADESVIADARADIAL O
CUBITALMENTE PUNTUACION | NIVELDE | 0o CE
FINAL RIESGO
1 . 7 4 CAMBIOS
- L URGENTE
5| SILAMUNECAESTAPROXMAAL RANGO
FINAL DE GIRO




TRABAJADOR N° 03

IMAGEN N° 69: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

FINAL DE GRO
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ACTIVIDAD: ACODAR EL FIERRO EN ALMACEN

TRABAJADOR N° 01

IMAGEN N° 70: PUNTUACION DE LAS POSTURAS
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TRABAJADOR N° 02

IMAGEN N° 71: PUNTUACION DE LAS POSTURAS
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IMAGEN N° 72: PUNTUACION DE LAS POSTURAS

_TRABAJADOR N° 03
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RESUMEN DE POSTURAS

TRABAJADOR 1
ACTIVIDAD B|A|[M|GM|[AM|CF|PA| C| T [P |AM|C/F|PB|PC|PD.| PF
ACOMODAREL FIERRO S| 2411037 [3]4]2{0]3]6[]0[9]7
CORTAR LAS PROTECCIONES 2023100 L3 (35 |2[0[L1[7[4]8]6
COGER EL FIERRO 3L 3L 0|34 (3]4]2{0]3]6]7[9]]7
ALZAR ELFIERRO 3134203545 2[0[3]7][8]10]7
TRASLADARELFIERROAALMACEN | 4 | 2 [ 4 [ 2| 0|3 | S| 3| 2 2|0 |3 |4]|8]|7]7
COLOCAR ELFIERRO 20230033 (43 |2[0[3[7|6]10]7
ACOMODAREL FIERRO 20310333201 ]5]4]6]6

TRABAJADOR 2
ACTIVIDAD B|A|M|GM|[AM|CF|PA| C| T [P |[AM|C/F|PB|PC|PD.| PF
ACOMODAREL FIERRO V2411003334 12[0]3[6|6]9]7
CORTAR LAS PROTECCIONES 323 L0433 |2(0]1|5]5][6]|]7
COGER EL FIERRO 323V 03444 ]2{0]3|7|7[W0]]7
ALZAR ELFIERRO S|P3 4210|3853 |2(0]3 |8 |U|[N|7
TRASLADARELFIERROAALMACEN | 4 | 2 [ 4 [ 2| 0|3 | S| 3| 2|20 |3 |4]|8]|7]7
COLOCAR ELFIERRO 22|V 034442037707
ACOMODAREL FIERRO 3L 4L 0| |S535 |2{0]1|7]6]|8]|7

TRABAJADOR 3
ACTIVIDAD B|A|M|GM|[AM|CF|PA| C| T [P |[AM|C/F|PB|PC|PD.| PF
ACOMODAR EL FIERRO 3231 0|34 (3] 4]2{0]3]6]7[9]]7
CORTAR LAS PROTECCIONES 21330435201 |7 |[5]8]7
COGER EL FIERRO 323D 034352037 |7[W0]]7
ALZAR ELFIERRO 32 4L 03553 |2(0]3[8|8[U|7
TRASLADARELFIERROAALMACEN | 2 | 3 [ 2 [ 1| 0|0 |4 | 4| 4 |20 |3|7]|4]|n0]6
COLOCAR ELFIERRO 323 L0 34442037707
ACOMODAR EL FIERRO 2103 Lot 3 (4 4]2(0[1[T7T[4]8]6
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