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RESUMEN

La presente investigacion plante6 determinar la influencia de la aplicacion de juegos
tradicionales en la autonomia en nifios de cinco afos de la Institucion Educativa
Sonrisitas School. Con el tipo de Investigacion aplicada, el disefio pre experimental,
segun su muestra estuvo conformada por 17 nifios de cinco afios del nivel Inicial;
se empled la técnica de la observacion y el instrumento fue una lista de chequeo
de logros pedagdgicos, tomando en cuenta las dimensiones e indicadores de las
variables respectivas, el instrumento fue elaborado por Norma Reategui Colareta
sometido por docentes Minedu (2019). Los efectos obtenidos con el pre test
muestran que el 12% presenta nivel Proceso y el 88% nivel Inicio relacionado a la
autonomia; los resultados obtenidos en el post test ubican al 100% en el nivel
Logrado, los nifilos demostraron la mejoria en autonomia, tomando en conclusién
que, la aplicacion del taller de juegos tradicionales, fue de gran beneficio y eficiente
para fomentar la autonomia en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Sonrisitas School, desarrollada con 16 actividades para lograr la iniciativa de las

actividades cotidianas del nifo.
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Vi



ABSTRACT

This research aimed to determine the influence of the application of traditional
games on autonomy in five-year-old children from the Sonrisitas School Educational
Institution. With the type of applied research, the pre-experimental design, according
to its sample, was made up of 17 children of five years of Initial level, the observation
technigue was used and the instrument was a checklist of pedagogical
achievements, taking into account the dimensions and indicators, the instrument
was prepared by Norma Reategui Colareta submitted by MINEDU teachers (2019).
The effects obtained with the pre-test show us that 12% present the process level
and 88% the starting level related to autonomy; the results obtained in the post test
are equivalent to 100% level achieved, the children showed improvement in
autonomy, concluding that the application of the traditional games workshop was of
great benefit and efficient for the achievement of autonomy in children of five years
of the Sonrisitas School Educational Institution, developed with 16 activities to

achieve the initiative of the child's daily activities.

Keywords: Autonomy, traditional games, pedagogical checklist
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INTRODUCCION

El proceso del desarrollo de la autonomia tiene como finalidad mejorar la
educacion, permitiéndole a los infantes incrementar su desarrollo cognitivo y
formacion integral. Tanto la autonomia como la socializacion se van estimulando
fuera de casa, poniendo a prueba lo vivido, lo que ha observado y la manera de
como se relaciona con el ambiente que lo rodea. Como se sabe en pandemia de la
COVID-19 se ha vivido una crisis en el proceso educativo, por la detencién de las
actividades académicas, los juegos entre comparfieros y las rutinas significativas
para los infantes, esto se muestra un retroceso autbnomo como ir al bafio solos,
abrir objetos, realizar situaciones sencillas y en casa los padres prefieren realizarlo
ellos.

A nivel internacional, Arias (2019) publicé un articulo cientifico sobre tipos de
juegos tradicionales didacticos para fortalecer la nocién de la autonomia, menciona
que, en Bogota, en una Institucion Educativa del nivel inicial, muestran dificultad en
el proceso de autonomia en cumplir ciertas actividades de acuerdo a su edad (5
afios), como “amarrarse las zapatillas”, el 40 % logra realizarlo, donde se identifica
que la mayoria muestra dichas dificultades.

Por otro lado, a nivel nacional, Sandoval (2019) present6 un articulo cientifico
denominado la autonomia desarrollada mediante el juego y actividades
preescolares de cuatro afios de una Institucién Educativa, ubicado en Piura. EI 80
% de infantes muestran un nivel alto de dependencia y poco interés de resolver
continuamente con actividades sencillas que se puede realizar segin su edad como
buscar su asiento o levantar la mano para manifestar su opinion, es ahi donde se
busca cémo resolver ese problema a través de estrategias didacticas y juegos.

Asimismo, en Lambayeque, Valle (2020), mediante su articulo talleres de
juegos simbdlicos didacticos para mejorar el desarrollo de nocidn en autonomia en
los infantes de cinco afios, menciona que existe un 60% de infantes con
dependencia de un adulto, no solicitando o proponiendo actividades por realizar,
falta de expresion e interés de cumplir por si mismo las indicaciones, segun esta
problematica la investigadora menciona que se debe de utilizar metodologias

motivadoras para mejorar estas acciones.



En la Institucion Educativa Inicial Sonrisitas School, del aula lila, salon de
cinco afios se evidencid que los infantes muestran dificultades en realizar
actividades pequefias como abrir lonchera, comer solos (necesitan compafia),
requieren apoyo para lavarse las manos, no controlan esfinteres e interrumpen
horarios de clase. Esto sucede como consecuencia de la pandemia, donde
perdieron la rutina escolar y en casa los padres prefieren realizarles sus pedidos y
no consideran que la consecuencia mayor es que sSus niflos sean menos
autonomos. Para ello, se necesita mejorar la autonomia, ya que, segun su edad,
los infantes ya deben mostrar ser independientes.

La autonomia es muy importante ya que permite tomar propias decisiones
con libertad y sobre todo seguridad. Se sabe que en la etapa del nivel inicial los
infantes van construyendo su propio aprendizaje, para ello, tanto padres de familia
como docentes, deben brindar implementos adecuados para que puedan alcanzar
nuevos conocimientos sin que un adulto les esté indicando frecuentemente.
Segun Erikson (2018), en su teoria psicosocial manifiesta como “auto legislacion”
teniendo como significado validez con significado normativo de uno mismo, pues el
autor se centré en como el infante se socializa y como desarrolla su identidad
personal, es por ello que formo ocho estadios relacionados al tema.

Debido a lo anteriormente descrito, se planteo el siguiente problema general:
¢ Los juegos tradicionales fomentan la autonomia, en los infantes de cinco afios de
la I.LE.P. Sonrisitas School?

La indagacion realizada se justific6 por conveniencia porque permitio
fomentar la autonomia en infantes de la edad de cinco afios mediante varios juegos
tradicionales, fortaleciendo asi su desarrollo personal e independencia, como
actividades que ya pueden realizar solos segun su edad, como: lavarse las manos,
saludar y asumir roles con responsabilidad. La investigacion se justificé en cuanto
relevancia social, por lo que favorecié a diecisiete infantes del aula de cinco afios
de nivel Inicial de la Institucion Educativa Sonrisitas School, realizaron juegos
motivadores que fueron de su satisfaccion conforme con sus necesidades e
intereses. La indagacion realizada se justificd por mérito teérico, al incrementar el
conocimiento con dedicacién, a los informes cientificos existentes y consultados
como marco teorico, y temas de proyectos citados adecuadamente con sus autores.

La indagacion se justifico por utilidad metodoldgica para permitir constatar el taller



de juegos utilizando materiales concretos, y estrategias innovadoras que llamaron
el interés y motivacion.

Como objetivo general se planted: Determinar como los juegos tradicionales,
fomentan la autonomia en los infantes de cinco afios de la |I.E.P Sonrisitas School.
Como objetivos especificos: OE1 Identificar el nivel de autonomia en los infantes
de la institucion mencionada, a traves de un pre test; OE2 Disefar actividades de
juegos tradicionales para fomentar la autonomia en los infantes; OE3 Aplicar
actividades de juegos tradicionales para fomentar la autonomia en los infantes de
cinco afios; OE4 Comparar el nivel de autonomia en infantes de cinco afios a través
de un post test; OE5 Contrastar los resultados obtenidos del pre test y post test
para definir la aceptacion de la hipétesis; OE6 Validar dichas actividades de juegos
tradiciones mediante juicio de expertos.

En tal sentido se plantea la hipotesis: Los juegos tradicionales fomentan la
autonomia de los infantes de cinco afios de la Institucion Educativa Sonrisitas
School, y como hipétesis alternativa, de acuerdo al método cientifico: Los juegos
tradicionales no fomentan la autonomia de los infantes de cinco afios de la

Institucion Educativa Sonrisitas School.



. MARCO TEORICO

En la ciudad de Bogot4, las autoras Cortés y Martinez (2020), en su investigacion
realizada Determinar autonomia para fortificar el desarrollo de aprendizaje en
infantes. Determina como objetivo general reforzar los niveles de aprendizaje de
los nifios preescolar. La investigacion se realizé con un enfoque cualitativo y de tipo
descriptivo, con una poblacién de 20 nifios. Con la utilidad de la técnica de
recoleccion de datos y observacion, como instrumento la entrevista. Concluy6 que
la autonomia se ve enfocada en algunas situaciones de funcionalidades que
establecen los padres en el hogar, teniendo en cuenta y respetando las edades de
cada nifo.

Para Mena (2019), en su trabajo de investigacion la nocion de la autonomia
en las edades tempranas en la Universidad de Vasco. Manifiesta como objetivo
general identificar el nivel de desarrollo de la autonomia en la infancia. La
investigacion es de enfoque cualitativo, teniendo como poblacion a 20 nifios. Utilizo
la técnica de observacion y el instrumento seleccionado es la lista de cotejo
Concluyé que, fomentar la autonomia en aulas es muy importante para el buen
desarrollo integral de los infantes, teniendo en cuenta y respetando el ritmo de cada
nifio, lo cual seria muy beneficioso a lo largo de la vida, logrando infantes
auténomos, se estard influyendo de manera efectiva en su vida, permitiendo que
sean independientes.

En Peru, el autor Sandoval (2019), en su indagacién, desarrollo de la
Autonomia a través de juegos y actividades en infantes de cuatro afios de una
Institucién Educativa de Piura. Expresa su objetivo general Identificar suceso de
desarrollo de la autonomia mediante técnicas de juego y actividades. La indagacion
muestra un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo destacando caracteristicas.
Trabajando con una poblacion conformada de 30 infantes con la edad de cuatro
afos, utilizando como técnica la observacién, adquiriendo los datos mediante un
instrumento que es la lista de cotejo. Llegd a la conclusion que, para un notable
desarrollo de autonomia la tutora encargada no debe limitarse solo a dirigir una
actividad sino, otorgar al estudiante herramientas para que manipule y tome sus

propias decisiones, sobre todo buscar excelentes estrategias.



Por su lado, Maldonado (2020), en su proyecto de investigacion el rol del
maestro para enriquecer el desarrollo de la autonomia en los infantes de 3 afios de
una |.E. de Lima, manifiesta su objetivo principal distinguir el papel de la docente
de aula en el desarrollo de la autonomia en los infantes de tres afios preescolar. La
investigacion es de enfoque Estudio de caso y de tipo descriptivo. Consider6 a 32
nifios, utilizando la técnica de recoleccion de datos es la observacion. Concluyendo
que, gracias al trabajo motivador, utilizando estrategias que realiza la docente, los
infantes se muestran mas autdbnomos y comunicativo con los demas, crea de
manera efectiva actividades, experimentan nuevos retos y son responsables en la
toma de decisiones.

En Lambayeque, Figueroa (2019), en su revista denominada estrategias
para promover la autonomia en infantes de cuatro afios, menciona como objetivo
general, distinguir en qué medida las estrategias promueven la autonomia en
infantes de cuatro afios. La investigacibn es cuantitativa con un disefio pre
experimental, con una poblacion de 12 infantes. Con la utilidad del instrumento de
la lista de chequeo de fines pedagdgicos. Concluyendo que programar y utilizar
estrategias adecuadas para promover la autonomia es muy beneficiosa, los
momentos significativos de los infantes suman en el desarrollo del individuo
permitiendo que sus debilidades empiecen a solucionarse.

Segun Valle (2019), segun su investigacion realizada talleres significativos
para fomentar la autonomia en los infantes de cinco afios de la I.E. 10153 - Motupe
-Lambayeque, manifiesta como objetivo general determinar los talleres
significativos como efecto a la autonomia en infantes de 5 afios. La investigacion
es cuantitativo experimental y aplicada, con una poblacién de 48 nifios. Utilizando
la técnica de gabinete y como instrumento la lista de cotejo aplicada. Concluyendo
que, la autonomia en el nivel inicial es importante que se estimule, la docente tiene
la responsabilidad de utilizar y crear materiales y estrategias para que el nifio logre
realizar por si mismos tareas y actividades cumpliendo retos adecuados a su edad
de su entorno socio cultural.

Para Arias (2019) en su proyecto de indagacién titulado juegos tradicionales
como técnica motivadora y didactica para el desarrollo integral en infantes de

preescolar en el colegio Vista Bella, comenta como objetivo general identificar los



problemas de desarrollo integral que presentan los infantes. La indagacion es de
enfoque cualitativo descriptivo, teniendo como muestra de 37 alumnos. Utilizando
la técnica de la observacion y lista de cotejo como instrumento. Concluyendo que
el infante al realizar el juego es mas autbnomo y es una responsabilidad que debe
asumir segun su rol, segun las reglas que respeta en el juego, lo realiza en la vida
diaria. Considerando también la integracion con sus pares, transmitiendo alegria y
complicidad.

Cuba (2019) en su tesis elaborada, los juegos tradicionales como recurso
para desarrollar la autonomia en infantes de cuatro afios - Arequipa, manifiesta
como objetivo general obtiene el distinguir la eficiencia del juego recreativo para el
logro del desarrollo de la autonomia en infantes de cuatro afios — preescolar de la
Institucion Educativa preescolar N°40377. La investigacion se muestra de enfoque
cuantitativo de tipo experimental, con una muestra conformada de 13 infantes y 1
maestro. Obteniendo la técnica de observacion y la lista de cotejo como
instrumento. Llegando a la conclusion que la aplicacién de estrategias como son
los juegos favorece efectivamente en el desarrollo de la autonomia en infantes,
tomando como iniciativa cualquier actividad por realizar en aula.

Segun Castillo (2019), mediante su estudio sobre juegos para fortalecer el
proceso de autonomia en infantes de tres afios de la Institucion Educativa
preescolar Villa Catarina-Pimentel, la cual presenta como objetivo determinar
cuanto influye del juego en la estimulacion de la autonomia en los infantes de tres
afios - preescolar. Cuya investigacion es cuantitativa de tipo aplicada, con una
muestra de 7 infantes. Teniendo como técnica de observacion y una lista de cotejo
como instrumento. Concluyendo que la autonomia debe ser estimulada con
estrategias didacticas, una de ellas es el juego, que es un recurso o medio
importante e indispensable para el desarrollo integral del infante. Ademas, permite
a los maestros conocer los intereses y necesidades de su alumnado.

Respecto a los Juegos tradicionales, Arias (2019) manifiesta que el juego
significa realizar acciones con alegria con el fin de divertirse y distraerse para
desenvolverse en ciertas capacidades. El juego es una actividad ludica permitiendo
al niflo aprender de manera didactica, donde el individuo toma la accion de jugar
con iniciativa propia, se considera una técnica para llegar a conocer

acontecimientos sobre el mundo.



Segun el Ministerio de Educacion citado por Arias (2019) instaura siete
enfoques principales del nivel Inicial, uno de ellos es el juego libre, donde en el
transcurso de la actividad construye su propia identidad, a través de esta actividad
se va relacionando con personas de su entorno, comunicarse y tomar sus propias
decisiones. El juego es una estrategia con estructura individual o grupal con fines
de producir un trabajo teniendo como centro de atencion el protagonismo,
cumpliendo el rol correspondiente, asimismo, creando nuevas situaciones y
cumpliendo reglas.

Considerando a la autora Maria Montessori con el “Método Montessori”
(1937), Figueroa (2019) menciona que este método significativo es aplicado en
edad infante “Modelo Pedagdgico de la Escuela Nueva”. Donde su principal teoria
menciona que es importante que la escuela debe permitir definitivamente la libertad
de expresion, accediendo el desarrollo habitual espontaneas del infante. El método
Montessori considera que todos los nifios llegan a su aprendizaje a través del juego,
porque se considera un medio entre jugar y trabajar teniendo en como contexto dos
premisas: la disposicion innata del juego, permitiendo a los nifios expresarse
jugando y otra la motivacién innata para el aprendizaje, las neuronas trabajan como
primera conexion. El juego es un medio espontaneo, como primera etapa los nifios,
como primeras acciones gatean, se rien, juegan con dedos de manos y pies, con
objetos grandes y pequefios que les permite experimentar por si mismos el mundo
gue le rodea.

Aguilar, R. (2018) Menciona que Cuando se habla de juegos tradicionales
significa aquellos juegos que a pesar del tiempo perduran, transmitidos por abuelos
a padres y de estos, a hijos, estas actividades ludicas son recordadas y aun
ejecutadas, quiza con algunas renovaciones, pero la esencia es la misma. Los
juegos tradicionales no se encuentran escritos en un libro, ni con objetos precisos
gue son vendidos, con algunos elementos reemplazables se puede realizar dicho
juego.

Para Arias (2019), los juegos tradicionales son mencionados y realizados por
una temporada y luego son olvidados. Cada juego tradicional se muestra con
estructuras culturales y sociales diferentes por cada regién, con diferentes reglas y
lugares, teniendo en cuenta que los juegos tradicionales se encontraban en las

culturas antiguas, es un periodo historico., transmiten reglas, cumplen funciones



importantes, cumplen normas e instrucciones que se ha respetado de generacion
en generacion, considerando la importancia de la construccion de la personalidad
del infante. Son beneficiosos ya que fortalecen los vinculos afectivos entre padres
e hijos con ventajas fisicas, mentales y autbnomas del individuo. Los juegos
tradicionales contienen: adivinanza, rimas, juguetes elaborados por ellos mismos,
rondas y canciones. Este tipo de juego respeta edades: de 0 a 2 afos, se juega a
través de canciones, bailes y de edades méas grandes ya comprenden las
instrucciones y reglas del juego, respetando al resto de integrantes con sus
opiniones y solicitudes.

La teoria estructuralista de Jean Piaget (1961) menciona que el juego y los
juguetes son materiales muy Utiles para ciertos desarrollos como sensorio motor,
psicomotor, lenguaje y pensamiento l6gico. Segun esta teoria, la revista E- Innova
(2019) menciona que Jean Piaget se centra por la asimilacion de ciertos elementos
sin limitaciones de adaptacion a una creadora imaginacion. Cafiada (2019) El juego
coopera a la formacion de los infantes, lo asimila mediante la realidad de esquema
de accion, asimila y acomoda la realidad a las caracteristicas de su desarrollo
cognitivo, Representa una imaginacién mental, se realiza una comunicacién mas
social necesitando una representacion simultanea y abstracta.

Respecto a las dimensiones de los juegos tradicionales, se considera a
Figueroa (2019), quien sefiala: La primera dimension es planificacion, se define
como primer momento, los infantes seleccionan y verifican los materiales que
utilizaran, mediante la comunicacion toman ideas y decisiones sobre el juego que
se va a realizar y como se desarrollara. La segunda dimension es organizacion,
segun Valdivia (2019) es el segundo momento donde es el transcurso de preparar
el juego tomando en cuenta los espacios de ejecucion, coordinando entre ellos. La
tercera dimension es ejecuciéon, que a decir de Valdivia (2019) es el momento
significativo, es el momento que lo planificado de los infantes se lleva a cabo,
intercambiando ideas, compartiendo materiales, pedir ayuda si es necesario y la
diversion es para todos. La cuarta dimension es orden, que considerando a Valdivia
(2019), afirma que, al finalizar el juego, los infantes colocan los materiales a su
lugar, ordenando el espacio ejecutado, donde se desarrolle el aprendizaje de

cooperacion.



En referencia a la variable autonomia, Nieves (2020) manifiesta que es la
capacidad que los infantes desarrolla en el transcurso segun, el proceso de
aprendizaje de si mismos y en las actividades que se indican en aula, cuando los
infantes adquieren autonomia es muy importante para su desarrollo y socializacion.
Existen cinco componentes que conforman la autonomia: Autoconcepto, donde
reconoce sus capacidades y cualidades, puede confiar en si mismo para resolver
problemas que se presentan en diversas situaciones; Memoria Autobiogréfica,
aprende y reconoce sus propios errores, categoria de valores; Llegar a una moral
autbnoma segun el modelo de valores. Habilidades de planificacién; Opta
habilidades de comunicacién para pedir ayuda o informacion y habilidades éticas,
tomar acciones y decisiones de acuerdo a sus intereses.

De tal manera que, para Maldonado (2019), considerando la Teoria
sociocultural de Lev Vygotsky, afirma que la autonomia es la capacidad del
desarrollo independiente la valoracion de si mismo, la responsabilidad, toma de
decisiones en situaciones. Estos resultados se muestran mediante el proceso del
desarrollo social e individual cuyo objetivo es fomentar el bienestar social. La
autonomia integra samniticamente y estratégicamente al infante con su entorno
donde representa un papel importante en su aprendizaje escolar, apoya al infante
a contribuir conocimientos desarrollando sus propios métodos.

Los padres de familia y docentes deben saber que la autonomia se desarrolla
mediante el transcurso del tiempo, donde debe ser estimulada en ambos lugares,
casa y escuela, donde la meta es formar la autonomia en las personas. Ccallo
(2019) Menciona que la autonomia estudiantil no solo mostrar a un infante con un
adecuado lavado de manos, como es el sistema motor que se refiere en los fisicos;
sino también en lo cognitivo, esto se entiende en el proceso de pensar, resolver
problemas, toma de decisiones, imaginacion

De acuerdo con Maldonado (2019), teniendo en cuenta la Teoria de
conocimiento, Kant sefiala la autonomia como un sentido voluntario que todo ser
humano tiene el poder de decidir con la virtud de libertad todas sus capacidades,
contribuye la palabra “autonomia de la voluntad”, que significa que toda persona
tiene la capacidad y de cumplir las reglas de manera voluntaria y no forzadas con

equivalencia a una moralidad basado en el respeto y cumplir un deber.



Para Parra (2015) El desarrollo de la autonomia adquiere la maduracion
moral del infante lo cual tiene un significado de aceptacidn e integracion en relacion
de un individuo o grupo. En situaciones como no compartir ideas o pensamientos
no cause un conflicto interior en él. Los autores Vygotsky y Kant comparten la idea
gue un infante emocionalmente inteligente es autbnomo, la inteligencia emocional
que tiene facilita el manejo de emociones, regulando su conducta, determinando
factores de habilidades emocionales.

En el transcurso de maduracion de los infantes se vuelven mas
independientes y autbnomos, toman decisiones con madurez y se mantiene en ello.
Valdivia (2019), menciona dos tipos de autonomia: Autonomia Moral: Provee la
creaciéon de sus mismos criterios morales, es decir la ventaja y desventaja,
reflexionando criticamente en cambiar sus creencias y preferencias si es posible
con la intencion de contribuir un sentido ético e integracion social afectiva.
Autonomia Personal: El desarrollo integral de un ser humano empieza al realizar
actividades simples desde la nifiez. De tal manera que se evolucione la autonomia
personal donde la persona forme una imagen buena de si mismo. Segun el aporte
de fierro (2019) La construccion de la personalidad empieza desde la confianza y
la interaccion con los demas.

Dimensiones de Autonomia, Figueroa (2019) sostiene que la primera
dimension es valerse por si mismo, Tiene como definicion los logros que va
obteniendo el infante, esto le posibilita valerse de manera efectiva por si mismo en
diferentes situaciones y actividades habituales, indicando confianza, posibilidad y
seguridad. La segunda dimension es estructuraciéon de conocimiento de si mismo,
Figueroa (2019), afirma que el infante va llegando a una estructuracion individual,
con las experiencias que adquiere diariamente segun sus cualidades y

caracteristicas.
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[l. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1Tipo de Investigacion

El concurrente estudio aplicativo de indagacion mostré un enfoque referido a lo
cuantitativo, de lo cual se dedujo la informacion obtenida a recopilar en el pre test
y post test. Para Gallardo (2019), el enfoque cuantitativo posee la intencion de
recolectar y analizar datos de una investigacion con una medicibn numérica y el

uso estadistico.

3.1.2 Disefio de Investigacion

Esta indagacion se efectu6 de acuerdo a su disefio tipo Pre experimental. Para ello,
se empled un pre test, un post test y un grupo experimental. Segun Gallardo (2019),
la elaboracién de una investigacion pre experimental son pruebas cuestionables,
con un solo grupo y un bajo nivel control, analizando solo una variable.

Como se refiere al disefio pre experimental, se utilizaron métodos y procedimientos
para poder reunir informacién o datos, como es el caso de esta investigacion es
autonomia en infantes de cinco afios. A continuacion, se recopild informacion para
distinguir la deficiencia de autonomia en nifios, la cual fue importante para el
progreso adecuado de la personalidad del nifio, realizando actividades de acuerdo

a su edad.

GE=| o, X 0, PRE EXPERIMENTAL

GE= Grupo experimental

O = Nifios de 5 afios de la Institucién Educativa “Sonrisitas School”
O1= Pre test aplicado al grupo experimental

O2= Post test aplicado al grupo experimental

X= Juegos tradicionales
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3.2. Variables y operacionalizacion

Las variables de investigacion fueron cuantitativas:

Variable independiente: Juegos tradicionales
Definicion conceptual: Segun Arias (2019), los juegos son acciones alegres que
permiten diversion y desenvolvimiento y desarrollo de capacidades. Cada juego
tradicional se muestra con estructuras culturales y sociales diferentes por cada
region.
Definicion operacional: Figueroa et al. (2019), los juegos tradicionales son definidos
operacionalmente bajo las dimensiones e indicadores siguientes:
Dimensiones e Indicadores:
e La primera dimension fue la Planificacion.
Materiales.
Ideas.
Preparacion.
e La segunda dimension fue la Organizacion.
Estructura.
Roles.
e Latercera dimension fue la Ejecucion.
Desarrollo.
Socializacion.
e La cuarta dimension fue la Orden.
Representacion.
Variable dependiente: Autonomia
Definicion conceptual: Nieves (2020), manifiesta que la autonomia es la capacidad
que los infantes experimentan en el transcurso segun su proceso de aprendizaje
de si mismos y en las instituciones las actividades que se indica en aula.
Definicién operacional: Esta variable fue determinada procedimentalmente segun
sus dimensiones e indicadores que fueron valorados mediante una lista de chequeo

de logros pedagdgicos segun una escala de valoracion nominal.
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Dimensiones e Indicadores:
Las dimensiones e indicadores propuestos fueron los siguientes:
e Valerse por si mismo.
Individual.
e Estructuracion del conocimiento de si mismo.
Participacion.

Escala de mediciéon: Una escala Nominal (Si - NO)

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion: Segun Moreno (2021) la poblacion es constituida por elementos,
personas u objetos, donde son las personas que participan de una determinada
investigacion.

El objeto de estudio fue conformado por 17 alumnos de la Institucion Educativa

“Sonrisitas School”

Tabla 1
Edad (afios) Aula Varones Mujeres N ° de estudiantes
3 rosada 12 6 18
4 roja 10 9 19
5 lila 9 8 17
Total - 31 23 54

Distribucién de aulas de la Institucion Educativa Sonrisitas School

Fuente: Némina de matricula 2022

e Criterios de inclusion: Estudiantes de cinco afos, referentes de la Institucion

Educativa “Sonrisitas School”, 9 nifios y 8 nifias, que presentaron dificultades
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en autonomia, como conductas y actividades segun su edad, en higiene y con
la sociedad.

e Criterios de exclusion: Estudiantes de 3 y 4 afios de la Institucion Educativa
“Sonrisitas School”. Ya que no forman parte del aula de 5 afios, donde se esta

tratando el tema de autonomia.

3.3.2 Muestra: Se creyd oportuno trabajar con 17 infantes de la edad de 5 afios,
pertenecientes a la Institucion Educativa Sonrisitas School- Monsefu, en quienes
se observo baja de autonomia al realizar sus actividades. Como se puede visualizar

en la siguiente tabla.

Tabla 2

Distribucion de aula de 5 afios de la Institucion Educativa Sonrisitas school.

Edad Aula Varones Mujeres N ° de estudiantes
5 afios Lila 9 8 17

Fuente: Némina de matricula 2022.

3.3.3 Muestreo
La técnica que se empled es el muestreo no probabilistico por pertenencia, de tal
manera que la aplicacion fue aula Unica de 5 afios con 17 estudiantes (8 nifias y 9

nifos).

Moreno (2021), afirma que es un mecanismo de la investigacién con el objetivo de
declarar fraccion segun la poblacion debe ser analizado y examinado para deducir
sobre ella.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
3.4.1 Técnica
Se aplico la técnica de Observacion, segun Orozco (2019), La observacion es la

accion atentamente para obtener conocimientos de alguna informacion y obtener

conclusiones con firmeza.
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3.4.2 Instrumento

El instrumento seleccionado para recoger datos de utilidad es la lista de chequeo
de logros pedagdgicos, considerando las dimensiones e indicadores. Para Figueroa
(2019) la lista de chequeo de logros pedagdgicos es un instrumento utilizado para
evaluar aprendizajes y logros continuos de los infantes.

La variable autonomia estuvo dividida en dos dimensiones, la primera dimension
“Valerse por si mismo” constituida por 9 items; la segunda dimensién es
estructuracion del conocimiento de si mismo compuesta por 8 items, conformando

un total de 17 items, con el instrumento de lista de chequeo de logros pedagdgicos.

3.4.3 Validez

El instrumento de evaluacion fue la lista de chequeo de logros pedagdgicos, prueba
elaborada con aportes del teérico Jean Piaget y su creadora es Norma Reategui
Colareta (2017). Es una herramienta pedagdgica verificada por el Ministerio de
Educacién lo cual son para infantes de 3 a 5 afios. Este instrumento consto de 2
dimensiones obteniendo 17 items, tomando puntajes de una escala valorativa; 13
a 17 puntos=logrado, 7 a 12 puntos= En proceso, 1 a 6 puntos =En inicio.

Villasis y Marquez (2019) La validez es referido a la verdad, el nivel de confianza

de resultados de una investigacion, con la efectividad de calidad de estudio.

3.4.4 Confiabilidad

Para Hidalgo (2018), la confiabilidad que adquiere una herramienta tiene una
medida indispensable para el estudio de un grado, para la evaluaciéon de un
estudio. Este instrumento mostré una confiabilidad de 0,76 lo cual es fue medido
con moderacion de prueba de Alfa de Cronbach, lo cual fue de utilidad para la

aplicacion con los estudiantes de esta investigacion.

3.5 Procedimientos

La indagacion presentada se llevo a cabo en tres momentos: Como primer
momento se realizé el diagndstico, mediante de un pre test empleado a 17 infantes
del aula de cinco afos, en donde el resultado como efecto un bajo nivel de

autonomia en los nifios. Esto dificultd al nifo llevar a cabo las actividades diarias.
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En el segundo momento se planteo el disefio de juegos tradicionales “para mejorar
el desarrollo de autonomia, el cual se efectud en la institucion Educativa.

En el tercer momento se optara el instrumento con validez y confiabilidad de tipo
lista de chequeo pedagdgico “Autonomia”, siendo aplicado y ejecutado con un total

de 17 nifios del aula de cinco anos.

3.6 Métodos de analisis de datos

La sucesion de la informacion presentada fue efectuada en niveles descriptivo e
inferencial. Segun Nivel inferencial: Se menciona que las conclusiones que
dependen de la poblacion. Y la estadistica descriptiva: media en variables,
varianzas, frecuencias y porcentajes.

La autora Borrego (2018) Conceptualiza los niveles: descriptivo e inferencial:
descriptiva son metodologias estadisticas que ordena la clasificacion de datos
adquiridos segun observaciones; Inferencial cuyo objetivo es decretar
determinadas conclusiones con relacion a situaciones en general.

Segun el estudio de resultados estadisticos de recoleccion de datos de la poblacién,
se opto a nivel descriptivo e inferencial el empleo del software SPSS.

La evaluacion se focalizo en los sujetos de estudios, preparando items, donde cada
item mostr6 dos respuestas que afirma o niega, con las alternativas “Si” y “NO”.
Los resultados fueron presentados y obtenidos mediante graficos que concentran

la informacién mas destacada.

3.7 Aspectos éticos

Este estudio considero las actitudes morales de beneficencia en el transcurso de la
investigacion. Toda la informacion fue recogida en la base de datos del repositorio
trilce, realizando una investigacion integra en articulos cientificos, tesis, libros y
proyectos de investigacion. Las citas y referencias se asumieron considerando las
normas APA y las disposiciones de la Universidad César Vallejo, los principios
éticos de respeto de autoria y crédito de publicaciones, ubicados en el marco
tedrico, elaborado con el respectivo respeto y objetividad. De igual manera, se
requirieron los permisos adecuados para dicha aplicacion y ejecucion del proceso
de la investigacion tratada. Esta investigacion fue de apoyo para los agentes del

sistema educativos, donde se tomo el tema de autonomia con mayor importancia.
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V. RESULTADOS

Primer objetivo especifico
OEL1 Identificar el nivel de autonomia en infantes de la Institucion Educativa
Sonrisitas School a través de un pre test

Tabla 3

Resultados de la variable autonomia segun pre test

NIVEL f %
En inicio 15 88
En proceso 2 12

Logrado 0 0
Total 17 100

Fuente: Lista de chequeo de logros pedagdgicos

Nota: En la tabla 3, segun la aplicacién del pre test se observé que el 88 % de
infantes de 5 afios se ubicaron en un nivel de Inicio, esto impide ser independiente,

utilizando la ayuda continua.

Analisis por dimensiones

Dimensidn: valerse por si mismo

Tabla 4: Nivel valerse por si mismo

NIVEL f %
En inicio 15 88
En proceso 2 12

Logrado 0 0
Total 17 100

Fuente: Lista de chequeo de logros pedagdgicos
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Nota: En la tabla 4, se puede evidenciar que el 88% de infantes de 5 afios presentan
un nivel de inicio para el cumplimiento de esta dimensién, en vista a que
continuamente los infantes adquieren ayuda para realizar acciones sencillas, los

cuales debilitan la iniciativa de llevar a cabo diferentes actividades.

Dimensioén: Estructuracion del conocimiento de si mismo

Tabla 5: Nivel de estructuracion del conocimiento de si mismo

NIVEL f %
En inicio 15 88
En proceso 2 12

Logrado 0 0
Total 17 100

Fuente: Lista de chequeo de logros pedagdgicos

Nota: En la tabla 5, segun la aplicacion del pre test de la dimension Estructuracion
del conocimiento de si mismo, se observé que el 88 % de infantes de 5 afios no
inician una comunicacién con sus comparieros y adultos, donde se rigen a traves

de una indicacion para realizar pequefias situaciones de autonomia.

Segundo objetivo especifico
OE2 Disefar actividades de juegos tradicionales para fomentar la autonomia en los

infantes de la Institucion Educativa Sonrisitas School

Los juegos tradicionales son actividades ladicas que existen hace muchos afios,
los cuales se ejecutan con materiales faciles de conseguir y sin ningin medio
tecnoldgico. En esta estrategia sostuvo como objetivo promover la autonomia en
infantes de cinco afios de la Institucion Educativa Sonrisitas School. Optando por

16 talleres de juegos tradicionales con la duracién de 40 minutos cada actividad.

Secuencia Didactica de juegos tradicionales: Se listan en el cuadro siguiente:
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ACTIVIDAD N° DENOMINACION
1 Gallinita ciega
2 Juego de las sillas
3 Jugamos a las escondidas
4 Transportamos el limon
5 El rey manda
6 Debajo de un puente
7 San Miguel
8 Somos policias y ladrones
9 Gana la fuerza
10 Brinca la cuerda
11 Carrera de encostalados
12 Jugamos Kiwi
13 Atrapamos gente
14 Stop
15 Estatuas
16 Lobo ¢ Lobo dénde estas?

Descripcién del programa

El programa juegos tradicionales fue creado para fomentar y promover la
autonomia en infantes de cinco afios de la Instituciéon Educativa Sonrisitas School
Monsefu, empleando estrategias importantes para el éxito de los objetivos. Por lo

tanto, se ejecutara mediante 16 actividades, con 17 infantes de dicha institucion.

(Ver anexo)

Tercer objetivo especifico
OES3 Aplicar actividades de juegos tradicionales para fomentar la autonomia en

infantes de cinco afios de la Institucion Educativa Sonrisitas School.

19



Perfil de los beneficiarios

Los favorecidos de los talleres son estudiantes de ambos sexos, edades de 5 afios,
del distrito de Monsefua. Los infantes mostraron timidez al iniciar por primera vez los
juegos y luego ya fueron disfrutando de cada uno de ellos, donde en sus rostros

expresaban gestos de emociones positiva.

Tabla 6

Resultados de la variable autonomia segun post test

NIVEL f %

En inicio 0 0

En proceso 0 0
Logrado 0 100
Total 17 100

Fuente: Lista de chequeo de logros pedagdgicos

Nota: En la tabla 6, se demostré que el 100% de los infantes de 5 afios, segun la
aplicacion del taller, mejoraron en realizar actividades sencillas y cotidianas, donde
toman iniciativa y lo logran.

Analisis por dimensiones

Dimension: valerse por si mismo

Tabla 7: Nivel valerse por si mismo

NIVEL f %

En inicio 0 0

En proceso 0 0
Logrado 17 100
Total 17 100

Fuente: Lista de chequeo de logros pedagdgicos
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Nota: En la tabla 7 muestra que el 100 % de infantes de 5 afios muestran un nivel
alto para el cumplimiento de esta dimension, donde los nifios ejecutan actividades
por si solos, no reciben ayuda de un adulto.

Analisis por dimensiones

Dimensioén: Estructuracion del conocimiento de si mismo

Tabla 8: Nivel de estructuracion del conocimiento de si mismo

NIVEL f %

En inicio 0 0

En proceso 0 0
Logrado 17 100
Total 17 100

Fuente: Lista de chequeo de logros pedagogicos

Nota: En la tabla 8, segun la aplicacion del post test de la dimensién Estructuracion
del conocimiento de si mismo, se observo que el 100 % de infantes de 5 afios
mejoraron al iniciar comunicacién con sus comparfieros y adultos, responden
preguntas con precisién sobre sus datos personales.

Cuarto objetivo especifico
OE4 Comparar el nivel de autonomia en infantes de la Institucién Educativa Sonrisitas

School a través de un post test.

Tabla 9: Comparacién del nivel de autonomia en infantes de la institucién

educativa Sonrisitas School a través del pre test y post test.

PRE TEST POST TEST
NIVEL N % N %
En inicio 15 88 0 0
En proceso 2 12 0 0
Logrado O 0 17 100
Total 17 100 17 100

Fuente: Lista de chequeo de logros pedagdgicos
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Nota: En la aplicacion de pre test se encontré el 88% dificultad con el porcentaje en
Inicio visualizado en el nivel de autonomia en estudiantes de la mencionada
institucion educativa. En el post test se mostré que el 100% de los infantes
estudiados mediante recoleccién de datos por una lista de chequeo de logros
pedagdgicos lograron por el taller creado y ejecutado, permitiéndoles realizar

actividades que son importantes para su edad.

Tabla 10: Comparacion de dimension valerse por si mismo

PRE TEST POST TEST
NIVEL N % N %
En inicio 15 88 0 0
En proceso 2 12 0 0
Logrado 0 0 17 100
Total 17 100 17 100

Fuente: Lista de chequeo de logros pedagogicos

Nota: En la tabla 10, en la aplicacién de pre test se encontrd el 88% de déficit, lo
cual se mostré un porcentaje en inicio encontrado en la dimensién valerse por si
mismo. En el post test se demostr6 que el 100% de los infantes evaluados

mejoraron en autonomia, realizando actividades sin ayuda y con entusiasmo.

Tabla 11: Comparacion de dimension Estructuracién del conocimiento de si
mismo pre test y post test.

PRE TEST POST TEST
NIVEL N % N %
En inicio 15 88 0 0
En proceso 2 12 0 0
Logrado 0 0 17 100
Total 17 100 17 100

Fuente: Lista de chequeo de logros pedagdgicos
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Nota: En la tabla 12, En el estudio de pre test se present6 el 88% de déficit, lo cual
se mostré un tanto por ciento de Inicio encontrado en la estructuracion del
conocimiento de si mismo. En el post test se mostré que el 100% de los infantes

evaluados mejoraron en autonomia, mostrando seguridad e iniciativa.

Quinto objetivo especifico:
OES5: Contrastar los resultados obtenidos del pre test y post test para definir la

aceptacion de la hipotesis.

Pruebas de normalidad

Ho: La diferencia entre el pre test y post test no presenta con distribucion datos con
distribucion normal.
Hi: La diferencia entre el pre test y post test presentan datos con distribucién

normal.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest ,181 17 ,086 ,932 17 ,170
Post test

Segun el analisis de la desemejanza del pretest y post test, se visualiza los datos
(17) menores o de igualdad base 30, segun Shapiro-Wilk, el valor Sig (0,170). es
mayor que 0,05. Por lo tanto, correspondientemente es rechazada la hipétesis nula,
lo cual se acepta que cuyos datos provienen de una distribucién normal, asi para
contrastar los resultados de la ejecucion del taller juegos tradicionales para
fomentar la autonomia en infantes de cinco afios de la Institucion Educativa

Sonrisitas School 2022. Donde se aplico la prueba T de Student.
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PRUEBA T de Student
Hipotesis Nula:

Ho: El programa propuesto de Juegos tradicionales no fomenta la autonomia en

infantes de cinco afios de la Institucién Educativa Sonrisitas School 2022

Ho: M1 = M2

Hipodtesis Alterna:

Hi: El programa propuesto de Juegos tradicionales fomenta la autonomia en

infantes de cinco afos de la Institucion Educativa Sonrisitas School 2022

Hi: g # p2

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias t gl Sig. (bilateral)
Emparejadas

95% Intervalo de
confianza para la

diferencia

Superior

Par 1 Pretest — Post test 26,80702 7,653 19 ,000

Alrededor de Sig. 0.000 es menor que el ¢ = 0.05 . Por lo tanto, rechazo Ho y acepto
Hipotesis nula. Por consiguiente, puedo afirmar que, al aplicar la propuesta del
taller juegos tradicionales autonomia en infantes de cinco afios de la Institucién
Educativa Sonrisitas School 2022, entonces la mejoria de autonomia es notable y

aplicado.
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Sexto objetivo especifico:

OES®6 Validar dichas actividades de juegos tradiciones mediante juicio de expertos.

Se conté con el apoyo de dos licenciadas, cada una de ellas ejerciendo su carrera

en Instituciones Educativas prestigiadas.

La estrategia aplicada se validé automaticamente al obtener resultados muy

favorables, pero para dar mayor fiabilidad la investigadora consolidé la validacion
mediante tres expertas de la especialidad:

Propuesta N° Expertas Especialidad  Opinién del
experto
Mikennia Lic.
Juegos Suggey Educacién Es vélido
tradicionales 1 Orozco Inicial
Orozco
Marybell Lic. Es valido
2 Puicon Educacion
Custodio Inicial
Jhoana Lic. Es valido
3 Valeria Educacion
Sajami Inicial
Puyen
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V. DISCUSION

De acuerdo a los objetivos de este trabajo, en el objetivo general determinar como
los juegos tradicionales, fomentan la autonomia en los infantes de cinco afios de la
I.E.P Sonrisitas School, se plante6 medir el nivel de autonomia de los infantes de 5
aflos mediante las dimensiones valerse por si mismo y Estructuracién del
conocimiento de si mismo, donde los resultados del pre test mostrados en la tabla
4 permitioé evidenciar que el 88% de los estudiantes se encontraban en un nivel de
inicio para la realizacion de actividades autbnomas. Luego se ejecutd un taller de
juegos tradicionales para la mejoria de la autonomia en los infantes de cinco afios
de la I.LE.P Sonrisitas School, optando por 16 juegos planificados. Después se
procedi6 a la aplicacion de post test para distinguir el nivel de existencia del taller
de juegos tradicionales ejecutados en los infantes de cinco afios. Lo cual segun en
la tabla 8 se visualizé una mejoria del 100% de autonomia, donde se confirma que
los juegos fueron una gran influencia positiva en los nifios. Por dltimo, se realizo
una comparacion de resultados entre el pre y post test teniendo que el 100% de los
infantes evaluados por una lista de chequeo de logros pedagdgicos mejoraron
efectivamente en autonomia, con iniciativa y logro de actividades. Por lo tanto, se
acepta la hipotesis y la teoria estructuralista de Jean Piaget (1961), donde
manifiesta que El juego coopera a la formacién de los infantes, lo asimila mediante

la realidad de esquema de accién, asimila y acomoda la realidad.

Como primer objetivo especifico, identificar el nivel de autonomia en infantes
de la I.E.P Sonrisitas School Monsef 2022 a través de un pre test, mostrando como
resultado que el 12% se presentd con un nivel de Proceso y el 88%, nivel de Inicio
en autonomia, mostrando dificultad y timidez al realizar actividades acuerdos a su
edad; comparandose con los resultados de Castillo (2019) ensefié que el 100% de
sus alumnos muestran dificultad al realizar actividades por si solos en el colegio, su
investigacion mostraba preocupacion por la totalidad de nifios con déficit de
autonomia. En cambio, en la presente investigacion con el 88 % de inicio se busca
una solucion y mejoria. La teoria sociocultural de Lev Vygotsky afirma que la

autonomia integra samniticamente y estratégicamente al nifio con su entorno donde
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representa un papel importante en su aprendizaje escolar, apoya al infante a
contribuir conocimientos desarrollando sus propios métodos. En lo cual se aprecia
la teoria del mencionado autor por la razén que se visualizé con la realidad del aula

de 5 afios.

En el objetivo especifico 2, se disefio la planificacion de actividades de 16
juegos tradicionales para el apoyo en autonomia de los infantes de la I.LE.P
Sonrisitas School Monsefl 2022 ; segun Figueroa (2019) En el método de la autora
Maria Montessori “Método Montessori” Menciona que es considerable que todos
los infantes llegan a su aprendizaje a través del juego, porque se considera un
medio entre jugar y trabajar teniendo en como contexto dos premisas: la disposicion
innata del juego, permitiendo a los nifios expresarse jugando y otra la motivacion
innata para el aprendizaje. Por lo tanto, la aplicacion de talleres de juegos

tradicionales fomenta efectivamente en la autonomia desde pequefios.

De acuerdo al objetivo especifico 3, se aplicé el taller de 16 juegos
tradicionales para la mejoria de autonomia en los infantes de la I.E.P Sonrisitas
School Monsefu 2022. Segun Arias (2019): Cada juego tradicional se muestra con
estructuras culturales y sociales diferentes por cada region, con diferentes reglas y
lugares, teniendo en cuenta que los juegos tradicionales se encontraban en las

culturas antiguas, es un periodo histérico.

Siguiendo con el objetivo especifico 4, después de la aplicacién ejecutada
del taller autonomia disefiado y planificado para la mejoraria de la autonomia en
los infantes de la I.E Sonrisitas School Monsefu. Se pudo identificar a través de un
post test, un resultado final donde el 100% muestra mejora en autonomia, donde
los nilos muestran seguridad y firmeza al realizar actividades cotidianas. Por su
parte Valdivia (2018) en su investigacion mostré como resultado de post test la
mejoria del 61% de sus infantes con la aplicacion de su programa. Lo cual con el
taller de juegos tradicionales disefiados nos arrojo el 100% de mejoria, donde dicho
taller fue beneficioso para los 17 infantes de 5 afos de la I.E Sonrisitas School
Monsefa.

Luego, se comparo el nivel de autonomia de las dimensiones, obtenidos del

pre test y post test segun el taller realizado de juegos tradicionales con los infantes
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de cinco afos de la I.E Sonrisitas School, Monsefa. Por su parte Castillo (2019) se
observo que un 76% de su poblacién en pre test presentaron un nivel de logro en
autonomia y en post test se garantizé que el 90% en el nivel logrado. De la tesis
elaborada se adquirié un 0% nivel logrado, en el post test se identific6 una mejoria
de desarrollo del 100% en el nivel logrado, mostrando una mejoria segun la
comparacion de su pre y post test autonomia. Esto demuestra que el taller de
juegos tradicionales ejecutados por medio de la investigacion de tesis, influyen de

manera positiva en la autonomia de los nifios.

En el objetivo especifico 5: contrastar los resultados del pre test y post test a través
de la prueba de hipotesis para la mejoria de la autonomia los infantes de cinco afios
de la I.E Sonrisitas School, Monsefl. Estos resultados se obtuvieron antes y
después de la ejecucion del taller juegos tradicionales con la cantidad de 16
actividades, para fomentar la mejoria de autonomia, lo cual se contrasto los
resultados dichos resultados en una prueba de hipoétesis, ejecutados en la
aplicacion de los infantes de cinco afios, cabe mencionar que se rechazd la
hipétesis nula, y se aceptaron los datos que provienen de la hipotesis de
normalidad. Observando una mejoria en autonomia de los infantes de cinco afios.
Para ello se concluyd con la hipétesis que la aplicacién de juegos tradicionales
foment6 adecuadamente en la autonomia. Se toma en cuenta el aporte de Arias
(2019) quien menciona que los juegos tradicionales transmiten reglas, cumplen
funciones importantes, cumplen normas e instrucciones que se ha respetado de
generacion, lo cual las reglas hacen que los infantes sean responsables en el

cumplimiento de su funcion.

Acorde al objetivo especifico 6: Se pudo validar el taller autonomia, por 16
actividades para en los infantes de la |.E Sonrisitas School Monsefu 2022. Por otro
Figueroa (2019) se observa que, en el programa disefiado programa de juegos
recreativos con 20 actividades, no requirid6 la validacion de un especialista
correspondiente, en cuanto en el taller de juegos tradicionales con 16 actividades
tuvo validacion por tres licenciadas de Educacién Inicial, Lic. Mikennia Suggey
Orozco Orozco, Lic. Marybell Puicon Custodio y Sajami Puyen Jhoana Valeria con

una categoria “Muy Buena” y esto significa que el programa de actividades
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elaboradas por mi persona, son beneficiosas para mejorar la autonomia en infantes
de la I.E Sonrisitas School Monsefu. Cabe mencionar que la teoria estructuralista
de Jean Piaget (1961) citado por la revista E- Innova (2019) es afirmativa con la
evidencia de mi investigacion ya que se centra por la asimilaciéon de ciertos
elementos sin limitaciones de adaptaciéon a una creadora imaginacion. El juego
coopera a la formacion de los infantes, lo asimila mediante la realidad de esquemas

segun su desarrollo cognitivo.
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VI.

CONCLUSIONES

La investigacién se concluye de la siguiente manera:

1.

Se determind la fomentacion del taller de juegos tradicionales, teniendo en
cuenta que primero se diagnosticé un bajo nivel 0% logrado en autonomia de
los infantes de cinco afios de la Institucion Educativa Sonrisitas School, Monsefu
de la cual se deducia de la muestra; siguiendo con el pre test, se aplicé dicho
taller adquiriendo logros, con la aplicacion de 16 de juegos tradicionales, cuyas
actividades fueron beneficiosas con resultados positivos en autonomia. Luego
se aplicé el post test, obteniendo resultados que el 100% de los infantes de cinco
aflos mejoraron en autonomia, realizando actividades por si mismos. Es por ello
que se concluye que la aplicacién del taller de juegos tradicionales fomenta
positivamente a infantes de cinco afos, con las dimensiones de valerse por si

mismos y Estructuraciéon del conocimiento de si mismo.

Se realizé una evaluacion del nivel de autonomia en los estudiantes de cinco
afos de la Institucién Educativa Sonrisitas School, arrojando que el 12% se
evidencio un nivel de proceso y el 88% en nivel de inicio. Concluyendo segun
los resultados que la mayoridad de infantes presenta deficiencia de fomentacién
en autonomia, no se observé acciones de valerse por si mismos y

Estructuracion del conocimiento de si mismo.

Siguiendo, se disefo el taller de juegos tradicionales, obteniendo 16 actividades.
Concluyéndose que el disefio de juegos fue apropiado para fomentar de manera
significativa la autonomia en infantes de cinco afios de la Institucién Educativa

Sonrisitas School.

Se midio segun efectividad de las 16 actividades de juegos tradicionales para la
fomentacion de autonomia en infantes de cinco afos de la Institucion Educativa
Sonrisitas School. Cumpliendo de manera efectiva las deficiencias encontradas
en los infantes por medio de la aplicacibn de un post test, teniendo como

resultado final un logro avanzado, demostrando un 100% de progreso en
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autonomia. Con los resultados obtenidos me permitié concluir que el disefio y
ejecucion de juegos tradicionales, garantizO6 de manera significativa la

autonomia en los infantes.

Se compar6 el nivel de autonomia segun las dimensiones de valerse por si
mismos y estructuracion del conocimiento de si mismo, adquiridos en pre testy
post test del programa juegos tradicionales aplicados en infantes de cinco afios
de la Institucion Educativa Sonrisitas School. Visualizando como resultados que,
en el pre test se encontraron dificultades en la autonomia, fomentando
significativamente con el disefio del taller con las sesiones programadas,
arrojando el 100% de autonomia, Concluyéndose que los juegos fomentan de
manera adecuada porque se observa a los infantes méas independientes y con

ganas de realizar actividades por si mismo.

Se contrasto y validé el disefio del taller juegos tradicionales constituidos por 16
talleres, donde las licenciadas: Mikennia Suggey Orozco Orozco, Marybell
Puicon Custodio y Jhoana Valeria Sajami. Donde evaluaron y validaron con
categoria muy adecuada en el taller de juegos tradicionales en infantes de cinco
afos de la Institucion Educativa Sonrisitas School.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Considerando el valor que dispone esta investigacion, de los efectos evidenciados
se propone ciertas recomendaciones, para directivos, docentes, padres de familia

y estudiantes, lo cual se recomienda:

e A los directivos, hacer saber los resultados adquiridos a las autoridades del
ministerio de educacion para la posibilidad de elaborar politicas relacionadas

al mejoramiento de los infantes con dificultades en autonomia.

e A los directivos y maestros de la institucion educativa, ejecutar talleres
estratégicos donde los padres de familia, la familia en conjunto y toda la
comunidad educativa puedan participar y colaborar con el tema de

autonomia.

e A los educadores tener mayor informacion y capacitarse en este tema
porque es importante para el desarrollo de la personalidad de los nifios.

Programar talleres con actividades beneficiales en autonomia.

e A las autoridades del ministerio de Educacion, tomar en cuenta la gran
importancia que tiene los juegos tradicionales para los nifios, lo cual se
pueden realizar talleres y capacitaciones para que los maestros puedan

involucrarlos en aula.
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ANEXO N° 01: Cuadro de operacionalizacion de variables

TIPO DE DEFINICION DEFINICION <
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR ACTIVIDAD
e Materiales. e Somos policias y ladrones
PLANIFICACION e Ideas. e Estatuas
e Preparacion. e La gallinita ciega
e Carrera de encostalados
Arias (2019) manifiesta e Transportamos el limon
- —. - , Estructura p
& que el juego significa | La _ _varlable juegos : Roles e Juego de las sillas
W real|z,ar acciones  con tradmmnal_gs fue medida ¢ Elrey manda
|_|I_J <Zt g!egrtl_a con %I_ tf|n de g_n fu_nC|on ad_ Sl:{lS e Jugamos Kiwi
= o ivertirse y  distraerse | dimensiones, mediante « Jugamos a las escondidas
w O para desenvolverse en | indicadores que se ) e Sto
% ) ciertas capacidades. El | evaluaron a través de ORGANIZACION B'p | d
] = juego es una actividad | una lista de chequeo de y nncal afcuer a
i = ladica permitiendo al | logros pedagdgico e Gana afuerza .
o 3 nifioc  aprender  de | considerando una * Lobo ¢Dénde estas?
= 8 manera didactica, donde | escala de valoracién e San Miguel
=) el individuo toma la | ORDINAL. o Atrapgmos gente
i accion de jugar con e Debajo de un puente.
iniciativa propia .
Prop EJECUCION *  Desarrollo
e Socializacion
ORDEN ¢ Representacion




TIPO DE DEFINICION DEFINICION - 0 TECNICA /
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR ITEM ESCALA INSTRUMENTO
El nifio se pone y se quita una prenda de vestir sin
ayuda; puede desabotonarse, sacarse los zapatos o
el pantalon.
El nifio puede alimentarse solo; no derrama.
Nieves (2020) El nifio puede servirse agua de una jarra.
manifiesta que El nifio establece horarios més o menos fijos para ir
la_ autonomia | La  variable | |, por s al b?f'o- . i} . .
es la capacidad | autonomia fue mismo Individual | El nifio puede ir al bafio con ayuda; avisa que va a ir
que los nifios | medida en
contraen en el | funcibn a sus El nifio se Iavay sea las manos, sin ayuda.
transcurso dimensiones, El nifio se cepilla los dientes con vigilancia de la
segun su | los cuales madre
proceso de | contiene El nifio ayuda a asear y ordenar el PRONOEI.
aprendizaje de | indicadores El nifio elige y evalla actividades y juegos por si solo.
si mismos y en | que se
las evaluaron El nifio sabe con quién es vive y puede identificar a Observacion/
DE\QEIT\:SIBELI\ITTE AUTONOMIA | instituciones mediante una esas personas por su nombre cuando se le pregunta | Nominal Lista de
las actividades | lista de El nifio puede participar activamente en actividades chequeo.
que se indica | chequeo  de que impliquen correr y saltar
en aula, | logros Enifo i - T g | "
cuando los | pedagégicos nifio dice como se llama cuando se le pregunta.
nifios considerando _ _
adquieren una escala de | Estructuracion Respeto mis derechos y el de los demas.

autonomia es
muy importante
para su
desarrollo y
socializacion.

valoracion
ORDINAL
Si-NO

del
conocimiento
de si mismo

Participacion

El nifio dice su edad en forma (aproximada) correcta
cuando se le pregunta

El nifio identifica la mayor cantidad de las partes de
su cuerpo. La animadora le pedira que sefiale estas
partes

El nifio puede subir escaleras, alternando los pies

Cuando la animadora le pregunta si es hombre o
mujer, el nifio identifica su género de manera
correcta.

El nifio puede construir torres de 9 a 10 cubos.




ANEXO N° 02:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Juegos tradicionales para fomentar la autonomia en nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Sonrisitas School, Monsefu

2022

Autora: Jasmin Elizabeth, Villegas Leo6n
Problema: Bajo desarrollo de la autonomia en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Sonrisitas School, Monsefu 2022

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS Tecnicae
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica

¢ Se puede fomentar la autonomia
en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Sonrisitas
School mediante juegos
tradicionales?

Problemas especificos:

e . Cual es lasituacién actual en la
autonomia de nifios de cinco
afos de la Institucion Educativa
Sonrisitas School?

e (/COmMo es el programa juegos
tradicionales para para mejorar
el desarrollo de la autonomia de
nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Sonrisitas
School?

e ;Cual es el resultado de la
aplicabilidad  del programa
juegos tradicionales para para

Determinar la

influencia de la aplicacibn de juegos

tradicionales en la autonomia en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Sonrisitas School.
Objetivos especificos

Identificar el nivel de autonomia en nifios y nifias de la
Institucién Educativa Sonrisitas School a través de un pre
test.

Disefiar actividades de juego para la ayuda de fomentar
autonomia en nifios y niflas de la Institucion Educativa
Sonrisitas School

Aplicar actividades de juegos tradicionales para fomentar
la autonomia en nifios y niflas de cinco afios de la
Institucion Educativa Sonrisitas School.

Identificar el nivel de autonomia en nifios y nifias de la
Institucién Educativa Sonrisitas School a través de un
post test.

Comparar los resultados obtenidos del pre test y post
test.

Validar las actividades de juegos tradiciones mediante
juicio de expertos.

El programa propuesto de

juegos tradicionales, mejora las

la autonomia de los

estudiantes de 5 afos de la

Institucién Educativa Sonrisitas

School.

Hipotesis especificas

e El programa evaluara el
nivel de autonomia de los
estudiantes de 5 afios de la
Institucién Educativa
Sonrisitas School

e El disefio del programa de
juegos tradicionales para
mejorar la  autonomia,
consiste en una propuesta
de 16 talleres que sera
aplicado a los estudiantes
de cinco afios de la

Observacion.

Instrumentos
Lista de
chequeo de
logros
pedagdgico.




mejorar el desarrollo de la
autonomia de nifilos de cinco
afos de la Instituciéon Educativa
Sonrisitas School?

Institucion Educativa
Sonrisitas School

La aplicabilidad del
programa de juegos
tradicionales permitir
mejorar significativamente
la autonomia en nifios y

nifias de cinco afos de la

Institucion Educativa
_ Sonrisitas School.
ENFOQUE, TIPO Y DISENO DE - VARIABLES Y
INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA DIMENSIONES

Enfoque de investigacion: | Poblacion
cuantitativa Para los fines de la presente investigacion, la poblacién Variables | Dimensiones

estara conformada por 17 estudiantes de cinco afios de la L
Tipo de investigacion: Aplicada | Institucion Educativa Sonrisitas School Planificacion
Disefio: Pre experimental- pre test | Muestra lnd\ésgﬁg:gme Organizacion
y post test La muestra sera no probabilistica porque se conformara el Juegos

grupo para el experimento tomando en cuenta criterios de | | radicionales Ejecucion
Esquemaserd: G:01 X 02 seleccion que correspondera al aula de cinco afios que

presente mayor dificultad de autonomia Orden

G: grupo experimental

O1: observacién de grupo antes
del experimento (pretest).

02: observacion de grupo
después del experimento (post
test).

X: programa de
tradicionales.

juegos

Hernandez (2014), sefiala que, en las muestras no
probabilistica, la eleccién de los elementos que conforman la
muestra no depende de la probabilidad, si no de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacién o los
propésitos del investigador. Aqui, el procedimiento no es
mecanico, ni en base a férmulas de probabilidad, si no que
depende del proceso de toma de decisiones de un
investigador o de un grupo de investigadores y, desde luego,

Valerse por si

Variable mismo
Dependiente
Autonomia | Estructuracion del

conocimiento de si
mismo.




las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de
investigacion”.

Criterio de seleccion

- Nifos del aula lila, 5 afios

- Nifios de ambos sexos.

- Nifos con dificultades en habilidades sociales.
- Nifios con bajo nivel de autonomia.

- Nifios dependientes de un adulto.

Criterios de exclusion

- Nifios que no tengan las edades requeridas.

- Nifios que no correspondan al aula lila de 5 afios.

- Nifios que no pertenezcan a la institucion en donde se
desarrollo el proyecto.




ANEXO NF° 03: Instrumento de evaluacion

Ministerio de Educacién Fundacién Bernard Van Leer
Lima - Peni La Haya - Holanda

Modelo sistémico de evaluacién - Mdédulo 3

. Coémo evaluar a los ninos?
Por: Dra. Norma Redtegui Colareta

Lista de chequeo de logros pedago6gicos para niinos de 3 a 4 anos
NOMBRE Y APELLIDOS

NIVEL EDAD
INSTITUCION EDUCATIVA

Esta lista incluye preguntas que describen conductas que deben haber logrado los nifios de diversas
edades participantes en el programa. Observa al nifio durante unos minutos y, de ser necesario,
puedes indicarle que realice las conductas esperadas. En algunos casos serd necesario consultar con
la madre o con algiin otro familiar para ver si el nifio presenta la conducta en su vida cotidiana.

A continuacién marca con una “X” en la columna comrespondiente a “Si” en el caso que el nifio
presente la conducta; de lo contrario, marca en la columna correspondiente a “No™.

DIMENSIONES INDICADOR A EVALUAR Sl NO

El nifio se pone y quita una prenda de vestir sin ayuda; puede

desabotonarse, sacarse los zapatos o el pantalén.

El niio puede alimentarse solo; no derrama.

El nifio puede servirse agua de una jarra.

Valerse por si | El nifo establece horarios més o menos fijos para ir al bano.
mismo. El nifio puede ir al bafio con ayuda; avisa que va a ir.

El niiio se lava y sea las manos, sin ayuda.

El nifio se cepilla los dientes con vigilancia de la madre.

El nifio ayuda a asear y ordenar el PRONOEL

El nifio elige y evalida actividades y juegos por si solo.

El nifio sabe con quiénes vive y puede identificar a esas personas

por su nombre cuando se le pregunta.

El nifio puede participar activamente en actividades que

impliquen correr y saltar.

El nifio dice c6mo se llama cuando se le pregunta.

El niiio dice su edad en forma (aproximada) correcta cuando se le

pregunta.

El nifio identifica la mayor cantidad de las partes de su cuerpo. La

animadora le pediri que sefiale estas partes.

El nifio puede subir escaleras, alternando los pies.

Cuando la animadora le pregunta si es hombre o mujer, el nifio

identifica su género de manera correcta.

El nifio puede construir torres de 9 a 10 cubos.

Estructuracién
del
canocimiento
de si mismo.

NIVEL PUNTAIE
LOGRADO | 13 a 17 puntos RESPUESTA | PUNTAJE
PROCESO | 7 a 12 puntos Sl 1 punto
INICIO L A 6 puntos NO O punto




ANEXO N° 04: Validez y confiabilidad

Validez y Confiabilidad

TECNICA OBSERVACION
Instrumento: Lista de chequeo de logros pedagogicos.
Autor. Norma Redtegur Colareta
Afio de Creacion: 1995
Obyefivo: Evalua los logros pedagogicos de los nifios y nifias, dando informacion rapida ¢ importante sobre ¢l desarrollo educativo del mifo.
Esta forma de evaluacion, nos ayuda a tener ideas objetivas sobre el aprendizaje de los nifios y nifias.
Descripeion Esta hsta de chequeo consta de 2 dimensiones, la primera de 9 items y la scgunda § items, Dimensiones:
o Valerse por si mismo:
Comprende los logros que debe haber alcanzado el nifio y que le permute valerse progresivamente por si mismo ¢n sus
actividades habituales.
o Estructuracion del conocimiento de st musmo:
Comprende los logros que debe haber alcanzado el nifio para iniciarse en la estructuracion del concepto de si mismo valorando
slis caracteristicas y cuahidades.
Validez: La prucba fue elaborada con aportes de las teorias de Piaget, Gessel y Denver, v evalia cuatro aspectos especificos del desarrollo
infantil: lenguajes, motricidad fina, motricidad grucsa ¢ identidad y autonomia personal social.
En 1994 sc validaron los items del grupo de edad de 0 a 3 afios, en una mucstra de 1100 mifios en diferentes zonas geograficas del
pas.
En 1995 sc validaron los items del grupo de 3 a 5 aiios, en una muestra representativa de 439 nifios de PRONOEIs y de centros de
Educacion Inicial de la sierra norte.
Ambas validaciones permiticron establecer puntajes normalizados por edades y dreas de desarrollo del mfio.
Confiabihidad: Este instrumento tiene el cocficiente de confiabilidad de .76 medido con la prucba de Alfa de Crombach.




ANEXO NF° 05: Carta de autorizacion

CARTA DE AUTORIZACION PARA DESARROLLAR TRABAJO DE
INVESTIGACION

Licenciada: Esther Marybell Puicon Custodio.

Asunto: Solicito autorizacién para desarrollar proyecto de investigacion.

Por medio de la presente para expresarle mi cordial saludo y hacer de su
conocimiento que estoy elaborando mi investigaciéon titulada *“Juegos
tradicionales para fomentar la autonomia en nifios de cinco afios de la Institucién
Educativa Sonrisitas School, Monsefa 2022", con el fin de fortalecer el proceso

de aprendizaje en nifios y nifias del aula lila.

Para ello estoy desarrollando un estudio en el cual se incluye la aplicacion del
siguiente instrumento denominado “Lista de Chequeo de Logros pedagogicos
para nifos de 5 afios’ la cual estoy solicitando de su autorizacion
correspondiente, para poder ejecutar dicha investigacion en la institucion la cual

usted dirige.

Esperando tener a acogida a esta peticién, hago propicia la oportunidad para

renovar mi aprecio y especial consideracion.

ik

Esther Marybell Puicon Custodio
DNI: 16759570

oo \”’/r/
I,

~ ,“" -CCIon
HONSEFY 2
———

—

Uc. Esther Marybell Puicon Custodio.




ANEXO N° 06: Foto en la |.E.P. Sonrisitas School
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Figura 1: Investigadora dentro de la |.E.P. Sonrisitas School

Figura 2: Frontis de la I.E.P. Sonrisitas School




ANEXO N° 07:

PROGRAMA DE ESTRATEGIA DIDACTICA PARA FOMENTAR LA AUTONOMIA EN

LOS NINOS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

SONRISITAS SCHOOL

DENOMINACION DEL PROGRAMA: “Fomentamos la autonomia con ayuda de los

juegos tradicionales”

DATOS GENERALES:
2.1. I.LE.P: “Sonrisitas School”
2.2. AULA: Lila
2.3. EDAD: 5 Afios

FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

Juegos tradicionales Son actividades ludicas que existen hace muchos afios, los
cuales se ejecutan con materiales faciles de conseguir y sin ningin medio
tecnoldgico.

Maria Montessori “Método Montessori en su método significativo es menciona
gue es importante que la escuela debe permitir definitivamente la libertad de
expresion, accediendo el desarrollo habitual espontaneas del infante. EI método
Montessori considera que todos los nifios llegan a su aprendizaje a través del
juego, porque se considera un medio entre jugar y trabajar teniendo en como
contexto dos premisas: la disposicion innata del juego, permitiendo a los nifios
expresarse jugando y otra la motivacion innata para el aprendizaje, las neuronas
trabajan como primera conexion. El juego es un medio espontaneo, como primera
etapa los nifios, como primeras acciones gatean, se rien, juegan con dedos de
manos y pies, con objetos grandes y pequefios que les permite experimentar por

si mismos el mundo que le rodea. (Figueroa,2019)



V. OBJETIVOS DEL TALLER:
4.1. Objetivo general:
Determinar la influencia de la aplicacion de juegos tradicionales en la autonomia
en niflos de cinco afios de la Institucién Educativa Sonrisitas School, Chiclayo
2022.
4.2. Objetivo especifico:
¢ Disefar actividades de juego para fomentar la autonomia en nifios de la Institucion
Educativa Sonrisitas School
e Aplicar actividades de juegos tradicionales para fomentar la autonomia en nifios de
cinco afios de la Institucion Educativa Sonrisitas School.
¢ |dentificar el nivel de autonomia en nifios de la Instituciébn Educativa Sonrisitas
School a través de un post test.
e Comparar los resultados obtenidos del pre test y post test.
e Validar las actividades de juegos tradiciones mediante juicio de expertos.
V. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DEL TALLER:
TIPO DE DEFINICION DEFINICION -

VARIABLE | VARIABLE | 0N EcrUAL | OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR ACTIVIDADES
Arias (2019) | La variable juegos ) Materiales e Somos policias y
manifiesta que el | tradicionales fue | PLANIFICACION Ideas ladrones
juego significa | medida en funcién Preparacion e Estatuas
realizar acciones | a sus ¢ La gallinita ciega
c?n alfegrl’a cgn dim(;ensiones, e— e Carrera de
e in e | mediante . structura encostalados

" divertirse y | indicadores  que | ORGANIZACION Roles « Transportamos
L distraerse para | se evaluaron a el limoén
W Z desenvolverse través de una lista o Juego de las
[ z en ciertas | de chequeo de sillas
5 8 _capacidades. El Iogro_s pedagdgico e Elrey manda
a 3 juego es una | considerando una ] Desarrollo e Jugamos Kiwi
5 < actividad ludica | escala de | EJECUCION Socializacion | | 9 |
a |n_: permitiendo  al | valoracion e:ggrr::j(ijgasa as
a %] nifio aprender de | ORDINAL.
z Q manera * Stop
o didactica. donde e Brinca la cuerda
= el individuo toma * Sat:]a la fueDr?ad
id ono s,ponde
!a accion  de Representaci * estas? <
jugar con ORDEN 6n i
iniciativa propia e San Miguel

Atrapamos gente

Debajo de un
puente.




TALLER N° 01

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “La gallinita ciega”

Saludamos a los nifios y bailamos juntos la
cancion “la gallina turuleca”

¢,De qué tratd la canciéon?

¢, Qué animal mencioné la canciéon?

¢ Tienen una gallina en casa?

¢Les gustd la cancion?

INICIO

Se muestra un pafiuelo a sus nifios y
pregunta

¢, Qué tendré en mis manos?

¢, Cémo podremos utilizar el pafiuelo?

Se les comenta a los nifios que hoy
realizaremos el juego de la gallinita ciega,
para ello la docente selecciona a un nifio
para que sea la gallina.

Al nifio seleccionado se le vendara los ojos y
se les dara 5 vueltas. El resto de nifios tienen
que correr evitando que la “Gallinita ciega”
los atrape. Este juego serd con mucho
cuidado y supervision para evitar accidentes.
Al finalizar cada nifio presentard comentara

el juego realizado.

¢, Qué juegos realizamos?

¢ Les gusto el juego?

Felicitaremos a cada nifio y se agradecera

por la participacion.

Iméagenes de
técnicas
grafico

plasticas

Lista de
chequeo de
logros

pedagodgicos




TALLER N° 02

Secuencia Actividades por desarrollar Recursos Instrumento
didactica
INICIO Actividad: “Juego de las sillas” Lista de
Saludamos a los nifios y bailamos juntos | Sobre chequeo de
la cancién “Hola amigos” sorpresa logros
¢ De qué trato la cancion? Imagen de | pedagégicos
¢Les gustod la cancion? dibujo
Se muestra a los nifos 6 sillas: Lapiz
colores
DESARROLLO
¢, Qué tendré en mis manos?
¢, Como podremos utilizar estas sillas?
Se les comenta a los nifios que hoy
realizaremos el juego de las sillas,
Se coloca las sillas de espaldas y se les
CIERRE indica a los nifios que al terminar la

cancidn se deben sentar, el que queda

sin asiento pierde.

Al finalizar cada nifio presentara su dibujo

de lo que mas le gusté del juego.
¢, Les gusto el juego realizado?

Felicitaremos a cada nifio y se
agradecera por la participacion.




TALLER N° 03

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “Juego de las escondidas”

“Juego de las escondidas”

Saludamos a los nifios y bailamos juntos
la cancion “El marinero baila”
¢De qué tratd la cancién?

¢Les gusto la cancion?

Se muestra a los nifios una imagen de un

nifio escondido.

¢, Qué tendré en mis manos?

¢ Qué podemos observar en la imagen?
Se les comenta a los nifios que hoy
realizaremos el juego de las escondidas,
pero recomendando las normas
correspondientes para ejecutar el juego

correctamente.

Al finalizar cada nifio presentara su dibujo

de lo que mas le gusté del juego.
¢, Les gusto el juego realizado?
Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.

Musica
Imagen
Hojas bond
Colores

lapices

y

Lista de
chequeo de
logros

pedagdgicos




TALLER N° 04

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “Transportamos limén”

Saludamos a los nifios y bailamos juntos
la cancion “Hola amigos”
¢,De qué trato la cancion?

¢Les gusto la cancion?

Se les muestra a los nifios una caja
sorpresa que contiene limoén y cuchara.
Para ello se les pide apoyo a los nifios
para descubrir su interior.

¢, Qué descubrimos? ~

¢, Qué podemos hacer con estos
materiales?

Se le comenta a los nifios que se
realizara un juego llamado
“Transportamos limoén”. Donde por

carreras de dos ellos llevaran el limén

con la cuchara en su boca.

Al finalizar cada nifio presentara su dibujo

de lo que mas le gusté del juego.
¢, Les gusto el juego realizado?
Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.

Limén

cuchara

Lista de
chequeo de
logros

pedagdgicos




TALLER N° 05

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “El rey manda”

Saludamos a los nifios y bailamos juntos
la cancion “El rey de las vocales”
¢,De qué trato6 la cancion?

¢Les gusto la cancion?

Se les muestra una caja sorpresa que
contiene una corona. Para descubrir su
interior se les pide ayuda a los nifios

¢, Qué descubrimos? ~

¢, Qué podemos hacer con esta corona?

¢Les parece si jugamos?

Se les comenta a los nifios que el juego
de hoy se llama el rey manda. Por lo
tanto, se escogera un nifio que sera el
rey y dicho rey pedira objetos que se
encuentra en aula (plumones, colores,
plastilina...etc)

Antes del inicio del juego se recomienda
las normas para la buena ejecucion del

juego y evitar accidentes.

Al finalizar cada nifio presentara su dibujo
de lo que mas le gusté del juego.

¢, Les gusto el juego realizado?
Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.

Corona

Objetos

Lista de
chequeo de
logros

pedagdgicos




TALLER N° 06

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “Debajo de un puente”

Saludamos a los nifios y bailamos juntos
la cancion “Hola amiguitos”
¢,De qué trato6 la cancion?

¢Les gusto la cancion?

Se les presenta un sobre, para
descubrirlo se canta la cancion “Qué
sera”

Se muestra un papelote con la cancién

debajo de un puente. Primero la docente

canta con mimicas y luego con los nifios

Debajo del puente,
habia una serpiente,
Verdad que 7
Tilin, tilin.
tVerdad que no?
Tolan, tolan.

AR B SRR UG LD AR

Si te mueves o te ries,
te daré un pellizcén.
TR MAESTRS

Al finalizar cada nifio presentara su

dibujo de lo que mas le gust6 del juego.
¢, Les gusto el juego realizado?
Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.

Papelote

Lista de
chequeo de
logros

pedagdgicos




TALLER N° 07

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “San Miguel”

Saludamos a los nifios y bailamos juntos
la cancion “Hola amiguitos”

¢,De qué trato6 la cancion?

¢Les gusto la cancion?

La docente mencionard a los nifios que
se realizara el juego llamado “San
Miguel”. Para ello se les da funciones a
los nifios.

Un nifio es el ladrén y una nifia la mama
El ladrén tratara de llevarse a los hijos, y
para evitar el robo ellos mencionan “San

Miguel”

Al finalizar cada nifio presentara su dibujo

de lo que mas le gusto del juego.
¢, Les gusto el juego realizado?
Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.

Mdusica

Lista de
chequeo de
logros

pedagdgicos




TALLER N° 08

Secuencia Actividades por desarrollar Recursos Instrumento
didactica
Actividad: “Somos policias y ladrones” Musica Lista de
Saludamos a los nifios y bailamos juntos Imagen chequeo de
la cancién “Batalla del calentamiento” logros
¢ De qué traté la cancién? pedagdgicos
INICIO ¢Les gusto la cancion?

Se les muestra a los nifios la imagen de
policias
¢, Qué tengo en mis manos?

DESARROLLO | ¢A quiénes vemos en la imagen?
¢quiénes son los policias?
Se les menciona a los nifios que el juego
de hoy se llama “Somos policias y
ladrones” que consiste en organizar dos
grupos de policias y ladrones. Dénde los
policias deben buscar y atrapar a los
ladrones.
Antes de realizar el juego se les menciona
las normas para ejecutar de manera
positiva. Pocicias y Ladrones

CIERRE Al finalizar cada nifio presentara su dibujo

de lo que mas le gusté del juego.
¢, Les gusto el juego realizado?
Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.




TALLER N° 9

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “Gana la fuerza”

Saludamos a los nifios y bailamos juntos
la cancion “Hola amiguitos”

¢,De qué trato6 la cancion?

¢Les gusto la cancion?

Se le muestra una cuerda de color rojo y
pregunta:

¢, Qué tengo en mis manos?

¢Para qué nos servira esta cuerda?

Se les menciona a los nifios que el juego
de hoy se llama “gana fuerza” que
consiste en organizar dos grupos de 5,
ambos grupos tienen que utilizar la fuerza

y tratar de llevar a su lado la cuerda.

Al finalizar cada nifio presentara su dibujo
de lo que mas le gusto del juego.

¢, Les gusto el juego realizado?
Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.

Mdusica

Cuerda

Lista de
chequeo de
logros

pedagdgicos




TALLER N° 10

Secuencia Actividades por desarrollar Recursos Instrumento
didactica
Actividad: “Brinca cuerda” Musica Lista de
Saludamos a los nifios y bailamos juntos cuerdas chequeo de
la cancién “moviendo el cuerpo” logros
¢,De qué trato6 la cancion? pedagdgicos
INICIO ¢Les gusto la cancion?
Se le muestra cuerdas de colores
pregunta:
¢, Qué tengo en mis manos?
DESARROLLO | ¢Para qué nos servira estas cuerdas?
Se les menciona a los nifios que el juego
de hoy se llama “Brinca cuerda™ que
consiste en que cada nifio saltard la
cuerda con el apoyo de dos compafieros
quienes se encargaran de mover la
cuerda contando cuantos saltos realiza
guiainfantil.com
CIERRE Al finalizar cada nifio presentara su dibujo

de lo que mas le gusté del juego.
¢, Les gusto el juego realizado?

Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.




TALLER N° 11

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “Carrera de encostalados”

Saludamos a los nifios y bailamos juntos
la cancion “Batalla de calentamiento”
¢,De qué traté la cancion?

¢Les gusto la cancion?

Se les menciona a los nifios que el juego
de hoy se llama “carrera de encostalados”
gue consiste en organizar una carrera de
dos nifios, donde se colocaran dentro de
los costales y con cuidado saltar y llegar a
la meta. El nifio que llegue primero es el

ganador.

Al finalizar cada nifio presentara su dibujo
de lo que mas le gusto del juego.

¢, Les gusto el juego realizado?

Felicitaremos a cada nifio y se agradecera

por la participacion.

Mdusica

costales

Lista de
chequeo de
logros

pedagdgicos




TALLER N° 12

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “Jugamos kiwi”
Saludamos a los nifios y bailamos juntos
la cancion “Soy una taza”
¢,De qué trato la cancion?

¢Les gusto la cancion?

Se les pide a los nifios que vayan en orden
al patio, donde encontraran dos torres de
latas y dos pelotas. Se les menciona a los
nifos que el juego de hoy se llama
“‘jugamos kiwi”.

Los nifios deben lanzar la pelota tratando
de botar todos los tarros, el nifio que lo
logra gana

Al finalizar cada nifio presentara su dibujo

de lo que mas le gusto del juego.
¢, Les gusto el juego realizado?
Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.

Mdusica
Tarros

Pelotas

Lista de
chequeo de
logros

pedagdgicos




TALLER N° 13

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “Atrapamos gente”

Saludamos a los nifios y bailamos juntos
la cancion “Jala la tirita”

¢,De qué trato6 la cancion?

¢Les gusto la cancion?

Se les pide a los nifios que vayan en orden
al patio. Se le comenta que el juego de hoy
es “Atrapamos gente”. Donde consiste
gue se forma dos grupos de 5. El grupo 1
se encarga de ser los cazadores y el grupo
2 de evitar ser atrapados. Gana el grupo
que haya cazado o ser libre por el tiempo

de 3 minutos.

Al finalizar cada nifio presentara su dibujo

de lo que mas le gusté del juego.
¢, Les gusto el juego realizado?
Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.

Mdusica

Lista de
chequeo de
logros

pedagdgicos




TALLER N° 14

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “Stop”

Saludamos a los nifios y bailamos juntos
la cancion “Estatuas”
¢,De qué trato6 la cancion?

¢Les gusto la cancion?

Se les pide a los nifios que vayan en orden
al patio. Se le comenta que el juego de hoy
es “Stop”. Donde consiste que un grupo
de nifios utilizaran una pelota, el resto de
los niflos corren hasta que el lider
menciona la palabra “stop” , al escuchar
esa palabra los nifios deben parar y los
encargados con la pelota deben dar 3
pasos y lanzar la pelota , si les cae a uno

de los nifos pierden.

Al finalizar cada nifio presentara su dibujo

de lo que mas le gusté del juego.
¢, Les gusto el juego realizado?
Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.

Mdusica

Pelota

Lista de
chequeo de
logros

pedagdgicos




TALLER N° 15

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “Estatuas”

Saludamos a los nifios y bailamos juntos
la cancion “Estatuas”

¢,De qué trato6 la cancion?

¢Les gusto la cancion?

Se les pide a los nifios que vayan en orden
al patio. Se le comenta que el juego de hoy
es “estatuas”. Donde consiste que se
colocara una cancion y ellos deben bailar,
cuando la cancion deje de sonar se
guedan en estatuas sin moverse, el nifio

que logra realizar un movimiento se retira

del juego.

Al finalizar cada nifio presentara su dibujo
de lo que mas le gusto del juego.

¢, Les gusto el juego realizado?
Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.

Lista de
chequeo de
logros

pedagdgicos




TALLER N° 16

Secuencia

didactica

Actividades por desarrollar

Recursos

Instrumento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Actividad: “Lobo ¢ Lobo donde estas?”
Saludamos a los nifios y bailamos juntos
la cancion “Habia una vez una mano”
¢,De qué trato6 la cancion?

¢Les gusto la cancion?

Se les pide a los nifios que vayan en orden
al patio. Se le comenta que el juego de hoy
es “Lobo ¢Lobo donde estas?”. Donde
consiste que los niflos hacen una ronda
cantando la cancion:

Juguemos en el bosque mientras que lobo
esta, estd, estq, ¢Lobo que estas
haciendo?

Al final los nifios deben de correr para no

ser cazados por el lobo.

Al finalizar cadé nifio presentarg su dibujo
de lo que mas le gusto del juego.

¢, Les gusto el juego realizado?
Felicitaremos a cada nifio y se

agradecera por la participacion.

Mdusica

Lista de
chequeo de
logros

pedagdgicos




ANEXO N° 09: Evidencias Fotogréficas
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ANEXO N° 10: Validacién de Propuesta

WA LIDAC KON OE PROPUESTA
E=stimada Lic. Omaroo Omroo MMiksnns Sugogesy

Solicito apoys de Su sapiencia y exoslenca profesional para que emila jwcics sobee =
Propussia gue s= ha slaborada e=n =l marco de 3 epecscdn de la ess tiulada “Jusgos
tradiciomales para fomontar @ avtonromiéa on nifics de 6 afos de la nsttscidn
Edwcativa Somrisitas School, Monsofa 2022

Ruoalizado por: Jazmin Birabeth Yillegas Ledn

Para alcanzar este objetSsc o bemos seleccdonado como esgperic en B materia y

nessEninmos s vaboeas opinicmnes. Pors sic debe marcar conouresa () =n b cobummes que=

parsidene para cada imdicador.

Ewalle cada aspedioc con las siguientes. categoriaes:

[N = Buy sdecuado.
BA - Basiartie sdecusdo.
-t = i ecusadio
P = Poco adecuado
MA = b Sdescssdo
L Axpocios que delben ser evaluados PG A
L Rodaccicm
1.1 La redaccian samplkeada == clara, precisa, concisa y »
de= bidosmenie crganizacia
.= Co= iErmanos ulll i msdos Son propeces: O s =specialidaed . i
. Estructura de la Propusosta
= | La=s arsa=s com hos que == mbegra a Fropoesia son o= "
adecusdos.
x> Las dresrs en las gue se divide |l Propussia esiEn o
debidsments om@anizadas.
x> % Las acividades propuesias som de inmlerés para os nifices M
di= 5 oefios.
x4 La=z actvicdades dezarmizdas guardan redscocn oon los »
ob jp=livwos propeuesboes.
2 5 Las acthvdades desasrolladas apoyan a ka solocidn de la =
ohble=matisa qarﬂmdﬂ.
[ Frl.-'l-d_a.rr"h.-r.
2.1 Los fmmeas p comiemniedos mom produchos de i revisicom de i
bBiblicrr=iia especialirodos
=] La propuesta tierss su fundamento en salidas bases o
T
' Ei bl ioeggrafiia
=1 Fresesnia la bibliografia pertinenis a los temas y la =
Coor T ke b o i “Lnda%fa w=sacia =n b Propue=ta
i F undamesniac W 3 ropLwosta
51 La hoemdessmertaciton iesSnca de la propuossks guanda )
coltrmrencia oom el fim gue persiguees.
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