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RESUMEN 

El presente estudio sobre resiliencia en docentes de educación superior pretende 

analizar los aportes científicos encontrados en las investigaciones de las 

publicaciones indexadas relacionados con la resiliencia de los docentes de 

educación superior entre los años 2016 – 2023. Por lo cual se desarrolla un estudio 

de enfoque cualitativo de tipo basica y diseño sistemático, donde los participantes 

son 17 artículos seleccionados en bibliotecas virtuales de alto prestigio. Los 

resultados muestran que la producción científica por característica de la resiliencia 

docente muestra una marcada predominancia en las características del mundo 

profesional del docente, representando el 82.35% de los artículos analizados. Este 

hallazgo sugiere un enfoque mayoritario en investigaciones que se centran en 

aspectos relacionados con el entorno laboral, las condiciones de trabajo, el contexto 

educativo y las demandas profesionales que podrían influir en la resiliencia de los 

docentes. En contraste, las características del mundo personal del docente tienen 

una representación significativamente menor, abarcando solo el 17.65% de los 

estudios. Esto indica una menor atención o exploración en aspectos individuales, 

personales o psicológicos. Finalmente se concluye que la fuerte presencia de 

Scopus y WoS señala que los investigadores prefieren estas plataformas para 

publicar y acceder a información relevante en este ámbito científico. 

Palabras clave: Docente, educación superior, resiliencia  
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ABSTRACT 

This study on resilience in higher education teachers aims to analyse the scientific 

contributions found in the research of indexed publications related to the resilience 

of higher education teachers between 2016 and 2023. For this reason, a qualitative 

approach study is developed, based on a systematic design, where the participants 

are 17 articles selected from high prestige virtual libraries. The results show that the 

scientific production by characteristic of teacher resilience shows a marked 

predominance in the characteristics of the professional world of the teacher, 

representing 82.35% of the articles analysed. This finding suggests a majority focus 

on research that focuses on aspects related to the work environment, working 

conditions, educational context and professional demands that could influence 

teacher resilience. In contrast, characteristics of the teacher's personal world are 

significantly under-represented, comprising only 17.65% of the studies. This 

indicates less attention or exploration of individual, personal or psychological 

aspects. Finally, it is concluded that the strong presence of Scopus and WoS 

indicates that researchers prefer these platforms to publish and access relevant 

information in this scientific field. 

Keywords: Teacher, higher education, resilience 

  


