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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacién entre
“CONCIENCIA AMBIENTAL Y EL ESTILO DE VIDA SALUDABLE EN LOS
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA, 2022”. La importancia de la investigacion surge a razén que
en la actualidad enfrentamos un problema relevante que es la falta de
concientizacién en la preservacion y conservacion del ecosistema, consecuencias
gue trae consigo en la salud del ser humano, este problema es patente tanto en los
estudiantes de nivel basico y superior, siendo los estudiantes de medicina como
futuros promotores de la salud, de ahi la importancia de fortalecer a los
profesionales de salud en el dmbito de educacion ambiental y estilo de vida
saludable.

Ante tales circunstancias, la implantacion de una adecuada interaccion con el
medio ambiente y la poblacién, detectando las implicancias negativas del dafio
ambiental y los errores del hombre, apoyado por la implantacién en el plan curricular
de la universidad la asignatura de educacion ambiental, con el fin de fomentar y
proteger la salud individual, familiar y comunal generando un aumento importante

de vida saludable.

La investigacion tuvo como enfoque cuantitativo, tipo fue béasica, disefio no
experimental, nivel correlacional. Se trabajé con la encuesta como técnica de
recoleccion de datos y el cuestionario como instrumento que fue aplicada a 96
estudiantes, de los resultados obtenidos relacionados con las variables se realizd
la estadistica descriptiva e inferencial, obteniéndose como resultado que existe
relacion significativa entre la conciencia ambiental y el estilo de vida saludable en
los estudiantes de una facultad de medicina de una universidad privada de Lima,
2022.

Palabras clave: Conciencia Ambiental, Estilos de Vida, Salud.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between
"ENVIRONMENTAL AWARENESS AND HEALTHY LIFESTYLE IN STUDENTS
OF THE FACULTY OF MEDICINE OF A PRIVATE UNIVERSITY OF LIMA, 2022".
The importance of the research arises because we currently face a relevant problem
that is the lack of awareness in the preservation and conservation of the ecosystem,
consequences that it brings with it on the health of the human being, this problem is
evident both in the students of basic and higher level, with medical students as future
health promoters, hence the importance of strengthening health professionals in the
field of environmental education and healthy lifestyle.

Given these circumstances, the implementation of an adequate interaction with the
environment and the population, detecting the negative implications of
environmental damage and human errors, supported by the implementation of the
subject of environmental education in the university's curriculum plan, with the in
order to promote and protect individual, family and community health, generating a

significant increase in healthy life.

The research had a quantitative approach, type was basic, non-experimental
design, correlational level. We worked with the survey as a data collection technique
and the questionnaire as an instrument that was applied to 96 students, from the
results obtained related to the variables, descriptive and inferential statistics were
carried out, obtaining as a result that there is a significant relationship between
environmental awareness and the healthy lifestyle in the students of a medical

school of a private university in Lima, 2022.

Keywords: Environmental awareness, Lifestyles, Health.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, para muchos de los estudiantes de medicina, la conciencia
ambiental es un tema indiferente por el ritmo de vida que llevan, siendo fundamental
valorar el tema debido a que muchos problemas de salubridad publica estan
relacionados con la contaminacién ambiental. La interaccion del humano y su
ambiente somético se ha analizado largamente, ya que acciones cotidianas de la
gente influyen en el ecosistema, reflejadas con un efecto adverso sobre el
ecosistema al pervertir el agua que ingerimos, el aire que inhalamos y el suelo en
el que prosperan las plantas. En tal sentido, Vargas (2017) refiere que la ensefianza
ambiental se realice desde la educacion basica hasta superior para que de esta
manera la persona fortalezca sus conocimientos y comportamientos hacia la
conservacion del ecosistema, asi como una conciencia ambiental racional y
responsable que implique la involucracion individual y social en acciones
proambientales.

Considerando lo anterior Diaz (2019) refiere que a pesar de que existen
normas con respecto a la preservacion y cuidado del ecosistema, no se ha llegado
a alcanzar logros 6ptimos con respecto a la sensibilizacion del ser humano con
temas ambientales, resultando ser un tema poco investigado, siendo la poblacion
humana quien principalmente hace uso de los recursos de la naturaleza y
responsable de su cuidado.

Asi mismo Manisalidis (2020) afirma que entre los mas grandes flagelos de
la actual época esta la contaminacion del aire, produciendo impacto climatico sino
también en la salud publica e individual percibido en el aumento de la morbi-
mortalidad, existen varios factores que son causales de importancia en las
patologias de seres humanos, como las enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, sistema nervioso central, enfermedades dermatoldgicas, cancer,
entre otras. Por ultimo, el cambio climatico que resulta de la contaminacién del
ecosistema afecta la division geografica de patologias infectocontagiosas por lo que
la mejor forma de afrontar esta dificultad es por medio de la sensibilidad ambiental

publica juntamente con una éptica interdisciplinaria.



Las actividades desarrolladas en la vida cotidiana universitaria como tareas,
evaluaciones, convenciones, entrevistas, compromisos son eventos que los
estudiantes universitarios desarrollan constantemente durante su formacién, pero
a medida que avanza el proceso de carga surge el estrés como respuesta del
organismo. la predisposicion de una persona al estrés puede estar determinada por
la particularidad de cada uno de ellos, incluidos aspectos fundamentados de la
personalidad, estimacion personal conjuntamente con la resiliencia organica; en
consecuencia, un elemento estresante puede originarse de manera distinta por
ambas personas, lo que sugiere que las reacciones a los estimulos estresantes son
propias y no objetivas, reflejando la capacidad para adaptarse de cada persona.
(Domingues et al., 2018).

Casa (2019) refiere que el individuo tiene percepcion, que es el desarrollo de
planificacion y traduccion de sensaciones sensitivas con el fin de otorgar una
significacion. La apreciacion hacia el medio ambiente conlleva un desarrollo de
conocer el ecosistema a través de las reacciones sensoriales, interviniendo las
acciones, que son emociones o6ptimas o contrariamente no favorables que la
sociedad dispone hacia las particularidades del entorno ambiental.

Segun lo tratado anteriormente llegamos al planteamiento del problema
general: ¢Cudl es la relacion entre la conciencia ambiental y el estilo de vida
saludable en los estudiantes de la facultad de medicina de una universidad privada
de Lima, 2022? Los problemas especificos son: 1) ¢Cual es la relacion de la
dimension afectiva de la conciencia ambiental y el estilo de vida saludable en los
estudiantes de la facultad de medicina de una universidad privada de Lima, 20227?;
2) ¢ Cual es la relacidon de la dimension disposicional de la conciencia ambiental y
el estilo de vida saludable en los estudiantes de la facultad de medicina de una
universidad privada de Lima, 20227?; 3) ¢ Cudl es la relaciéon de la dimension activa
de la conciencia ambiental y el estilo de vida saludable en los estudiantes de la
facultad de medicina de una universidad privada de Lima, 20227?; 4)¢ Cual es la
relacion de la dimensién cognitiva de la conciencia ambiental y el estilo de vida
saludable en los estudiantes de la facultad de medicina de una universidad privada
de Lima, 20227

Por esta razén, la justificacion teérica es aportar y dar a entender la conexion

de conciencia ambiental entre el estilo de vida saludable, cuyos resultados serviran



de base para posteriores investigaciones, asi mismo la justificacion practica servira
de aporte a estudios posteriores, cuya aplicacion practica contribuird en la mejora
o creacién de un estilo de vida sano y discernimiento ambiental de los estudiantes
de pregrado de medicina contribuyendo a su crecimiento intelectual y personal. La
justificacion metodolégica nos permitird conocer a través de los instrumentos de
indagacion su nivel de conexion entre las variables de observacion, en
consecuencia, se obtendra un aporte académico para posteriores investigaciones
relacionadas al mismo tema (Hernandez, 2018).

En cuanto al propoésito general: Determinar la relacion entre la conciencia
ambiental y el estilo de vida saludable en los estudiantes de la facultad de medicina
de una universidad privada de Lima, 2022. Asimismo los objetivos especificos son:
1) determinar la relacion de la dimension la dimension afectiva de la conciencia
ambiental y el estilo de vida saludable en los estudiantes de la facultad de medicina
de una universidad privada de Lima, 2022; 2) determinar la relacién de la dimension
disposicional de la conciencia ambiental y el estilo de vida saludable en los
estudiantes de la facultad de medicina de una universidad privada de Lima, 2022,
3) determinar la conexion de la dimension activa de la conciencia ambiental y el
estilo de vida saludable en los estudiantes de la facultad de medicina de una
universidad privada de Lima, 2022; 4) determinar la conexion de la dimension
cognitiva de la conciencia ambiental y el estilo de vida saludable en los estudiantes
de la facultad de medicina de una universidad privada de Lima, 2022.

En cuanto a la hipétesis general: Existe relacion significativa entre la
conciencia ambiental y el estilo de vida saludable en los estudiantes de la facultad
de medicina de una universidad privada de Lima, 2022. Y como hipétesis
especificas: 1) existe relacion entre; la dimension afectiva, disposicional, activa y
cognitiva de la conciencia ambiental y el estilo de vida saludable en los estudiantes

de la facultad de medicina de una universidad privada de Lima, 2022.



II. MARCO TEORICO

La actual investigacion eligi6 como base los diferentes requerimientos
cientificos que se esperan respecto a publicaciones o investigaciones similares con
las variables estudiadas, buscando articulos relevantes a nivel nacional, es asi que
Gamero (2018) Huancavelica, realiz6 un andlisis, cuya finalidad principal delimitar
la conexion de conciencia ambiental entre el sostenimiento de espacios verdes con
respecto de alumnos de secundaria, encontrdndose una conexion alta y revelador
entre las variables analizadas, por ende, estos datos reflejan una elevada una
conciencia ecolédgica que se aprecia por la proteccion de las zonas verdes y, en
caso de ausencia, se relaciona a una baja proteccion de las areas verdes por parte
del alumnado.

Torres (2019) Lima, realizo una indagacion que tuvo como finalidad precisar
la correlacion de Conciencia Ambiental entre estilos saludables de vida en
estudiantes universitarios de Educacion en la ciudad de Lima, utilizando un disefio
no experimental correlacional, obteniéndose como resultados existencia de
conexiones elocuentes indudables de Conciencia Ambiental entre los Estilos
saludables de vida (r = 0,72), Asi mismo se determind que los alumnos muestran
un grado medio en Conciencia ambiental y estilos saludables de vida por ende,
haciéndose indispensable reforzar minuciosamente estas fluctuantes en el
alumnado.

Pacheco et al., (2019), Lima, efectuaron un analisis, cuyo proposito fue
instituir la conexiéon de conciencia ambiental y el proceder proambiental en el
alumnado de primer ciclo de una Universidad, determinandose con los paradigmas
y materiales, con la muestra de 236 estudiantes, que existe un dominio de grado
superior de la conciencia ambiental, con un comportamiento proambiental
adecuado, existiendo correspondencia natural de conciencia ambiental entre la
conducta proambiental.

Tirado (2019) Lima, desarrollo una tesis que tuvo como objetivo proponer
el Programa Colegio Saludable, como un sistema de fomentar conciencia ambiental
estudiantil en la secundaria de un colegio de ubicacién Bambamarca, obteniéndose
como resultado, concluyéndose a través de la aplicacion y andlisis de una encuesta,
gue existe un considerable grupo de estudiantes de que presentan un nivel bajo

nivel de conciencia ambiental, por ende, es imprescindible incentivar una practica



de habitos saludables de comportamiento en nuestro ecosistema con acciones
practicas en el temario del colegio saludable.

Meza (2020) La presente indagacion tuvo como proposito principal
comprender cdmo se manifiesta la conciencia ambiental en universitarios de una
entidad universitaria privada de Lima Metropolitana. Los hallazgos reflejaron que la
conciencia ambiental alcanza cuatro magnitudes: cognitiva, afectiva, conativa y
activa. Asimismo, los conocimientos especificos se relacionan con la problemética
de los recursos connaturales, como el exceso de basura percibida como una
problemética peligrosa, evidenciandola con la disposicion de asumir costes,
agregando acciones como el cuidado del agua y la electricidad. Concluyendo que
el alumnado universitario se encuentra adecuadamente informado referente a la
problematica del medio ambiente de su entorno dando a conocer realizando
acciones proambientales en su estilo vida cotidiana.

Herrera (2017) Callao, desarrollo una investigacion de conciencia ambiental
a estudiantes de secundaria de la provincia del Callao, concluyo en base a los
efectos de la fluctuante conciencia ambiental evidenciada por el 60% son regulares
mientras que la diferencia en un nivel alto, por lo tanto, se manifiesta en los alumnos
de secundaria tienen nivel regular sobre la conciencia ambiental ya que los
profesores imparten clases en forma habitual y usual sin estimular y comprometer
en el cuidado de nuestro ambiental con acciones simples como el reciclaje, se
siguiere contar con docentes mas capacitados para que promueva ensefianzas
significativas con el contacto de la naturaleza y comprometerlos y motivarlos a la
preservacion y reserva de nuestro ecosistema.

Canchaya (2020) Callao, realizo su investigacion en estudiantes
universitarios, la cual tuvo como finalidad establece la conexion de la conciencia
ambiental y acciones de preservar el ecosistema en universitarios de pregrado de
la UNAC, siendo de tipo béasica con disefio y enfoque cuantitativo, segun el
cuestionario para recoleccion de datos, concluyo que existe un nexo relevante entre
las variables de estudio en los alumnos de la universidad nacional, y que
posteriormente se utilizara de guia en la institucion académica y al alumnado para
instaurar politicas y programas destinados a aumentar el conocimiento y

sensibilidad ambiental entre los alumnos de educacién superior.



Entre los informes de esfera Internacional, se tiene a Alvarez-Garcia et al.
(2018) quienes, en su articulo realizado en Espafia, establecen que la preparacién
de pedagogos en el area de ensefianza ambiental es necesaria para formar
ciudadanos ecoldgicamente educados, describiendo el proceso de desarrollo y
validacién de una herramienta que evaluard la competencia biocenosis de los
estudiantes a pedagogo de escuela primaria. Empezando a analizar y determinar
las competencias basicas comenzando por la nocion de “educacion del medio
ambiente” y la bibliografia cientifica existente. Delimitando dichas competencias,
con la obtencién de cuestionarios auténticos y fiables que puedan valorar y
establecer las aptitudes medioambientales de los docentes de Educacién Béasica
en una etapa temprana de la educacién, adaptados a otros colectivos con
caracteristicas similares.

Braun et al. (2017) En su articulo de estudio explora el impacto del programa
de educacion ambiental al aire libre en la conexion con la naturaleza de los
estudiantes de primaria y secundaria con respecto al alcance de su experiencia con
la naturaleza y la edad de los participantes. La intervencidon se implementé en dos
duraciones de un dia y cinco dias. Los participantes se dividieron en cuatro
submuestras de siete a 18 afios de edad. Los hallazgos sugieren que ambos tipos
de intervencion evocan cambios inmediatos hacia una conexion con la naturaleza
mas fuerte entre los estudiantes (p < 0,001). En particular, las intervenciones de
educacion al aire libre de cinco dias fueron significativamente mas eficaces en la
promocién sostenible de la conexion con la naturaleza en comparacion con las
excursiones de un dia (p < 0,001). Los estudiantes de siete a nueve afos realizaron
los cambios mas fuertes hacia la naturaleza. Se discute el valor de las
intervenciones de educacion ambiental al aire libre a corto plazo y residenciales.

Florez-Yepes et al. (2018) en su articulo de indagacion realizado en
Colombia, Implementa un plan de concientizacion ecoldgico para infantes y
adolescentes en la Fundacion denominada Nifios de los Andes sede Manizales,
usando como herramienta la encuesta y recolectando informacion para después
analizarla desde una perspectiva del personal docente. Concluyendo, segun los
resultados experimentales, la mejor herramienta para aplicar la educacion

ecolégica en la primera infancia es desarrollar ejercicios practicos que permitan



aprender de ejemplos reales los problemas ambientales y cémo solucionarlos para
prevenirlos, reducirlos y controlarlos.

Arrieta-Reales et al. (2022) desarrollaron una investigacion en Colombia,
teniendo como objetivo medir la adquisicion de conocimientos en salud en
universitarios de medicina de Barranquilla en Colombia, dando como resultado una
conciencia en salud alta del 67 al 100%, destacando que los estudiantes sintieron
qgue la formacion en su salud los ha llevado en parte a la conciencia en salud. En
conclusion, durante su formacion, los estudiantes de medicina adquirieron una
conciencia moderada sobre la salud, con las tasas de respuesta mas altas entre el
44 % y el 66 %.

Teruel et al. (2017) en sus investigaciones de educacién ambiental
estudiada en Cuba para promover estilos de vida saludable, introdujeron un método
alternativo para promover la educacion ambiental en términos modernos
promoviendo una practica de vida sano, deduciendo, que la educacion ambiental
aun carece de la preparacion de un experto que se prepare para transformar la
realidad educativa, ofreciendo una propuesta de educacion ambiental de manera
gue promueva practicas de vida saludables en los alumnos universitarios..

Urbano, (2018) desarrolla un andlisis de la planificacion de direccién entera
de Residuos Sodlidos de la institucion Universidad Autonoma del Cauca, cuyo
objetivo fue desarrollar diversas actividades acordes a los fines planteados.
Empezando con valoracion y sus correspondientes acciones destinadas a la
recopilacion de la informacion, reconocimiento de sitios de investigacion, manejo
de desechos solidos y reportaje fotografico que muestre el estado actual de cada
sede Corporacion Universitaria Autonoma del Cauca, lograndose determinar el
conocimiento acerca del manejo de residuos sélidos en un lugar adecuado.

Moreno et al. (2019) publicaron un articulo en Argentina, cuyo objetivo fue
analizar como los alumnos de educacidn superior universitaria priorizan sus metas
de sostenibilidad y la trascendencia que le dan al cuidado del medio ambiente,
ademas de su interés de participar en campafias ambientales, obteniéndose como
resultado que los estudiantes priorizan una buena ensefianza, termino de la
pobreza, salubridad y confort, empleos dignos y desarrollo econdémico,
disminuyendo la escasez de alimentos , entonces se concluye que a pesar de los

incentivos para participar en actividades ambientales, los objetivos ambientales no



se evaluan adecuadamente al momento de tomar decisiones. El medio ambiente
no es una prioridad para los alumnos de este estudio, la prioridad son las metas en
el aspecto socioeconémico.

En breviario, en virtud de las precedentes indagados nacionales e
internacionales basandose en sus cimientos nos da una idea que la conciencia
ambiental y un estilo de vida sano que pueden significativamente incrementar
significativamente la productividad académica en los estudiantes de facultad de
medicina de una universidad privada de Lima, 2022, existiendo relacion positiva y
saludable.

A continuacion, desarrollaremos los fundamentos teoricos de nuestra
variables conciencia ambiental y estilo de vida saludable respectivamente. Para
Jiménez y La Fuente (2010) la conciencia ambiental hace referencia a los aspectos
psicolégicos del individuo que esta relacionado con la tendencia a actuar y
comportarse pro ambientalista, que van asociados desde creencias, valores,
actitudes, conocimientos, entre otros. Un individuo con comprension ambiental es
alguien que exhibe una amplia gama de comportamientos ambientales y defiende
ciertos valores y actitudes, logrando una conciencia ecoldgica de un concepto y
comportamiento multidimensional, su funcionamiento basado en la experiencia
basada en los resultados del Eco barémetro de Andalucia. (EBA, 2004).

Por otro lado, Tserej (2014) definié a la percepcidon ecolégica como una
agrupacion sistematica de habitos, conocimientos y vivencias que las personas
utilizan en forma activa en sus relaciones con ecosistema, deduciendo la apariencia
del sujeto en el desarrollo de relacion con el entorno. La conciencia ecoldgica
incluye aspectos cognitivos, operativos, desechables y afectivos que pueden ser
reforzados, desarrollados y expresados individualmente en relacion con el
ecosistema.

La conciencia ambiental, como dimension actitudinal del comportamiento pro
ambientalista, comprende aspectos afectivos, cognitivos y disposicionales.
Comprendiendo actitud y conducta como variables del aspecto psicoldgico que se
muestran importantes si son comprendidas en término de variables situacionales.
El estudio sobre las posturas ecoldgicas se apoya basa en el tema emocional de
apreciacion intelectual de las actitudes que los seres humanos asumen a aspectos

particulares medio ambientales (Tonello y Valladares, 2015)



En un plan de ensefianza del medio ambiente con una perspectiva cientifica
de la educacion, la meta es el crecimiento del interés por la ciencia y el aspecto
investigativo en nifios y adolescentes hacia los temas ambientales, como una forma
de hacer que su &mbito se sienta como propio y ayudar a la resolucion problemética
relacionada con el ecosistema. Tomar acciones pro ecoldgicas para proteger el
planeta y reducir la contaminacion a través de una produccion mas limpia se vuelve
necesario no solo por tener un impacto indudable en la reputacion de la
organizacion, sino también porque el fenémeno del calentamiento global es real y
nos apremia, exigiendo soluciones rapidas. (Ministerio del ambiente, 2012).

Cuando nos referimos a las caracteristicas de las magnitudes de conciencia
ambiental, Jiménez y La Fuente (2010) se relacionan con cuatro dimensiones y son:
Afectiva, Disposicional, Activa y Cognitiva.

Figura 1.

Dimensiones de la conciencia ambiental

General beliefs/ values Personal atfitudes Pro-environmental behaviour
[Affective dimension) 4— | (Dispositional dimension) —> (Active dimension)

Information/ Knowledge
{Cognitive dim ension)

Fuentes: Revista Internacional de Sociologia (RIS)

La magnitud afectiva, es bien difundida y antigua cuando se refiere
ambientalismo propuesta por Dunlap en el 2010, expresando que se trata de
valores primitivos o0 creencias sobre interaccionar entre la humanidad y el
ecosistema llamado nuevo precepto ecoldgico (NEP), asociando el ecologismo a
una perspectiva general en defensa de la naturaleza enfatizando necesidad de la
especie humana de instituir el equilibrio con la naturaleza, considerando en cuenta
las limitaciones del desarrollo de la sociedad humana y cuestionar el derecho a
dominar al resto de la naturaleza. (Jiménez y la Fuente, 2010).

La magnitud disposicional, relacionado a la formacién de actitudes y
comportamientos  proambientales dentro de modelos jerarquicos de

valor(creencias)-actitud(personal)-comportamiento, enfatizando el rol de las reglas



individuales de las variables actitudinales que median entre convicciones y
conductas. Estas reglas individuales se consideran la base actitudinal fundamental
para una predisposicion hacia determinados comportamientos. Los mas relevantes
son los personales, norma moral o sentido de responsabilidad personal y
emociones de eficacia. (Jiménez y La Fuente, 2010).

La magnitud cognitiva, midio la calidad de referencias y entendimiento de los
individuos sobre problemas asociados al medio ambiente, siendo un factor
primordial para activar las reglas personales que guian la conducta y el proceso de
interiorizacion proambiental, de las creencias y valores. Interpretando los diferentes
niveles de responsabilidad personal y autoeficacia en el comportamiento, se
destacan dos aspectos: la estimacion de la informacién utilizable y el tipo de
conducta. La informacion indispensable para liberar las reglas personales que
guian nuestra conducta incrementando los sentimientos de autoeficacia. (Jiménez
y La Fuente, 2010).

La dimension activa, es la certeza experimental que refleja la existencia de
diversos tipos de comportamientos proambientales influenciados por diversas
mezclas de elementos explicativos. Los comportamientos colectivos pertenecen a
un sector ambiental que protestan y colaboran como voluntarios ambientales. En
los comportamientos individuales segun diversos autores, deben diferenciarse en
comportamientos de minimo costo siendo el mas conocido el reciclaje y otros que
involucra mayores costos, teniendo entre ellos la reduccion del uso del automévil,
etc. (Jiménez y La Fuente, 2010).

Para Nebreda (1998) definié que estilo de vida o Life style como un término
para denotar la manera general de vivir, justificada con la interconexion entre las
situaciones de vida en demasia desde perspectivas propias de acciones
determinadas con los elementos sociales-culturales y sus peculiaridades propias
como valores, opiniones, los gustos, actitudes y preferencias que puede estar
reducido o desarrollado por elementos del ambiente fisicos o socioeconémicos, por
ende, los estilos de vida frecuentemente se juzgan en base de las vivencias propias
y grupales , como en concordancia al entorno cultural y las condiciones de vida.

Segun Lozano (2011) manifiesto que el estilo de vida saludable puede ser
descrita como etapas de categoria social que consisten en una asociacion de

costumbres y rutinas de personas de una sefialada comunidad y que los llevara a
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satisfacer sus prioridades, permitiéndoles alcanzar la felicidad y el equilibrio.
Entonces, la situacion de salud individual o grupal estableciéndose como prioridad
en algun tiempo histérico y en una variedad de espacios posibles, dado por el
intercambio de muchas fases tales como fisica, quimica, biolégica, social,
econdmica, politica, cultural, tecnolégica e ideoldgica, entre las primordiales. La
condicién de salubridad simultAineamente establece la actividad de las fases que la
delimitaron.

Cuando se hace referencia a las caracteristicas de las dimensiones, Torres
(2019) expresd que se relacionan con seis que se describen a continuacion:
Nutricion, Actividad Fisica, Responsabilidad en Salud, Manejo del Estrés, Soporte
Interpersonal y Autorrealizacion.

La nutricidbn conceptualiza como un conjunto de etapas mediante el cual el
ser viviente, transforma y absorbe diversos elementos o0 componentes que percibe
del mundo externo y conforma la fraccion de los alimentos, proporcionando energia,
construccion y renovacion del sistema organico, asi como controlar o regularizar el
desarrollo biolégico en nuestro caso del ser humano. Asi mismo, una nutricion
social es una forma de tactica que tiene como propdsito restablecer el aspecto de
nutricion en un grupo de poblacional o comunidad. (Martinez ,2021).

Asi mismo, Aguilar (2012) defini6 que la actividad fisica depende de la
persona, desarrollando acciones de movimiento como caminar, danzar, nadar o
acciones en el hogar como cuidado de plantas o de aseo, se menciona al Ti Chi de
salud por 30 minutos y al menos cinco dias a la semana logran beneficios con la
salud, promoviendo emplear treinta minutos de forma sucesiva a una accion fisica
para obtener un efecto beneficioso lo cual ha sido demostrado cientificamente que
mejora el estado de animo reduciendo el estrés consecuentemente aumenta el
grado de energia y productividad personal, manteniendo el peso adecuado,
reduciendo la probabilidad de enfermedades cardiacas, En las personas con
Diabetes son de gran ayuda logrando manejar considerablemente la glucosa
ayudando al tratamiento médico completamente.

Para Lopetegui (2000) mencion6 que la responsabilidad en salud involucra
seleccionar y deliberar sobre opciones de salud adecuadas en vez de aquellas que
estan relacionas con un riesgo para la salud. Ampliando habilidad para modificar

los riesgos inherentes por factores hereditarios y ambientales, reconociendo
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nuestros riesgos a través de cambios en nuestro comportamiento por lo cual es
necesario reflexivo a nuestras vidas desde un punto de vista de salud y cambiar
modificando los habitos negativos antiguos.

El estrés es la reaccion no especifica que manifiesta el organismo ante algun
requerimiento, siendo originado por situaciones placenteras o negativas en donde
el cuerpo experimenta situaciones no especificas a los diferentes incentivos que
ejercen en él. Sin embargo, con respecto a que el estrés origine menor perjuicio
que el distrés que puede traducirse como angustia también conocida como
sufrimiento fisico o mental, depende que es el “como te lo tomes” o que determina,
resumiéndolo como la persona puede adaptarse al cambio de manera victoriosa.
En resumen, no es el estrés en si lo que nos mata, es nuestra forma como
reaccionamos ante él (Selye,1978).

El estrés universitario es un fendmeno complejo que conlleva la interrelacion
de factores entre ellos estresores universitarios, la experiencia no objetiva del
estrés académico, moderadores y por ultimo sus efectos, percibiéndose estos
aspectos aparecen dentro del ambiente institucional que es la Universidad. Este
ambiente constituye un conjunto de experiencias con alto nivel de estrés debido a
gue la persona puede experimentar, aunque solo se manifiesten temporalmente, ya
sea por una falta de compostura acerca del neo entorno, altamente potencial
provocador de estrés y, coadyuvado por un miedo al fracaso académico
universitario. (Martin, 2007)

Matalinares et al., (2009) mencion6 que el soporte interpersonal en las
mujeres y varones se favorecen por igual al intervenir en movimientos sociales de
cualquier edad, quedando demostrado que interactuando se vuelven mas
saludables, tanto fisica y mentalmente, comparandolos con los que se encuentran
aislados en el ambito social. La interrelaciéon familiar y amical proporciona un
soporte practico y afectivo reduciendo el estrés de la vida, estando fisicamente
saludable, por ende, no necesitar acudir a centros de salud mental; asi mismo las
civilizaciones y los grupos de personas tienen influencia en nuestra forma de pensar
y sentimientos formando comportamientos de acuerdo con cada individuo.

Segun Parra et al.,, (2006) mencion6é que una autorrealizacién del ser
humano es por consecuencia de su naturaleza socializadora, permitiéndole crecer

y desarrollarse desde sus inicios en el seno familiar manifestdndose en la forma
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gue acontecen sus diversas etapas de vida, al mismo tiempo, la socializacién
aumenta mientras va progresando socialmente la persona en la vida cotidiana,
entonces desde este punto de vista del desarrollo del individuo siendo un ser que

va creciendo Yy evolucionando en comunidad o institucién.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacidn: Esta investigacion es de tipo basica que va en busca
de conocimientos tedricos que analicen y expliquen temas especificos (Sanchez y
Reyes, 2015), cuyo fin es amplificar los pensamientos tedricos, pero no busca
aplicar los conocimientos adquiridos (Muntané, 2010)

Disefio de investigaciéon: no experimental, teniendo un grado
correlacional, en efecto de no modificar las variables independiente o dependiente
en la investigacion. Se seleccion6 la delineacion no experimental, transversal y
correlacion descriptiva. Es no experimental porque no se manipularon las variables
de indagacién, es decir, no se realizaran pruebas o experimentos en personas,
plantas o animales. A su vez, es transversal en la direccion que la recopilacion de
datos sea realizada en un tiempo dado, siendo correlacional descriptiva, el sentido
de que determinara si hay una conexion positiva o negativa de las dos variables
dadas (Hernandez, 2018)

Como expresa Hernandez (2018), la investigacion se explica como un
estudio principal, en la capacidad de que se analiza dando a conocer actitudes o
procedimientos consiguiendo un resultado para el propdsito de una investigacion,
causando neos conceptos sobre conciencia ambiental y estilo de vida saludable.
Como afirma, Arias (2020) refiere que el plan no experimental, las variables en
estudio no son sujetas a alguna situacion empirica. El propadsito de la investigacion
se observa en su estado original.

El disefio correlacional se da a conocer en el siguiente grafico:
Figura 2.

Grafico del disefio de investigacion
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Dénde:
M: Muestras tomadas para observaciones
V,: Variable: Conciencia Ambiental

V,: Variable: Estilos de Vida Saludable

r : Conexioén o relacion.

3.2 Variables y operacionalizacion

Definicién conceptual: Conciencia Ambiental

Para Jiménez y La Fuente, (2010) nos expresan que en aspectos
psicoldgicos del individuo que estan vinculados con la predisposicion a participar
en acciones y conductas pro ambientalistas, que van asociados desde creencias,
valores, actitudes, conocimientos, entre otros. Un individuo con conciencia
ambientalista es aquel que se compromete en una vasta variedad de conductas
proambientales ademas conserva algunos principios y posturas, alcanzando la
conciencia ambiental una conceptualizacion multidimensional y orientada en la
conducta, siendo su operacionalizacion basada empiricamente en los resultados
del Eco barémetro de Andalucia (EBA 2004).

Definicion operacional:

Midiéndose con las siguientes dimensiones que se describen a continuacion:
Afectiva, disposicional, activa y cognitiva, utilizando un cuestionario de 27 items,
siendo 5 items para afectiva, 8 items para disposicional, 7 items para cognitiva, 7
items para activa.

Indicadores:

Producto de los procedimientos establecidos del cuestionario segun por
cada dimension resaltaremos los mas importantes a continuacién: i) Practico la
conservacion y preservacion de la fauna de mi entorno; i) Participo en campafas a
favor del cuidado del medio ambiente; iii) Comprendo el desenlace de la
contaminacion ambiental en los seres vivos; iv) Practico técnicas de ecoeficiencia
en ahorro de energia.

Definicion conceptual: Estilo de Vida Saludable
Segun Lozano (2011) manifesté que el estilo de vida saludable puede ser

descrita como etapas de categoria social que consisten en una asociacion de
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costumbres y rutinas que sostiene la persona de una determinada comunidad y que
los llevara a satisfacer sus prioridades, permitiéndoles alcanzar la felicidad y el
equilibrio. Entonces, la situacién de individual o colectiva se establece como
prioridad en cualquier tiempo histérico y en una variedad de espacios posibles,
dado por el intercambio de muchas fases tales como fisica, quimica, biolégica,
social, econémica, politica, cultural, tecnoldgica e ideoldgica, entre las primordiales.
La condicién de salubridad simultaneamente establece la actividad de las fases que
la delimitaron.

Definicién operacional:

El cual se miden con seis dimensiones que se describen a continuacion: i)
Nutricion; i) Actividad Fisica; iii) Responsabilidad en Salud; iv) Manejo del Estrés;
v) Soporte Interpersonal; vi) Autorrealizacion, teniendo 37 items en su totalidad,
siendo 5 items para nutricion, 4 items para fisica, 7 items para responsabilidad en
salud, 6 items en manejo del estrés, 5 items para soporte interpersonal y 10 items
autorrealizacion.

Indicadores:

Producto de los procedimientos establecidos del cuestionario segun por
cada dimension resaltaremos los mas importantes a continuacion: i) Incluyo en mi
dieta alimentos que tienen fibra como frutas, verduras crudas; ii) Realizo ejercicios
para relajar mis musculo minimo 3 veces por semana; iii) Narro al médico cualquier
indico raro asociado con mi salud; iv) Me doy tiempo cada dia para el relajamiento;
V) Me gusta pasar tiempo con amigos cercanos; vi) Es placentero y agradable el
ambiente que hay en mi vida.

Escala de medicion: escala ordinal

Los hallazgos conseguidos de confiabilidad se consiguen debido al Alfa de
Cronbach, en concordancia, Torres (2019) incluso analizd la conexién entre las
dimensiones de las variables, estimando su medida con instrumentos, disponiendo
un software de estadistica como el SPSS, permitiendo entender si se han efectuado

con las hipétesis de la investigacion.
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3.3 Poblaciéon, muestra y muestreo

Poblacion:

Lo compone como muestra representativa a fin de los propésitos de analisis
por el total de poblacién, a saber, los 96 estudiantes de la facultad de medicina de
una universidad privada de Lima., periodo 2022.Segun Lopez y Fachelli (2015)
refiere en el momento en que, una poblacion es limitada, no se elabora
procedimientos muéstrales. Es decir, el estudio que el investigador realizara sera
de muestreo censal porque empleara el total de la poblacibn como muestra
emblematico.

Criterios de inclusién:

(i) estudiantes matriculados en la universidad, (ii) estudiantes matriculados
en la escuela de pregrado de medicina humana, (iii) estudiantes de ambos sexos
gue aceptaron voluntariamente ser encuestados.

Criterios de exclusion:

(i) no estar matriculado en la universidad objeto de la muestra, (ii) estudiantes

gue no estén matriculados en la escuela de pregrado de medicina humana de dicha

universidad, (iii) estudiantes que expresen su negativa para ser encuestados.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La actual investigacion en correspondencia con la finalidad y la problematica
planteada tuvo un enfoque cuantitativo, empleandose como técnica de recoleccion
de datos, la encuesta, con la finalidad de conseguir datos indispensables a fin de
valorar de las variables estudiadas. Asi mismo, como lo indica Hernandez (2018) la
técnica de andlisis de todo tipo de redaccidon se ejecutard de manera ecuanime y
ordenada a los estudiantes de medicina del propdsito de la investigacion.

La recopilacion de los datos fue a través del instrumento cuestionario, de la
manera que, refiere Hernandez (2018), completamente este se ejecutd hacia cada
variable y fueron procesadas con la escala tipo Likert, con valores del 1 al 5.

Respecto al reconocimiento de validacion y confiabilidad del instrumento,
se hizo por juicio de expertos en el area de la investigacion de la Docencia

Universitaria y se les solicito su opinidn especializada:
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Tabla 1.

Validacién de juicio de expertos

Validador Opinién
Dr. Ocafia Fernandez Yolvi Aplicable
Dr. Carbonell Arribasplata José Aplicable
Mag. Yataco Gonzales Miriam Aplicable

Tabla 2.

Conciencia Ambiental y Estilo de Vida Saludable

Estadistica de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,982 64

Se deduce el Alpha de Cronbach de 0.982 y nimeros de elementos de 64

lo cual indico que es un resultado 6ptimo.

3.5 Procedimientos.

Con respecto al método seguido en la recopilacion de datos se realizo la
indagacion de escritos cientificos, precedentes de distintos autores de tesis
parecidas, para después desarrollar un formulario de preguntas para aplicar el
instrumento, posteriormente se procedid a la aplicacion de los instrumentos
correspondientes, mas adelante mandar el cuestionario en Google drive los cuales
seran contestados en su tiempo descanso libre siendo prestos a desarrollarse para
digitalizar las contestacion, se les avis6 por WhatsApp y se les manifestd a no
esperar la fecha de termino para ser contestada, una vez terminada las 96

encuestas, se les envié un correo de gratitud a los alumnos de la universidad.

3.6 Método de andlisis de datos.

De los datos estadisticos establecidos por los instrumentos de medicion del
cuestionario efectuado por medio de, Google Forms se apelara a herramientas
ofimética como Microsoft Excel y el Software estadistico SPSS a través de ellas, se
desarrollaron los datos obtenidos en correspondencia con las variables, ejecutando

la estadistica descriptiva e inferencial a través de graficos de barras, los mismos
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que traducen informacion de la poblacion al instante de contestar el formulario de
preguntas.

A continuacién, se aplico el Alpha de Cronbach otorgando un nivel de
fiabilidad admisible, procediéndose con el test de normalidad y se considero el
Kolmogorov - Smirnov., por ser una muestra mayor a 50 de esa manera las
significancias a ser menos que 0.05 afirman que las variables no siguen una
distribucién habitual, por lo tanto, se utilizaran pruebas de correlacion no
paramétricas (Rho Spearman). De igual modo, para contrastar la hipotesis y

objetivos para deducir las conclusiones primordiales obtenidas con la investigacion.

3.7. Aspectos éticos.

Debido a que la mayoria de la investigacion han sido tomadas de fuentes
complementarias se honrara la legitimidad del autor, los datos personales y
privacidad de los datos proporcionados por la poblacion que se supeditaron a la
investigacion, no se modificaran los hallazgos con la finalidad de tener resultados
gue beneficien el estudio, asi mismo no se empleara medios no usuales ajenas a
la ley para realizar el estudio, asi mismo no se falté a la verdad de los hallazgos
conseguidos y finalmente se cumplio con los lineamientos dados por la Universidad
César Vallejo, referente a la forma en redaccion y referenciar segun las normas
APA 7ma edicion, del mismo modo se cumplié con los convicciones éticos de

beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia.(RVI N 110-2022-VI-UCV)
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V. RESULTADOS
4.1. Descripcion de resultados

El seguimiento de los resultados encontrados para la presentacién de las
indagaciones, asumiendo las puntuaciones a través de la conexion significativa de
la conciencia ambiental entre estilo de vida saludable en los alumnos de medicina,
procediendo con la conversién de puntuacion para la demostracion en niveles a los
datos alcanzados luego de la produccién de campo.

Tabla 3.
Nivel de confiabilidad de los instrumentos de investigacion

Variables N° de elementos Alfa Cronbach
Conciencia ambiental 27 0.834
Estilo de vida saludable 37 0.895

Los hallazgos que se reflejan en la tabla permiten detectar la confiabilidad
de los cuestionarios con el coeficiente, en relacion a la confiabilidad del cuestionario
de conciencia ambiental con 24 items presenta 0.834 y el instrumento de estilo de
vida saludable con 37 items presenta un coeficiente de confiabilidad de 0.895
guienes presentan alto nivel de confiabilidad recomendandose su aplicacion en la
muestra representativa.

Tabla 4.
Distribucién de frecuencias por nivel de la conciencia ambiental en los alumnos de

medicina de una universidad privada de Lima, 2022

Conciencia ambiental Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Valido Deficiente 15 15,6 15,6
Regular 40 41,7 41,7
Bueno 41 42,7 42,7
Total 96 100,0 100,0
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Figura 3.

Distribucién de frecuencias por nivel de la conciencia ambiental en los alumnos de

la facultad de medicina de una universidad privada de Lima, 2022
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Los resultados de la tabla y figura sefala el nivel porcentual de la conciencia

ambiental apreciandose 15.63% a quienes se le realizo la encuesta perciben que

el nivel es deficiente, el 41.67% es regular y el 42.71% es bueno, en cuanto a la

conciencia ambiental en alumnos de medicina de una universidad privada de Lima,

2022.
Tabla 5.

Distribucion de las dimensiones de la conciencia ambiental en los alumnos de la

facultad de medicina de una universidad privada de Lima, 2022

afectiva disposicional activa cognitiva
Niveles

fi po% fi p0% fi p0% Fi po%
Deficiente 20 20.8 18 18.8 16 16.7 5 5.2
Regular 43 44.8 50 52.1 45 46.9 40 41.7
Bueno 33 34.4 28 29.2 35 36.5 51 53.1
Total 96 100.0 96 100.0 96 100.0 96 100.0
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Figura 4.
Distribucién de frecuencias por nivel de la conciencia ambiental en los alumnos de

medicina de una universidad privada de Lima, 2022
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Los hallazgos reflejados en la tabla muestran los niveles de las conexiones
de la conciencia ambiental, en la magnitud afectiva, se tiene que el 20.8% a quienes
se les realizo la encuesta, el nivel es deficiente, el 44.8% es regular y el 34.4% es
bueno. Con respecto a la magnitud disposicional el 18.8% de los alumnos el nivel
es deficiente, mientras que el 52.1% es regular y el 29.2% perciben que es bueno;
en cuanto a la magnitud activa el 16.7% de los que se aplicaron la encuesta el nivel
es deficiente, el 46.9% es regular y el 36.5% es bueno; con referente a la magnitud
cognitiva el 5.2% de los que se aplicaron la encuesta, distinguen que el nivel es
deficiente, mientras que el 41.7% es regular y el 53.1% es bueno.

Tabla 6.
Nivel del estilo de vida saludable en los estudiantes de la facultad de medicina de

una universidad privada de Lima, 2022

eSti|O de Vida . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -

valido

Valido Deficiente 3 3,1 3,1

Regular 42 43,8 43,8

Bueno 51 53,1 53,1

Total 96 100,0 100,0
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Figura 5.
Nivel del estilo de vida saludable en los alumnos de medicina de una universidad

privada de Lima, 2022.
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En referencia a la variable estilo de vida saludable, se presentan los
porcentajes de percepcion de los encuestados, de los cuales el 3.13 es deficiente,
el 43.75% es regular y el 53.13% es bueno en el estilo de vida saludable en los
alumnos de medicina de una universidad privada de Lima, 2022
Tabla 7.

Nivel del estilo de vida saludable por dimensiones en los alumnos de medicina de

una universidad privada de Lima, 2022.

o Actividad Responsabilidad Manejo de Soporte L
Nutricion - i . Autorrealizacion
Niveles fisica en salud estrés interpersonal
fi po% fi po% fi po% fi po% fi po% fi po%
Deficiente 18  18.8 18 18.8 1 1.0 13 135 20 20.8 17 17.7
Regular 29 302 22 22.9 56 58.3 22 229 36 37.5 26 27.1
Bueno 49  51.0 56 58.3 39 40.6 61 635 40 41.7 53 55.2

Total 96 100.0 96  100.0 96 100.0 96 100.0 96 100.0 96 100.0
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Figura 6.
Distribucion por niveles de la vida saludable en los estudiantes de medicina de
una universidad privada de Lima, 2022.
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En referencia al nivel de la vida saludable en los alumnos de medicina de
una universidad privada de Lima, se tienen los grados de la dimension, al respecto
en la dimension nutricion el 18.8% de los alumnos a quienes se le realizo la
encuesta notan que el nivel es deficiente, mientras el 30.2% es regular y el 51% es
bueno, mientras en los niveles de la dimension actividad fisica el 18.8% de los
interrogados notan que el nivel es deficiente, mientras el 22.9% es regular y el
58.3% perciben que es bueno; mientras en los niveles de la dimension
responsabilidad en salud el 1% de los interrogados notan que el grado es deficiente,
mientras el 58.3% es regular y el 40.6% es bueno; mientras en los niveles de la
dimension manejo de estrés el 13.5% de los alumnos interrogados perciben que el
grado es deficiente, el 22.9% es regular y el 63.5% es bueno; con respecto a la
dimension soporte interpersonal el 20.8% de los alumnos a quienes se les realizo
la encuesta, notan que el nivel es deficiente, el 37.5% es regular y el 41.7% perciben
gue es bueno.

Finalmente, en la dimensién autorregulacion el 17.7% de los interrogados

notan que el grado es deficiente, el 55.2% el nivel es regular y el 58.3% es bueno
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Tabla 8.

Prueba de normalidad de la conciencia ambiental y el estilo de vida saludable

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov?@
Estadistico gl Sig.

conciencia ambiental 0.054 96 0.012
Afectiva 0.077 96 0.199
Disposicional 0.085 96 0.085
Activa 0.085 96 0.085
Cognitiva 0.083 96 0.101
estilo de vida 0.068 96 0.001
Nutricion 0.106 96 0.010
Actividad fisica 0.105 96 0.010
Responsabilidad en salud 0.084 96 0.095
Manejo de estrés 0.108 96 0.008
Soporte interpersonal 0.095 96 0.032
Autorrealizacion 0.157 96 0.000

De acuerdo con la presentacion de los datos que se dan a conocer en la
tabla, muestra el p valor < 0.05, asumiendo que los datos no presentan distribucion
habitual, se evidencia que para el estudio de prueba de hipdtesis se tomaran
estadisticos no paramétricos: Rho de Spearman.

Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general de lainvestigacion

Ho: No existe relacion significativa entre la conciencia ambiental y estilo de vida
saludable en los alumnos de medicina de una universidad privada de Lima, 2022.
Hg: Existe relacidon significativa entre la conciencia ambiental y el estilo de vida
saludable en los alumnos de medicina de una universidad privada de Lima, 2022.
Nivel de significacién: a = 0.05

En razon a las propiedades del método del instrumento y la intension de la hipétesis

se empled al Rho de Spearman conforme con Vallecillos (1996).

Rechazar la hipétesis nula si: p_valor <0.05
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Tabla 9.
Grado de correlacion y nivel de significacion entre la conciencia ambiental y el

estilo de vida saludable en los alumnos de medicina

Correlaciones conciencia estilo de
ambiental vida
Rho de conciencia Coeficiente de 1,000 ,801"
Spearman  ambiental correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 96 96
estilo de vida  Coeficiente de ,801" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

Los hallazgos de la tabla, muestran los estadisticos en referencia al grado
de correlacion entre la variable de analisis dada por el Rho de Spearman 0.801
manifestando una alta relacién y directa, frente a p < 0,05, rechazando la hipétesis
nula y aceptando la hipétesis alterna, entonces hay conexion significativa entre la
conciencia ambiental y el estilo de vida saludable en los alumnos de una facultad
de medicina de una universidad privada de Lima, 2022.
Hipotesis especifica Especifico 1
Ho: No existe relacion de la dimensidn afectiva de la conciencia ambiental y el estilo
de vida saludable en los alumnos de medicina de una universidad privada de Lima,
2022;
H1: existe relacion de la dimensién afectiva de la conciencia ambiental y el estilo
de vida saludable en los alumnos de medicina de una universidad privada de Lima,
2022;
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Tabla 10.
Grado de correlacion y nivel de significacion entre la conciencia ambiental y el
estilo de vida saludable en los alumnos de medicina

Correlaciones estilo de vida afectiva
Rho de estilo de Coeficiente de 1,000 ,686™
Spearman vida correlacién

Sig. (bilateral) : ,000

N 96 96

afectiva Coeficiente de ,686™ 1,000

correlacién

Sig. (bilateral) ,000

N 96 96

La tabla adjunta presenta un sig. 0.000 < 0,05 asi que rechaza la hipotesis
nula y acepta la hipétesis alterna, indicando conexion entre la dimensién afectiva
de la conciencia ambiental y el estilo de vida saludable, para ello hay un

estadistico de correlacion de 0.686. significa que existe una moderada y optima.

Hipotesis especifica Especifico 2

Ho: No existe relacion de la dimension disposicional de la conciencia ambiental y
el estilo de vida saludable en los alumnos de medicina de una universidad
privada, 2022.

H2: existe relacion de la dimension disposicional de la conciencia ambiental y el
estilo de vida saludable en los alumnos de medicina de una universidad privada,
2022.
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Tabla 11.
Grado de correlacion y nivel de significacion de la disposicional de la conciencia
ambiental y el estilo de vida saludable en los estudiantes de medicina

Correlaciones estilo de vida  disposicional
Rho de estilo de Coeficiente de 1,000 746"
Spearman vida correlacién
Sig. (bilateral) : ,000
N 96 96
disposicional  Coeficiente de 746" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

La tabla adjunta presenta un sig. 0.000 < 0,05 entonces se rechaza la
hipétesis nula y acepta la hipétesis alterna, indicando que hay correlacion entre la
dimension disposicional de la conciencia ambiental y el estilo de vida saludable,
para ello hay un estadistico de correlacion de 0.746, significa la existencia de

relacion positiva.

Hipotesis especifica Especifico 3

Ho: No existe relacién de la magnitud activa de la conciencia ambiental y el estilo
de vida saludable en los alumnos de medicina de una universidad privada de Lima
2022

H3: existe relacion de la magnitud activa de la conciencia ambiental y el estilo de
vida saludable en los alumnos de medicina de una universidad privada de Lima
2022
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Tabla 12.

Grado de correlacion y nivel de significacion de la dimension activa de la

conciencia ambiental y el estilo de vida saludable en los alumnos de medicina

Correlaciones estilo de activa
vida
Rho de estiiode  Coeficiente de 1,000 746"
Spearman vida correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 96 96
activa Coeficiente de 746" 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

La tabla adjunta presenta un sig. 0.000 < 0,05 entonces se rechaza la

hipétesis nula y acepta la hipétesis alterna, indicando que hay conexion entre la

dimension activa de la conciencia ambiental y el estilo de vida saludable, para ello

hay un estadistico de correlacion de 0.746, significando que hay relacién positiva.

Hipotesis especifica Especifico 4

Ho: No existe relacion de la dimension cognitiva de la conciencia ambiental y el

estilo de vida saludable en los alumnos de medicina de una universidad privada de

Lima, 2022.

H4: existe relacion de la dimension cognitiva de la conciencia ambiental y el estilo

de vida saludable en los alumnos de medicina de una universidad privada de

Lima, 2022.
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Tabla 13.
Grado de correlacién y significacion de la dimension cognitiva de la conciencia

ambiental y el estilo de vida saludable en los alumnos de medicina

Correlaciones estilo de Cognitiva
vida
Rho de estilo de Coeficiente de 1,000 811"
Spearman vida correlacién
Sig. (bilateral) : ,000
N 96 96
cognitiva Coeficiente de ,811" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

La tabla adjunta presenta un sig. 0.000 < 0,05 entonces se rechaza la
hipdtesis nula y acepta la hipoétesis alterna, indicando que hay conexion entre la
dimension cognitiva de la conciencia ambiental y el estilo de vida saludable, para

ello hay un estadistico de correlacion de 0.811, significa que existe relacion positiva.
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V. DISCUSION

Para la discusion se tomé en cuenta los resultados de la estadistica
descriptiva de las variables de estudio: conciencia ambiental y estilos de vida
saludable, asi como las magnitudes de cada una de ellas entendidas por los
estudiantes de medicina de una universidad privada de Lima,2022,
demostradndonos en el presente estudio de investigacion que son confiables y
validos tal como afirma el procedimiento estadistico realizado de alfa de Cronbach,
evidenciando los valores de confianza de 0.834 a conciencia ambiental y 0.895 para
estilo de vida saludable, ademas de un coeficiente de conexion de Rho Spearman
r=0.801 y una significancia de 0.01,permitiendo afirmar la hip6tesis que sefiala que
la variables conciencia ambiental guarda relacién con la variable estilo de vida
saludable lo cual rechaza la hipotesis nula.

Se puede sefialar, sobre la base de los datos finales obtenidos de la
investigacion, asentimos que la hipétesis general que se establece si existe relacion
en las variables estudiadas de la conciencia ambiental y estilo de vida saludable en
los alumnos de medicina de una universidad privada de Lima, 2022. De igual forma
se validaron las hipétesis especificas que se correlacionan de estas.

En comparacion con Torres (2017) los resultados obtenidos en su estudio
en estudiantes de una facultad de educacion advierten la validez de relaciones
significativas (r = 0,72), entre las variables conciencia ambiental y estilos saludables
de vida. Este hallazgo demuestra la hipétesis general planteada. Entonces
estableciendo un paralelismo de ambos resultados nos permiten, deducir que existe
una conexion significativa de conciencia ambiental y estilo saludable, por lo tanto,
los habitos, actitudes y sensibilidad hacia el cuidado de nuestro ecosistema va a
optimizar la calidad de vida y por ende disminuir las morbilidades relacionadas a un
inadecuado uso de las riquezas naturales y la contaminacién del ecosistema.

Por otra parte los datos arrojados de la dimension de conciencia ambiental:
afectiva, arroja que un 44.8% de los estudiantes universitarios el nivel es regular,
asi mismo, se tiene que un 34.4% consideran bueno mientras que el 20.8%
reconoce que falta sensibilidad de afecto deficiente, cabe destacar, que los
estudiantes muestran comportamientos favorables y positivos de conciencia
ambiental; Canchaya (2020), menciona que la magnitud afectiva es reflejada por su

difusion y antigiedad por distintos valores y creencias de estableciendo un
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equilibrio del ecosistema con la humanidad limitando las acciones de la sociedad
humana cuando afecta a la naturaleza ya que esto implica también afectar a la vida
saludable, obteniendo en su trabajo lo siguientes niveles de la conciencia ambiental
siendo malo en un 3.2%, regular 45.7 % y bueno 51:1% por lo que se deduce que
existe sensibilidad en relacion al conservacion del ecosistema en los estudiantes
universitarios.

Cabe destacar, similarmente Braun et al. (2017) menciona en sus hallazgos
gue sugieren en sus dos tipos de intervencion evocan cambios inmediatos hacia
una conexion afectiva con la naturaleza percibiendo mas fuerte de los estudiantes
(p< 0,001). En particular, las intervenciones de educacion al aire libre de cinco dias
fueron significativamente mas eficaces en la promocion sostenible de la conexion
con la naturaleza en comparacion con las excursiones de un dia fue de (p < 0,001).
Los estudiantes de siete a nueve afos realizaron los cambios mas fuertes hacia la
naturaleza. Concluyendo el valor de las intervenciones de educacion ambiental al
aire libre a corto plazo y residenciales.

Anexando con los resultados demostrados se confirmé para la prueba la
hipdtesis especifica 1: la conexion entre la magnitud afectiva y la segunda variable
estilo de vida saludable, que segun la tabla se observa que se obtiene un coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman de 0.686 demostrando correspondencia
significativa entre la dimension afectiva y la variable estilo de vida saludable, lo que
evidencia a través de la prueba de correlacion de Rho Spearman con una
significancia menor a 0.05 .

En relacion ala dimension de la variable conciencia ambiental: disposicional,
se obtiene un 18.8% de los universitarios es deficiente por el ritmo de vida que
llevan ya que unos trabajan y estudian a la vez, asi mismo, se tiene que un 52.10%
consideran regular entendiéndose que a pesar de tener tiempos ajustados lo
intentan, mientras que el 29.2% reconoce que tener disponibilidad para fomentar
una conciencia ambiental, se refleja que los estudiantes muestran comportamientos
favorables al estar dispuesto dar un pequefio espacio de su tiempo. Comparado lo
anteriormente, se evidencid en el trabajo realizado por Canchaya (2020) con lo
referente a su dimension disposicional, los siguientes resultados: malo 26.3%,

regular 50.5% y bueno 23.1%, con un coeficiente de correlacion de Rho Spearman
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de 0.912, percibiéndose una favorable disposicion de los estudiantes con respecto
a los temas ambientales.

Similares hallazgos obtuvieron Meza (2020) con respecto a la magnitud
cognitiva evidenciando que los participantes tienen conocimiento sobre aspectos
con la preservacion del ecosistema. Identificandose hay factores que hacen facil el
medio para que la persona este informado, concordando la investigacion de Flores
(2016), que menciona que cuanto es mas el conocimiento que posee el estudiante
universitario, existe actitudes o comportamientos hacia el cuidado del ecosistema.

Asi mismo Jakubowska et al. (2019) En su investigacion realizado en dos
universidades, uno en Polonia y otro en Republica Checa a un total de 631
estudiantes. La encuesta demostro que los estudiantes presentaban actitudes tanto
hacia la salud como hacia el medio ambiente, y que sus elecciones de alimentos
estaban impulsadas en menor medida por los valores ambientales que por los
relacionados con la salud. Los resultados demostraron que los dos factores
distinguidos diferenciaron significativamente tanto a los estudiantes polacos como
a los checos en 2 grupos, con el grupo primero conformado por consumidores que
presentan actitudes ambientales y de salud mas fuertes (PL N =58%, Cz N = 48%)
en comparaciéon con los alumnos del segundo grupo.

Anexando con los logros demostrados se confirmo para la prueba de la
hipétesis especifica 2, la conexion entre la magnitud disposicional y la variable estilo
de vida saludable, se obtuvo un coeficiente de conexibn Rho de Spearman de
0.746, por lo que existe una conexion significativa entre la dimension disposicional
y la variable estilo de vida saludable, evidenciandose por medio de la prueba de
correlacién de Rho Spearman con una significancia menor a 0.05.

En relacion, con la tercera dimensidén de conciencia ambiental: cognitiva,
arroja que un 5.2% del alumnado es deficiente, mientras que un 41.7% consideran
regular a diferencia de 53.10% que reconoce los procesos de la cultura ambiental,
reflejando una adecuada percepcion del medio ambiente. Comparando lo
anteriormente con Herrera (2017) se observa que la dimension cognitiva fue alta
con el 58,0% es regular para el 38% y bajo para el 4%, en los estudiantes de
secundaria del Colegio Politécnico del Callao. Por lo tanto, se remarcar que la
mayoria de los estudiantes de nivel secundaria presentan un adecuado

conocimiento sobre conciencia ambiental.
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Similares hallazgos obtuvieron Arriola (2017) en sus resultados que
determinaron que existen relaciones significativas de 0.01 entre la variable
educacion ambiental con la dimension cognitiva, afectiva, conativa y participacion
activa de la conciencia ambiental en los alumnos de Ingenieria Civil de la
Universidad César Vallejo, presentado un Rho de Spearman 0.435, 0.486, 0.374 y
0.489 correspondientemente. En global, el valor de Rho fue 0.556.

Asi mismo Liu, P et al (2020) realizaron un estudio en China aplicando una
encuesta a 2824 personas, cuyos resultados mostraron que el conocimiento tiene
un efecto significativo y positivo sobre las actitudes ambientales, las actitudes
ambientales tienen un efecto positivo sobre las intenciones conductuales
ambientales y las conductas proambientales y las intenciones conductuales
ambientales tienen un efecto positivo significativo sobre las conductas
proambientales.

Agregando, con los logros obtenidos se verifico para prueba de la hipétesis
especifica 3, la conexion entre la magnitud cognitiva y la variable estilo de vida
saludable, observandose un coeficiente de correlacion de 0.811, existiendo una
conexion significativa entre la dimension disposicional y la variable estilo de vida
saludable, evidenciandose por medio de Rho Spearman con una significancia
menor a 0.05 segun hipotesis.

Con referencia a la cuarta magnitud de la variable conciencia ambiental:
activa, arroja que un 46.9% de los estudiantes universitarios es regular, asi mismo,
se tiene que un 36.5% consideran bueno mientras que el 16.7% reconoce que falta
sensibilidad de afecto deficiente, cabe destacar, en base a este andlisis, se puede
percibir que los estudiantes muestran comportamientos favorables y positivos de
conciencia ambiental; por otra parte comparando los anteriores resultados con
Herrera(2017) se evidencio que el nivel activo es regular para el 59% de los
alumnos de secundaria del colegio Politécnico del Callao, es alto para el 26% de
los alumnos y bajo para el 15%. Resaltando que la mayoria de los alumnos poseen
un nivel regular en la magnitud activa de conciencia ambiental, esto quiere decir

gue realizan actividades regularmente en pro del cuidado del medio ambiente.

Similares hallazgos obtuvieron Arocutipa et al. (2017) en cuyos logros

obtenidos se deduce la relacibn de asociacion entre conciencia ambiental y
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ecoeficiencia. Con el Rho de Spearman, se tuvo relacion inversa y muy baja entre
conciencia del medio ambiente y la ecoeficiencia (r = -0,043, p = 0.590>0,05), en
estudiantes de secundaria en las I.E de Andahuaylas. Asi mismo, Araoz et al.
(2020) mencionaron que los alumnos acrecentaron su grado de conciencia
ambiental ya que el nivel predominante del desarrollo de la conciencia ambiental
antes de la ejecucion del programa era regular (40,8%) y después de esta pasé a
ser alto (52,8%). Estos hallazgos resultaron ser significativos (p=0,000)
concluyéndose que el programa Cuidemos el Ambiente evidencio su eficacia para
desarrollar sensibilidad hacia el medio ambiente en el alumnado de la Institucion
Educativa Miguel Grau Seminario de El Triunfo.

En concordancia Leal et al (2018) en su articulo hace referencia sobre
ejemplos concretos de iniciativas y actitudes transformadoras, y nos da a conocer
como se puede implementar la sostenibilidad en el marco del cuidado del
ecosistema, asi mismo manifiesta que las actitudes transformadoras hacia una
sostenibilidad ambiental dentro de los planes curriculares o de estudio en la
universidad son factibles y deseables, siendo necesario que los docentes
desarrollen o implementen enfoques colaborativos, por ejemplo a través de grupos
de trabajo en la facultad, hacer integracién del contexto tedrico con lo practico,
emplear las doctrinas y el aprendizaje, la actuacion de la comunidad universitaria
para la transformacion hacia una cultura de sostenibilidad y conservacion
ambiental. Siendo necesario el apoyo de las universidades para desarrollar el
potencial transformador de los estudiantes como agentes importantes para un
futuro ecolégicamente mas sostenible

Por udltimo, con los hallazgos obtenidos se verifico para la prueba de la
hipétesis especifica 4, la relacion entre la magnitud activa y la variable estilo de vida
saludable, que se observa con el coeficiente de Rho Spearman de 0.746, habiendo
una conexion significativa entre la magnitud activa y la variable estilo de vida
saludable, lo que demuestra por medio de Rho Spearman con una significancia

menor a 0.05
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V.  CONCLUSIONES

PRIMERA
Se concluye que hay conexién significativa entre la conciencia ambiental
y el estilo de vida saludable en los alumnos de medicina de una universidad
privada de Lima, 2022, establecida por el Rho de Spearman 0.801, lo que indica
una alta conexion directa, frente al p < 0,05, rechazéndose la hipdtesis nula
SEGUNDA
Se deduce que hay conexion de la dimension afectiva de la conciencia
ambiental y el estilo de vida saludable en los alumnos de medicina de una
universidad privada de Lima, 2022; establecida por el Rho de Spearman de
0.686 denotandose que hay una moderada y positiva relacion entre la variable
y la magnitud, ademas p < 0,05, entonces rechazamos la hipoétesis nula
TERCERA
Se concluye que hay conexion de la magnitud disposicional de la conciencia
ambiental y el estilo de vida saludable en los alumnos de medicina de una
universidad privada de Lima, 2022, establecida por el Rho de Spearman de 0.746
evidenciandose la conexion positiva entre las variables, ademas p < 0,05, entonces
rechazamos la hipétesis nula
CUARTA
Se deduce que hay conexion de la magnitud activa de la conciencia
ambiental y el estilo de vida saludable en los alumnos de medicina de una
universidad privada de Lima, 2022, determinada por el Rho de Spearman de 0.746
denotandose que hay la relacién positiva entre las variables, frente al p < 0,05,
rechazando la hipotesis nula
QUINTA
Se concluye que hay conexion de la magnitud cognitiva de la conciencia
ambiental y el estilo de vida saludable en los alumnos de medicina de una
universidad privada de Lima,2022, establecida por el Rho de Spearman de 0.811,
denotandose que hay conexidén positiva entre las variables, ademas p < 0,05,

rechazando la hipotesis nula
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se recomienda al area académica de la escuela de pregrado de medicina
humana de la universidad seguir promoviendo una educacion enfocada a aspectos
que tengan relaciéon con la preservacion del ecosistema
y con los habitos de vida saludable , fomentando en forma sostenida el compromiso
hacia un cambio ecolégico sostenible, responsable y racional, para que los futuros
profesionales contribuyan con las soluciones de los problemas ambientales de la
poblacion y mejoren sus estilos de vida a un estilo de vida saludable

SEGUNDA

Se sugiere al area académica de la escuela de pregrado de medicina seguir
reforzando en los estudiantes los valores primordiales de los dogmas positivos
relacionados con una conciencia ambiental sensible, es decir involucrarnos como
seres empaticos hacia los problemas ambientales, llevando una adecuada
convivencia con los demas componentes del ecosistema

TERCERA

Se sugiere al area académica de la escuela de pregrado de medicina
implementar en el plan curricular la asignatura de educacion ambiental permitiendo
de esa manera el reforzamiento y una buena disposicion actitudinal hacia una
adecuada conciencia ambiental.

CUARTA

Se aconseja al area academia de la escuela de pregrado de medicina
humana implementar en sus actividades extracurriculares acciones encaminadas
al cuidado del medio ambiente como por ejemplo arborizacion, charlas educativas
de conciencia ambiental, estilos de vida saludable, empleo razonable y consciente
de las riquezas de la naturaleza, asi como promocion y prevencion de la salud.

QUINTA

Se recomienda al area académica de la escuela de pregrado de medicina
humana promover e incentivar en sus estudiantes labor investigativa en temas
relacionados al cuidado medio ambiente y estilo de vida saludable y de esa manera
disminuir la brecha en cuanto a la falta de conciencia de los problemas de

salubridad que trae la contaminacion ambiental en las diferentes biosferas.
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Nutricion BALANCE NUTRICIONAL 15 Ordinal :
PRACTICADE EJERCICIOS i
Actividad Fisica ] Tipo Likert
ESTADO FISICO
5- £ Cudl s |a relacidn de la dimensidnfs.- Determinar la relacidn de Ml poo oL g ot Responsabilldad CUIDADO DE LA SALUD HIGIENE PERSONAL 1016
activa d la conciencia ambiental y elfdimension activa de la conciencial - | biontal o) oo
estiin de vida saudabls en  loslambisntal y sl estic de  vidsl V;:;;‘I’mir“g“u:"““:" ¥ el estin do en Salud CONSULTAS AL MEDICO Opclones de
de la tacutad de en los de
e una universidad priveda ge Lmaftacutad de medicna de  ung fw;::;im“‘;g‘:zdg una unlversidac) RELAJAGION Respuesta: Deficionta
20227 arsidad privada de Lima, 2022 |® -
Manejo del Estrés MANEJO DE LA TENSION 1728 Nunca = 1 Reguiar
DESCANSOS Gasi Nunga = 2 Buene
RELAGIONES AFEGTIVAS Aveces =3
4.+ LOudl s la relacion de la Smensigold.s Delerminar I relacién do lal, po L | Soporte Interpersonsl RELACIONES SOCIALES 2327 Casl Sismpre = 4
cognitiva de |a conclencia ambisntal y slldimensién cognitiva de la consisncia) h :
estio de vida sadeble en lojambental y ol estlo de  vidaoo9niva de la conciencia ambiental y el RELAGIONES INTERPERSONALES Slempre = 5
e da I fcukad de medic 0 o8 eshu do. 12] il 0@ vida saludable en los
de una universidad privada de Limafacutad de medicina de uns|°C ‘a‘:"::fad:"m;':d'“"“ de unal AUTOESTIMA
20227 universidad privada de Lima,, 2022 Autarrealizacion CONDCIMIENTO DE 51 MISMO 2837
FELICIDAD

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE ESTILO DE VIDA SALUDABLE

ESTILO DE VIDA
SALUDABLE

pueden tener los
individuos de
una poblacion
determinada y
que los debe
llevar a la
satisfaccion de
sus necesidades
que les permita
lograr el
bienestar y
equilibrio.(
Lozano, 2011)

socioculturales y por
caracteristicas personales, que
pueden estar limitado o
ampliado por factores
ambientales fisicos o
socioecondmicos; por este
motivo, los estilos de vida se
suelen considerar en el contexto
de las experiencias individuales
y colectivas, asi como en
relacian con los ambitos
culturales vy las condiciones de
vida.

en Salud

Ejercito 20 o 30 minutos 3 veces semanal

Entrene fisicamente bajo supervisién

Mido mi presién arterial y registro

Manejo del Estrés

Me doy tiempo por dia para el relajarme
Censulto profesionales para cuidar mi salud
Uso métodos para controlar la tension

Me concentro en pensamientos agradables

Soporte
Interpersonal

Dizcuto con personas por probleras personales
Elogio a otras personas por sus exitos
Me gusta expresar y que me expresen carifio

Autorrealizacion

Me quiero @ mi mismo
Soy entusiasta y optimista con mi vida

Me siento feliz y contento

DEFINICION ESCALA DE
YARIABLE CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIOMES INDICADDORES MEDICION
Desayuno antes de salirde mi casa ORDINAL:
Pueden ser | El Estilo de vida o (Life style) es Como frutas y verduras Tipo Likert
definidas como término que se utiliza para Nutricién Como al menos 2 verduras al dia
aquellos designar la manera general de Cuando tengo sed tomo agua sola
procesos de vivir, basada en la interaccidn Tomo refrescos o jugos embotellados Opciones de
orden social que |entre las condiciones de vida, en Hago actividades fisicas o deportivas Respuesta:
implican el su sentido mas amplio y los Actividad Fisica |Camine por lo menes 15 minutos por dia
conjunto de patrones individuales de Veo mas de 2 horas programas de tv Nunca =1
VARIABLE tra’diciones Y conducta, que estan IMe quedo en casa sentado o acostado Casi Nunca =2
2 habitos que determinadas por factores Responsabilidad |Voy al médico para un chequeo Aveces=13

Casi Siempre =4
Siempre =5

Escala de Intervalo:

Deficiente
Regular
Bueno

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4 Fichatécnica de medicion de indicadores

Ficha técnica de medicién de indicadores
Autor Erika Patifio Hernandez
Afio 2022

Determinar la relacion entre la
Conciencia Ambiental y el Estilo de Vida
Objetiva Saludable en los estudiantes de una

facultad de medicina de una
Universidad Privada de Lima, 2022.

Variable 1 Conciencia Ambiental
Variable 2 Estilo de Vida Saludable
Aplicacién Desde 01 al 13 de Julio del 2022

Anexo 5 Instrumento de medicion de las variables de estudio
INSTRUMENTO
Cuestionario

Estimado estudiante universitario, el presente cuestionario tiene por
finalidad recoger informacion para determinar la relacion de la Conciencia
Ambiental y la Estilo de Vida Saludable, por consiguiente, sea honesto y sincero
en sus respuestas, considerando que los resultados obtenidos de esta
investigacion cientifica permitiran mejorar la Conciencia Ambiental y el Estilo de
Vida Saludable en cada universidad del mismo rublo. Por favor, marque con una

X en la casilla que mejor refleje su opinidn.

1: Nunca. 2: Casinunca. 3:Aveces. 4:Casisiempre. 5: Siempre.
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Conciencia Ambiental Indicadores
items |Dimensién 1 AFECTIVA 2134l 5
1 Practico la conservacion y preservacion de la fauna de mi entorno.
2 Practico la conservacion y preservacion de la flora de mi entorno.
3 Sensibilizo a mis compafieros de clase cuando realizan malas practicas
ambientales.
4 Sensibilizo a mis comparfieros de clase a realizar campafias de reciclaje
5 Corrijo a las personas cuando usan excesivamente los insecticidas.
items |Dimensién 2 DISPOSICIONAL 21314| 5
6 . L S .
Forma parte de la brigada ecoldgica de mi universidad.
! Fomento la cultura ambiental a mi alrededor
8 Participo en campafas a favor del cuidado del ambiente.
9 Siembro plantas en los alrededores de mi universidad
10 Sensibilizo a mis compafieros a participar en la hora del planeta.
11 Fomento practicas ambientales en el cuidado del agua
12 | Comento a mis comparieros de la universidad sobre mi opinién del medio
ambiente
13 Asisto a talleres de salud publica y medio ambiente.
ftems |Dimension 3 COGNITIVA 2134l 5
14 lconozco los factores bidticos y abiéticos que hay en un ecosistema
15 . L
Defino adecuadamente el concepto de contaminacion
16 | Entiendo las consecuencias de la contaminacién ambiental en los seres vivos
17 Leo informacién acerca de la destruccién de la capa de ozono.
18 |Busco informacién sobre los animales gue estan en peligro de extincion.
19 Investigo sobre la contaminacién de los suelos.
20 |conozco los efectos del cambio climético en mi entorno
ftems |Dimension 4 ACTIVA 2134l 5
21  |Minimizo, y realizo segregacion de materiales en la fuente para su
reaprovechamiento
22 S S .
Practico técnicas de ecoeficiencia en ahorro de energia
23 - . o . .
Participo en jornadas de limpieza en mi comunidad
24 |Sensibilizo a mis compafieros en buenas practicas ambientales para el ahorro
de agua.
25 |Conservo y animo a las personas a mantener limpio los ambientes y vehiculos
publicos
26 S - -
Practico técnicas de transporte ecoldgicos como el uso de bicicleta
27 . -
Desconecto los artefactos eléctricos cuando no los utilizo.
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Estilo de Vida Saludable Indicadores
items|Dimensién 1 NUTRICION 21 3|4]|5
1 |Tomo algun alimento al levantarme por las mafianas
2 |Selecciono comidas que no contienen ingredientes artificiales o conservantes
3 |Como tres veces al dia
4 |Leo las etiquetas de las comidas empaquetadas para identificar nutrientes
5 |Incluyo en mi dieta alimentos que contienen fibra (frutas crudas, verduras crudas)
items|Dimensién 2 ACTIVIDAD FISICA 21 3]4]|5
6 |Realizo ejercicios para relajar mis musculos al menos 3 veces por semana
7 |Realizo ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres veces a la semana
8 |Participo en programas o actividades de ejercicio fisico bajo supervision
9 |Realizo actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, jugar futbol, ciclismo
items|Dimension 3 RESPONSABILIDAD EN SALUD 21 3]14]|5
10 |Relato al médico cualquier sintoma extrafio relacionado con mi salud
11 |[Conozco cual es el nivel de colesterol en mi sangre (miligramos en sangre)
12 |Leo revistas o folletos sobre cémo cuidar mi salud
13 |Hago medir mi presion arterial y pido el resultado
14 |Asisto a programas sobre el mejoramiento del medio ambiente donde vivo
15 |Observo al menos una vez al mes mi cuerpo para ver cambios fisicos o sefiales de peligro
16 |Asisto a programas educativos sobre el cuidado de la salud personal
items|Dimensién 4 MANEJO DEL ESTRES 213|4]|5
17 |Soy consciente de las fuentes que producen tensidon en mi vida
18 [Paso de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o meditacion
19 |[Relajo conscientemente mis musculos antes de dormir
20 |Me concentro en pensamientos agradables a la hora de dormir
21 |Pido informacion a los profesionales para cuidar mi salud
22 |Uso métodos especificos para controlar la tension
items|Dimensién 5 SOPORTE INTERPERSONAL 21 3] 4]|5
23 |Discuto con personas cercanas mis preocupaciones y problemas personales
24 |Me gusta expresar y que me expresen carifio personas cercanas a mi
25 [Mantengo relaciones interpersonales que me dan satisfaccion
26 |Me gusta pasar tiempo con amigos cercanos
27 |Expreso facilmente interés, amor y calor humano hacia otras personas
items|Dimensién 6 AUTORREALIZACION 21 3]14]|5
28 [Me quiero a mi mismo
29 |Soy entusiasta y optimista con referencia a mi vida
30 |Mesiento feliz y contento
31 |Soy consciente de mis capacidades y debilidades personales
32 |Me trazo metas de largo plazo en mivida
33 |Soy consciente de lo que me importa en la vida
34 |Veo cada dia que empieza como interesante y desafiante
35 |Es agradable y satisfactorio el ambiente que hay en mi vida
36 |Soy realista en las metas que me propongo
37 |Creo que mi vida tiene un propdsito
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DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
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CARTA DE PRESENTACION

Lima, 03 de junio 2022

MSc: Yolvi Javier Ocafia Fernandez

Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del PROGRAMA
ACADEMICO DE MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA — de la
Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocion 2022-01, aula A1P1,
requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para

poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “Conciencia Ambiental y
Estilo de Vida Saludable en los Estudiantes de la Facultad de medicina en una
Universidad Privada de Lima, 2022” y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.
Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de

usted, no sin antes agradecerle por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente

- :.\yrﬁl'.//

Erika Patifio Hernandez

DNI: 10409921
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1ER VALIDADOR

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA
CONCIENCIA AMBIENTAL

Conciencia Ambiental Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerencias
items |Dimensién 1 AFECTIVA si No si No si No
1 Practico la conservacion y preservacion de la fauna de mi entorno. X X X
2 Practico la conservacion y preservacion de la flora de mi entorno. X X X
3 Sensibilizo a mis comparieros de clase cuando realizan malas précticas
ambientales. X X X
4 Sensibilizo a mis compafieros de clase a realizar campafias de reciclaje X X X
5 Corrijo a las personas cuando usan excesivamente los insecticidas. X X X
items |Dimensién 2 DISPOSICIONAL Si No Si No Si No
6 Forma parte de la brigada ecolégica de mi universidad. X X X
" |Fomento la cultura ambiental a mi alrededor X X X
8 Participo en campafias a favor del cuidado del ambiente. X X X
9 Siembro plantas en los alrededores de mi universidad X X X
10 Sensibilizo a mis compafieros a participar en la hora del planeta. X X X
11 IFomento précticas ambientales en el cuidado del agua X X X
12 |Comento a mis compafieros de la universidad sobre mi opinién del medio
ambiente X X X
13 Asisto a talleres de salud publica y medio ambiente. X X X
items |Dimensién 3 COGNITIVA Si No Si No Si No
14 Conozco los factores biéticos y abiéticos que hay en un ecosistema X X X
15 " P,
Defino adecuadamente el concepto de contaminacion M X X
16 |Entiendo las consecuencias de la contaminacién ambiental en los seres vivos X X X
17" |Leo informacién acerca de la destruccién de la capa de ozono. X X X
18 |Busco informacién sobre los animales que estan en peligro de extincion. X X X
19 Investigo sobre la contaminacion de los suelos. X X X
20 |conozco los efectos del cambio climatico en mi entorno X X X
items |Dimension 4 ACTIVA si No si No si No
21 |Minimizo, y realizo segregacion de materiales en la fuente para su
reaprovechamiento X X X
22
Practico técnicas de ecoeficiencia en ahorro de energia X X X
23 - . —_— . .
Participo en jornadas de limpieza en mi comunidad M M X
24 [Sensibilizo a mis compafieros en buenas practicas ambientales para el ahorro
de agua. X X X
25 |Conservoy animo a las personas a mantener limpio los ambientes y vehiculos
publicos X X X
26 e .- .
Practico técnicas de transporte ecolégicos como el uso de bicicleta X X X
27 o -
Desconecto los artefactos eléctricos cuando no los utilizo. M X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Ocarfia Fernandez Yolvi Javier

Especialidad del validador: Doctor en Educacion

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.
2relevancia: El item es apropiado para representar al componente ¢
dimensién especifica del constructo.

3¢laridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 40043433

Lima, 03 de junio de 2022

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTILO DE

VIDA SALUDABLE

Estilo de Vida Saludabl Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias

ftems|Dimensién 1 NUTRICION Si No Si No Si No

1 [Tomo algun alimento al levantarme por las mafianas X X X

2 |Selecciono comidas que no contienen ingredientes artificiales o conservantes X X X

3 [Como tres veces al dia X X X

4 |Leo las etiquetas de las comidas empaquetadas para identificar nutrientes X X X

5 |Incluyo en mi dieta alimentos que contienen fibra (frutas crudas, verduras crudas) X X X
ftems|Dimensién 2 ACTIVIDAD FISICA Si No Si No Si No

6 |Realizo ejercicios para relajar mis musculos al menos 3 veces por semana X X X

7 |Realizo ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres veces a la semana

8 [Participo en programas o actividades de ejercicio fisico bajo supervision

9 [Realizo actividades fisicas de recreo como caminar, nadar, jugar futbol, ciclismo X X X
ftems|Dimensién 3 RESPONSABILIDAD EN SALUD Si No Si No Si No

10 |Relato al médico cualquier sintoma extrafio relacionado con mi salud X X X

11 |Conozco cual es el nivel de colesterol en mi sangre (miligramos en sangre) X X X

12 |Leo revistas o folletos sobre cémo cuidar mi salud X X X

13 |Hago medir mi presion arterial y pido el resultado X X X

14 |Asisto a programas sobre el mejoramiento del medio ambiente donde vivo X X X

15 |Observo al menos una vez al mes mi cuerpo para ver cambios fisicos o sefiales de peligro X X X

16 |Asisto a programas educativos sobre el cuidado de la salud personal X X X
items| Dimensién 4 MANEJO DEL ESTRES si No si No si No

17 |Soy consciente de las fuentes que producen tension en mi vida X X X

18 |Paso de 15 a 20 minutos diariamente en relajamiento o meditacion X X X

19 |Relajo conscientemente mis musculos antes de dormir X X X

20 |Me concentro en pensamientos agradables a la hora de dormir X X X

21 |Pido informacion a los profesionales para cuidar mi salud X X X

22 |Uso métodos especificos para controlar la tension X X X
items| Dimensién 5 SOPORTE INTERPERSONAL Si No Si No Si No

23 |Discuto con personas cercanas mis preocupaciones y problemas personales X X X

24 |Me gusta expresar y que me expresen carifio personas cercanas a mi X X X

25 |Mantengo relaciones interpersonales que me dan satisfaccion X X X

26 |Me gusta pasar tiempo con amigos cercanos X X X

27 |Expreso facilmente interés, amor y calor humano hacia otras personas X X X
items| Dimensién 6 AUTORREALIZACION Si No Si No Si No

28 |Me quiero a mi mismo X X X

29 |Soy entusiasta y optimista con referencia a mi vida X X X

30 |Mesiento feliz y contento X X X

31 |Soy consciente de mis capacidades y debilidades personales X X X

32 |Me trazo metas de largo plazo en mi vida X X X

33 |Soy consciente de lo que me importa en la vida X X X

34 |Veo cada dia que empieza como interesante y desafiante X X X

35 |Es agradable y satisfactorio el ambiente que hay en mi vida X X X

36 |Soy realista en las metas que me propongo X X X

37 |Creo que mi vida tiene un propdsito X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

. Dr. Ocafia Fernandez Yolvi Javier

Apellidos y r del juez v

Especialidad del validador: Doctor en Educacion

" pertinencia: El item corresponde al concepto tednco formulado.
relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo,

*elaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
500 suficientes para medir la dimensiin

DNI: 40043433

Lima, 03 de junio de 2022

Firma del Experto Informante.
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2DO VALIDADOR

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA

CONCIENCIA AMBIENTAL

Conciencia Ambiental Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
items |Dimensién 1 AFECTIVA 5i No Si No Si No
1 Practico la conservacidny preservacion de lafauna de mi entorno. X X X
2 ) " - B
Practicola conservaciony preservacion de laflora de mi entorno. X X X
3 Sensibilizo a mis compafieros de clase cuando realizan malas practicas
ambientales. X X X
4 Sensibilizo a mis compafieros de clase arealizar campanfias de reciclaje X X X
5 Corrijo a las personas cuando usan excesvamente los inseclicidas. X X X
items |Dimension 2 DISPOSICIONAL Si No Si No Si No
6 Forma parte de la brigada ecoldgica de mi universidad. X X X
T |Fomento la cuttura ambiental a mi alrededor % X% X%
i Participo en campafias a favor del cuidado del ambiente. % X% X%
9 Siembro plantas en los alrededores de mi universidad X X X
10 Sensibilizo a mis compafieros a pariicipar en la hora del planeta. X X X
M I romento practicas arrbientales en el cuidado del agua % X% X%
12 |Comento a mis compafieros de la universidad sobre mi opinidn del medio
ambiente * * X
13 Asigto atalleres de salud pablicay medio ambiente. X X X
items |Dimensién 3 COGNITIVA 5i No Si No Si No
14 Conozco los factores bidticos y abidticos que hay en un ecosistema X X X
15 R
Defino adecuadamente el concepto de contaminacidon " " "
16| Entiendo las consecuencias de la contarinacién ambiental en los seres vivos X X X
7 Leo informacion acerca de la destruccién de la capa de ozono. ¥ ¥ ¥
18| Buscoinformacisn sobre los animales que estan en peligro de extincidn. % % %
19 Investigo sobre la contaminacidn de los suelos. ¥ ¥ ¥
0 Conczco los efectos del cambio cimético en mi enforno ¥ ¥ ¥
items |Dimension 4 ACTIVA 5i No Si No Si No
21 |Minimizo, y realizo segregacion de materiales en la fuente para su
reaprovechamiento X X X
Practicotécnicas de ecoeficiencia en ahorro de energia X X X
23 . . _— . .
Participo en jornadas de limpieza en mi conunidad X X X
24 |Sensibilizo a mis compafieros en buenas practicas armbientales para el ahorro
de agua. X X X
25 |Conservoy animo a las personas a mantener limpio los ambientes y vehiculos
publicos X% X% X%
Practicotécnicas de fransporte ecologicos como el uso de bicicleta X X X
i - o
Desconecto los artefactos eléctricos cuando no los utilizo. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento precisa suficiencia en las dimensicnes de la vanable estudiada

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Carbonel Arribasplata José Antonio

Especialidad del validador: Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad

1 pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.
?2relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 40578987

Lima, 18 de junio de 2022

FIRMA
DIGITAL

Firmado digitalmente por:
CARBONEL ARRIBASPLATA
Jose Artonio FIR 40578987 hard
tivo: En sefial de

conformidad

Fecha: 18/08/2022 18:00:10-0500
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTILO DE
VIDA SALUDABLE

Estilo de Vida Saludable Pertinencia® Relevanda® Claridad® Sugerencias

items| Dimensicn 1 NUTRICION Si_ | No | si | No | si No
1 |tomo sigin slimento al levantarme por Ias X X X
2 |selecciono comidas que no contienen ingredientes artificiales o conservantes X X X
3 |Como tres veces al dia X X X
4 |Leo s etiquetas de las comidas das para identificar nutrientes X X X
5 |incluyo en midieta alimentos que contienen fibra (frutas crudas, verduras crudas) X X X

Items| Di idn 2 ACTIVIDAD FISICA Si No Si No Si No
6 |Reslizo gjercicios para relzjar mis misculos al menos 3 veces por semana X X X
7 |Realizo sjercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres veces 3 la semana X X X
B |Partic rogramas o actividades de ejerdcio fisico baj 5 X X X
9 |Reslizo actividades fisicas de recren comao caminar, nadar, jusar fitbal, X X X

ftems| Di idn 3 RESPONSABILIDAD EN SALUD Si No Si No Si No
10 |Relsto al médico cualguier sintoma extrafio relacionado con misalud X X X
11 |conozco cual es el nivel de colesterol en mi sangre [miligramos en sangre) X X X
12 |l=orevistas i zalud X X X
13 |Hazo medir mi presién arterial y pido &l resultado X X X
14 |Asisto a programas sobre el mejoramiento del medic ambiente donde vivo X X X
15 |0Observo al menos una vez al mes mi cuerpo para ver cambi sefizles de peli X X X
16 |asisto s gram as educativos sobre el cuidado de la salud personal X X X

Items| Di in 4 MANEJO DEL ESTRES Si No Si No Si No
17 |soy consciente de las fuentes que producen tensidn en mi vida X X X
1B |Pasode 15 a 20 minutos diariamente en relaj o o meditacidn X X X
19 os antes de dormir X X X
20 centro en pensamientos agradables a |a hora de dormir X X X
21 |Pido informacién a los profesionales para cuidar mi salud X X X
22 |Uso métodos especificos para controlar la tension X X X

items| Di ion 5 SOPORTE INTERPERSONAL 5i No 5i No 5i No
23 |Discuto con personas cercanas mis preccupaciones y problemas personales X X X
24 |Me gustaexpresary que me expresen Carific personas cercanas 3 mi X X X
25 |Mantengo relaciones interpersonales gue me dan satisfaccion X X X
26 |Me gustapasartiempo con amigo X X X
27 |Expreso faclmente interés, smory calor humano hacia otras personas X X X

items| i 5n 6 AUTORREALIZACION Si | No | si | No | s No
28 |Me quiero 3 mi mismo X X X
29 sta y optimista con referencia a mivida X X X
30 ntento X b X
31 |s iente de mis capacidades y debilidades personales X X X
X X X
X X X
L ada dia gue empieza como interesante y desafiante X X X
35 |Esagradable y satisfactorio el ambiente que hay en mi vida X X X
36 |Soy reslists en las metas que me p X X X
37 |creo quemivida tiene un propés X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento precisa suficiencia en las dimensicnes de la vanable estudiada

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Carbonel Arribasplata José Antonio DNI: 40578987
Especialidad del validador: Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad

1 pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado. Lima, 18 de junio de 2022

2relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo.

3claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Firmado digitalmente por
CARBONEL ARRIBASPLATA
Jose Antonio FIR 40578987 hard
tivo: En sefial de
conformidad

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Fecha: 18/08/2022 18-00:10-0500

son suficientes para medir la dimension
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3ER VALIDADOR

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA

CONCIENCIA AMBIENTAL

Conciencia Ambiental Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
items |Dimensién 1 AFECTIVA 5i No Si No Si No
1 Practico la conservacidny preservacion de lafauna de mi entorno. X X X
ractico la conservacidny preservacion de laflora de mi entorno.
de'I i iGn de laflora de i ent X X X
3 Sensibilizo a mis compafieros de clase cuando realizan malas practicas
ambientales. X X X
4 Sensibilizo a mis compafieros de clase arealizar campafias de reciclaje X X X
5 Corrijo a las personas cuando usan excesvamente los inseclicidas. X X X
items |Dimension 2 DISPOSICIONAL Si No Si No Si No
6 Forma parte de la brigada ecoldgica de mi universidad. X X X
T |Fomento la cuttura ambiental a mi alrededor % X% %
i Participo en campafias a favor del cuidado del ambiente. % X% %
9 Siembro plantas en los alrededores de mi universidad X X X
10 Sensibilizo a mis compafieros a pariicipar en la hora del planeta. X X X
M I romento practicas arrbientales en el cuidado del agua % X% %
12 |Comento a mis compafieros de la universidad sobre mi opinién del medio
ambiente x * X
13 Asigto atalleres de salud plblicay medio ambiente. X X X
items |Dimensién 3 COGNITIVA Si No Si No Si No
14 Conozco los factores bidticos y abidticos que hay en un ecosistema X X X
15 .
Defino adecuadamente el concepto de contaminacion " " "
16 | Entiendo las consecuencias de la contarinacién ambiental en los seres vivos X X X
7 Leo informacion acerca de la destruccién de la capa de ozono. ® ¥ ¥
18| Buscoinformacisn sobre los animales que estan en peligro de extincidn. % % %
19 Investigo sobre la contaminacidn de los suelos. ® ¥ ¥
0 Conczco los efectos del cambio ciméatico en mi enforno ® ¥ ¥
items |Dimension 4 ACTIVA 5i No Si No Si No
21 |Minimizo, y realizo segregacion de materiales en la fuente para su
reaprovechamiento X X X
z Practico técnicas de ecoeficiencia en ahorro de energia X X X
23 . . _— . .
Participo en jornadas de limpieza en mi conunidad X X X
24 |Sensibilizo a mis compafieros en buenas practicas armbientales para el ahorro
de agua. x X X
25 |Conservoy animo a las personas a mantener limpio los ambientes y vehiculos
publicos X X X
% Practico técnicas de ransporte ecoldgicos como el uso de bicicleta X X X
i - o
Desconecto los artefactos eléctricos cuando no los utilizo. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Yataco Gonzales Miriam

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo.

3claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuande los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 09465492

Lima, 12 de junio de 2022

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL ESTILO DE
VIDA SALUDABLE

Conciencia Ambiental Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
items |Dimensién 1 AFECTIVA 5i No Si No Si No
1 Practico la conservacidny preservacion de lafauna de mi entorno. X X X
2 ) " - B
Practicola conservaciony preservacion de laflora de mi entorno. X X X
3 Sensibilizo a mis compafieros de clase cuando realizan malas practicas
ambientales. X X X
4 Sensibilizo a mis compafieros de clase arealizar campafias de reciclaje X X X
5 Corrijo a las personas cuando usan excesvamente los inseclicidas. X X X
items |Dimension 2 DISPOSICIONAL Si No Si No Si No
6 Forma parte de la brigada ecoldgica de mi universidad. X X X
T |Fomento la cuttura ambiental a mi alrededor % % %
i Participo en campafias a favor del cuidado del ambiente. % % %
9 Siembro plantas en los alrededores de mi universidad X X X
10 Sensibilizo a mis compafieros a pariicipar en la hora del planeta. X X X
M I romento practicas arrbientales en el cuidado del agua % % %
12 |Comento a mis compafieros de la universidad sobre mi opinidn del medio
ambiente * X X
13 Asigto atalleres de salud plblicay medio ambiente. X X X
items |Dimensién 3 COGNITIVA 5i No Si No Si No
14 Conozco los factores bidticos y abidticos que hay en un ecosistema X X X
15 S
Defino adecuadamente el concepto de contaminacion " " "
16| Entiendo las consecuencias de la contarinacién ambiental en los seres vivos X X X
7 Leo informacién acerca de la destruccién de la capa de ozono. ¥ ¥ ¥
18| Buscoinformacisn sobre los animales que estan en peligro de extincidn. % % %
19 Investigo sobre la contaminacidn de los suelos. ¥ ¥ ¥
0 Conczco los efectos del cambio ciméatico en mi enforno ¥ ¥ ¥
items |Dimension 4 ACTIVA 5i No Si No Si No
21 |Minimizo, y realizo segregacion de materiales en la fuente para su
reaprovechamiento X X X
Practicotécnicas de ecoeficiencia en ahorro de energia X X X
23 . . _— . X
Participo en jornadas de limpieza en mi comunidad X X X
24 |Sensibilizo a mis compafieros en buenas practicas armbientales para el ahorro
de agua. % X X
25 |Conservoy animo a las personas a mantener limpio los ambientes y vehiculos
publicos X X X
Practicotécnicas de fransporte ecoldgicos como el uso de bicicleta X X X
i - -
Desconecto los artefactos eléctricos cuando no los utilizo. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Yataco Gonzales Miriam

Aplicable [ X]

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo.

3claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 09465492

Lima, 12 de junio de 2022

Firma del Experto Informante.
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Anexo 3. Aplicacion del Cuestionario- Formulario

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

Conciencia Ambiental y Estilo de Vida Saludable
en los Estudiantes de la Facultad de Medicina de
una Universidad Privada de Lima.

Les saluda Erika Patifio Hernandez, maestrista en Docencia Universitaria de la Universidad César Vallejo Lima
Norte y me encuentro elaborando un estudio cientifico sobre la Conciencia Ambiental y el Estilo de Vida
Saludable. Para tal caso, agradeceria su apoyo respondiendo esta encuesta la cual proporcionara informacion
valiosa. En efecto, las respuesta son totalmente confidenciales y son planteadas con el fin determinar un
resultado.

PO FEe
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, OCANA FERNANDEZ YOLVI JAVIER, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "CONCIENCIA AMBIENTAL Y ESTILO DE
VIDA SALUDABLE EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2022
" cuyo autor es PATINO HERNANDEZ ERIKA, constato que la investigaciéon tiene un
indice de similitud de 21.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 07 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

OCANA FERNANDEZ YOLVI JAVIER Firmado electréonicamente
DNI: 40043433 por: YOCANAF el 12-08-
ORCID: 0000-0002-2566-6875 2022 08:31:08
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