Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN EDUCACION
INFANTIL Y NEUROEDUCACION

Funciones ejecutivas y metacognicién en nifios del lll ciclo de
una institucion educativa de Lima, 2023

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
Maestra en Educacion Infantil y Neuroeducacién

AUTORA:
Quispe Aparco, Gaby Marlene (https://orcid.org/0000-0001-7620-7313)

ASESORAS:
Dra. Diaz Mujica, Juana Yris (https://orcid.org/0000-0001-8268-4626)
Dra. Esquiagola Aranda, Estrella Azucena (https://orcid.org/0000-0002-1841-0070)

LINEA DE INVESTIGACION:

Neurociencia Cognitiva y los Procesos de Aprendizaje

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en todos sus niveles

LIMA — PERU
2023


https://orcid.org/0000-0001-7620-7313
https://orcid.org/0000-0001-8268-4626
https://orcid.org/0000-0002-1841-0070

DEDICATORIA

A ti madre querida con gran carifio
te dedico este trabajo, aunque ya no podre
abrazarte, elevo mi esmero hasta el cielo,

pues eres tu parte de este sueno.



AGRADECIMIENTO

A mi asesora por su orientacion y al
Director que me brindo las facilidades para
aplicar el proyecto de investigacion dentro
de sus aulas en honor a la calidad

educativa.



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL ¥ NEUROEDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, DIAZ MUJICA JUANA YRIS, docente de la ESCUELA DE POSGRADO MAESTRIA
EM EDUCACION INFAMTIL ¥ MNEUROEDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA MORTE, asesor de Tesis Completa titulada: "Funcienes ejecutivas
y metacognicion en nifios del |l ciclo de una institucion educativa de Lima, 2023", cuyo
autor es QUISPE APARCO GABEY MARLEME, constato que |a investigacion tiene un
indice de similitud de 14.00%, verficable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, &l cual ha sido realizado sin filiros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte v concluyo que cada una de las coincidencias defectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber v entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por Ia Universidad César Vallgjo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda anfe cualguier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
Ceésar Vallejo.

LIMA, 03 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

DIAZ MUJICA JUANA YRIS Firmada slectrénicaments
DMNI: 02395072 i JOIAZMU el 08-D1-
ORCID: 0000-0001-5263-4628 2024 DE:32.34

Codigo documento Trilce: TRI - 0718433



DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR/ AUTORES

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

ESCUELA DE POSGRADO
MAE STRiA EN EDUCACION INFANTIL ¥ NEUROEDUCACION

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, QUISPE APARCO GABY MARLEME estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EM EDUCACION INFANTIL ¥ NEURCEDUCACION de la UNIWERSIDAD
CESAR VALLEJD SAC - LIMA MORTE, dedaro bajo juramento gue todos los datos e
informacion que acompafian la Tesis titulada: "Funciones ejecutivas y metacognicidn en
nifios del Il ciclo de una instiwcion educativa de Lima, 2023", es de mi autona, por lo
tanio, declaro que la Tesis:

1. Mo ha sido plagiada mi total, ni parcialmente.
2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando comectamente toda cita
tesdtual o de parafrasis proveniente de ofras fuentes.
3. Mo ha sido publicada, ni presentada antericrmente para la obtencion de otro grado
academico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados. ni duplicados, ni
copiados.
En tal sentido aswmo |2 responsabilidad que comesponda ante cualquier falsedad,
ocultarients u omision tanio de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombree y Apsliidos Firma

GAEY MARLENE CUISPE APARCO S,
DML 10766S1E por: GOUISPEDSEST o 03
ORCID: 0000-0001-TE20-T313 pianEa Tasn

Codigo documentio Trilee: TRI - 0718438



iNDICE DE CONTENIDOS

DEDICATORIA ...ttt ettt e e st e e et e e e st e e e sntae e e anteeeaneeeeanes i
AGRADECIMIENTO ......uiiiiiiit ettt et et a e snnae e e antaeeannneeeanneas ii
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DELASESOR ......cooiiiiiiiiieiiiiieee e iv
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR/AUTORES ...........ccociieeeeee Vv
INDICE DE CONTENIDO ... ..ciiiiiieiiiie ettt siee e te e entee st e e sntea e nnaee e e Vi
INDICE DE TABLAS ..ottt n e en et st en e, vii
INDICE DE GRAFICOS Y FIGURAS .......ooveeieeteeeeee e enaeas viii
RESUMEN ..ottt ettt ettt et e e st e e e e st e e s saeeesnneeeennneeeanes iX
N = S I 2 PP X
|. INTRODUCCION. ...ttt 1
1. MARCO TEORICO ...ttt ettt 4
L. METODOLOGIA. ...ttt 15

3.1. Tipo y disefio de investigacion ..............ouvuiiiiiii e 15

3.2. Variables de eStUdIO...........cuuiiiiiiiicce e 15

3.3. Poblacion, muestra y muestreo..........oooeuvviiiiii i 16

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ............ccccccvviiiiiiinnnnnns 18

3.5. ProCedimIENTOS ........uvuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 19

3.6. Método de analisis de datos .............euuvvrriiiiiiiiiiii s 19

3.7 . ASPECLOS BLICOS ....uuiiiiiiiii e 20
V. RESULTADOS. ...ttt ettt ettt ettt sttt et e e s b e e anbe e e e neeeeanes 21
V. DISCUSION ...ttt 29
VI. CONCLUSIONES ...ttt ettt et nreeeans 34
VII. RECOMENDACIONES ...ttt 35
REFERENCIAS ...ttt ettt et e et e e st e e e nneeee s 36
ANEXOS .ottt et e e e nteeeanes 43

Vi



iNDICE DE TABLAS

Tabla 1 La muestra calculada de la poblacion total.............cccoooviiiiiiiiiiiiiiiinee, 17
Tabla 2 La muestra calculada por aulas..............coovviieiiiiiiiiiiiiiieeeceee e 17
Tabla 3 Validez de 10s datos por eXpertos...........ccevviieiiiieeiiiiiiiin e 18
Tabla 4 Estadisticas de fiabilidad..............coovviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 19
Tabla 5 Resultado segun el rango de la variable funciones ejecutivas................. 21

Tabla 6 Resultado segun el rango de las dimensiones de la variable funciones

o[ UL A= S 22
Tabla 7 Resultado segun el rango de la variable metacognicion ......................... 23

Tabla 8 Resultado segun el rango de las dimensiones de la variable metacognicion

vii



iNDICE DE GRAFICOS Y FIGURAS

Figura 1 Desarrollo de funciones ejecutivas.............cccccociiiiiiis 21
Figura 2 Desarrollo las dimensiones de la variable funciones executivas............ 22
Figura 3 Desarrollo de la variable metacogniCion..............cccccoeiiiiiiis 23
Figura 4 Desarrollo de las dimensiones de la variable metacognicién ................ 24

viii



RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe
entre las FE y la metacognicion en nifos del lll ciclo, la metodologia desarrollé un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel correlacional. La muestra
probabilistica de 93 nifios de 6 y 7 afios. Se hizo uso del cuestionario de Funciones
ejecutivas (EFE) de las autoras Celina Korzeniowski y Mirta Ison, (2019), y un
cuestionario para la metacognicién, autor Ministerio de educacioén (2018), los cuales
fueron correctamente validados con indice de confiabilidad de ,931 para el primer
instrumento y ,991 para el segundo. Los resultados muestran que los nifios se
ubican en un nivel bajo con un 68% para las FE y un nivel medio 51% para la
metacognicion, el resultado indica que su desarrollo en FE va de acuerdo con su
edad, pues los nifios cuanto menos tengan la frecuencia de conductas negativas
desarrollan mejor su metacognicién. La conclusién indica que hubo relacién entre
las FE y la metacognicién en los estudiantes del Ill ciclo, segun la prueba Rho = -
0,302, el grado de la fuerza de correlacién es negativa media y el resultado que

presenta el valor de sig.(p) = ,003.

Palabras clave: Funcién ejecutiva, Metacognicion, desarrollo cognitivo.



ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship that
exists between EF and metacognition in children of the Il cycle, the methodology
developed a quantitative approach, non-experimental design, correlational level.
The probabilistic sample of 93 children aged 6 and 7 years. The Executive Functions
questionnaire (EFE) was used by the authors Celina Korzeniowski and Mirta Ison,
(2019), and a questionnaire for metacognition, author Ministry of Education (2018),
which were correctly validated with a reliability index of .931. for the first instrument
and .991 for the second. The results show that the children are located at a low level
with 68% for EF and a medium level of 51% for metacognition, the result indicates
that their development in EF is according to their age, since the less children have
the frequency of negative behaviors better develop their metacognition. The
conclusion indicates that there was a relationship between EF and metacognition in
the students of the lll cycle, according to the Rho test = - 0.302, the degree of the
correlation strength is medium negative and the result presents the value of sig. (p)
=.003.

Keywords: Executive function, Metacognition, cognitive development.



I. INTRODUCCION

En el ambito educativo uno de los desafios, es elevar el rendimiento académico de
los discentes, en este aspecto la neurociencia ha brindado un aporte significativo
en el proceso de desarrollo cognitivo, ya que estos se dan gracias a las funciones
ejecutivas (FE), su buen desarrollo implica que los docentes usen estrategias
metacognitivas en el aula sin poner parametros a la edad por ser gradual desde el

preescolar hasta alcanzar la adolescencia (Goldstein y Calero, 2022).

La situacion que dejo la pandemia al cerrar las escuelas interrumpio el
habitual desarrollo de aprendizaje y educaciéon a nivel mundial, siendo los mas
perjudicados los paises en vias de desarrollo. En Brasil los docentes de primaria y
secundaria adquirieron solo el 28% del aprendizaje, incluso en una zona rural de la
India (Karnataka) los infantes que cursaban el tercer afio de primaria capaces de
operar una simple resta disminuyeron de un 24% en el 2018 a un 16% en el 2020,
esto vislumbra un reto mas en la educacion para aplicar medidas ambiciosas que

aporten al desarrollo de las FE (Unesco et al., 2021).

Segun el Banco Mundial (2023) las mejores inversiones de un pais es
sostener la educacion para desarrollar el aprendizaje en los primeros afos de vida
con la finalidad de formar personas que contribuyan al progreso a través de la
innovacion, sin embargo, existen en todo el mundo 250 millones de nifios que no
alcanzaran el potencial necesario debido a la pobreza y la ausencia de la
estimulacion temprana en el aprendizaje; para resarcir estas deficiencias, Chavez
(2023) recomienda el uso de estrategias metacognitivas en el desarrollo de las

competencias.

De acuerdo con al estudio realizado por Escolano y Herrero (2019) sobre las
habilidades metacognitivas, existe un 72.73% de nifios que manifiestan una
planificacion imprecisa al resolver las tareas lo cual demuestra ser un predictor del
aprendizaje y un diagnostico para educadores que requieren estudiantes que
aprendan a aprender, al respecto, Montoya et al. (2018) demostré que escolares
colombianos entre 7 y 11 afos que poseen una inteligencia promedio o capacidad
excepcional, no tenian alteraciones en la FE, por lo tanto una adecuada FE
posibilita el rendimiento académico incluyendo un buen entrenamiento

metacognitivo.



Para Schaeffner et al. (2020) el problema de los docentes dentro del
desarrollo de los aprendizajes es no tomar en cuenta las habilidades metacognitivas
y los beneficios que aportan en los campos que requiere la educacion como la
comprensiéon lectora, y las operaciones matematicas, sobre todo apoyar al
desarrollo de las FE que incluye procesos cognitivos orientados al rendimiento

académico.

Del mismo modo Moreno et al. (2021) presentan las deficiencias en el
proceso educativo con respecto a la utilizacién adecuada de la metacognicién,
tomando en cuenta lo que sefiala el Programa para la Evaluacién Internacional de
los Estudiantes, en el cual el Peru es integrante de la Organizacién para la
Cooperacion y Desarrollo Econdmico se encuentra muy por debajo en las
competencias de la comprension lectora y los célculos matematicos en
comparacion a otros paises. Al mismo tiempo, el Ministerio de Educacién — MINEDU
(2022) presento el resultado de la prueba censal - ECE, demostrando que los
discentes de segundo afo de primaria se situan entre el nivel de inicio y proceso
del aprendizaje en lectura y matematica, nociones complejas que parten de la
habilidad cognitiva como el reconocer palabras, unirlas, darle significado y

establecer cantidades, que lograrian si existe un entrenamiento metacognitivo.

En la institucion educativa publica en estudio se observa a los alumnos que
tienen deficiencias en el desarrollo de sus FE, no logran concentrarse en las
indicaciones dadas por la docente en el aula y ademas se distraen con facilidad,
son intolerantes a cualquier cambio, emocionalmente son inestables, algunos nifios
son muy timidos y no les gusta participar en dinamicas o talleres grupales; estos
problemas afectan al proceso metacognitivo del nifio, evidenciandose en sus
calificaciones y entrega de la tarea a tiempo. De acuerdo con lo manifestado, se
hace la siguiente pregunta ¢ Qué relacion existe entre las funciones ejecutivas y la
metacognicion en ninos del Il ciclo de una institucion educativa de Lima, 20237,
como especificos son: i) ¢Qué relacion existe entre las funciones ejecutivas y la
reflexién en nifios del lll ciclo?, ii)¢, Qué relacion existe entre las funciones ejecutivas
y la administracion en nifios del Il ciclo?, iii) ¢ Qué relacion existe entre las funciones

ejecutivas y la evaluacion en nifios del Il ciclo?.



Con respecto a la justificacion teérica Mora (2018), enfatiza la importancia
de la neuroeducacién para comprender como funciona las diversas areas del
cerebro, la implicancia de la madurez de los circuitos sinapticos y la mielinizacién
en la precisidon de la edad para potenciar las habilidades a través del aprendizaje y
el desarrollo de la corteza prefrontal donde se ubica las FE que permiten un grado
de complejidad en el aprendizaje; Portellano et al., (2009), llama a esta capacidad
FE la expresion de la inteligencia humana, asimismo Battro (2011) citado en De la
Barrera y Rigo (2019), es el aporte de la neurociencia cognoscitiva a la educacion,
en efecto los procesos mentales como la metacognicion y las FE orientan la

conducta para resolver situaciones complejas.

En cuanto a la metodologia se adaptara el instrumento para la medicion de
la metacognicion y FE de acuerdo con la edad del nifio y a su vez el instrumento
puede ser util para otros investigadores. La justificacion pedagdgica de la
investigacion desarrollada aportara informacion para los docentes de aula, a fin de
que tengan una vision general sobre el desarrollo de las FE y su relacion en la
metacognicion. Referente a la practica se justifica ya que se identifico nifios de Il
ciclo que tienen carencias en el desarrollo de las FE y la metacognicién, por lo que,
se busca determinar si existe la relacién de esta dos variables y los hallazgos

ayudaran a mejorar los procesos de aprendizaje en los nifios.

A continuacion, se plantea el siguiente objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre las FE y la metacognicion en nifios del Il ciclo de una
institucién educativa de Lima, 2023; y los objetivos especificos son: i) determinar la
relacion que existe entre las FE y la reflexion en nifios del Il ciclo; ii) determinar la
relacion que existe entre las FE y la administracion en nifios del Il ciclo; iii)

determinar la relacién que existe entre las FE y la evaluacion en nifios del Il ciclo.

Con respecto, a la hipétesis general se formula la siguiente: Existe la relacion
significativa entre las FE y la metacognicion en nifios del Il ciclo de una instituciéon
educativa de Lima, 2023, en referencia a los especificos son: i) Existe la relacion
significativa entre las funciones ejecutivas y la reflexion en nifios del Il ciclo, ii)
Existe la relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la administracion en
nifios del Il ciclo, iii) Existe la relacion significativa entre las FE y la evaluacion en
nifios del Il ciclo.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, se consultan las fuentes como tesis y articulos, tanto a nivel
nacional como internacional. En Ica, Matta (2021) evalué las funciones ejecutivas y
la agresividad en nifios con TEA de 3 a 6 afios, en un analisis correlacional con un
Rho de 0,288 mostraron que las conductas agresivas tanto fisica, verbal y social se

relacionan con el control inhibitorio y el indice de flexibilidad.

En Lima, Palacios (2022) realizé una investigacion en donde busco
establecer la relacion que existe entre la FE, habilidad social y el logro de
aprendizaje de discentes del nivel de primaria, en un andlisis no experimental de
basico correlacional simple, la muestra comprende 115 alumnos, se hallé6 una
rs=202, p<.05 para la variable FE con el logro de aprendizaje y un rs=035, p>.05
para el logro de aprendizaje y habilidades sociales, en los resultados se destaca la
relacion entre FE y los logros de aprendizaje.

En Ayacucho, Rojas (2022) determiné la relacion entre las FE y las metas
académicas en discentes de una institucion educativa, el disefio de las variables no
sufrieron alguna modificacion porque la investigacion tuvo alcance correlacional y
de tipo tedrica, en donde utiliza un cuestionario de las FE (EFECO) para 100
estudiantes lo cual dio como resultados una aproximacién entre las variables con
una correlacién positivas baja con el rho = 336 siendo el p < 0.001, concluyendo
que a mayor nivel o desarrollo de las funciones ejecutivas mayor es el desarrollo

de metas académicas.

En Piura, Mozo (2023) busco establecer la correlacidon de la metacognicion
y la comprension lectora, en alumnos de una institucidn publica, utiliza metodologia
tedrica de enfoque cuantitativo, basado en disefio no experimental de alcance
correlacional, como muestra probabilistica utiliza 117 estudiantes, a los cuales se
les aplicé una encuesta para medir la metacognicion y la comprension lectora, los
resultados mediante la Rho Spearman, demostraron que existe una relacion entre
las dos variables desarrolladas con 0.784, asimismo menciona que pudo hallar
relacion significativa entre las dimensiones y la comprension lectora. Concluye que
para mejorar la comprension lectora se debe fomentar el desarrollo de las

estrategias metacognitivas.



Maldonado (2020) en Lima investigd sobre la metacognicion y calidad
educativa en los educadores de una institucién publica, con el objetivo de
establecer la correlacion entre ellas. Teniendo como resultado obtuvo rs=0.471, con
sig.=0.009, concluye que estadisticamente existe una relacion entre las variables
propuestas, es decir, a mayor desarrollo metacognitivo es mejor la calidad

educativa.

En Lima, este otro estudio realizado por Espinoza Chavez (2022)
investigacion desarrollada cuyo objetivo fue establecer la influencia del estrés y FE
sobre el rendimiento académico en alumnos. La investigacion es de tipo basica, en
cuanto al modelo es de tipo correlacional causal, no experimental, disefio
transversal. Se aplicd un cuestionario a una poblacion de 208 discentes. Los
resultados de la investigacion arrojaron que existe influencia del estrés en las FE
afectando el rendimiento académico, también se observdé que ambas variables
tuvieron el mismo nivel de influencia con una precisién entre el 63,4 al 78,6%. En
conclusién, manifestd que el estrés si influye en las FE sobre el rendimiento

académico de los alumnos.

En México, Cerchiaro et al. (2021) en su investigacion estudia la correlacion
entre las habilidades metacognitivas y el desempefio de pequefos usando la Torre
de Hanoi, la muestra estuvo compuesta de 30 nifios de 9 y 11 afos, se midi6
mediante el cuestionario autoevaluativo en referencia a la variable metacognitivo y
dimensiones respectivas. Como resultados obtuvo una relacioén significativa entre
estas dos variables investigadas, concluye que su aporte en este estudio permite
conocer la dependencia de la metacognicidon y dimensioén estrategias en los

infantes.

En Colombia, Arboleda (2020) realizdé una investigacion que plante6 como
objetivo de comprobar la correlacion de las variables desempefio ejecutivo -DE y
control metacognitivo de los procesos de monitoreo, en grupo de 35 alumnos, el
alcance del estudio fue correlacional siento el disefo transversal no experimental,
para medir utilizd6 dos instrumentos: para la variable DE es la evaluacion
Neuropsicolégica infantil (ENI), para la variable metacognicion es el cuestionario de
tipo lista de chequeo. En su conclusién indica que no se obtuvo una correlacion

entre la variable FE con procesos de monitoreo y control metacognitivo.



En México, Hernandez y Flores-Lazaro (2020) tuvieron como obijetivo
averiguar sobre la caracterizacion de particularidades y diferencias dentro del
desarrollo de nifias y nifios, utilizando el disefio prospectivo, transversal de
caracterizacion comparativo que logré distinguir la mejora de la autorregulacion y
las FE entre nifios y nifias para lo cual recomendé fomentar el desarrollo de ambas
capacidades de manera diferenciada y en etapas criticas como es la infancia para

prevenir dificultades en el futuro.

En Ecuador, Ramos y Vilcacundo (2021) investigaron cémo desarrollar las
FE usando actividades para mejorar el aprendizaje en nifios de 11 a 12 afios, en un
estudio de tipo cuasiexperimental donde se aplicd sesiones a 84 estudiantes,
obteniendo resultados positivos que demostraron mejoria en el grupo experimental
con un 8.5% todo lo contrario al grupo control que obtuvo 5.3%. concluyeron que
activar las FE durante los procesos pedagogicos se logra un aprendizaje

significativo.

En México, Arredondo-Urtiz et al. (2021) investigaron como se relaciona el
factor asociado a la obesidad y sobrepeso infantil con la deficiencia en FE, usando
Bateria de funciones ejecutivas y |6bulos frontales y la bascula pediatrica con un
estadio marca seca para calcular el peso corporal y la talla siendo procesados por
una calculadora antropométrica aplicada a 103 nifios de entre 6 a 12 aios de una
escuela publica y privada. Los resultados muestran que los nifios con un exceso de
peso presentaron un desempeio bajo en FE que los nifios con normopeso, lo que

indica que presentan menos recursos para controlar su comportamiento alimenticio.

En Espana, Latorre et al. (2020) tuvo como objetivo relacionar las FE y
madurez intelectual en discentes de educacion infantil, aplicaron pruebas de
condicion fisica, en el diseno del estudio no modificaron la variables y el alcance o
nivel fue correlacional, para medir utilizaron dos tipos de test de Goodenouch vy el
laberinto de Porteus, lo aplicaron en 81 nifios entre 3 y 6 aflos, demostraron que si
existe un paralelismo evolutivo entre las variables estudiadas en funcién al

desarrollo de condicion fisica del infante.

Este otro estudio realizado por Jiao et al. (2023) tiene como objeto de
relacionar la metacognicion y las FE con las habilidades matematicas y linguisticas
en nifos de 4 a 5 anos. En este estudio se seleccionaron a 55 niflos de entre 4y 5



anos y se utilizé un disefio transversal cuantitativa basica. Los resultados mostraron
que las habilidades metacognitivas se relacionan con las FE. En conclusion, el
desempeio metacognitivo temprano podria promover el desarrollo de FE, lo que
podria explicar el mecanismo en la prediccion de la metacognicion en las

habilidades linguisticas tempranas.

En Espafia, Viana-Saenz et al. (2021) su investigacion tiene como obijetivo
comprender la relacion entre FE y metacognicion (y sus componentes), asi como
la medicion de estos factores y su fiabilidad. La muestra del estudio estuvo
compuesta por 89 escolares entre el grupo de control y experimental. El analisis
revelé conexiones intergrupales diferenciales entre los componentes del FE y entre
los de metacognicion. EI mayor peso relacional fue para los componentes de
metacognicion con 0.732 y 0.571, encontrandose la relacion con capacidad

intelectual, flexibilidad y memoria de trabajo verbal e inhibicion

Marulis y Nelson (2021) presentan el estudio que tiene como objetivo
determinar la asociacién de procesos metacognitivos con las FE y la motivacién
durante una tarea de resolucion de problemas. Los participantes fueron 77 nifos
entre 3 y 5 afios. La metacognicion se midié mediante una escala de observacion
de habilidades metacognitivas en el contexto de una tarea de resolucion de
problemas y las FE se evalud con la medida de cabeza, pies, rodillas, hombros y la
persistencia (tiempo dedicado a la tarea) en el rompecabezas. Resultados
mostraron que todos los nifilos evaluados evidencian de conocimientos y
habilidades metacognitivos, por ende, la metacognicion se relacioné
significativamente con las FE y la motivacion. En conclusion, la metacognicion se
desarrolla mucho mas temprano de lo que se pensaba originalmente y proporciona

modelos para evaluar la metacognicion y las FE.

En el articulo realizado por Razavi et al. (2019) demostro la relacién entre el
FE con la metacognicion y la regulacion de la conducta en nifios. Fue un estudio
descriptivo, transversal, de la poblacién de estudio se fue seleccionando un total de
74 nifos de la ciudad de Teheran e Iran, utilizando un método de muestreo por
conveniencia, para medir el Inventario de calificacion de conducta de las FE y la
Lista de verificacion. Se hallé correlaciones negativas significativas entre las FE con
la metacognicién y lenguaje pragmatico r = -0,450, p <0,001. Concluye que mejorar



las FE y sus indices tendran menores dificultades en el uso adecuado del lenguaje

en situaciones sociales.

Kalin y Roebers (2022) hall6 si los componentes de las FE estan asociados
con habilidades metacognitivos en estudiantes. El presente estudio transversal de
tipo descriptivo tuvo una muestra de 84 nifnos. Los resultados revelaron un vinculo
significativo entre los componentes FE y la monitorizacién metacognitiva. Mas
precisamente, los nifios con mejores habilidades de inhibicion en el jardin de
infantes mostraron un seguimiento menos excesivo en la escuela primaria. Los
hallazgos indican un papel esencial de las habilidades de inhibicién temprana con
respecto a las habilidades FE y en desarrollo metacognitivo en los nifios de escuela

primaria.

En adelante, se desarrolla los conceptos y definiciones de la primera
variable; las FE consideradas como un constructo multidimensional, que esta unida
a diversas procesos cognitivos basicos, que son importantes para ejecutar tareas
mas complejas direccionadas hacia un objetivo, por ello, plantea que el desarrollo
de las FE es crucial e importante sobre todo en la etapa preescolar, entre los 3 a 5
afnos, por la habilidad que tiene el infante para ejecutar actos motores y mas aun si
existe la influencia de la actividad fisica permita el desarrollo normal y adecuada de
las FE (Latorre et al., 2020). Segun Gui et al. (2021) la FE es un término general
que abarca una variedad de habilidades cognitivas interrelacionadas de alto nivel,
necesarias para el razonamiento complejo orientada a objetivos y el
comportamiento autorregulador, aunque las ventanas de vulnerabilidad del
desarrollo neuroldgico ocurren durante los periodos prenatal y postnatal temprana,
las habilidades ejecutivas de alto orden se desarrollan significativamente entre los
6 y los 10 anos, lo que hace que este periodo sea especialmente sensible a la

vulneracion.

Segun Viana-Saenz et al. (2021) las funciones ejecutivas son las capacidades del
ser humano que le van a permitir a lo largo de su vida a dirigir su conducta para
llegar a una meta y solucionar las dificultades exhibidas, mediante procedimientos
tales como: identificacion, eleccion, planificacion, ejecucion de su conducta segun
la situacion que se le presenta, sobre todo, el aporte de la cognicién social, su

importancia radica en la adquisicién que tiene para entenderse a si mismo y a los



demas, asimismo Piccolo et al. (2016) sostienen son habilidades que de manera
integrada permiten al individuo dirigir conductas hacia metas realizando acciones
voluntarias. Tales acciones se autoorganizan, evaluando su idoneidad y eficiencia
para el fin previsto, para elegir las estrategias mas eficientes, resolviendo asi
problemas inmediatos y/o de mediano a largo plazo. Son procesos cognitivos de
orden superior necesarios para realizar tareas novedosas o complejas dirigidas a
objetivos (Tal Saban et al., 2014).

Acerca de su importancia de FE, Lara et al. (2021) lo consideran vital para el
desempeno cognitivo y conductual del logro académico, por eso las funciones mas
estudiadas en los estudiantes fue memoria de trabajo, conocido también como
control atencional, flexibilidad y la capacidad de inhibicién. Al parte Alipanah et al.
(2022) mencionan que existe en la mayoria de los nifios con problemas de
aprendizaje en las matematicas la relacion con la falta de desarrollo y estimulacién
en las FE. Asimismo, Bernardi et al. (2018) afirman que las FE son un fuerte
predictor del rendimiento académico durante la nifiez y continian prediciendo el
éxito general en la vida durante la edad adulta. Por lo que, la aplicacion de métodos

educativos eficaces sobre las FE mejorara las funciones cognitivas y el aprendizaje.

Con respecto a la memoria de trabajo los docentes en las aulas compartimos
una serie de preguntas para traer a la mente los saberes previos y aportar nuevos
conocimientos para su actualizacion, donde se aprecia también la flexibilidad
cuando el estudiante se adapta a nuevas tareas con la ayuda de la capacidad
inhibitoria. Ademas, Laura y Rigo (2019) mencionan que las FE empieza desde
edades muy tempranas, comprenden un proceso cognitivo y metacognitivo, que se
desarrolla en la corteza prefrontal y termina de madurar en su tamafno, mielinizacion
y conexiones alos 22 y 24 anos. Morton (2013) las habilidades de las FE le ayudan
al nino a navegar mediante su entorno social de manera constante y cambiante,
esto podria ser un aspecto particularmente importante para los nifios que viven en

entorno de riesgo.

Es el responsable de controlar el impulso instintivo, anticipacién del futuro,
planificacion y toma de decisiones, lo cual, esta relacionado con el sentido de la
responsabilidad hacia si mismo y de los demas. Otro concepto relevante que aporta
Arredondo-Urtiz et al. (2021) a la conceptualizacion de las FE, es su posesion de



un conjunto de habilidades cognoscitivas para la adaptacion a escenarios diversos
llevando mas alla de los comportamientos comunes, por lo tanto, su progreso se da
con mayor indice en la escuela cuando el maestro usa diversas estrategias para
lograr los niveles de competencia. Asimismo Lavigne et al. (2021) sostienen que el
nifo en la etapa preescolar presenta manifestaciones de miedo, pérdida de apetito,
aumento de rabietas y quejas o conductas de apego ansioso ambivalente (entre
otras). Sobre todo, entre los 6 y los 12 afilos pueden producirse mayores indices de
irritabilidad, pesadillas, problemas de suefio y apetito, sintomas somaticos o
pérdida de interés por los companeros, asi como un apego excesivo a los padres,
por ende, es importante el acompanamiento de los adultos y prestar mucha

atencion a estas manifestaciones (Fonseca et al., 2016).

A continuacién, se presentan las dimensiones de las funciones ejecutivas,
segun Guilera et al. (2022) el control atencional es la capacidad para conservar la
informacion en la mente de manera momentanea durante el desarrollo de las
actividades complejas, tales como: realizar lista de compras o un informe, resolver
problemas numéricos de indole matematico. Esta ayuda a seleccionar, manipular y
mantener la informacion que requiere para lograr las actividades cotidianas,
asimismo, ayuda a analizar y pensar de manera correcta para tomar las decisiones

acertadas (Guilera et al., 2022).

La dimension control inhibitorio es la destreza de razonar antes de actuar, en
ocasiones el ser humano actua de manera automatica y en este caso es dificil de
retroceder, por lo que, es importante entrenar el control inhibitorio de respuesta, a
fin de evitar a cometer errores garrafales que puede dafar a otras personas. Por
ejemplo: en un momento dado puedes estar muy enfadado con un amigo y hacerle
un comentario desagradable, debido a ello perder a una persona cercano o0 un
amigo querido; en cambio, si la persona cuenta mayor capacidad de respuesta de
inhibicién, puede evitar este problema (Guilera et al., 2022). Por parte Piccolo et al.
(2016) mencionan que existe un progresivo desarrollo de la funcién inhibidora y la
region prefrontal areas del cerebro. Por ende, los niflos mas pequefios son menos
eficientes en la inhibicién de la conducta que los nifilos mayores, lo que mejorara

esta capacidad con la edad.
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En referencia de la dimension planificacion es la destreza y la capacidad de
identificar las acciones necesarias que lleven a lograr a la concrecion de una meta.
Ademas, diferenciar los prioritarios distinguiendo con aquello acciones que no son,
asi permite direccionar una ruta a través del cual se logre el objetivo y cumplir la

meta propuesta (Guilera et al., 2022).

La dimension flexibilidad, es la habilidad de pasarse de un plan a otro y
adaptarse en estos cambios sin ningun problema y sin ser perjudicado, ayuda
direccionar y encontrar la solucion de un obstaculo, hallando como productivo y una
oportunidad de mejora a ese obstaculo imprevisto. Esta habilidad ayuda a encontrar
alternativas adecuadas de solucionar los conflictos de diversa indole (Guilera et al.,
2022).

En adelante se desarrolla la variable Metacognicion, y esta fue usado por
James Flavell en 1970, al inicio su definicion esta limitado al campo del
conocimiento y la cognicidn, sin embargo, usando las prominentes aportaciones de
Vygotsky y el remoto conocimiento de la cognicion de Platén se amplio el
conocimiento como una capacidad de pensar sobre el pensamiento, asi demostro
que en ese proceso de ser conscientes de nuestros propios aprendizajes existen
cuatro componentes como: el conocimiento metacognitivo (el conocimiento de uno
mismo en relacion con los demas); las experiencias metacognitivas, son las
reflexiones conscientes sobre los procesos cognitivos, cuando el estudiante siente
que va a reprobar por no haber estudiado; entonces toma en cuenta estrategias
metacognitivas - como hacer resumenes, subrayar un texto, volver a acomodar las
piezas empezando por las mas pequenas o grandes, etc., son estrategias que el

sujeto aplica para lograr el objetivo metacognitivo (Moritz y Lysaker, 2018).

De acuerdo a Valenzuela (2019) en educacion la metacognicion es el
desarrollo de habilidades, destrezas, capacidades y competencias, su utilidad
dentro del proceso de aprendizaje es fortalecer los dominios de los aprendizajes,
cuando los estudiantes son conscientes de como va ese proceso de adquisicion
alcanzara el objetivo deseado, considerando a Piaget en sus estudios sobre la
asimilacion, acomodacion se destaca la toma de conciencia de los aprendizajes
para llegar a un equilibrio, de esta forma brinda un aprendizaje cognitivo que

involucra la autorregulacion, el conocimiento, constructivismo y la construccion del
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saber, por ello los enfoques novedosos de la educacion tiene relacion con la
neurociencia al tener presente la capacidad cerebral en la adquisicion de los

conocimientos.

Al respecto Kocher et al. (2022) mencionan que la presencia de
metacognitivas positivas evaluan los pensamientos individuales como utiles o
singulares, y la carencia de metacognitivas negativas, los nifios tienden a ver
suposiciones sobre consecuencias indeseables o los peligros de los propios
pensamientos. Por lo que, Jiao et al. (2023) sostuvieron que el desempefo
metacognitivo temprano promueve el desarrollo de las FE, lo que podria explicar el
mecanismo en la prediccion de la metacognicion en las habilidades linguisticas
tempranas. Estos hallazgos son el desarrollo y complemento de estudios empiricos
y tedricos existentes e inspiran el desarrollo de actividades de educacion

preescolar.

Para que el aprendizaje sea eficaz la metacognicién considera dos aspectos,
la primera esta vinculado con el conocimiento propio del conocimiento, aquello
quiere decir, que el individuo debe conocer sobre su propio proceso y resultado del
aprendizaje, la segunda es la regulacion y/o control en relacion su propia actividad
cognoscitiva, aquello se refiere al uso que da de su nivel de conocimiento durante

sus actividades de resolucién del problema (Pérez et al., 2014).

La metacognicion permite a las personas hacerse cargo de su propio
aprendizaje. Implica conciencia de como aprenden, una evaluacion de sus
necesidades de aprendizaje, generar estrategias para satisfacer estas necesidades
y luego implementar las estrategias, la metacognicion conduce a la capacidad de
pensamiento de alto orden que implica el control activo de un proceso cognitivo

particular en el aprendizaje (Brahri y Duran, 2015).

Monkeviciene et al. (2020) nos aproxima a un concepto de metacognicion
relacionado a la evaluaciéon de la dinamica cognitiva, donde intervienen dos
componentes esenciales de acuerdo con Bernardi et al. (2018) son las que
empiezan a temprana edad desarrollada por la experiencia por ejemplo cuando el
nifno quiere alcanzar un objeto y no lo logra llora porque se da cuenta que hay cosas
dificiles de lograr y otras no, mientras la regulacion metacognitiva que se inicia a

los seis anos esta basada en conceptos.
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Entre los autores que mencionan sobre los principales componentes de la
metacognicion, entre las edades de 4 a 6 afos, consideran la planificacion,
seguimiento, control y evaluacién. La planificacion se demuestra en la conducta y
verbalizacion del nifio cuando prevé una tarea y selecciona los pasos a seguir, por
ejemplo, los nifios eligen si contar con los dedos o contar palitos para resolver una
operacion matematica, el seguimiento implica el resultado que obtiene con los
modos de ejecutar una tarea y tener el control de esta, la evaluacién se da cuando

ya culmind y opta por ver su desempefio.

En adelante se desarrolla la dimensién de la variable metacogniciéon
considerada por diversos autores como aquella habilidad que posee el ser humano
para meditar y pensar como asimila o aprende, esta se dimensiona en tres, segun
Kagan y Lang (1978) citado en Nacimiento y Mora (2014) quienes presenta lo
siguiente: pensamiento reflexivo, administracion y evaluacion. Lo que significa, que
el desarrollo de estas habilidades ayuda al discente organizar mejor su aprendizaje,
de tal manera, que lo pueda adaptar a diversos contextos sociales y al aprendizaje

auténomo (Jaramillo y Osses, 2012).

Dimension reflexion esta involucra a ser consciente para identificar la propia
estructura cognoscitiva, esta predice las consecuencias que puede generar las
posibles acciones, ademas, vislumbra y definen los problemas, describe las
acciones a ejecutarse, planificar y precisa las condiciones actuales (Nacimiento y
Mora, 2014). Segun Mufioz et al. (2009) parte de la regulacion es la capacidad de
autodireccion y el control del conocimiento, se formula preguntas para confirmar la
comprension de la tarea siguiendo la ruta trazada, ajustando el tiempo y
reflexionando sobre que modificaciones realizar o seleccionar las estrategias

eficaces ya usadas.

Dimension administracion es la organizacion, control, revision, supervision
de la estructura de como resolver un problema presentada, esta determina de cual
bueno es la estrategia utilizada, mediante el cual identifica los errores y reorientar
las acciones diferentes de solucionar este problema (Nacimiento y Mora, 2014).
Segun Munoz et al. (2009) ante un objetivo 0 meta de aprendizaje la dimensién
administraciéon aplica los conocimientos previos y descompone la informacion,

programa el tiempo y la estrategia a seguir. Para cumplir con el propdsito.
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Dimension la evaluacion en el proceso de desarrollo cognoscitivo, implica
conocer qué tan eficaz es la metodologia empleada, en donde involucra también la
utilizacion de la retroalimentacion que permite de alguna manera mejorar la
estrategia utilizada (Nacimiento y Mora, 2014). A través de la evaluacién los
estudiantes identifican sus resultados y los procesos que han realizado
comparando las estrategias que uso para justificar lo correcto de lo incorrecto

demostrando dar apertura a nuevos aprendizajes (Mufioz et al. 2009).
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ll. METODOLOGIA
3.1. Tipo y diseio de investigacion
El tipo de investigacién

En base al propdsito esta investigacion tuvo caracteristicas de tipo tedrica o basica,
Segun Arias (2020) denominado estudio pura, que sirve de sustento tedrico de otras
investigaciones y, ademas, estos estudios tienen de alcances correlaciones y
descriptivos. La investigacién que se propuso desarrollar tiene corte correlacional,
pues se busco la dependencia de la primera variable funciones ejecutivas con la

segunda variable metacognicion.
El enfoque de investigacién

Esta pesquisa pertenecié al enfoque cuantitativo, tal como mencionan Sanchez et
al. (2018) estas investigaciones confian en la medicion y se basan en el
procesamiento de datos estadisticos; para lo cual, utilizan la informacion
recolectada para contestar las preguntas del estudio, con el unico objeto de

comprobar la hipotesis formulada.
El disefio de investigacion

Investigacion cuyo disefio es no experimental basado en la tipologia transversal,
para Arias (2020) en este tipo de estudio no existe condicion o estimulo
experimental en la que se someta una variable propuesta, pues el objeto de estudio
es analizar el entorno natural sin manipular o alterar la variable evaluada, y la

medicion de esta se da mayormente en un solo tiempo.
3.2. Variables de estudio
V1: Funciones Ejecutiva

Definicion conceptual: Consideradas como aquellas capacidades cognitivas de
mucha importancia que cumple con funcién de regular los pensamientos,
emociones y comportamientos basicos, que sirven para alcanzar objetivos y metas
propuestas, ademas les permite adaptarse a circunstancias cambiantes y resolver

problemas cotidianos de dia a dia (Korzeniowski y Ison, 2019).

Definicidon operacional: Para el procesamiento y desarrollo de esta investigacion,

los infantes fueron evaluados de manera individual mediante la profesora de aula,
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para ello, se le facilito el test revalidado con preguntas seleccionadas de acuerdo a
las dimensiones de control atencional, control inhibitorio, organizacion, planificacion
y flexibilidad con sus indicadores respectivos, las mismas que fueron evaluadas
mediante la percepcion de la docentes, para lo cual, se utilizé un cuestionario de

25 preguntas con respuesta de escala tipo Likert, mayor detalles ver anexo.
V2: Metacognicion

Definicion conceptual: Conocida como la capacidad que posee el ser humano
para pensar, reflexionar y observar qué y cdmo pensamos; siendo clave en el
desarrollo de todas las areas la vida cotidiana, tales como relaciones sociales,

colegio, trabajo y en el aprendizaje (Guilera et al. 2022).

Definicién operacional: Para desarrollar la variable metacognicion se considero
tres dimensiones que son reflexion, evaluacion y administracion con sus
respectivos indicadores, también fueron evaluadas a través de la precepcién de las
docentes de aulas, para lo cual, se le facilitd un cuestionario de preguntas que
contiene 30 preguntas, luego fueron medidos mediante la escala de Likert, mayor

informacion ver anexo.
3.3. Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién, considerado para el caso de este estudio fueron los 122 alumnos
pertenecientes al lll ciclo, segun Arias (2020) se considera como poblacién a todos
objetos tangibles como los equipos, maquinas, infraestructura y personas que
pueden ser evaluados y ser visto. Los criterios de exclusién fueron aquellos nifios
gue no se encontraban cursando el lll ciclo y aquellos alumnos que no cuentan con
permiso debido de los padres de familias u apoderado. Con respecto el criterio
inclusion se consideraron a aquellos niflos que se encontraron registrada en la

nomina de la matricula.
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Tabla 1
La muestra calculada de la poblacion total

Variables valores Poner en % Ne muestra
Z 1.96 95%
P 0.5
Q 0.5
E 0.05
N 122 Ne a evaluar 93

Nota: la tabla muestra el procesamiento de datos en base la formula universal

3.3.2. Muestra, Estuvo comprendida por 93 nifos de los cuatro salones
corresponde a edades 6 y 7 afios, a su vez se subdividira de acuerdo al numero de
alumnos por aulas, ver la tabla 1, segun Benitez (2016) en un estudio cuantitativo
la muestra debe ser representativo y viene ser subgrupo del total de universo del

cual se recogera los datos.

Tabla 2

La muestra calculada por aulas

Clasificacion de aula Ne alumnos Peso proporcional Ne a evaluar x salén

1 A — Primaria 30 25% 23
1 B- Primaria 30 25% 23
2 A — Primaria 32 26% 24
2 B- Primaria 30 25% 23
Total 122 100% 93

Nota: la tabla muestra el niumero de alumnos a evaluar por aulas.

3.3.3 Muestreo, el disefio de muestreo de esta investigacion es de corte
probabilistico, para lo cual se utilizara la formula (ver tabla 1) para poblacion
conocida, para Benitez (2016) son investigaciones en donde todos los integrantes
de la poblacién participan de manera aleatoria, es decir, todos los sujetos tienen la
misma oportunidad de ser elegido, esta se logra seleccionado el tamafo de la
muestra y las caracteristicas de la unidad de analisis a evaluar. Se estratifica la

muestra cuando estos elementos se subdivide en segmentos, es decir, seleccionar
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una muestra por grupo o segmento, siempre procurando que todos alumnos tengas

misma posibilidad de ser seleccionado, observar la tabla 2.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica usada para el caso de este estudio tanto para la variable FE y asimismo
como para la variable metacognicién, fueron la observacion que realizaron los
docentes durante el periodo escolar del afio en curso, para lo cual, se proporcioné
a las docentes de aula un formato en forma de un cuestionario, a fin de que marque

las respuestas de manera individual.

En referencia a los instrumentos que se utilizaron para recoger la informacion,
fueron dos tipos de cuestionario: a) EFECO de funcionamiento ejecutivo y b)
cuestionario de pregunta, el FE que tuvo 25 y metacognicion tendra 30 items
sucesivamente, estos instrumentos fueron sustentados con el contenido del marco

tedrico.

Los instrumentos que se usaron en este estudio fueron validados en otras
investigaciones, pero, sin embargo, para asegurar la calidad del estudio, fueron
revalidados por expertos en el tema los cuales se pude observar en la tabla 3 y
luego de su aplicacién, se midieron de Alfa de Cronbach para conocer su
confiabilidad, donde los valores de alfa pueden variar de 0 a 1, donde un valor de
0 esta vacio y un valor de 1 indica una buena confiabilidad. En esta tesis los valores
arrojados mediante la prueba se presentan en la tabla 4, en donde se observa que
los resultados tienen alta confiabilidad para su desarrollo.

Tabla 3
Validez de los datos por expertos

Nombre de expertos Grado Opinién sobre el instrumento
Jessica Cerdan Gutiérrez Magister Aplicable
Rosario Palomino Tarazona Doctora Aplicable
Yanira Oria Rodriguez Magister Aplicable
Luz Cervera Cajo Doctora Aplicable

Nota. El cuadro presenta las opiniones brindadas de los expertos.
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Tabla 4
Estadisticas de fiabilidad

Variables Alfa de Cronbach N de elementos
Funciones ejecutivas ,931 25
Metacognicion ,991 30

3.5. Procedimientos

En la primera etapa, se examinaron diversos repositorios académicos indexados,
asi como libros, tesis y articulos relacionados con el tema de este estudio
internacionales y nacionales, luego se analizaron temas relacionados con el
planteamiento de problemas, objetivos, hipdtesis e instrumentos relevantes para la
investigacion. Respecto al tramite, se emitieron la autorizacion pertinente al
representante de la institucion educativa, en lo que se solicitaron su apoyo
correspondiente al colegio, luego se emitieron las autorizaciones pertinentes a los
padres de familia, en donde se expresaron también el motivo y la necesidad de
aplicar la investigacion. Obtenida las autorizaciones se aplico la evaluacion a través
de las docentes, en donde, la investigadora acompafid a la docente con el fin de

asistir sus dudas y requerimientos.
3.6. Método de analisis de datos

El software SPSS utilizado en este estudio, para los analisis inferenciales y Excel
para realizar estadisticas descriptivas, toda la informacioén sera procesado a partir
de sus constructos tedricos y componentes definidas; el analisis inferencial, se
desarroll6 en base a la informacién recopilada de las variables y dimensiones,
fueron procesadas a través del coeficiente de correlacion, segun los datos
paramétricos y no paramétricos, luego fueron interpretada los resultados. En
referencia, Bernal Torres (2010) afirma que la finalidad del procesamiento de datos
es recopilar informacién sobre las herramientas propuestas para que puedan ser
codificadas e interpretadas. Para efectos de la investigacion se realizd prueba de
normalidad y de acuerdo a este resultado se utilizo el test de Rho Spearman, para
datos no paramétricos.
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3.7. Aspectos éticos

Respecto a este estudio, se realizd segun principios éticos, ya que las fuentes
utilizadas se basaron en un marco tedrico en el que la autoria y las fuentes
utilizadas estuvieron siempre de acuerdo con los estandares de la APA 72 edicién.
Ademas, los datos no han sido transformados ni producidos para facilitar los
conceptos de indicadores y subindicadores. Por lo tanto, al ser el estudio
desarrollado de acuerdo con los lineamientos de desarrollo de investigaciones de
la Universidad César Vallejo, se garantiza la autenticidad y no existe falsificacion,
plagio o duplicacion de textos e imagenes; ademas se realizd6 todas las
coordinaciones y permisos respectivos con los Directivos, las docentes de aula,
padres de familia de la institucion educativa Maria Auxiliadora N° 2052, los
consentimientos informados se adjuntan en el Anexo 3. Es importante recalcar que
este estudio se realizd con el propdsito de ahondar mas en este tema y obtener

mas informacidén que servira como base para futuras investigaciones.
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IV. RESULTADOS
4.1. Descriptivos

Los descriptivos son analizados, en base el rango propuesto en el estudio en tres

niveles y se detallan a continuacion.

Tabla 5
Resultado segun el rango de la variable funciones ejecutivas

Rango / Funciones ejecutivas
Nivel F %
Bueno 63 68%
Regular 22 24%
Malo 8 9%
Total 93 100%

Figura 1
Desatrrollo de funciones ejecutivas
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El resultado del desarrollo de las funciones ejecutivas se analiza en la tabla
5y enlafigura 1, la grafica muestra que el 68% de los alumnos desarrolla buenas
funciones ejecutivas, seguido con 24% de nivel regular y 9% desarrolla mal las FE.
Lo que significa que su desarrollo va de acuerdo a su edad, teniendo claro que el
instrumento mide o valora la frecuencia de conducta y la presencia de
comportamientos negativos del niflo. Sin embargo, existen un buen numero de
alumnos con los que deben seguir trabajando actividades que estimulen a regular

sus emociones negativas de manera repetitiva.
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Tabla 6
Resultado segun el rango de las dimensiones de la variable funciones ejecutivas

Rando | D1: Control D2: Control D3: D4: D5:
Nive?es atencional inhibitorio Organizacion  Planificacion Flexibilidad
F % f % F % f % f %
Bajo 60 65% 68 73% 67 72% 24 26% 71 76%
Medio 27 29% 18 19% 22 24% 45 48% 19 20%
Alto 6 6% 7 8% 4 4% 24 26% 3 3%
Total 93 100% 93 100% 93 100% 93 100% 93 100%
Figura 2
Desarrollo las dimensiones de la variable funciones executivas
0,
80% 12% 0% 76%
70% 65%
60%
48%
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40%
%
0 0 269 %
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0,
10% % A % %
0%
Control Control Organizacion Planificacion Flexibilidad
atencional inhibitorio

El resultado del desarrollo de las dimensiones de las funciones ejecutivas se
analiza en la tabla 6 y en la figura 2, la grafica muestra para la D1, que el 65% de
los alumnos desarrollan buen control atencional, seguido con 29% que es regular y
6% malo. Respecto a la dimension D2, el 73% de los alumnos demuestran buen

desarrollo de control inhibitorio, el 19% es regular y 8% de los nifios tiene mal CI.

En referencia a la dimension D3, el 72% de los alumnos tiene un buen
desarrollo organizacional, el 24% es regular y 4% representan mal desarrollo
organizacional. Respecto a la dimension D4, el 48% de los alumnos muestran un

regular nivel de desarrollo de funciones ejecutiva de planificaciéon, 26% de nifos
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tienen buenas y malas las FE de planificacion. Finalmente, para la dimension D5,
el 76% de los alumnos presentan buen desarrollo de funciones ejecutivas de

flexibilidad, el 20% es regular y solo el 3% es malo.

Tabla 7
Resultado segun el rango de la variable metacognicion

Metacognicién

Rango / Nivel F %
Bajo 23 24.7%
Medio 47 50.5%
Alto 23 24.7%
Total 93 100.0%
Figura 3

Desarrollo de la variable metacognicién
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El resultado de la variable metacognicion se analiza en la tabla 7 y en la figura 3, la
grafica muestra que el 51% de los estudiantes se ubican en un nivel medio para
esta segunda variable, seguido con 25% de nivel bajo y para el nivel alto también

corresponde 25%.
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Tabla 8

Resultado segun el rango de las dimensiones de la variable metacognicion

Rango / D1: Reflexion D2: Administracion D3: Evaluacioén
niveles f % F % f %
Bajo 21 22.6% 27 29.0% 29 31.2%
Medio 37 39.8% 43 46.2% 42 45.2%
Alto 35 37.6% 23 24.7% 22 23.7%
Total 93 100% 93 100% 93 100%
Figura 4

Desarrollo de las dimensiones de la variable metacognicion
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El resultado del desarrollo de las dimensiones de la segunda variable

metacognicion se analiza en la tabla 8 y en la figura 4, la grafica muestra para la

D1, que el 40% de los alumnos se encuentran en un nivel medio en su desarrollo

de reflexion, seguido con 38% de nivel alto y 23% corresponde en el nivel bajo.

Respecto a la dimension D2, el 46% de los alumnos se encuentran en un nivel

medio en su desarrollo de administracién, seguido con 29% de nivel bajo y 25% en

el nivel alto. Respecto a la dimension D3, el 45% de los alumnos se encuentran en

un nivel medio en su desarrollo de evaluacion, seguido con 31% de nivel bajo y

24% en el nivel alto.
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4.2. Inferenciales
4.2 .1. Prueba de normalidad

El analisis de prueba de normalidad presentados en el anexo 7, los datos no
provienen de una distribucion homogénea, resultado analizados con la prueba de
kolmogorov- smirnov para muestra poblacional mayores a 50, donde la n = 93. Por
lo que, se decide trabajar con el test no paramétrico el coeficiente de Rho de

Spearman.

4.2.2. Contrastacion de hipotesis
Planteamiento de la hipdtesis general

Ho: No existe la relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la

metacognicion en los nifios del Il ciclo de una institucion educativa de Lima, 2023

Ha: Si existe la relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la

metacognicion en los nifios del Il ciclo de una institucion educativa de Lima, 2023
Regla de decision:

Ho: Los valores de los datos obtenidos del p = 0.05, se declinara en aceptar
la hipotesis Ho, en caso opuesto; Ha: Los valores de los datos obtenidos del p <
0.05, se declinara en aceptar la hipotesis Ha. para la interpretacion, se considerara

el nivel de significancia; como el nivel confianza a 95% y el margen de error a 5%.

La condicién para la interpretacion de la fuerza del coeficiente de correlaciéon
estd basada en la tabla del anexo 6, segun Hernandez y Mendoza (2018) los
valores de los datos pueden presentarse de una direccion de (+)1.00 positivo y
hasta (-) 1.00 negativa.

Tabla 9
Resultado del coeficiente correlacional de las variables FE y Metacognicion

Metacognicion

Rho deFunciones Coeficiente de -,333"
Spearman ejecutivas  correlacion
Sig. (bilateral) ,001
N 93

25



Interpretacién

En la tabla 9, se presenta los resultados y se analiza mediante el coeficiente
de Rho Spearman, donde la Rho = - 0,333, cuya interpretacion de los datos en base
el anexo 6, el grado de la fuerza de correlacién es negativa media y el resultado
que presenta el valor de sig.(p) =,001 (0.001 < 0.05), el resultado obtenido permite
aceptar la hipotesis del investigador Ha, rechazando la nula Ho. Permitiendo afirmar
que, si existe una relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la
metacognicion en los nifios del 11l ciclo de una institucion educativa de Lima. Aquello
quiere decir, que cuando el nifio desarrolla mal las funciones ejecutivas el desarrollo

metacognitivo es adecuado.
Planteamiento de hipotesis especificas

HE1

Ho: No existe la relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la reflexion en

los ninos del Il ciclo de una institucién educativa de Lima, 2023

Ha: Si existe la relacién significativa entre las funciones ejecutivas y la reflexién en

los ninos del Il ciclo de una institucién educativa de Lima, 2023
HE 2

Ho: No existe la relacién significativa entre las funciones ejecutivas y la

administracion en los nifos del Il ciclo de una institucion educativa de Lima, 2023

Ha: Si existe la relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la

administracion en los nifios del Il ciclo de una institucion educativa de Lima, 2023
HE3

Ho: No existe la relacién significativa entre las funciones ejecutivas y la evaluacién

en los ninos del |l ciclo de una institucion educativa de Lima, 2023

Ha: Si existe la relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la evaluacion

en los ninos del |l ciclo de una institucion educativa de Lima, 2023
Regla de decision:

Ho: Los valores de los datos obtenidos del p =2 0.05, se declinara en rechazar
la hipotesis Ha, en caso opuesto; Ha: Los valores de los datos obtenidos del p <
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0.05, se declinara en rechazar la hipotesis Ho. para la interpretacién, se considerara

el nivel de significancia; como el nivel confianza a 95% y el margen de error a 5%.

La condicién para la interpretacion de la fuerza del coeficiente de correlaciéon
esta basada en la tabla del anexo 6, segun Hernandez y Mendoza (2018) los
valores de los datos pueden presentarse de una direccion de (+)1.00 positivo y
hasta (-)1.00 negativa.

Tabla 10
Resultado segun el rango de las dimensiones de la variable metacognicion

Reflexion Administracion Evaluaciéon

Rho de Funciones Coeficiente de -,302" -,341" -,312"
Spearman ejecutivas correlacion

Sig. (bilateral) ,003 ,001 ,002
N 93 93 93

Nota: describe los resultados obtenidos de la correlacion de la variable FE con las dimensiones de
metacognicion

En la tabla 10, se presenta los resultados de correlacién de la variable y la
dimension reflexion y se analiza mediante el coeficiente de Rho Spearman, donde
la Rho =-0,302, y la interpretacion de los datos se hace en base el anexo 6, donde,
el grado de la fuerza de correlacion es negativa media y el resultado que presenta
el valor de sig.(p) = ,003 (0.003 < 0.05), el resultado obtenido permite aceptar la
hipétesis del investigador Ha, rechazando la nula HO. Permitiendo afirmar que, si
existe una relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la reflexion en los
ninos del Il ciclo de una institucion educativa de Lima. Es decir, que cuando el
proceso de reflexion se desarrolla de manera negativa y se manifiesta con menor
frecuencia las conductas inadecuadas y los comportamientos negativos o

impulsivos, es mayor su desarrollo reflexivo de la metacognicion.

En relacién a HE2, se presenta los resultados en la tabla 10, la correlaciéon
de la primera variable y la dimension administracion, que se analiza mediante el
coeficiente de Rho Spearman, donde la Rho = - 0,341, y la interpretacion de los
datos se hace en base al anexo 6, donde, el grado de la fuerza de correlacion es
negativa media y el resultado que presenta el valor de sig.(p) =,001 (0.001 < 0.05),

el resultado obtenido permite aceptar la hipétesis del investigador Ha, rechazando
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la nula HO. Por lo que se afirma, que si existe la relacion significativa entre las
funciones ejecutivas y la administracion en los nifios del Il ciclo de una institucion
educativa de Lima. Es decir, que cuando el nifio presenta con menor frecuencia
comportamientos impulsivos que le impiden cumplir las actividades diarias, es

mayor el desarrollo de la administracion de metacognicion.

En referencia a HE3, se presenta los resultados en la tabla 10, la correlacion
de la primera variable y la dimensidn evaluacion y se analiza mediante el coeficiente
de Rho Spearman, donde la Rho = - 0,312, y la interpretacién de los datos se hace
en base el anexo 6, donde, el grado de la fuerza de correlacidon es negativa media
y el resultado que presenta el valor de sig.(p) = ,002 (0.002 < 0.05), el resultado
obtenido permite aceptar la hipotesis del investigador Ha, rechazando la nula HO.
Estos datos permiten afirmar que, si existe la relacién significativa entre las
funciones ejecutivas y la evaluacién en los nifios del Il ciclo de una instituciéon
educativa de Lima. Es decir, que cuando el nifio manifiesta con menor frecuencia
las conductas inadecuadas demuestra mayor desarrollo en la dimensién de

evaluacion metacognitiva.
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V. DISCUSION

Luego de procesar los datos, a continuacion, se desarrolla la discusion de
resultados en respuesta al objetivo general planteado, se pudo determinar que
existe la relacion significativa entre la FE y la metacognicion en nifios, con un valor
de rango de rho =-333 de negativa media la fuerza correlacion y el (p_valor < 0.05).
Asimismo, los pequerios del lll ciclo lograron ubicarse en su evaluacién en un nivel
bajo un 68% para la primera variable y un nivel medio 51% para la segunda variable,
este resultado indica que su desarrollo en FE va de acuerdo su edad, pues los nifios
cuanto menos tengan la frecuencia de los comportamientos y conductas
inadecuados o negativos logran desarrollar mejor su metacognicion. Guardan
coincidencias con este estudio, los resultados obtenidos por Matta (2021) vy
Palacios (2022), quienes pudieron hallar la correlacion entre las variables
propuestas, siendo en ambas investigaciones el valor del sig. = 0.000 (p < 0.05), en
el primer estudio el Rho = 0,288 y un 90,2% de los nifios evaluados presentaron
una conducta inadecuada algunas veces representado un nivel bajo o normal y en
la segunda Rho=202, y un 97.4% de los discentes evaluados se encontraron en un

nivel normal o aparentemente sin significacién clinica.

Se contrastaron los resultados con el estudio realizado por Rojas (2022)
quien pudo encontrar una correlacion media positiva (,336) entre la FE y las metas
académicas de un colegio de Ayacucho, pero en el resultado descriptivo para la
variable FE los alumnos evaluados lograron ubicarse en un nivel medio 80.0%, este
resultado podria estar relacionado porque los estudiantes evaluados corresponden
a un centro educativo rural, en donde los chicos aun no son conscientes o

desconocen sobre el desarrollo de la FE y sus dimensiones.

El desarrollo de la FE es muy importante desde la edad infantil porque en la
adolescencia ayuda tomar decisiones acertadas en su vida, ya que permite
construir los componentes de su mapa conceptual basica de su desarrollo en toda
etapa de la vida. Al respecto Flores et al. (2014) sostiene entre el desarrollo de sus
componentes se encuentran el desarrollo de autocontrol, la organizacion, la
memoria de trabajo conocido por algunos autores como el control inhibitorio, la
planeacion y la flexibilidad de las emociones y de los pensamientos; la estimulacién
estas capacidades son primordiales para que el aprendizaje sea eficaz y eficiente
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académicamente desde la temprana infancia no solo en las aulas si no desde la

casa con el apoyo de los padres de familia.

Hallazgos realizados por Jiao et al. (2023) quienes evidenciaron que las
habilidades metacognitivas se relacionan con las FE, por lo que sostuvo que el
desempeino metacognitivo temprano podria promover el desarrollo de FE, lo que
podria explicar el mecanismo en la prediccion de la metacognicion en las

habilidades linguisticas tempranas.

En seguida se desarrolla el resultado en respuesta al objetivo especifico 1
en donde se pudo determinar que existe la relacion significativa entre la FE y la
reflexion en nifios, con un valor de rango de rho = -302 de negativa media la fuerza
correlacién y el (p_valor < 0.05). Asimismo, los pequefos del Il ciclo lograron
ubicarse en su evaluacién sobre la reflexion en un nivel medio un 40% y alto 38%,
con este resultado se puede deducir, que existen un buen numero de alumnos con
los que deben seguir trabajando, diversas actividades que estimulen a regular sus
emociones negativas, para que sean cada vez mas conscientes de sus acciones e
identifiquen y regulen sus propios procesos mentales que interceden en su

conciencia.

Los hallazgos guardan coincidencias con el trabajo de Maldonado (2020)
que obtuvo la correlacion de la variable y la dimensién de (0.471) con sig.=0.009
concluye que estadisticamente existe una relacion entre las variables propuestas,
es decir, que cuando el nifio manifiesta con menor frecuencia las conductas

inadecuadas o impulsivos, es mayor su desarrollo reflexivo de la metacognicion.

En la etapa de la formacion es importante fomentar la metacognicién porque
su utilidad dentro del proceso de aprendizaje es fortalecer los dominios de los
aprendizajes, cuando los estudiantes son conscientes de como va ese proceso de
adquisicidn alcanzara el objetivo deseado. El aprendizaje cognitivo que involucra la
autorregulacion, el conocimiento, la construccion del saber, por ello los enfoques
novedosos de la educacion tiene relacion con la neurociencia al tener presente la

capacidad cerebral en la adquisicidon de los conocimientos (Valenzuela, 2019).
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EL hallazgo realizado por Mozo (2023) no guarda similitud quien obtuvo para
dimension reflexion de la metacognicion el 47% en logrado y para el variable un
79,5% comprensién lectora en proceso, asimismo para el resultado inferencial
obtuvo mediante Rho Spearman = 0,784 y p<,05 lo cual es una correlacion positiva
considerable alta, este resultado es posible que se deba a que las dimensiones de
la segunda variable esta relacionado con la compresion lectora y no con las FE, al
respecto Gui et al. (2021) indica que esta funcion abarca una variedad de
habilidades cognitivas interrelacionadas de alto nivel que eran necesarias para el
razonamiento complejo, la actividad orientada a objetivos y el comportamiento
autorregulador, aunque las habilidades ejecutivas de alto orden se desarrollan

significativamente en nifios menores de diez afos.

La importancia de la metacognicién para regular y apoyar el aprendizaje y
las actividades de la vida diaria de los nifios pequefios, la metacognicion como la
conciencia y la comprension del individuo en los procesos cognitivos maximiza el
aprendizaje de los nifios a través de la observacion, el intercambio y la
interpretacion (Kocher et al., 2022). El resultado obtenido por Marulis y Nelson
(2021) quien también buscd determinar la asociacion de procesos metacognitivos
con las FE, obtuvo que en todos los nifios evaluados se pudo evidenciar el
desarrollo de las habilidades metacognitivas obteniendo una asociacion,

significativa con la FE y la motivacion.

A continuacion, se desarrolla el resultado en respuesta al objetivo especifico
2, en donde, se pudo determinar que existe la relacion significativa entre las FE y
la administracion en los nifios, con un valor de rango de rho = - 0,341 de negativa
media la fuerza correlacién y el (p_valor < 0.05). Asimismo, los pequefos del Il
ciclo sobre la administracion lograron ubicarse en un nivel medio de 46%, con este
resultado se puede deducir una radiografia de la situacion actual como se
encuentran los nifos en su dimension administrativa, porque requiere desarrollar
actividades que ayude a regular las emociones negativas de los nifios. El estudio
realizado por Espinoza (2022) tienen una coincidencia al desarrollar FE vy
rendimiento académico observd que ambas variables tuvieron el mismo nivel de
influencia con una precision entre el 63,4% de nivel medio y los inferenciales al
(0.440) con (p=,000).
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Segun Ramos y Vilcacundo (2021) el desarrollo de las FE debe ser
considerado uno de los principales objetivos de la educacion formal obligatoria ya
que brinda un proceso eficaz en la ensefianza a través de sus componentes, como
la planificacion, la toma de decisiones, guiar la informacion hacia la realizacion de
las tareas para adquirir un aprendizaje significativo. Morton (2013) agrega, las
habilidades de las FE le ayudan al nifio a navegar mediante su entorno social de
manera constante y cambiante, este podria ser un aspecto particular importante

para los nifios que viven en entorno de riesgo.

Asimismo, mediante sus hallazgos Kalin y Roebers (2022) sus resultados
revelaron un vinculo significativo entre los componentes FE y la monitorizacion
metacognitiva, lo que indica que los nifios con mejores habilidades de inhibicion en
el jardin de infantes mostraron un seguimiento menos excesivo en la escuela
primaria, con sus hallazgos indicé el papel esencial que cumple las habilidades de
las FE en el desarrollo metacognitivo de los nifios de una escuela primaria. Al
respecto Korzeniowski y Ison (2019) sostiene que es importante el desarrollo de la
FE en niflos porque ayuda construir un mapa conceptual primario. Mayormente el
proceso cognitivo crea esquemas mentales y esta ocurre en la edad temprana y en
la adolescencia, conforme pasa los afos se incrementa en el uso y su complejidad
dando mejoria al aprendizaje, mayor planificacion, administracién, organizacion y

evaluacion de la actividad cognitiva y de conducta se da durante esta etapa.

A continuacion, se desarrolla el resultado en respuesta al objetivo especifico
3 planteado, en donde, se pudo determinar que existe la relacién significativa entre
las FE y la evaluacidon en los nifios, con un valor de rango de rho = - 0,312 de
negativa media la fuerza correlacion y el (p_valor < 0.05). Asimismo, los pequefios
del lll ciclo lograron ubicarse en su evaluacion en un nivel medio de 45. Este
resultado es una radiografia de la situacion actual de los nifios, porque requieren
desarrollar actividades que ayuden a regular las emociones negativas de los nifios
y mejorar el desarrollo de la metacognicion. Los estudios realizados por Cerchiaro
et al. (2021) tiene similitud con lo hallado en esta tesis, al aplicar Rho de Spearman
obtuvo una relacion media positiva de rho: 0,385; P<0,05 entre la variable y
evaluacion, de la misma forma obtuvo mayor predominancia de nivel medio 76.7%

de la metacognicion en su dimensién evaluacion.
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Segun Viana-Saenz et al. (2021) el analisis reveld conexiones intergrupales
diferenciales entre los componentes del FE entre los de metacognicion. El mayor
peso relacional fue para los componentes de metacognicién con 0.732 y 0.571,
encontrando la relacion con capacidad intelectual, flexibilidad y memoria de trabajo
verbal e inhibicién. Quien sostuvo el papel de FE y la metacognicion en relacién
con la gestion de los recursos basicos son de orden superior que experimentan
mejoras constantes a lo largo de la infancia. Se consideran tanto la metacognicion
general como las metacogniciones especificas de dominio en diversas tareas

(matematicas, fisica, lectura, escritura, etc.).

Asimismo, Razavi et al. (2019) hall6 la relacion entre FE con la
metacognicion y la regulacién de la conducta en nifios con r =-0,450, p <0,001, con
lo que concluyeron que las FE y sus indices menores tendran mayor dificultad en
el uso adecuado del lenguaje en situaciones sociales y comunicacion con su mundo
externo. Las FE son habilidades mentales que permiten a los nifios adoptar
conductas socialmente especificas, asi como responder a nuevas situaciones con
un control consciente adecuado. Es un término general que involucra multiples
procesos cognitivos de alto orden con funciones interrelacionadas. Estas funciones
apoyan conjuntamente la capacidad de administracion y planificacion orientada a
objetivos y son indispensables para todas las edades, incluido el rendimiento
escolar de nifios y adolescentes, ademas, las FE es una funcién cognitiva de orden
superior que contribuye al aprendizaje exitoso en la escuela, al manejo de
actividades relacionadas con el estrés y a la inhibicion de conductas inapropiadas

en la vida diaria de los nifios Arredondo-Urtiz et al. (2021).

Los hallazgos de Monkeviciene et al. (2020) sostuvo que los nifios lograron
participar y actuar de manera individual, desempenandose de forma fluida en la
aplicacion, identificacion y verbalizacion, destacando que los nifios que juegan
juntos promueven el desarrollo del seguimiento y control metacognitivo,
demostrando que a largo plazo los pequefios muestran una mejor autorregulacion
y metacognicidén cuando los adultos estaban ausentes, especialmente en areas de
establecimiento de objetivos, evaluacion, organizacion, administracién,

seguimiento del progreso y resolucién de conflictos.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Se presenta el resultado obtenido en base el planteamiento del
objetivo general mediante la correlacion de Rho Spearman, donde la Rho = - 0,302,
el grado de la fuerza de correlacion es negativa media y el resultado que presenta
el valor de sig.(p) = ,003 (0.003 < 0.05), el resultado obtenido permite aceptar la
hipdtesis del investigador Ha, y afirmar que, si existe la relacion significativa entre
las funciones ejecutivas y la reflexion en los nifios del Il ciclo de una institucion

educativa de Lima.

Segundo: Segun el objetivo especifico uno, el andlisis mediante el
coeficiente de la hipétesis especifica 1 el Rho Spearman la Rho = - 0,333, el grado
de la fuerza de correlacion es negativa media y el resultado que presenta el valor
de sig.(p) =,001 (0.001 < 0.05), el resultado obtenido permite aceptar la hipdtesis
del investigador Ha, rechazando la nula HO. Permitiendo afirmar que, si existe una
relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la metacognicion en los nifios

del Il ciclo de una institucién educativa de Lima.

Tercero: Segun el objetivo especifico dos, el analisis mediante el coeficiente
de la hipdtesis especifica 2 el Rho Spearman la Rho = - 0,341, el grado de la fuerza
de correlacion es negativa media y el resultado que presenta el valor de sig.(p) =
,001 (0.001 < 0.05), el resultado obtenido permite aceptar la hipotesis del
investigador Ha, rechazando la nula HO. Por lo que se afirma, que si existe una
relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la administracion en los nifios

del Il ciclo de una institucion educativa de Lima.

Cuarto: Segun el objetivo especifico tres, el analisis mediante el coeficiente
de la hipotesis especifica 3 el Rho Spearman la Rho =- 0,312, el grado de la fuerza
de correlacion es negativa media y el resultado que presenta el valor de sig.(p) =
,002 (0.002 < 0.05), el resultado obtenido permite aceptar la hipotesis del
investigador Ha, rechazando la nula HO. Estos datos permiten afirmar que, si existe
una relacion significativa entre las funciones ejecutivas y la evaluacion en los nifios

del Il ciclo de una institucion educativa de Lima.
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucién educativa para lograr estudiantes conscientes
de su aprendizaje desestimar la idea de que los nifios a corta edad no desarrollan
la metacognicién, se ha comprobado que las funciones ejecutivas de los nifios
tienen una relacion significativa con la metacognicion, si se les ofrece un ambiente
agradable y estrategias adecuadas que le ayuden a pensar. Permitiéndole adquirir
conocimientos nuevos que le ayudara a adaptarse a nuevos retos y a tomar buenas

decisiones en el futuro.

A los directivos implementar programas, talleres y actividades que se basen
en temas que ayuden a desarrollar las funciones ejecutivas de los nifios, ademas
capacitar a los docentes en estos temas. Segun las investigaciones cada estudiante
aprende de acuerdo a la maduracién de su corteza prefrontal, pues el nifio logra
desarrollar su neuro funcionales cuando se le enriquece al cerebro con estrategias
de aprendizajes diversos, esto contribuye a disminuir |a falta de responsabilidad en

la realizacion de sus tareas.

Alos docentes priorizar actividades que permita desarrollar la capacidad de
planificacion de los nifios, para que logre identificar las estrategias que le permitan
resolver de manera adecuada una tarea dada por la docente y generar habitos

saludables en su vida cotidiana.

Alos padres de familia crear un ambiente afectivo y participar en talleres que
implemente el colegio ya que esta les brinda un conocimiento amplio de como la
FE y la metacognicion juegan un rol decisivo en la adaptacion a desafios nuevos

sobre todo en el aprendizaje para la vida.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

ANEXOS

luego seran se medidos
mediante la escala de Likert.

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items ﬁls::;;g: Nr'::;iss/
Funciones Para el procesamiento vy | Control Focaliza y mantiene su atencién en una 1234y5
ejecutivas desarrollo de esta | atencional tarea o actividad propuesta. e
investigacion, los infantes Controla sus impulsos y regula su
Consideradas como aquellas | seran evaluados de manera .C°T‘t.r°'. conducta en funcién de las demandas 6,7,8,9,1011 y
capacidades cognitivas de | individual mediante la inhibitorio del contexto 12
mucha importancia que | profesora de aula, para ello, Ordena informacién, acciones y 1314151617
cumple con funcién de regular | se facilitara el test revalidado | Organizacion materiales necesarios para llevar a cabo PO
los pensamientos, emociones | con preguntas seleccionadas una tarea y18 Nunca 0
y comportamientos basicos, | de acuerdo a las dimensiones Anticipa sucesos futuros, elabora metas Al:/e(c::zs ‘1 Bajo 1
que sirven para alcanzar | de control atencional, control | Planificacién y secuencia los pasos necesarios para | 19,20,21y 22 Frecuentemente | Medio 2
objetivos y metas propuestas, | inhibitorio, organizacion, conseguirlas 2 Alto 3
ademas les permite adaptarse | planificacion y flexibilidad con Ajusta a los cambios de habitos y rutinas, | 23
a circunstancias cambiantes y | sus indicadores respectivos, Busca diferentes soluciones a los
resolver problemas cotidianos | seran evaluadas mediante la problemas 24
de dia a dia (Korzeniowski y | percepcion de la docentes, e
Ison, 2019). para lo cual se utilizara un Flexibilidad
cuestionario de 25 preguntas Valora distintos puntos de vista 25
con respuesta de escala tipo
Likert
Metacognicién Para desarrollar la variable Predice las consecuencias de las 1234y5
metacognicion se considerd | Reflexion acciones a realizar e
Conocida como la capacidad | tres dimensiones que son Comprende y define 6,78y 9
que posee el ser humano para | reflexion, evaluacion y Precisa las condiciones y reglas 10,11,12 y 13
pensar, reflexionar y observar | administracion con sus Describe el plan de accion a ejecutar 14,15,16 y 17 1. Nunca
qué y cémo pensamos; siendo | respectivos indicadores, | Administracion Controla y regula la solucion a la tarea 18‘19‘y 20 2' Pocas ‘veces Bajo 1
clave en el desarrollo de todas | estas seran evaluadas a Reorient trateqi 21‘22 3 3' A veces ’ Medio 2
las dreas la vida cotidiana, | través de la precepcion de las corienta estrategias Y 4' Much ’ Alto 3
tales como relaciones | docentes de aulas, para lo Reconoce la eficiencia de |a tarea 24,2526y 27 5' S_uc as veces to
sociales, colegio, trabajo y en | cual se facilitara un - Slempre
el aprendizaje (Guilera et al., | cuestionario de preguntas | gyajuacién ) ]
2022). que contiene 30 preguntas, Retroalimenta las estrategias 28,29 y 30
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Anexo 2: Instrumentos y ficha de técnica

Instrumentos para la recoleccion de datos de la variable 1

Cuestionario para la variable Funciones Ejecutivas

A continuacién, se presenta el cuestionario con items relacionados al desarrollo de las funciones ejecutivas en
los nifios de la institucion educativa. Cada item tiene tres opciones para responder de acuerdo con su
percepcion. 0. Nunca, 1. a veces, 2 frecuentemente

Lea cuidadosamente cada proposicion y marque con un aspa (X) solo una alternativa, la que mejor refleje su
punto de vista al respecto. Conteste todas las proposiciones.

Ne

Dimensiones

Valores para marcar

Nunca

A veces

Frecuen
temente

DIMENSION CONTROL ATENCIONAL

1. Se distrae facilmente cuando realiza tareas escolares

2 Demuestra insuficiente atencion a los detalles y comete errores por
) descuido en tareas u otras actividades

3. Tiene dificultades para concentrarse en juegos

4. Pierde u olvida cosas necesarias (lapices, libros, ropas, etc.)

5. Se da cuenta que se distrae con facilidad y hace algo para estar mas

atento

DIMENSION CONTROL INHIBITORIO

6. Irrumpe y desorganiza actividades de otros

7. Le cuesta respetar el turno en juegos o actividades grupales

8. Cambia de una actividad a otra, dejando ambas incompletas

9. Le cuesta detener su conducta cuando se le indica que lo haga

10. | Adopta decisiones repentinas sin pensar en las consecuencias

11. | Se mueve de un lugar a otro constantemente, sin motivo para hacerlo
12. | Habla incesantemente sin un motivo para que lo haga

DIMENSION ORGANIZACION

Tiene dificultades para ordenar sus pertenencias (mochila, juguetes,

13. )
ropa) y mantener el orden a lo largo del tiempo
14 Cuando sele irjdica que ordene o limpie, coloca las cosas de una forma
" | muy desorganizada y confusa.
15. | Presenta dificultad al encontrar sus pertenencias en su carpeta escolar
16. | Es desordenado para hacer las tareas en el cuaderno o carpeta
17. | Le cuesta expresar sus ideas ordenadamente.
18. Cuando se le solicita que relate un cuento, una pelicula o una situacion

de la vida diaria, le cuesta expresar sus ideas ordenadamente.

DIMENSION PLANIFICACION

19. | Tiene presente evaluaciones y actividades escolares programadas
20 Cuando realiza un dibujo o tarea escolar primero piensa como hacerlo
" | yluego lo hace
Cuando arma rompecabezas, disefios con bloques o tareas similares,
21. | coloca las piezas al azar sin pensar previamente una estrategia para
resolver la tarea
29 Ante un problema se detiene a pensar y planifica la manera de

resolverlo

DIMENSION FLEXIBILIDAD

Utiliza la misma estrategia para resolver un problema una y otra vez, a

23. pesar de que la estrategia no funciona

o4 Lg cuesta aceptar explicaciones de otros que difieren de lo que él
piensa

25. | Le resulta dificil adaptarse a los cambios de habitos o rutinas

Autor del instrumento: Celina Korzeniowski y Mirta Ison




Ficha técnica del instrumento para medir la variable funciones ejecutivas

Nombre del instrumento:

Escala de Funcionamiento Ejecutivo (EFE) para
nifos

Autor: Celina Korzeniowski y Mirta Ison / (2019)
Adaptado: Gaby Marlene Quispe Aparco

Lugar: I.E. Maria Auxiliadora 2052 — Independencia
Objetivo: Conocer el funcionamiento ejecutivo de los nifios

a través de las conductas que presentan durante
la realizacion de una actividad escolar.

Unidad de analisis:

Nifos de 6 y 7 anos

Administracion:

De manera individual

Tiempo de duracion:

10 a15 minutos

Que mide instrumento:
Este instrumento mide la percepcion

de padres y docentes sobre el funcionamiento

ejecutivo de los ninos. En este estudio se empled la versién docente. La escala esta
compuesta por 25 items agrupados en cinco subescalas: control atencional, control
inhibitorio, organizacion, planificacion y flexibilidad cognitiva. Asimismo, la EFE ofrece una
puntuacion global del funcionamiento ejecutivo de los ninos. Los informantes emplean una
escala Likert de tres opciones de respuesta: nunca (0), a veces (1) y frecuentemente (2),
para reflejar su percepcion del comportamiento del nifio. En el Anexo se transcriben los
items que conforman la escala y se brinda una interpretacion de sus puntuaciones.




Instrumentos para la recoleccion de datos de la variable 2

Cuestionario para la variable Metacognicion

A continuacion, se presenta el cuestionario con items relacionados al desarrollo de la Metacognicion de los
nifos de la institucion educativa. Cada item tiene cinco opciones para responder de acuerdo con su percepcion.
1. Nunca, 2. Pocas veces, 3. A veces, 4. Muchas veces y 5. Siempre

Lea cuidadosamente cada proposicion y marque con un aspa (X) solo una alternativa, la que mejor refleje su
punto de vista al respecto. Conteste todas las proposiciones.

Valores para marcar
Ne Dimensiones Nunca Pocas A Muchas Siempre
veces | veces | veces
DIMENSION REFLEXION
1 El estudiante identifica pasos a seguir para ejecutar la
) tarea.
2. Identifica el propdsito de la tarea a desarrollar
3. Muestra interés en resolver la tarea
4 Identifica la importancia de la resolucion de problemas
" | cotidianos.
5. Identifica las acciones y selecciona antes de realizarlas.
6. | Leey entiende la tarea a desarrollar
7 Responde preguntas orientadoras de la maestra que
) clarifiquen la tarea.
8. Explica a un compafiero (a) la tarea a ejecutar.
9. Reconoce datos e ideas de la tarea.
DIMENSION ADMINISTRACION
10. | Organiza su tiempo para realizar sus tareas.
11. | Aplica apropiadamente sus estrategias.
12 Identifica datos importantes que le ayudaran a
" | resolver su tarea.
13. | Esquematiza las acciones a realizar
14. | Propone un plan a desarrollar.
15. | Solicita ayuda si lo requiere.
16. | Emplea graficos para solucionar la tarea.
17. | Plantea diversas estrategias para solucionar la tarea.
18. | Alcanza un desempefio exitoso
19. | Comprueba su trabajo mientras lo realiza
20 Em plga .eI modelamiento, el ensayo error, la
" | visualizacion de la tarea
21 Descubre errores en el proceso de resolucion de la
" | tarea
22. | Propone otras estrategias de solucion.
23. | Ensaya otros modelos de solucion.
DMENSION EVALUACION
24 Reconoce sus limitaciones y aciertos al ejecutar una
' | tarea.
25. | Valida las estrategias que utiliza.
26. | Crea una tarea segun las instrucciones.
27 Hace un recuento de las acciones que realizé para
" | hacer la tarea
28. | Recomienda estrategias
29. | Verifica y valida sus resultados
30. | Comunica sus resultados

Autor del instrumento: Livia Rosa Maldonado Inga

Metacognicion y calidad educativa en la Institucion Educativa N° 6096 “Antonio Raimondi” del distrito de San
Juan de Miraflores UGEL 01 — 2020




Ficha técnica

Ficha técnica del instrumento para medir la variable metacognicién

Nombre del instrumento:

Cuestionario para medir el nivel desarrollo de la
metacognicién

Autor:

Ministerio de educacion (2018)

Autor de adaptacion
instrumento:

del

Livia Rosa Maldonado Inga

Adaptacion Propia
Lugar: |.LE. Maria Auxiliadora 2052 - Independencia
Objetivo: Conocer el nivel de desarrollo de la metacognicion en

los nifos de la Institucion Educativa.

Unidad de analisis:

Nifos de 6 y 7 anos

Administracién a:

Manera individual

Tiempo de duracion:

20 minutos

Que mide:

El nivel de desarrollo de la metacognicion en los nifos
de la Institucion Educativa. Entre sus componentes
tenemos: Reflexién, evaluacion y administracion lo
cual consta con un total de 30 items. Se emplea una
escala de Likert de cinco opciones para responder de
acuerdo con su percepcion, 1. Nunca, 2. Pocas veces,
3. Aveces, 4. Muchas veces y 5 Siempre, ademas los
niveles y rangos oscilan entre tres: bajo (30-70),
medio (71-111) y alto (112-150).




Anexo 3: Consentimiento y/o asentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD
EN LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales

Nombre de la Organizacién: l RUC:

INSTITUCION EDUCATIVA MARIA AUXILIADORA N° 2052

Nombre del Titular o Representante legal:
Santos Lépez Lépez
Nombres y Apellidos DNI:

SanTos J_.,/*e- A[’c’ 33¢+23¢o
Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f* del Cddigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo ), autorizo [X ), noautorizo[ ] publicar
LA IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacion
Funciones ejecutivas y metacognicion en nifios del |1l cicld de una institucién
educativa de Lima, 2023.

Nombre del Programa Académico: K it 5
EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION
Autor: Nombres y Apellidos DNI:
Gaby Marlene Quispe Aparco 10765918

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el
Repositorio Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los
usuarios y podra ser referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los
derechos de propiedad intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugary Fecha Independencia, 30 de octubm del 2023

ra‘
_ ( & u-u
" F"ma; s.(- <

(Titular o Ropnlommo lcga? m h MSﬂmclén)

(*) Codigo de Etica en | igacion de la Uni d César Valiejo-Articulo 79, Iiteral * 1 Para difundir o publicar los resultados de
uwhmummﬂomdmth“nMoﬂodM
m“mnumawmnumu-ommmmum
de la organizacion, pero si serd rio describir sus caract

-



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 12 de diciembre de 2023
Carta P. 1117-2023-UCV-VA-EPG-FOL/)

Lic.

Santos Lopez Lopez

Director

1.E. Maria Auxiliadora N2 2052

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar 3 QUISPE APARCO, GABY MARLENE; identificada con
DNI N° 10765918 y con codigo de matricula N° 6700298664; estudiante del programa de MAESTRIA EN
EDUCACION INFANTIL ¥ NEUROEDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de
su grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Funciones ejecutivas y metacognicion en nifios del Il ciclo de una institucion educativa de Lima, 2023

Con fines de investigacion académica, soficito a su digna persona otorgar el permise a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador QUISPE APARCO, GABY
MARLENE asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con |a asesoria de nuestros docentes.

La informacion a solicitar por parte de nuestro alumno (2) corresponde 3 una muestra de
Personas, mediante técnica de recoleccion de datos de Encuesta.

Asimismo solicitamos el acuse de recibo de |la presente carta confirmando la aceptacion o no

aceptacion por parte de su institucion al correo electronico: mesadepartes epe In@ucy edupe

Agradeciendo |a gentileza de su atencion al presente, hago propicia Iz oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
' ( r'f/:'\un.”“)‘ //
J |
. Helga R. Majo Marnifo
Jefe
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos
Somos la universidad de los fFIlYIR O

que quieren salir adelante.,

ucv.edu.pe



INSTITUCION EDUCATIVA N° 2052 “MARIA
AUXILIADORA” )
Jr.Tungasuca N° 500-Tupac Amaru- Independencia /
/
{
'

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Independencia, 15 de noviembre del 2023

Senor:

Representante de la UCV

Presente;

Asunto - Aceptacion para aplicacion de instrumentos de investigacion en
la IE. N° 2052 “Maria Auxiliadora"

Referencia: Carta P.1117-2023-UCV-EPG-FO1/J

De mi mayor consideracion, es grato dirigirme a usted, para dar respuesta
a la carta remitida y dar por aceptada a QUISPE APARCO GABY MARLENE,
identificada con DNI N* 10765918, dicha tesista aplico los instrumentos para que
realice su trabajo de investigacion titulado: Funciones ejecutiva y metacognicion
en ninos del Il ciclo de la institucion educativa Nro. 2052 "Maria Auxiliadora” del
distrito de Independencia.

Aprovecho la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima.

Atentamente.

DIRECTOR
1 MARIA AUXILIADORA



Consentimiento y/o asentimiento informado de los padres de familias

Lima, 13 de noviembre del 2023

Senores padres de familia
I.E. Maria Auxiliadora N2 2052
Independencia

Cordial saludo:

Por medio de la presente me dirijo a usted, para comunicarle que se viene realizando
una investigacién denominada las “Funciones ejecutivas y metacognicién en nifios del
11l ciclo de una instituciéon educativa de Lima, 2023”, a cargo de mi persona Gaby M.
Quispe Aparco, estudiante de la maestria Educacién infantil y neuroeducacion, en la
Universidad Cesar Vallejo. La investigacion que busca conocer los procesos cognitivos
del nifio como la capacidad reflexiva, evaluacién, inhibitoria durante su proceso de
aprendizaje, el est. lio que permitird tener alcances sobre el desarrollo ejecutivo de la
corteza prefrontal. -

Motivo por el cual, se requiere la participacion de los padres de familia a través del
consentimiento informado, es decir, brindar el permiso respectivo a sus menore hijos,
a fin que, los nifios puedan participar activamente en esta evaluacion, que tendra una
duracion de 15 minutos y se desarrollard durante el horario de las clases. Cabe recalcar
que los resultados seran presentados en una reunién o en eventos con fines
académicos sin revelar los nombres o datos de identificacién. )

Agradeciendo su atencion.
?
Atentamente,

GABY MARLEN GISPE APARCO

Adjunto: Formato de consentimiento.

CONSENTIMIENDO DE PADRES DE FAMILIA O TUTOR
Lima, ...7.5...de noviembre del 2023

Y0... GE B AL i B LI rarn EAEAL ST L nnenny idNificadO cON DNI N2 T2 22 0. 73, en calidad de
padre de familia o tutor legal del menor iniciales: .Laifa. ik, manifiesto a través de este documento que
fuimos informados a través de una carta sobre los objetivos, procedimientos, confidencialidad y beneficios
que implican participar en este proyecto de investigacién: “Funciones ejecutivas y metacognicién en nifios
del Il ciclo de una institucién educativa de Lima, 2023".

En constancia de lo anterior firmo el presente consentimiento.

Nota: devolver firmado con su menor hijo

FIRMA
DNI: 72420025




Lima, 13 de noviembre del 2023

Seflores padres de familia
I.E. Maria Auxiliadora N2 2052
Independencia

Cordial saludo:

Por medio de la presente me dirijo a usted, para comunicarle que’ se viene realizando
una investigacion denominada las “Funciones ejecutivas y metacognicion en nifios del
Il ciclo de una institucién educativa de Lima, 2023”, a cargo de mi persona Gaby M.
Quispe Aparco, estudiante de la maestria Educacion infantil y neuroed,‘ucacién, en la
Universidad Cesar Vallejo. La investigacion que busca conocer los procesos cognitivos
del nifio como la capacidad reflexiva, evaluacién, inhibitoria durante su proceso de
aprendizaje, el estudio que permitira tener alcances sobre el desarrollo ejecutivo de la
corteza prefrontal. -

Motivo por el cual, se requiere la participacion de los padres de familia a través del
consentimiento informado, es decir, brindar el permiso respectivo a sus menore hijos,
a fin que, los nirios puedan participar activamente en esta evaluacion, que tendrad una
duracién de 15 minutos y se desarrollard durante el horario de las clases. Cabe recalcar
que los resultados serdn presentados en una reunién o en eventos con fines
académicos sin revelar los nombres o datos de identificacion. "

Agradeciendo su atencién.

)
Atentamente, 7 /.
GABY MARLENEzGISPE APARCO.

Adjunto: Formato de consentimiento.

CONSENTIMIENDO DE PADRES DE FAMILIA O TUTOR
Lena; ..o de noviembre del 2023

Yo JOSELYA RCUQ (RYVA. HUARDALES ..., identificado con DNI N2 . 355814Y.., en calidad de
padre de familia o tutor legal del menor iniciales: K..%.%..k....., manifiesto a través de este documento que
fuimos informados a través de una carta sobre los objetivos, procedimientos, confidencialidad y beneficios
que implican participar en este proyecto de investigacion: “Funciones ejecutivas y metacognicién en nifios
del Il ciclo de una institucién educativa de Lima, 2023".

En constancia de lo anterior firmo el presente consentimiento.

Nota: Zl\m firmado con su menor hijo

FIRMA
DNI: '}5‘5‘84;'8“




Lima, 13 de noviembre del 2023

Sefores padres de familia
I.E, Maria Auxiliadora N® 2052
Independencia

Cordial saludo:

Por medio de la presente me dirijo a usted, para comunicarle que se viene realizando
una investigacion denominada las “Funciones ejecutivas y metacognicion en nifios del
Il ciclo de una institucion educativa de Lima, 2023", a cargo de mi persona Gaby M.
Quispe Aparco, estudiante de '3 maestria Educacién infantil y neuroeducacion, en la
Universidad Cesar Vallejo. La investigacion que busca conocer los procesos cognitivos
del nifio como la capacidad reflexiva, evaluacién, inhibitoria durante su proceso de
aprendizaje, el estudio que permitira tener alcances sobre el desarrollo ejecutivo de la
corteza prefrontal.

Motivo por el cual, se requiere la participacion de los padres de familia a través del
consentimiento informado, es decir, brindar el permiso respectivo a sus menore hijos,
a fin que, los nifios puedan participar activamente en esta evaluacién, que tendrd una
duracién de 15 minutos y se desarrollard durante el horario de las clases. Cabe recalcar
que los resultados seran presentados en una reunidon o en eventos con fines
académicos sin revelar los nombres o datos de identificacion.

Agradeciendo su atencion.

Atentamente, /
GABY MARLENE QI0ISPE APARCO

Adjunto: Formato de consentimiento.

Lima, .. 5 .. '7 ..... iembre del 2023
Yo &{ML‘Z/QH W/u/‘ A l& ficado con DNBU%‘;)‘J 2 niv n calidad de
padre de f{milla o tutor Iegal del menor iniciales: 35. ey Manifiesto s de este documento que
fuimos informados a través de una carta sobre los objetivos, procedimientos, confidencialidad y beneficios
que implican participar en este proyecto de investigacién: “Funciones ejecutivas y metacognicién en nifios
del Il ciclo de una institucién educativa de Lima, 2023".
En constapeja de lo anterior firmo el presente consentimiento.
Nota: r firmado con su menor hijo

;,'}:M“ 70,,-511 2667
&/ 738




Anexo 4: Validez del instrumento Funciones ejecutivas por juc

Experto 1

Dimensiones del instrumento:

. Primera dimensitn: Contrel atencional SONS=Nas |a infoemacicn en 2 mente de maner momentinea durante «
rallo de sus actividades.

desar
= Dbjetivas de ka Dimensidn: [descoibs 1o que mids

el instrumenta).

Indicadares

item

Claridad | C

ol
Recomendaciones

Focaiza y
maniene su
ahencin &0 una
tarea o actvidad

1. Se distrae ficiiments
cuanda realiza tareas
esoalares

Popusia

2 Demuesira insuficenie
atencitn a los detalles y

comate errares par desouids
en tamas u oiras adividades

3 Tiene dificuitades para
concentrarse en juegos

4 Pierde u olvida cosas
necesarias (ligices, libms,
ropas, edc )

£. Se da cwenta que se
distrae con facilidad y hace
algo para estar mas alenio

» Tercera dimensian: ORGANIZACION Es la capacidad de situar las condiciones adecuadas para lograr & objetho.

= Objetivas de ka Dimensidn: [desoriba |o que mide el insirumenta).

INDICADORE item Claridad Coherencia Rolevancia Observaciones!
- Recomendacionos
Ordiana 13 Tiene 4
informacin, dificultaces para
acoiones y crdenar sus
matsiakes pertenencias
MECESANCS [
Bovar a gaba wna {mochila,
[~ jugustes, ropa) y
mantener & orden
a o largo del
tiemipo
14, Cuardose | 4
Ie indiica que
cedene o limpie.
coloca ks cosas

azaros:

o una forma muy
desorganizada y

18.

dificultad al
enoantrar sus
pertenencias en
su carpeda escolar

Presenta 4

16

haoer |
en el o

desomienada para

carpeta

Es 4

s tareas
uadema o

7.

una si
la wida
cuesta

avagade en
pequedios detales
de ura farea o

sus ideas
crdenadaments

Sequeda |4

uacion de
diaria, le
expresar

14

le sclicta que
relaie un cuerto,
una pedicula o una
situacitn de la
wida diaria, e
cuesta expresar
sus ideas
cedenadaments.

Cuando se | 4

« Begunida dmensitn: CONTROL INHIBITORIO  Regular las actiones para achsar de manera adecuada,

- Objetivos de ka Dimensidn: (dessrita |o que mide el instrumenta).

INDIGADORE fom | Glaridad
5

Observaciones!
Recomendacionos

Coherencia Relevancia

Cantrola sus B. Imumpe y 4 4 4
descrpaniza
activicades de

conducta en atros

T.Le cuesta respetar | 4 4 [
i burna & jusgos
© actiidades
prupales

B.Cambia de una 4 4 4
actividad a olra,
dejando ambas
incompletas

S Le cuesta detener | 4 4 4
su conducts
cumndo == e
indica que lo haga

1 Adopia
decsiones
repentinas sin
pensar en las
conzscuencias

1 Semueve |4 4 4
e un lugar a otro
constantemente,
sin mativo para
hacero

12 Habla 4 4 4
incesantements
=in un moSvo para

que o haga

= Cuarts dimensitn: PLANIFICACKON Identificar (as acciones necesanas que lo lleven a concretizar un cijetio
+ Objetivos de la Dimensidn: (describa lo gue mide & instrumenba).

Cilaridad Cok ol

INDICADORE item
5 Recomendaciones

Anliciea sucesos (19, Tiene 4 4 4
Tuires, slabons presente

metas ysecuencd | wolaciones y

s pascs
AN paE actvadaces
escolares

consaguinas.
programadas

20. Cuanda 4 4 4
realiza un dibujo o
tarea esocolar

rompecabers,
desefios con
bioques o tareas
similares, coloca
las piezas al arar
sin pensar
previamente una
estrategia para
resolver la tarea

&2 Ante un
problema se
detiene a persar y
plarifica la
manesa de
resolverio




. . N Es la adaptaciin a los cambios sin ningln problema, arenta a encontrar la solucian a
Quinta dimensidn: FLEXIBILIDAD wy

= Oibjetivas de ks Dimensidn: [desoriba o gue mide & nsiremenia).

INDICADORE item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
5 Recomendaciones

. Liliza la 4 4 4
mizma esiralega
para resoiver un
problerma una ¥

Ajusia a los o wez, a pesar
cambios de de que la
hiliios y ndiras.

bussca difenentes o l=gia no

soluciones a los hana

probiemas

valora disinios 24. Lecuesta |4 4 4
s i vista aceplar

explicaciones. de
oo gue difisren
e b que &l
pierea.

28, Lemesuta |4 4 4
dificil adaptarss a
los camiias de
habfios o rutinas

Jessica Cerdan Guliémez
DI 4307 1782

FECHA: 11 de noviembre del 2023

Experto 2

Di i del instr to:

conservar la informacian en la mente de manera momentanea durante el
+ Primera dimension: Control atencional desarrolio de sus actividades.

= Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores item Claridad | Coh i i Observaci I
Recomendaciones

Focaliza y 1. Se distrae facilmente 4 4 4
mantiens su cuando realiza tareas
atencion en una escolares

tarea o actividad

PropUSsta. 2. Demuestra insuficiente 4 4 4

atencién a los detalles y
comete errores por descuido
en tareas u otras actividades

3. Tiene dificultades para 4 4 4
concentrarse en juegos

4. Pierde u olvida cosas 4 4 4
necesarias (lapices, libros,

ropas, etc.)

5. Se da cuenta que se 4 4 4

distrae con facilidad y hace
algo para estar mas atento




= Tercera dimensién: ORGANIZACION  Es la capacidad de situar las condiciones adecuadas para lograr el cojetive.

+ Objetivos de la Dimensitn: (describa lo gue mide el i - Sequnda dimensidn: CONTROL INHIBITORIO Regular las accicnes para achuar de manera adecuada,
INDICADORE iem | Claridaa i i tives d
8 R daci N . o
ecomendacionss INDICADORE ftem | Claridad Ob: iones!
Oedena Tiene 4 4 4 El Recomendationes
ackie, dificullades para
mterimien ordenar s Conlrota sus 6. Irmummpe ¥ 4 4 4
o para perianencss impLisos y descrganiza
sevaracatouna | (machia, regula su actividades de
juguetes, ropa) y o
manlener o arden conducta en olros
aloarga del funcidin de las
tiempa demandas del | T.Le cuests respetar 4 4 4
conbexio. & j
14 Cuanda se 4 4 4 s .’“;:”“’9“
e inchea que o acliidades
ordene o mpie, grupales
coloca las cosas
e una farma muy 8.Cambia de una 4 4 4
desorganizada y aclividad a olra,
azaro=s dejande ambas
. . . incampletas
9.Le cussts delener 4 4 4
su conducta

U carpeta escalar cuando se le

16 Es 4 4 4 indica que lo haga
sesardenada para
hacer las lassas 10, Adapta 4 4 4
en &l cuademo o decisionss
e repentias sin
7. Se gueda 4 4 4 pensar en las
atrapado en CONSsCLencias
pequefios detalles
i 1. Semueve 4 4 4
una siluacian de
dh uy ol
la vida diaria, ke Ije un ugar a ol
P——— constaniements,
sus ideas sin mativa para
ordenadamente haceria
4 4 4
relale un cenls,
i pelicula o una
siluacion de la
vida diaria, le
12, Habla 4 4 4
incesantements
Cuesta mxpresar sin un motive para
sUS ideas que lo haga
ordenadamente.

+ Cuana dimension; PLANIFICACION  Identificar las acciones necesanias que bo lleven a concrelizar un objefvo
» Cibjetivos de |a Dimensidn. (describa lo que mide & instumenio).

Es la adaptacion a los cambios sin ningln problema, crienta a encontrar b solucion a os
- Cuinta dimenssén: FLEXIBILIDAD gbaticuios.

Objetivos de la Dimensin: (describa lo que trumento).
INDICADOR tem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones! INDICADORE ftem | Claridad i
ES Recomendaciones Bl Recomendaciones
Apstan s 23, Usiizals 4 4 4
Antcipa neess | 49, Tisne 4 4 4 cmmrbon e misma eslategis
ndbfos yntnas, | Pars rescher un
futurcs, elabora preserile busca dilerentes prablema una y
metas y evaliacings y scluciones a los olra ver, a pesar
secuencia los problemas y 5 I
actividades valcra dstrsos Lehq:: -
pasas oo v, | ESvategano
Necesaros para escolares S
consaquinas. pregramadas
20, Cuardo 4 4 4
realiza un dibujo o
larea escolar
primens pensa
cimo hacerdo y
luego lo hace
Fil Cusardo 4 4 4
arma
24, Lecuesa 4 4 4
rompecabekas, aceptar
desefios con explicasianes de
oiros que difiersn
h!u:!ues o lareas el ued
similares, coloca las piensa
piezas al azas sin
N 5 Le resulla 4 4 4
pensar praviaments il adaplarse 3
una asiraiegia para los cambios de
hbites & rulinas
resolver |a larea
. Anle un 4 ] 4
problema se deliens B
a pensar y planifica
L manera de Dra. Maria Rosario Palomine Tarazona
fasohvers DI D6B3IS253
FECHA: B-11.2023




Experto 3

Dimensiones del instrumento:
- Primera dimension: Control atencional conservar la mFu,mauén en la mente de manera momenténea durante el = Segunda dimensién: CONTROL INHIBITORIO Regular las acciones para acluar de manera adecuada
desarrollo de sus aclvidades. » Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).
Obietivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).
INDICADORE ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Ci i i Ol i s Recomendaciones
Recomendaciones
Controla sus 6. Irumpe y 4 4 4
Focaliza y 1. Se distrae facilmente 4 4 4 impulsos y desorganiza
mardisna su cuando realiza tareas regula su actividades de
atencitn enuna
e | escolares ::w:::t::lr;s olros
propuesta 2. Demuestra insficiente 4 4 4 demandas del | 7.Le cuesta respetar | 4 4 4
atencion a los detalles y contaxto. &l tumo en juegos
© actividades
grupales
8.Cambia de una 4 4 4
actividad aotra,
dejando ambas
incompletas
9.Le cuesia detener |4 4 4
su conducta
cuando se e
indica que lo haga
10. Adopta 4 4 4
decisiones
comete errores por descuido repentinas sin
en lareas u olras aclividades pensar en las
consecuencias
3. Tiene dificultades para 4 4 4
concantrarse en juegos 11 Se mueve |4 4 4
de un lugar a otro
4. Pierde u olvida cosas 4 4 4 constantemente,
necesarias (lapices, libros, sin motivo para
ropas, etc.) hacerio
5. Se da cuenta que se 4 4 4 12, Habla 4 4 4
distrae con facilidad y hace incesantemente
algo para estar més atento sin un motivo para

que o haga

+ Tercera dimension: ORGANIZACION S la capacidad de siluar las condiciones adecuadas para lograr el objetivo.

DObjetivos de la Dimension: {describa lo que mide ¢l instrumento). . Cuarta dimensién: PLANIFICACION  Identificar las acciones necesarias que lo lleven a concretizar un objetivo
INDICADORE item Claridad Coherencia Relevancia Observacionesi Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).
s Recomendaciones
INDICADORE item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Ordena 13, Tiene 4 4 4 s Recomendaciones
informacion, dificultades para
acciones y ordenar sus Anticipa sucesos | 19. Tiene 4 4 4
malena\.es pertenencias futuros, elabora presente
necesarios para (mochia, melas y secuencia evaluaciones y
llevar a caba una los pasos Ny
\area juguetes, ropa) y peceassion pua actividades
mantener el orden consequirlas. escolares
a lo largo del programadas
tiempo
20. Cuando 4 4 4
14. Cuandose |4 4 4 Modificar la palabra realiza un dibujo o
le indica que “azarosa” por un tarea escolar
ordene o limpie, sinénimo que sea primero piensa
coloca las cosas més comprensible y o6mo hacerlo y
de una forma muy preciso ya que tiene luego lo hace
desorganizada y diferentes
azarosa connotaciones, por 2. Cuando 4 4 4
ejemplo: confusa, ama
paligrosa, stc. rompecabezas,
desefios con
15. Presenta 4 4 4 blogues o tareas
dificultad al similares, coloca
encontrar sus las piezas al azar
pertenencias en 8in pensar
su carpeta escolar previamente una
estrategia para
186. Es 4 4 4 resolver la tarea
desordenado para
hacer las tareas 22 Ante un 4 4 4
en el cuademo & problema se
carpeta detiene a pensar y
planifica la
17. Se queda 3 3 4 Reduciria el item y manera de
atrapado en colocaria solamente: resolverio
pequefios detalles “Le cuesta expresar sus
de una tarea o ideas ordenadamente”
una situacion de
la vida diaria, le
cuesta expresar
sus ideas
ordenadaments
18. Cuandose |4 4 4
le solicita que
relate un cuento,
una pelicula o una
situacién de la
vida diaria, le
cuesta expresar
sus ideas
ordenadamente.




- Ciinta dimensian: FLEXEILIDAD ES 13 a0apiaccn a los Cambios Sin ningun probéema, onenta & encontrar la sokcion a kos
obstacuos.
= OByt die ka Dirssnsitn: 10 guse mide el instrumento

INDICADORE fitem Claridad - Obrser
& Recomendaciones

Adusta a o protéema una ¥
cambios de otra wer. a pesar
hasitos y netinas. de que I
bussca diferartes. eswategia no
SClusones a ks Sunciona
¥
walona distintoes 2a. Le cussta - a -

puntos de wista
explicaciones de
otros gue difieren
e o que &

plensa

28. Leresula | 4 4 rl
dificil adaptase a
o camibios de
habilos o nutinas

OBSERVACION GEMERAL: El instrumento ests bien elaborade. En general, los ftems
se expresan en términos de dificultad, solo en el caso de planificacion vi que
cofocaban de manera positiva lo que =i podia hacer. Tomar en cuenta eflo en al
momento de la calificacion. que el puntaje es distinlo en tems gue expresan una
dificultad ws una fortaleza, susle ser imersa la puntLBCHSN.

Yanirs Oria Rodrigues:
DMI: TSEC2868

fecha: & de nowiernbre del 2023
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Instrumento de medicién Metacognicion

Experto 1

Dimensiones del instrumenio:

. . Fracice s coroscoenien Sis cuecs genenr les pusdies wocones scarmice vedomiee p S
Primera dmension: REMAN Ly oty run, clescrie s mocionn o apecutarss, pirdicar y pracius e condicionss ack s Ex i orquniticatn, oty nevsien, supervin de b aslrciur de dme macr un

+ Segunda dimensicn: ADMIKISTRACION

+ Objetrvos de la Dimension: (describa o gue mide el nsfumento|. pitbbasi pr il didaarrrin o b an b b UERS
Indicadores. irom Glaridad | Goherencia | Relevancia Observacionosi = Objettves de la Chmansitn: (descrisa bo gue mide el Frstumento).
Rocomendaciones IHDICADORE tam | Claridad Cobwroncia | Rolovancia Obsorvaciones!
Praice las 1. Bl estuliants peconoo a a 4 8 Recamondat joné
corsecuencas | sus polencialaates para
delas epecutar la Srea Precksa las 10. Organiza su 4 4 4
oCkrEs 3 conddones ¥ fiempa para
relizar. 2. Wendfica el propdsie de la 4 4 4 reglas nescluciin e la
tarea a desarallar. —
3. MuEsin inents por 4 4 4
resokeria anea 1. Aglica 4 4 4
apropRdamente sus
4. Analiza la imporiarcia de 4 4 4 siraigias
ks ress i LCKn
5. Mot 135 acciones antes 4 4 A 12. Subraya daios. 4 4 4
de reaizanias nedgrita que le
ajudarina
solucionar | nea
13 Esgumatiza las 4 4 4
accionss  realiza
14 Progon un plan 4 4 4
a desarmollar
15 Soldita ayuda & 4 4 4
o reuiem
Describe @ plan =
16 Emphea
e acckina ': 4 4 4
ejecutar ““!‘”’“-
Comprende y | 6. Lee y entiende la tarea a 4 4 4 Cantrol PREIMENES,
defre. desarolar re:.l I:!" oraons par
" g
- solucioral 2
7. REsponide pregunts 4 4 4 S0hion 3l .
onentadonas de @ maesTa tanes e
que clartiquen 3 @ea.
1T. Planiea 4 4 4
8. Explca & un oompansn 4 4 4 diversas
[a) la farea a gecstar. esiraiegias pra
8. Reconoos dalos « deas 4 4 4 fﬂ::wli
de la tarea. mrea




Cantrola y 18, Alcanza 4 4 4 + Tersera dimensidn: EXALLACIN. L T e g wikeada
readala JR— + Oibjesivos de la Dimension: (desorisa ko gue mide el Fssumento).

H INDICADORE iom | Crandad on
sokacion alka ens. r i
tarea

Reconocela | 24. Reconooe sus a 4 4
19. Comgrushasu P 4 4 eficiencia o la limitagicnes y
tarea logros al
trabiajo mieniras i e
o realiza. tarea
= 26. Vaida las a 4 4
a -mpﬁ:‘:cnln 4 1 4 esimategias que
Mo uiza
o ensayo emor, 26. Crea una tarea 4 4 +
la visualizaciin .
o la larea. 7. Haze un i Fl 4
recuenio de las
acdones que
Rendienta 21. Desoubre 4 4 4 realzs para
estraiegias efTofes en o hacer la tarea
procesn oe Retroalimenta | 28 Recomienda 4 A A
rescluckn de la laz estraiagias estatagizs
wea
22 Propore ois 4 4 4
esialegias de
Sohuidn
I3 Ensayaoins 4 4 4
i de
Sohuidn
23. Verfica y vakda a 4 4

sus resuliados

30, Comunioa sus 4 4 4
resultados

oley o=

LUZ EMERITA CERVERA CAJD
Ol 10418883

Experto 2

Dimensiones del Instrumento:

Predics las consecuencias que puede generar las posibles acciones, ademss, vislumbra y definen s
= Primera dimensitn: Reflexién problemas, describe las acciones a ejecutarse, planificar y pracisa las condiciones achuales.

= Obgetivos de la Dimensidn: (describa lo gue mide el instrumento).
Indicadores item Claridad | € R
Recomendaciones
Predice las 1. El estudiante reconooe 4 3 4 Me parece un item
car i sus patenciai para interesante, lo que no
de las ejecutar ka tarea. tengo muy claro es |a
scciones a intencién del indicador,
realizar. podria precisarse mejor.
2. tdantilen sl do 3 4 Me parece un (bem
- Jen @l propdato de a interesante, lo que no
tarea a desarmollar.
tengo muy claro es |a

intencién del indicador,
podria precisarse mejor.

& 2 4 Seria sugerible
direccionar mejor el
interés o motivacién
con las consecuenclas

3. Muesira inberés por
resolver ka tarea.

(indicador)
4. Analiza ka impornancia de & 4 4
la rescbucin.
5. Medita las acciones anles 4 4 4

de realizaras

Comprende y | 6. Leey entiende latareaa | 4 4 4
define, desaroliar
7. Responde preguntas 4 4 4

orienladoras de la maesira
gue clarifiquen |a tarea.

B. Explica a un compafiero ' 4 4
[a) la tarea a ejecudar.

0. Reconoce datos & ideas 4 4 4
de la tarea,




. - Es la arganizacion, contenl, revisitn, supenisidn de [a estiuctura de como resaber un
» Segunda dimension: ADMINISTRACION Lo oe ety esta determina de cuan bueno £ a esvatega uiikzada
- Dbjetivos de ka Dimensidn: (describa lo que mide el Instrumenta).

INDICADORE Iem Claridad Coherencia Relevancia Observacionas’
] Recomendaciones
Precisa &g 10. Organiza su 4 4 4
condiciones y liempa para la
reglas resolucion de la
larea.
11. Apbea 4 4 '] Tal ver se puede
apropiadaments sus omitir ya que estd
estralegias consignado en el
item 17 cuyo
Indicador encaja
mejor.
12, Sutwaya dalos, |3 4 ] L qué se reflers
NChgnila gue le con “incdgnita"? Tal
ayudaran a wez se puede utllizar
splucionar i tares un términe més
comprensible, como
“preguntas”.
13. Esquemaiiza las | 4 4 4
aecionss a reskza

14. Propene un plan | 4 4 4
a desarrollar conooer que tan eficaz es la metdologla empleada, ademés la uilizackn de la re¥oalmentaciin
« Tercera dimensitn: EVALUACION. que permae de aiguna manem a mejorar b esvalegia uizada.
» Objetivos de la Dimensidn: (describa lo que mide el instrumento).
INDICADORE tem Claridad i
15. Bolicita ayuda si | 4 4 4 5 Recomendaciones
I requiere
Reconne |a 24. Reconccesis | 4 4 4
eficiencia de |la limitaciones y
Describe el plan tarea I:.::sb;:luna
85 AeEn B 16. Emplea 4 4 4
sjecutar eagueias, farea.
Controlay res(imenes, 25. Valdalas 4 4 4
regula la graficos pars ealralagias que
aalueitn a la solucianar la uiliza,
tarea tarea.
26. Crea una tarea. |4 4 3 Cre gue es un
17. Plantea 4 4 4 Revisar la relacién o proceso cognitive
diversas redundancia con el mas elevado que no
eslralegias para itemn 11, habria que CoFresponde & este
solucionar la eliminar uno. Tal vez indicador, no
tarea el 11 no seria tan necesariamente
pertinente sino solo podrian hacerlo.
el 17 para esie
indicader. 27. Hace un 4 4 4
recuenln de las
Conbrola y 1B. Alcanza un 4 4 4 ra::lli:.ro‘e:a?:e
feguia ka desempeno haces la tarea
solucon a la exiloso.
tarea Retoalimenta | 26. Recomienda 4 4 4
las eslralegias. esiralegias
18. Comprusbasy |4 4 4
trabajo mieniras 20, Verfica y valica |4 4 4
o realiza. sus resultados
30. Comunica sus 4 4 4
20. Emplea el 4 4 4 resutados
modelamients,
&l BnEays efror,
la visuakzaciin &
de la tarea. |
Reorianta 21. Descubre 4 4 4 Los items se ’T
eslralegias efmores e &l encuentran blen Yanira Cria Rodriguez
proceso de planteados, pero DNI: 75602968
resclcion de ka quislera gue evalies -
tarea. fecha: 8 de noviembre del 2023
&l este Indicador
corresponde
2 :;i‘:z::::: 4 4 4 Administracién o a
. EVALUACION.
saliciin.
23. Ensaya obros 4 4 4
motelos de
soluckin.




Experto 3

1

Dimensiones-del-instrumento: -]

=-Primera-dimension: -Reflemdin]
~Objetivos-dela-Dimensiin:-Fradice-las-consscusncias que-puede-gensrar-las posibles-acciones,”
ademas, vishumbra-y-definentos-problemas, describe-las-acciones-a-gjecutarse, planificar y pracisalas:
condiciones-actuales. T

Indicadoreso ltem-= Claridadd Coherenciaq Relevanciag Observaciones/ ]
Recomendacionesa
Predicalas- 1.-El-estudiantz-reconoca- In 1o 1o Considerarla-edad-a- il
consscuencias | sus-potencialidades-para- quien-esa-dirigidala-
delas sjecutarlatarea.s prueba.o
a
realizar. s 2 Adentifics el-propdsite-de-la: | 4a 3a 3o a o
tarea-s-desamodlar. o
2 Muestra-interds-por- 4o 4 4o o M
resolver-latarea.s
4 -Anslizadsimporancis-de | 3o Jo 3o Identificamas-que- B0
Iz resolucion.o analiza,-son-nifios-de-§.-7-
afios.o
5. Medits-las-acciones-antzs- | 3o 3a 4z Cambiar-la-palabra- ]
de-realizariase meditar.a
Comprandey | 8.-Le=-y-entiendslatareas | 2o 4a 3o Considerarla-edad, son- |5
define.o desarmollar dos-procesos-amplios:
para-evaluaren-1-solo-
item.o
T.-Responds-preguntss- Az da 3o o 5

cnientadoras-deda-masstra-
que-clarfiguanistarea o

3. Explica-a-un-companero- | 3= 4a P Evaluar-el-planteamiento- [g
{allatarea-z-eiecutar.a de-a-prequnta.o
8.-Reconocedstos-eddeas- | 4o da 3o o 5
delatarea.=

‘supenisitn-de-la-estructura-de-cdma-

sirateqi da T
INDICADORE tem-= Clari [ i i o
5o dad-o Recomendacioness
Preciza-las- 10.-Organza-su-tiempo- | 4o 3a 2o Considerarla-edad-a- |;
ici ¥ para-la ion-de-la: ‘quien-va-dirigidala-
reglaso farea.s evaluacién. =
11.-Aplica- s I 2o a "
apropiadsmente-sus-
estrategiaso
12.-Subraya-datos,- 4a 2a 1o Recordar-que-son- i3
incognita-quede nifios-de-lery-2do-
ayudardn-a-sclucionar- grado.o
I3 taresn
13.-Esquematizalas- 4o 3a 2o a It
scoionss 3 realizas

14 Propone-unplana- | 4a 4s 3a a
desarrollars

15.-Soficits-ayuda-silo- | 4o 4a 4a L

Diesoribe-=l-plan- -
requisrsa

de-accidna

Eﬁ:’:?g . 18.+Emples-esquemas,- | 4o 3o 1o Recordar-que-son-
regula-la-y resdmenes.- nifios-de-primer-grado-
S graficos-para- En-su-mayoria. o
1s:rl\|::::n als solucionariataream

17.+Plantza-diversas- 4a 3o 2a a
estrategiss-para-
solucionaria-tarssa

Controls-y- 18.+Alcanza-un- 4o 4z 4a o
regula‘la- des=mpefio-
solucisn-ata exitosos

tareao

19.+Comprusba-su- 4a 3o 3a L
trabajo-mientras-lo-
realizaz

20.+Emplza-el- 4a 4a 4a o
modelamiento, -2l
ensayo-emor, s
visualizacion-da-la-
tarsam

Reorienta- 21.+Descubre-errores: 4o 3o 2o o
=strategiasa en-glproceso-de-
resclucidn-dsla-
tarsam

22 +Propone-otras- 4o 4o 4o o
esirategiss de-
solucidn.=

23.+Enzaya-otros- 4o 4o 3o o
modelos-de-
solucidn.z
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Anexo 5: Resultado de similitud del programa Turnitin

:dback studio GABY MARLENE QUISPE APARCO  TESIS FE ¥ METACOGNICION

@
g
0,
13 %
[ ]
L < >

Se estan viendo fuentes estandar

Bl ver fuentes en inglés

+

Coincidencias

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

YT e 4% >
3 2 :\l'rrg::‘i::n‘;::r‘lﬂlh 2% >
ESCUELA DE POSGRADO 0]

, . ; hel handle.net % >

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN EDUCACION 3 aiia 1

INFANTIL Y NEUROEDUCACION Entregado a Universida 9
4 Trabajo del estudiante 1 /6 >
5 C;)‘FSI[:“H") \‘w‘rmn edu.pe 1 % b

Funciones ejecutivas y metacognicion en nifios del Il ciclo de o

una institucion educativa de Lima, 2023 G yowreseachgaienet <1 %

7 archiveorg <1 % >



Anexo 6, de valores de rango de correlacién

Los rangos y la fuerza de correlacion positiva o negativa segun (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

Valor de rango Correlacién
+0.01a +0.10 Positiva muy débil
+0.11a +0.25 Positiva débil
+0.26 a + 0.50 Positiva media
+0.51a+0.75 Positiva considerable
+0.76 a + 0.90 Positiva muy fuerte
+0.91a + 1.00 Positiva perfecta
0.00 No existe correlacion
-0.01a-0.10 Negativa muy débil
-0.11a-0.25 Negativa débil
-0.26 a-0.50 Negativa media
-0.51a-0.75 Negativa considerable
-0.76 a- 0.90 Negativa muy fuerte

-091a+1.00 Negativa perfecta




Anexo 7, Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Funciones ejecutivas 414 93 ,000 ,643 93 ,000
Metacognicion ,253 93 ,000 ,807 93 ,000
Reflexion ,243 93 ,000 ,798 93 ,000
Administracion ,233 93 ,000 ,809 93 ,000
Evaluacion ,229 93 ,000 ,807 93 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors





