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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
relacion causal de la accidn tutorial en las conductas prosociales en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa - Ate, 2023. El estudio se realiz6 siguiendo
la ruta cuantitativa de investigacion, mediante la aplicacion del disefio no
experimental, de corte transversal, correlacional causal. La muestra de estudio
estuvo conformada por 104 estudiantes del primer afio de secundaria de la
institucion educativa. Mediante la técnica de la encuesta se realiz6 la recoleccion
de los datos para la medicion de las variables, utilizando dos cuestionarios
estandarizados confiables y debidamente validados por juicio de expertos. Los
resultados de los calculos realizados mediante la regresion logistica ordinal cuyos
resultados mostraron la validez del modelo dado que p=0.000<0.05, y el coeficiente
de Nagelkerke determin6 que la accidén tutorial tiene una variabilidad del 35.1% en
las conductas prosociales, comprobandose que existe una relacion causal entre las
variables donde la accion tutorial tiene una influencia del 35.1% en las conductas

prosociales.

Palabras clave: Accion tutorial, conductas prosociales, educacién, secundaria.



ABSTRACT

The main objective of this research work was to determine the causal relationship
of the tutorial action on prosocial behaviors in high school students of an educational
institution - Ate, 2023. The study was carried out following the quantitative research
route, through the application of the design non-experimental, cross-sectional,
causal correlational. The study sample was made up of 104 students from the first
year of high school at the educational institution. Using the survey technique, data
were collected for the measurement of the variables, using two reliable standardized
questionnaires duly validated by expert judgment. The results of the calculations
carried out using ordinal logistic regression whose results showed the validity of the
model given that p=0.000<0.05, and the Nagelkerke coefficient determined that the
tutorial action has a variability of 35.1% in prosocial behaviors, proving that there is
a causal relationship between the variables where the tutorial action has an

influence of 35.1% on prosocial behaviors.

Keywords: Tutorial action, prosocial behaviors, education, secondary school.



l. INTRODUCCION

El panorama mundial ha experimentado cambios notables en el ambito educativo,
muchos de los cuales han sido impulsados por la reciente pandemia. En el
mencionado contexto, se ha evidenciado la necesidad de implementar practicas de
tutoria que ayuden a los estudiantes de diferentes niveles educativos a desarrollar
sus habilidades socioemocionales. Asimismo, la conducta prosocial que los
estudiantes demuestran desempeia un papel fundamental en el establecimiento
de interacciones favorables con su entorno, beneficiando tanto a los demas como
a si mismos. Esto implica mostrar disposicion colaborativa, brindar ayuda cuando
sea hecesario y compartir con sus compafieros y personas cercanas. Ademas, esta
conducta prosocial puede contrarrestar la agresividad y potenciar el desempefio
académico durante la etapa adolescente (Rose et al., 2022).

Para lograr los objetivos educativos establecidos, el proceso de formacion
de los estudiantes requiere el respaldo y acompafiamiento proporcionados por la
accion tutorial, que se convierte en un componente esencial en la generacion de
espacios para la educacion emocional, lo cual fortalece y fomenta el desarrollo
humano. Asimismo, contribuye a la resolucion de desafios sociales, politicos,

econdémicos y culturales (Marquez-Cervantes y Gaeta-Gonzéalez, 2017).

De acuerdo con un informe presentado por Unesco (2020) se enfatiza la
importancia del respaldo y la orientacion para el alumnado, destacando que las
tutorias juegan un rol fundamental en la evolucién socioemocional del alumnado,
especialmente para hacer frente a las consecuencias de la pandemia. En distintos
paises se han adoptado programas de mentoria debido a los efectos positivos que
generan en el crecimiento socioemocional y la convivencia, trascendiendo el &mbito
académico. Estos programas requieren la participacion activa de profesores,
alumnos y familias en todos los niveles educativos (Marquez y Gaeta-Gonzalez,
2017).

A nivel nacional, el Minedu regula la accion tutorial a través de normativas
que establecen la promocién de la figura del tutor en las escuelas. El fin es apoyar
el crecimiento de competencias cognitivas, socioemocionales y afectivas de los
estudiantes (Minedu, 2020). Durante la pandemia, se ha hecho alin mas evidente

la creciente necesidad del desarrollo, ya que los estudiantes han mostrado



comportamientos de ansiedad, estrés, temores y cansancio, estas circunstancias
han afectado su habilidad para adquirir conocimientos y los vinculos que tienen con

sus seres queridos, instructores y amigos (Cobo et al., 2020).

En el colegio de nivel secundario donde se realizo el estudio se ha detectado
una problematica relacionada con la conducta prosocial que expresan los
estudiantes y la accion tutorial que se realiza en la escuela. Se ha observado que
en muchos casos la tutoria se ha enfocado Unicamente en aspectos académicos,
prestando menos atencion a aspectos emocionales y a la convivencia entre el
alumnado. Esta situacién tiene consecuencias significativas en la labor de la tutoria,
ya que los estudiantes se ven limitados en cuanto a las actividades de
acompafamiento necesarias para alcanzar el desarrollo de sus habilidades
prosociales. Por lo tanto, es necesario evaluar las conductas que manifiestan los
estudiantes a favor de una convivencia armoniosa como resultado de la orientacion
y tutoria que recibe en el colegio de modo que sea posible disefiar estrategias para
su mejoramiento. Lo mencionado respalda el enunciado de la interrogante ¢ Cual
es el efecto de la accion tutorial en las conductas prosociales de estudiantes de
secundaria de una institucion educativa - Ate, 2023? Asi también se enunciaron las
preguntas especificas considerando los componentes de la variable accion tutorial:
¢, Cual es el efecto de las funciones con el alumnado, las funciones con la familia,
el desarrollo y la evaluacion de la tutoria; en las conductas prosociales de

estudiantes de secundaria de una institucion educativa - Ate, 20237

El estudio realizado tiene una relevancia social significativa, ya que se ocupa
de una problemética actual que impacta a los adolescentes. Ha logrado generar
conciencia en la comunidad educacional acerca del alcance de las conductas
prosociales que manifiestan los escolares y la accion tutorial que se realiza en el
centro educativo y en el aula y, reconociendo su importancia en el proceso
formativo de los estudiantes. Ademas, este estudio contribuye a la formacion de

ciudadanos capacitados para tomar acciones en beneficio de la sociedad.

El estudio también tiene un valor teérico, dado que se utilizaron fuentes
bibliograficas para respaldar conceptualmente las variables investigadas. Este

enfoque permite adquirir un mayor conocimiento sobre las caracteristicas de las



variables estudiadas y establecer las relaciones que existen entre ellas. De esta

manera, se logra comprender en profundidad el fendbmeno investigado.

El estudio posee un valor metodolégico significativo debido al proceso
utilizado para recopilar los datos. Se han empleado instrumentos validados y se ha
establecido su confiabilidad, lo que garantiza la veracidad de los datos obtenidos.
Esto proporciona un marco de referencia solido para investigaciones futuras y

resulta valioso para el progreso del conocimiento en el area de estudio en cuestion.

En la investigacién también se han planteado objetivos que van a conducir a
dar una respuesta a las preguntas planteadas, de modo que el objetivo general es:
Determinar el efecto de la accion tutorial entre las conductas prosociales de
estudiantes de secundaria de una institucion educativa - Ate, 2023. Los objetivos
especificos se formularon tomando en cuenta la descomposicion de la variable
accion tutorial, siendo estos: Determinar el efecto de las funciones con el alumnado,
las funciones con la familia, el desarrollo y la evaluacién de la tutoria; en las
conductas prosociales de estudiantes de secundaria de una institucién educativa -
Ate, 2023.

Asimismo, se realizaron las inferencias a nivel general y especifico, donde la
hipétesis general infiere que: La accion tutorial tiene un efecto en las conductas
prosociales de estudiantes de secundaria de una institucion educativa - Ate, 2023.
Y las hipotesis especificas formulan inferencias teniendo en cuenta la
descomposicion de la accién tutorial: Las funciones con el alumnado, las funciones
con la familia, el desarrollo y la evaluacion de la tutoria tienen un efecto en las
conductas prosociales de estudiantes de secundaria de una institucién educativa -
Ate, 2023.



Il. MARCO TEORICO

En esta parte se han integrado las contribuciones de previos trabajos de
investigacion que son relevantes para el tépico en discusion. Es de notar a nivel
global el estudio llevado a cabo por Rose et al. (2022), en el cual se describe la
aparicion de conductas prosociales en medio de la pandemia de Covid-19. Los
investigadores analizan las transformaciones en la prosocialidad adaptativa en
escenarios especificos, como durante la pandemia. Los hallazgos evidencian
comportamientos altruistas, como brindar asistencia, compartir y ofrecer consuelo,
concluyendo que, en todas estas circunstancias, los individuos manifiestan

comportamientos prosociales que son ventajosos para los demas.

Strom et al. (2022) realizaron una investigacion en la que indagaron los
problemas crénicos asociados a la competencia lectora de los estudiantes,
potenciales estrategias de tutoria y las implicancias para la ensefianza
fundamentada en grupos de aprendizaje cooperativo. La investigacion sugiere
posibles reformas educativas, basadas en practicas de naciones con elevado
desempefio académico y politicas de apoyo para la tutoria entre compafieros. La
investigacion incluy6 a 190 adolescentes, que cumplimentaron una encuesta online
para recabar sus opiniones sobre la orientacion en la educacion secundaria. Los
datos obtenidos indicaron que el alumnado con mayor necesidad de tutoria suele
rechazar sus dificultades académicas por temor a la verglienza y, en consecuencia,
evitan buscar ayuda. Asimismo, se detectdé una carencia de estandares entre los
comparferos que promueva la implicacion en la tutoria. Los estudiantes suelen
acudir con mas frecuencia a sus amigos para recibir ayuda cuando se encuentran
con problemas en una leccion o tema de una materia, en lugar de acudir a sus

profesores.

En otro estudio pertinente, Bachman et al. (2021) analizaron la relevancia de
la involucracion familiar para garantizar un aprendizaje eficiente de los estudiantes
de secundaria. Los docentes de 5° a 8° grado en los Estados Unidos juegan un
papel crucial en guiar y respaldar a los padres con la finalidad de favorecer el
rendimiento escolar de los adolescentes. Los investigadores dedujeron que los
estudiantes se ven favorecidos cuando sus padres proporcionan un soporte

orientado a un aprendizaje que corresponda con su desarrollo y establecen limites



acordes a su edad, asi como vinculos positivos para su vida futura. Por medio de
una comunicacion transparente y de alianzas eficaces entre las instituciones
educativas y los padres, estos métodos contribuyen en un mejor desempefio
académico y en construir un entorno de seguridad mutua entre estudiantes,

docentes y padres.

Shin & Lee (2021) examinaron la efectividad de las intervenciones para
promover el comportamiento prosocial de los adolescentes y tuvo como objetivo
explicar la variabilidad en la efectividad. Se incluyeron en los andlisis 33 estudios
que usaron intervenciones para la prosocialidad dirigidas a adolescentes y se
compararon con un grupo de control o tuvieron una comparacion previa y posterior.
En todos los estudios, las intervenciones de comportamiento prosocial para
adolescentes tuvieron un pequefio efecto beneficioso en la promocion del
comportamiento prosocial (g = 0,442; IC del 95 % [0,240; 0,644]). Los resultados de
los andlisis moderadores mostraron que las intervenciones disefiadas para
aumentar la competencia social tuvieron un efecto mayor que aquellas que
buscaban prevenir el comportamiento problemético, y que las intervenciones que
usaron informes de otros tuvieron un efecto mayor que aquellas que usaron
autoinformes. Estos hallazgos indicaron que las intervenciones de conducta
prosocial promovieron la conducta prosocial de los adolescentes, pero con un
efecto pequefio, y que la efectividad varié segun los objetivos de la intervencion y
los tipos de medicion. Sin embargo, este resultado parece estar ligeramente
influenciado por el sesgo de publicacion, por lo que la interpretacion de los
resultados debe ser cuidadosa. Se discuten las direcciones para la investigacion
futura y las implicaciones para los educadores que implementan intervenciones de

comportamiento prosocial durante la adolescencia.

Memmott-Elison et al. (2020) realizaron un estudio de tipo no experimental
enfocado en las conexiones entre la autorregulacion intencional y el
comportamiento prosocial en 500 jovenes entre los 12 y los 18 afios a quienes se
les aplico un cuestionario. Los hallazgos indicaron que las variables investigadas
estaban bidireccionalmente vinculadas en jévenes de 12 a 14 afos, con una
correlacion de r=0.47 y 0.45 (p<0.001). En contraste, para los jévenes de 14 a 18

afos, la correlacion fue de r=0.34 y 0.16 (p<0.001). Los investigadores concluyeron



que entre los 12 y los 14 afios, los jovenes tienen una mayor probabilidad de
desarrollar conductas prosociales debido a su desarrollo plastico. Por otro lado, de
los 14 a los 18 afios, no se observo un aumento significativo en el desarrollo de
comportamientos prosociales, lo que indica que esta etapa requiere de un mayor

enfoque académico.

La investigacion de Alvis et al. (2020) explor6é las repercusiones de la
reciente pandemia del Covid en la salud mental y los requerimientos relacionales
de la juventud en USA. Se estudiaron las conductas prosociales en jovenes durante
los inicios de la pandemia para establecer su relacidbn con los requerimientos
relacionales y la salud mental. El estudio contd con la colaboracién de 437 jovenes
pertenecientes a diversas etnias y sexos. Se emplearon cuestionarios para medir
como los adolescentes percibian sus vivencias prosociales. Los datos recogidos, al
ser analizados mediante regresion multiple, indicaron que la implicacion en
comportamientos prosociales estaba ligada a una reduccion de la ansiedad, de la
misma manera, recibir comportamientos prosociales también se asociaba a menor
ansiedad. Los autores concluyeron que los acontecimientos prosociales en el
contexto de la pandemia de COVID-19 juegan un papel fundamental en el equilibrio
emocional y las necesidades relacionales de los adolescentes, y propusieron la
importancia de profundizar la investigacion en esta éarea para facilitar la

recuperacion y el alivio de los adolescentes tras la pandemia.

En un estudio cuantitativo conducido por Expoésito et al. (2020) sobre la
conexién entre tutoria e inteligencia emocional en el ambito académico, con un
disefio no experimental, especificamente del tipo expost facto. Se recolectaron las
percepciones de 569 estudiantes mediante un cuestionario. Los hallazgos
revelaron una asociacion entre la tutoria académica y las emociones de los
estudiantes, quienes mostraron respuestas asertivas en diversas circunstancias
educativas. Los investigadores dedujeron que la orientacion y la tutoria ofrecida a
los estudiantes favorecié su desempefio académico y cognitivo, asi como el
desarrollo de sus competencias emocionales, promoviendo un clima escolar

favorable.

Murillo (2020) plante6é una estrategia destinada a potenciar la convivencia

escolar a través del estimulo de conductas prosociales siguiendo una ruta



cuantitativa, no experimental. En el estudio, participaron un total de 167 escolares
de Colombia, que brindaron datos mediante instrumentos estandarizados
evidenciaron una correlacion significativa determinando que las conductas
prosociales ejercen una influencia del 25% en la convivencia escolar (p<0.001).
Estos resultados avalan la relevancia de fomentar conductas prosociales como

tactica eficaz para mejorar la convivencia en las escuelas.

Tuérez (2020) llevo a cabo un analisis sobre comportamientos prosociales
en alumnos ecuatorianos, utilizando una metodologia cuantitativa y descriptiva.
Este estudio implicé la participacion activa de progenitores y docentes, que
rellenaron un cuestionario verificado. Los hallazgos que surgieron de las
observaciones mostraron que los comportamientos prosociales eran escasos Yy
esporadicos a escala global. El plan de investigacion incluia la implementacion de
estrategias colectivas tanto el aula como en el hogar con el objetivo de fortalecer la
convivencia escolar, promoviendo comportamientos constructivos como la

solidaridad, colaboracion, empatia y altruismo.

El trabajo de Manzano-Sanchez y Valero-Valenzuela en 2019 buscé adaptar
el modelo de Responsabilidad Personal y Social Docente (TPSR) de Hellison,
comunmente aplicado en Educacion Fisica, a distintas asignaturas académicas y
examinar su impacto en factores como la motivacion y la satisfaccion de
necesidades emocionales esenciales, entre otros aspectos. Durante siete meses
en un afo escolar, se garantizdé que todos los estudiantes recibieran al menos un
60% de sus clases con este enfoque pedagdgico. La investigacibn combiné
métodos cuantitativos y cualitativos en un disefio casi experimental en tres
instituciones educativas (dos de nivel primario y una de secundario), involucrando
a 29 educadores y 272 alumnos (45 en el grupo de control y 227 en el experimental).
Los alumnos llenaron encuestas antes y después del proyecto, mientras que los
docentes participaron en entrevistas al concluir el periodo. Los datos mostraron que
el grupo experimental experimentd avances significativos en areas como
responsabilidad personal, comportamientos proactivos y el ambiente en el aula,
ademas de una disminucién en la desmotivacion y conductas negativas. Estos
efectos se observaron tanto en primaria como en secundaria. Las opiniones

recogidas en las entrevistas respaldaron la eficacia del TPSR en otras asignaturas.



En esencia, este estudio respalda la adaptacion del TPSR a diferentes areas del
curriculo para potenciar la motivacion, el comportamiento positivo y el ambiente de

aprendizaje en el aula.

Por su parte, Hofmann y Miiller (2018) llevaron a cabo un estudio cuantitativo
para entender la repercusion del comportamiento prosocial en el aula sobre la futura
conducta antisocial de 864 alumnos de manera individual. Los resultados obtenidos
demostraron una relacion inversa entre comportamiento prosocial grupal vy
conducta antisocial. Los autores concluyeron que, a nivel grupal, la conducta
antisocial es considerada un riesgo, pero el grupo también puede tener un efecto
positivo, y el estimulo de conductas prosociales en el aula puede influir

positivamente en la conducta antisocial.

En Espafia, Garcia et al. (2018) investigaron mediante un estudio
cuantitativo, la influencia de la actividad tutorial en el desarrollo general de 1,224
alumnos, de los cuales se seleccionaron 493 para el analisis. La informacién
recogida se procesO, deduciéndose que la tutoria, permite el desarrollo de
habilidades sociales importantes. Este estudio demostrd que al mejorar la atencion
por parte del maestro tutor, se evidencié un impacto positivo en la formacién

completa de los estudiantes.

Tian et al. (2018) con base en la Teoria de la Necesidad Psicoldgica Basica,
examinaron los efectos directos de la satisfaccién de tres necesidades psicologicas
basicas en la escuela (es decir, la satisfaccion de las necesidades de autonomia
en la escuela, la satisfaccién de las necesidades de relacidén en la escuela y la
satisfaccion de las necesidades de competencia en la escuela) sobre el
comportamiento prosocial. y el comportamiento antisocial, asi como los efectos de
mediacion de la satisfaccion escolar en las relaciones entre la satisfaccion de tres
necesidades psicoldgicas basicas en la escuela y el comportamiento prosocial, asi
como el comportamiento antisocial. Emplearon una muestra de 801 niflos chinos
(429 varones; Medad = 9.47) en un estudio longitudinal de tres ondas, con cada
onda ocurriendo con 6 meses de diferencia. Los efectos directos e indirectos se
estimaron mediante Structural Equation Modeling. Los resultados indicaron que: (1)
La satisfaccion de las necesidades de relacion en la escuela y las necesidades de

competencia en la escuela, pero no la satisfaccion de las necesidades de



autonomia en la escuela mostro efectos directos sobre el comportamiento
prosocial. Ademas, la satisfaccion de las necesidades de relacion en la escuela,
pero no la satisfaccion de las necesidades de autonomia en la escuela o las
necesidades de competencia en la escuela, mostraron efectos directos sobre el
comportamiento antisocial. (2) Tanto la satisfaccion de las necesidades de relacion
en la escuela como las necesidades de competencia en la escuela mostraron
efectos indirectos sobre el comportamiento prosocial y el comportamiento antisocial
a traves de la satisfaccion escolar como mediador. Sin embargo, la satisfaccion de
las necesidades de autonomia en la escuela no tuvo efectos indirectos sobre el
comportamiento prosocial o el comportamiento antisocial a través de la satisfaccion
escolar. Estos hallazgos sugieren predictores diferenciales del comportamiento
prosocial y antisocial de los nifios, o que respalda la separabilidad de los dos
constructos. Los hallazgos también sugieren diferencias de desarrollo en la
satisfaccion de las necesidades, con la satisfaccion de las necesidades de
autonomia jugando un papel relativamente menos importante en los nifios en edad

escolar.

Asi también se consideraron estudios realizados en el contexto nacional
como el trabajo de Salazar (2021) quien determiné la asociacion entre la tutoria y
el progreso socioafectivo de los escolares en la localidad de Sayan. Este estudio
se apoy0 en un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y correlacional.
Para recolectar los datos, se emplearon dos cuestionarios validados, que fueron
administrados a un grupo de 25 nifios. Los hallazgos demostraron que tanto la
tutoria como el desarrollo afectivo alcanzaron niveles intermedios (64%), con una
correlaciéon de r=0.770 y p<0.05. El investigador concluy6 que la tutoria contribuye
positivamente al desarrollo afectivo de los estudiantes.

En su investigacion, Quispe (2017) buscé impulsar la autorregulacién del
comportamiento para potenciar el progreso subjetivo de los adolescentes. Empled
un enfoque mixto, con un disefilo cuasiexperimental que comprendia pruebas
previas y posteriores, asi como un grupo control. El grupo de estudio estuvo
compuesto por cincuenta y seis estudiantes de secundaria de cuarto grado,
repartidos en las secciones A y B, quienes fueron monitoreados previa y

posteriormente a la implementacion del programa de tutoria. Los hallazgos



demostraron que la aplicacion del programa de tutoria resultd efectiva, ya que
mejoro las actitudes de los estudiantes en diferentes actividades, tanto culturales
como académicas, favoreciendo un comportamiento adecuado y un mejor

desarrollo subjetivo.

Tovar (2017) propuso una solucion pragmatica para disminuir los
comportamientos agresivos mediante un programa de tutoria. La investigacion se
realiz6 empleando un disefio cuasiexperimental con un grupo de control, y se
implemento6 con un total de 30 alumnos. Se recolect6 informacion por medio de un
cuestionario validado con la finalidad de reducir las manifestaciones de agresion en
la interaccion escolar. Los resultados alcanzados permitieron inferir que la tutoria
implementada tuvo un impacto positivo en las conductas de los alumnos,

consiguiendo disminuir la agresion en un 76%.

En el estudio realizado por Holguin (2017) se examinaron las variaciones en
la reduccion de situaciones criticas entre los estudiantes en San Juan de
Lurigancho. Se llevaron a cabo dos talleres experimentales mediante un disefio
cuasiexperimental, con la participacién de 48 estudiantes. La informacion se obtuvo
a través de observaciones de comportamientos y un cuestionario. Los hallazgos
evidenciaron disparidades significativas, debido a que los estudiantes que formaron
parte del experimento mostraron resultados mas favorables (Hrp= 16.59, p<.05) en
comparacion con aquellos que no se involucraron en la investigacion (Hrp= 14.12,
p<.05). Se infirié que los talleres contribuyeron a la reduccién de situaciones criticas

entre los estudiantes.

La accidn tutorial encuentra sustento en teorias en el area psicolégica como
las de Piaget y Vygotsky. Segun Piaget, el aprendizaje constructivista se da en un
ambiente creativo e innovador, donde el docente promueve ajustes para mejorar el
aprendizaje y fomenta la autonomia de los estudiantes. Por su parte, Vygotsky
destaca la Zona de Desarrollo Proximo, en el cual el aprendizaje esta ligado al
desarrollo, diferenciando el nivel evolutivo real e independiente del estudiante del
nivel potencial, en el que el alumno puede lograr un mayor nivel de éxito con la
ayuda de alguien con mas experiencia. Estas teorias respaldan la relevancia que

tiene la accién tutorial dentro del proceso educativo, destacando la necesidad de
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promover la autonomia y el apoyo guiado para el desarrollo integral de los

estudiantes (Piaget y Vygotsky citados en Ramos et al., 2020).

Por otro lado, la teoria historico-cultural de la educacién, promovida por
Leontiev y reforzada por la accion tutorial, resalta la intervencion activa, directa y
comprometida del individuo en su propia trayectoria de aprendizaje, y la influencia
del entorno en dicho trayecto. Este enfoque argumenta que las habilidades y
caracteristicas del individuo evolucionan en base a una estrecha conexion con la
realidad histérico-social y cultural en la que se encuentra inmerso (Leontiev citado
en Ramos et al., 2020). De esta manera, la accion tutorial se apoya en esta teoria
para promover un aprendizaje significativo y contextualizado, que tenga en cuenta

el entorno y la interaccion social del estudiante.

Actualmente, la labor tutorial juega un papel crucial en la educacién, con
funciones clave de direccién tanto colectiva como individual, poniendo énfasis en
las necesidades socioemocionales y cognitivas de los estudiantes. Conforme a
Alvarez y Bisquerra (2018), la tutoria es el periodo durante el cual un docente tutor
orienta y respalda a sus alumnos acorde a sus requerimientos e intereses. De esta
manera, la tutoria se transforma en un apoyo activo y dinamico, enfocado en los
alumnos, quienes ocupan el ndcleo central de este proceso (Sanchez y Fons,
2021). En conclusion, la tutoria procura otorgar soporte constante y adaptado para

fomentar el crecimiento integral de los estudiantes.

La tutoria puede ser llevada a cabo de manera individual o grupal, y se
materializa en el aula mediante sesiones pedagdgicas establecidas en un periodo
tiempo en colaboracion de los demas estudiantes. Durante estas sesiones, se
brindan consejos y orientacion a los alumnos, atendiendo a sus necesidades
particulares (Alvarez y Bisquerra, 2018). En este sentido, la tutoria se adapta a las
caracteristicas y requerimientos de cada estudiante, proporcionando un entorno de
asistencia y orientacién tanto de forma individual como grupal, con la finalidad de

promover su desarrollo académico y personal.

La accion tutorial se concibe como un apoyo integral a los alumnos en su
crecimiento socioemocional y cognitivo. Se valora como un servicio esencial en el
marco curricular, con un enfoque formativo, preventivo y de facilitacion. Los actores

de la orientacion y tutoria educativa pueden abarcar a los tutores, educadores,
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administrativos, psicologos (si se encuentran disponibles), padres y los mismos
estudiantes. La accion tutorial radica en la creacion de lazos afectivos, potencia
factores protectores y robustece la identidad de los alumnos como un conjunto,
incentivando la convivencia democrética en la que cada participante se hace cargo
de su progreso individual y grupal (Minedu, 2020). En definitiva, la accion tutorial
persigue ofrecer un apoyo integral y potenciar el crecimiento saludable y el

bienestar de los alumnos.

Segun lo indicado por Marquez-Cervantes y Gaeta-Gonzalez (2017), el
papel de la tutoria es crucial en el desarrollo completo del estudiante y en la
consecucién de sus aprendizajes. Esta funcion se fundamenta en el suministro de
orientacién y direccion por parte de un educador preparado para realizar dicha
tarea. El apoyo brindado trasciende el ambito estrictamente académico, e incluye
también las dimensiones socioemocionales de los estudiantes en los variados
ambientes en los que interactdan, como el colegio, el hogar y la sociedad en su
totalidad. El procedimiento de tutoria favorece la educacion completa del estudiante
y lo capacita para encarar las demandas que la sociedad le imponga en su

transicion a la adultez.

La funcién de tutoria también incentiva una cultura de inclusion al detectar y
enfrentar los obstaculos que pueden restringir el aprendizaje y el acceso de los
estudiantes, ya sean de caracter transitorio o constante. La meta es erradicar estos
obstaculos y promover ambientes educativos inclusivos, seguros y receptivos. Para
conseguir esto, se necesita una comunidad educativa que esté comprometida,
informada y tenga una vision clara sobre la finalidad educativa y los frutos de la
enseflanza. Cada integrante de la comunidad debe entender su rol en este
procedimiento y actuar de manera unida y concertada para aportar con alta
efectividad a la educacion integral y al bienestar general de los estudiantes (Minedu,
2020). En sintesis, la labor de tutoria impulsa la instauracibn de ambientes
educativos donde se remueven las barreras y se fomenta el bienestar de todos los

estudiantes.

El tutor juega un papel esencial para la formacion global de cada uno de sus
alumnos. En cada centro educativo, existen diversos profesionales que brindan una

respuesta adaptada a la diversidad del alumnado a través de la tutoria. Esta
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respuesta varia segun el perfil de cada tutor y las estrategias que emplea en su
practica tutorial (Ledn-Carrascosa y Fernandez-Diaz, 2021). La figura del tutor es
clave para establecer un vinculo cercano con los estudiantes, brindar apoyo
académico y socioemocional, y facilitar su proceso de aprendizaje y desarrollo
personal. La labor del tutor es esencial para atender las necesidades individuales
de cada alumno, promover su motivacion, orientar sus decisiones académicas y

favorecer su bienestar general en el ambito escolar.

Waltz (2019) sugiere un conjunto de competencias que son vitales para
ofrecer una atencion de excelencia a los escolares. Estas competencias incluyen
establecer una relacién cercana y de confianza con los estudiantes, poseer un alto
nivel de conocimiento y dominio en su area de especializacion, ser un facilitador del
aprendizaje que fomente la participacion activa de los estudiantes, contar con
destrezas para desarrollar herramientas y recursos educativos eficaces, actuar
como impulsor de la calidad educativa, y ser un educador que se mantiene en
constante formacién y actualizacién en su labor pedagégica. Ademas, se les
atribuyen cualidades de mentoria y motivacion, habilidades para la evaluacién del
aprendizaje, capacidad de colaborar con otros miembros de la comunidad escolar,
ser reflexivos en su comportamiento profesional y disfrutar de la innovacién
educativa. Estas competencias son clave con el objetivo de ofrecer una ensefanza
de alto nivel y promover el éxito de los estudiantes en su proceso de aprendizaje y

desarrollo.

La accion tutorial se estructura en torno a cuatro pilares fundamentales. El
primero alude a las tareas asignadas al tutor, delineando su esfera de accion. En
este papel, el tutor se erige como una figura clave en el vinculo con los alumnos y
en el dinamismo de ensefiar y aprender. Dentro del ambito pedagdégico, este
profesional no solo debe contar con las destrezas y atributos para orientar y
asesorar, sino que también ejemplifica un referente que integra conocimientos,
posturas y acciones que fortalecen la habilidad para manejar situaciones
desafiantes o que demandan especial cuidado (Alegre et al., 2017; Lopez y
Gonzales, 2018)..

La accion tutorial implica una actividad de orientacion llevada a cabo por los

educadores, en particular por los mentores, con un objetivo especifico en el
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desempeiio de sus funciones. Estos tutores ofrecen un apoyo personalizado y
constante tanto a nivel individual como grupal en diversos contextos, como el social,
académico, personal y profesional, con el fin de asegurar el desarrollo integral de
los estudiantes (Gonzélez-Benito et al., 2018).

El segundo pilar, etiquetado como Rol del tutor con las familias, aborda las
iniciativas que el tutor despliega para intensificar la involucracion de los
progenitores en el proceso educativo de sus descendientes (Alvarez-Justel, 2017).
Estas responsabilidades incluyen proporcionar guia e insights a los familiares sobre
los avances de los estudiantes y subrayar la relevancia de su participacion activa
en la formacion, asi como su compromiso en asistir a encuentros convocados por

el ente educativo (Ledn-Carrascosa y Fernandez-Diaz, 2019b).

Prastika (2021) sefiala la importancia de la orientacién educativa llevada a
cabo en entornos digitales ha sido ampliamente bien recibida por los apoderados,
sobre todo durante la crisis sanitaria, debido a que ha sido una herramienta
invaluable para que los alumnos sigan aprendiendo desde sus hogares y logren

cumplir sus metas de aprendizaje.

La tercera dimension se centra en el desarrollo de la tutoria, donde ser tutor
implica realizar una actividad que requiere tener en cuenta el conocimiento del
individuo involucrado, incluyendo su profesién y su inteligencia emocional. Para
poder guiar a otras personas en un proceso especifico, el tutor debe dominar

adecuadamente dicho proceso (Gonzalez-Benito et al., 2018).

Ledn-Carrascosa y Fernandez-Diaz (2019b) sostienen que el espectro de la
tutoria incluye varios dominios como el académico, social, emocional y familiar. Sin
embargo, también debe ser personalizada y ajustada a las demandas individuales
de cada alumno. Esto significa que el progreso de la tutoria se realiza bajo una

perspectiva integradora, los procedimientos interactdan entre si y con el ambiente.

Con el fin de asegurar la efectividad de la accion tutorial, resulta primordial
promover un ambiente de colaboracion entre los profesores. La colaboracion entre
el equipo docente desempefia un papel de gran importancia en la labor del tutor,
ya que contribuye significativamente a ampliar la capacidad de satisfacer las
necesidades individuales de cada estudiante. Esto se logra mediante la sinergia y

el intercambio de conocimientos entre los profesionales educativos, lo que les
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permite abordar de manera mas efectiva las demandas y requerimientos
especificos de cada alumno. En consecuencia, la colaboracion entre los profesores
se convierte en un elemento fundamental para potenciar y fortalecer la accion
tutorial, proporcionando un marco de apoyo sélido y facilitando una atencion mas
personalizada y completa a cada estudiante involucrado en el proceso de

ensefianza-aprendizaje (Urosa y Lazarus, 2017).

La cuarta dimension abarca la accion tutorial, que implica brindar
retroalimentacion, realizar ajustes o adaptaciones en el proceso de ensefianza,
proporcionar observaciones constructivas y realizar modificaciones en el enfoque
pedagogico para potenciar su efectividad. La evaluacion desempefia un papel
fundamental tanto en el rendimiento sobresaliente del tutor como en los procesos
de mejora continua de las instituciones educativas. La accién tutorial se centra en
llevar a cabo acciones de orientacion. La evaluacion ocupa un lugar crucial en el
logro de un rendimiento Optimo por parte del tutor y en el perfeccionamiento
constante de las practicas educativas institucionales (Ledn-Carrascosa Yy
Fernandez-Diaz, 2019a).

La teoria del Desarrollo Juvenil Positivo ofrece el sustento tedrico de las
conductas prosociales, que se ha demostrado ser un enfoque exitoso para
empoderar a los jévenes, evitar conductas negativas y fomentar el desarrollo de
capacidades que les sean utiles en su vida adulta. Este modelo mencionado por
Catalano et al. (2019) y Geldhof et al. (2019) ofrece diversas ventajas, ya que es
relevante para los jovenes al permitirles identificar sus fortalezas y transitar hacia
la adultez en un contexto que beneficia tanto a nivel individual, familiar como

comunitario, fomentando su compromiso social.

En épocas recientes, el area psicoldgica ha incrementado su interés por
investigar la conducta prosocial, dejando de lado el enfoque previo que se centraba
en el comportamiento violento (Gémez y Narvdez, 2018). Este cambio de
perspectiva en las disciplinas sociales se concentra en la capacidad humana y a su
crecimiento (Goémez, 2019a; Gomez y Duran, 2020, 2021).

En los Ultimos tiempos, ha habido un aumento en el interés del campo
psicolégico por investigar la conducta prosocial, alejandose del enfoque anterior

que se centraba en el comportamiento violento (Gémez y Narvaez, 2018). Esta
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nueva perspectiva adoptada por las disciplinas sociales se concentra en la
capacidad humana y su proceso de crecimiento (Gomez, 2019a; GOomez y Duran,
2020, 2021).

Las acciones prosociales aluden a gestos desinteresados destinados
primordialmente a asistir y favorecer a otros. Tales gestos comprenden brindar
respaldo, ya sea de indole fisico o emocional, cooperar, laborar en conjunto,
manifestar solidaridad, forjar lazos interpersonales y adherirse a los lineamientos y
directrices preestablecidas (Fatima et al., 2020; Gémez y Narvdez, 2019; Zhang et
al., 2020).

Es de gran relevancia resaltar que la conducta prosocial se caracteriza por
tener un caracter colectivo, ya que involucra actividades que procuran beneficiar a
otras personas. Bajo esta perspectiva, se pueden identificar tres componentes
clave: altruismo, ayuda y cooperacion. Estos componentes presentan variaciones
en términos de disposicion y frecuencia, evidenciando las distintas formas en las

que las personas brindan apoyo a los demés (Sharma y Tomer, 2018).

La prosocialidad es de gran importancia debido a que promueve
interacciones positivas con los demas. Se expone mediante actos de apoyo, ayuda,
cooperacion, colaboracién y una valoracién positiva hacia los demas. Estos factores
actlan como protectores contra comportamientos violentos (Lemos citado en
Moreno et al., 2019).

Adicionalmente, diversos estudios han examinado la conexion entre la
conducta prosocial y la felicidad, revelando una relacion significativa con
actividades voluntarias, dedicacibn de tiempo y bienestar personal en los
estudiantes como resultado de la actividad tutorial (Aknin et al., 2019). Asimismo,
se han descubierto vinculos positivos entre la conducta prosocial y los procesos

emocionales y cognitivos (Marti-Vilar et al., 2019).

Adicionalmente a los beneficios previamente mencionados, se ha notado
gue la conducta prosocial en adolescentes y jovenes conlleva resultados positivos.
Aquellos que se involucran en este tipo de acciones experimentan reciprocidad en
sus relaciones, mejoran su autoestima, se sienten integrados en la comunidad,

asumen una mayor responsabilidad como ciudadanos, obtienen un rendimiento
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académico destacado y disfrutan de un desarrollo satisfactorio a lo largo de su vida
(Avivar, 2018).

La indagacion y el estudio del progreso de comportamientos sociales
positivos durante la infancia y la adolescencia es un ambito en continua expansion
(Gomez, 2019a). Se ha puesto énfasis en el examen de las repercusiones del
aprendizaje social y el crecimiento socioemocional en comportamientos
prosociales, autorregulacién, socializacion y adaptacion psicoldgica en nifios, entre

otros elementos significativos (Tur-Porcar et al., 2018).

Indudablemente, el entorno educativo juega un papel fundamental como un
agente de socializacion al promover lecciones enriquecedoras y fomentar el
desarrollo de valores prosociales en nifios y adolescentes. Es relevante tener en
mente que la conducta prosocial tiene la capacidad de ser moldeada, lo cual implica
que puede ser estimulada mediante actividades pedagdgicas apropiadas y
adecuadas (Avivar, 2018).

Dadas las implicaciones previas en la prevencion y promocion del desarrollo
positivo de los individuos, asi como los beneficios de llevar a cabo acciones sociales
positivas, resulta importante disefiar e implementar programas que fomenten
actividades colaborativas. En este contexto, Balabanian y Lemos (2018)
desarrollaron un estudio psicométrico para evaluar la eficacia y efectividad de
dichas intervenciones que ha resultado de gran utilidad en las mediciones
realizadas en la presente investigacion. En consecuencia, una tactica significativa
es fomentar la conducta prosocial y cultivar los sentimientos de amistad, empatia y
positividad, ya que estos tienen el potencial de conducir a cambios beneficiosos en

busca de la inclusion.
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion realizada se clasifica como basica, ya que su objetivo principal fue
verificar los conocimientos relacionados con las variables de estudio. En este tipo
de investigacién, no se busca aplicar teorias o0 enfoques conceptuales para resolver
un problema préactico en la realidad. En cambio, se enfoca en ampliar la
comprension y el conocimiento en un area especifica, sin necesariamente buscar
una aplicacion inmediata o practica de los resultados obtenidos (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).
3.1.2. Disefo de investigacién

El estudio corresponde al disefio de investigacion no experimental, de tipo
correlacional-causal y con toma de datos transeccional. Esto significa que las
variables de interés se monitorearon y estudiaron tal como fueron se presentaron
en el contexto original, sin manipulacién intencionada por parte del investigador,
ademas se busca conocer el efecto de la accion tutorial en las conductas
prosociales de los estudiantes. El enfoque transversal implica la recopilacion de
datos en un solo momento o periodo de tiempo, permitiendo analizar las relaciones
entre las variables en un determinado momento (Herndndez-Sampieri y Mendoza,
2018).

3.2. Variables y operacionalizacién
Accion tutorial
Definicion conceptual.

La accion tutorial se refiere a un acompafiamiento integral que abarca tanto el
aspecto socioemocional como el cognitivo de los estudiantes. Este servicio es
considerado como parte esencial del curriculo educativo. Su enfoque se centra en
la formacion, facilitaciébn y prevencion. Los diversos agentes involucrados en la
orientacion educativa y tutoria son en primer lugar los tutores, el personal docente,
personal administrativo, psicologos (si estan disponibles), padres y madres de

familia y los estudiantes.
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La tutoria se basa en la creacion de vinculos afectivos, promoviendo factores
de proteccion y fortaleciendo la identidad colectiva de los estudiantes. Ademas,
promueve la convivencia democratica donde cada miembro asume la

responsabilidad de su desarrollo personal y colectivo (Minedu, 2020).
Definicion operacional.

La accion tutorial es una variable categorica que se compone de cuatro
dimensiones: Funciones con el alumnado, Funciones con la familia, Desarrollo y
Evaluacion. Se utiliz6 un cuestionario con 37 items que presentaba valores
politdmicos. La escala utilizada fue ordinal, lo que significa que las respuestas se
clasifican en un orden especifico, pero no permiten realizar calculos de intervalo

0 comparaciones de magnitud entre las opciones de respuesta.
Conductas prosociales

Definicion conceptual.

La prosocialidad se trata de acciones planificadas con la intencion de generar
efectos positivos en la sociedad, llevadas a cabo con el objetivo de favorecer a
quienes se benefician de ellas (Balabanian y Lemos, 2020).

Definicion operacional.

Las conductas prosociales se clasifican como una variable categorica, se mide
en una escala ordinal. Esta variable se centr6 en una Unica dimension y se
recolectd informacién utilizando un cuestionario que contiene 30 items, con escala

valorativa politbmicas.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacion definida por Valderrama y Jaimes (2019) es una agrupaciéon de
personas que comparten cualidades similares reunidas con un propésito especifico.
En el presente estudio, la poblacién estuvo compuesta por 104 estudiantes del

primer afio de secundaria de una institucion educativa ubicada en Ate.

En este estudio, se ha optado por incluir a la totalidad de estudiantes que

conforman la poblacion, por lo tanto, no se ha realizado una seleccion de muestra.
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Se entiende como la serie de procedimientos empleados para recolectar
datos con el propésito de alcanzar una meta concreta, que se centra en adquirir la
informacion esencial para derivar conclusiones pertinentes (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

El sondeo es un enfoque frecuentemente adoptado en los estudios
sociolégicos. Este demanda seguir pautas fijas y homologadas para obtener
informacion, estructurarla y presentarla de forma que facilite su analisis ulterior

(Valderramay Jaimes, 2019).

Instrumentos. Se emplearon dos herramientas especificas para ejecutar estos
métodos. En este marco, se seleccionaron dos encuestas estandarizadas: una es
la encuesta sobre Conductas Proactivas, disefiada y corroborada por Balabanian y
Lemos (2018), compuesta por 30 preguntas. La otra es la encuesta sobre
Orientacion Pedagodgica, desarrollada y confirmada por Leon-Carrascosa y

Fernandez-Diaz (2019a), con un total de 37 preguntas (Anexo 3).

Validez. Los instrumentos utilizados en el presente estudio son cuestionarios
estandarizados que han sido sometidos a una evaluacion rigurosa para determinar
su aplicabilidad que incluye el juicio de expertos. En la ficha técnica de cada

instrumento se incluyen los detalles de este proceso (Anexo 4).

Confiabilidad. Los instrumentos utilizados en esta investigacion contienen items
con opciones policotomicas, por lo tanto para evaluar que el cuestionario realmente
mida las conductas prosociales y la accion tutorial respectivamente, se realizé un
piloto aplicando cada cuestionario en un grupo de estudiantes con caracteristicas
similares a la muestra. El estadistico utilizado para este fin fue Alfa de Cronbach
donde el cuestionario de conductas prosociales obtuvo a= 0.894 y el cuestionario
de accion tutorial un a = 0.930, como se muestra en el Anexo 5, de modo que ambos

instrumentos poseen una confiabilidad excelente.

3.5. Procedimientos

En lo que respecta a la recopilacion de informacion, se adopto una serie ordenada

de acciones. La primera etapa consistié en la exposicién de una peticién con la
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finalidad de llevar a cabo la investigacion en la entidad. Tras obtener el permiso
necesario, se paso al segundo paso, que consistié en establecer contacto con los
estudiantes y solicitar su colaboracién voluntaria. Este aspecto se concreto
mediante el consentimiento informado suministrado por los progenitores, en el que
se compartieron los propositos del estudio y los detalles sobre la implementacion
de los cuestionarios. La tercera fase involucré la entrega de los cuestionarios de

manera fisica, ejemplares impresos.

3.6. Meétodos de analisis de datos

Con respecto a la recopilacién de datos, se realiz6 una evaluacion inicial para
comprender las caracteristicas de las opiniones del alumnado acerca de la
orientacién educativa y las conductas prosociales. Este andlisis se llevd a cabo
mediante un procedimiento de puntuacién que indicé los niveles logrados. Los
resultados de esta evaluacion se presentan mediante la presentacion de tablas y

gréaficos que ilustran la distribucién de frecuencias.

Posteriormente, se procedié al andlisis inferencial, comenzando con la
eleccion de las pruebas estadisticas apropiadas. En este sentido, se utilizd el
estadisitco de Kolmogorov-Smirnov con el fin de determinar la forma en la que los
datos de ambas variables se distribuyen. Los resultados indicaron que la
informacion dista en alcanzar una distribucion normal. De modo que, para la
comprobacion de la relacion causal se determind la aplicacién de regresién logistica

ordinal.

3.7. Aspectos éticos

A lo largo del proceso del estudio, se siguieron las directrices éticas establecidas
por la universidad en cuanto a la investigacion. Se pusieron en practica los

siguientes principios:

Los participantes tomaron la decision de involucrarse en el estudio de
manera voluntaria, manifestando su consentimiento informado en conformidad con

las pautas éticas establecidas.

21



Se aseguro la proteccion de la privacidad de los datos privados de las
personas incluidas en la investigacion, manteniendo su anonimato a lo largo de

todo el proceso.

El estudio se realizd con el objetivo de atender una necesidad particular de
la entidad en cuestion. A través de los cuestionarios, se recopildé informacién
relevante que permitira a las autoridades tomar decisiones orientadas a mejorar la
situacion. De esta manera, se buscé el beneficio y bienestar tanto de la entidad

como de las personas involucradas en el estudio.

El estudio fue llevado a cabo sin causar dafio alguno a los participantes,

respetando el principio de no maleficencia.

Se mantuvo la privacidad de los datos recolectados, los cuales se emplearon
exclusivamente con el fin de lograr los propdsitos de la investigacion.

Ademas, se siguieron estandares internacionales para proteger los derechos
de autor, garantizando la correcta atribucibn mediante citas y referencias

adecuadas.
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V. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1

Cruce entre accion tutorial y conductas prosociales

Conductas prosociales

Total
Inadecuada Regular Adecuada
Recuento 3 3 1 7
Deficiente
Porcentaje 2.5% 2.5% 0.8% 5.8%
Accién Recuento 4 42 18 64
tutorial Regular ;
Porcentaje 3.3% 35.0% 15.0% 53.3%
Recuento 0 10 39 49
Eficiente
Porcentaje 0.0% 8.3% 32.5% 40.8%
Recuento 7 55 58 120
Total
Porcentaje 5.8% 45.8% 48.3% 100.0%

Los valores resultantes del procesamiento de los datos sefialan que la accion

tutorial alcanzd un nivel regular y esto reportdé conductas prosociales en nivel

regular representado por el 35% de los estudiantes. Mientras que un nivel eficiente

de accion tutorial reporté conductas prosociales adecuadas, representado por el

32.5% de los escolares.
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Tabla 2

Cruce entre funciones con el alumnado y conductas prosociales

Conductas prosociales

Total
Inadecuada Regular Adecuada
Recuento 2 1 0 3
Deficiente
Porcentaje 1.7% 0.8% 0.0% 2.5%
Funciones Recuento 4 38 15 57
con el Regular
alumnado Porcentaje 3.3% 31.7% 12.5% 47.5%
Recuento 0 10 39 49
Eficiente
Porcentaje 0.0% 8.3% 32.5% 40.8%
Recuento 7 55 58 120
Total
Porcentaje 5.8% 45.8% 48.3% 100.0%

Los valores resultantes del procesamiento de los datos sefialan que las funciones
con el alumnado alcanzaron un nivel eficiente y esto reportdé conductas prosociales
en nivel adecuado representado por el 32.5% de los estudiantes. Mientras que un
nivel regular de funciones con el alumnado reportdé conductas prosociales

regulares, representado por el 31.7% de los escolares.
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Tabla 3

Cruce entre funciones con la familia y conductas prosociales

Conductas prosociales

Total
Inadecuada Regular Adecuada
Recuento 1 5 4 3
Deficiente
Porcentaje 0.8% 4.2% 3.3% 2.5%
Funciones Recuento 6 43 34 57
con la Regular
familia Porcentaje 5.0% 35.8% 28.3% 47.5%
Recuento 0 7 20 49
Eficiente
Porcentaje 0.0% 5.8% 16.7% 40.8%
Recuento 7 55 58 120
Total
Porcentaje 5.8% 45.8% 48.3% 100.0%

Los valores resultantes del procesamiento de los datos sefialan que las funciones
con la familia alcanzaron un nivel eficiente y esto reporté conductas prosociales en
nivel regular representado por el 35.8% de los estudiantes y también un nivel de

adecuado de conductas prosociales, representado por el 28.3% de los escolares.
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Tabla 4

Cruce entre desarrollo de la tutoria y conductas prosociales

Conductas prosociales

Total
Inadecuada Regular Adecuada
Recuento 4 6 4 3
Deficiente
Porcentaje 3.3% 5.0% 3.3% 2.5%
Desarrollo Recuento 3 37 21 57
de la Regular
tutoria Porcentaje 2.5% 30.8% 17.5% 47.5%
Recuento 0 12 33 49
Eficiente
Porcentaje 0.0% 10.0% 27.5% 40.8%
Recuento 7 55 58 120
Total
Porcentaje 5.8% 45.8% 48.3% 100.0%

Los valores resultantes del procesamiento de los datos sefalan que el desarrollo
de la tutoria alcanzé un nivel regular y esto reporté conductas prosociales en nivel
regular representado por el 30.8% de los estudiantes y un nivel eficiente del
desarrollo de la tutoria genera un nivel adecuado de conductas prosociales,

representado por el 27.5% de los escolares.
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Tabla 5

Cruce entre evaluacion de la tutoria y conductas prosociales

Conductas prosociales

Total
Inadecuada Regular Adecuada
Recuento 3 4 1 3
Deficiente
Porcentaje 2.5% 3.3% 0.8% 2.5%
Evaluacién Recuento 4 41 21 57
de la Regular
tutoria Porcentaje 3.3% 34.2% 17.5% 47.5%
Recuento 0 10 36 49
Eficiente
Porcentaje 0.0% 8.3% 30.0% 40.8%
Recuento 7 55 58 120
Total
Porcentaje 5.8% 45.8% 48.3% 100.0%

Los valores resultantes del procesamiento de los datos sefalan que la evaluacion
de la tutoria alcanzé un nivel regular y esto reportd conductas prosociales en nivel
regular representado por el 34.2% de los estudiantes y un nivel eficiente de la
evaluacion de la tutoria genera un nivel adecuado de conductas prosociales,

representado por el 30% de los escolares.
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Resultados inferenciales

Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov determiné que los datos no se
aproximan a una normalidad, de modo que se utilizé la regresién ordinal para
comprobar las hipotesis. Se encuentran los detalles en el Anexo 6. Los resultados
que obtuvieron para la contrastacion de la hipotesis general se muestran a
continuacion:

Calculo de laregresion ordinal para comprobar la hipotesis general

Ho: La accién tutorial no tiene un efecto en las conductas prosociales de

estudiantes de secundaria

Ha: La accion tutorial tiene un efecto en las conductas prosociales de estudiantes
de secundaria

Tabla 6

Validacién del modelo de regresién ordinal

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccién 58.749
Final 17.720 41.029 2 0.000

Se observa que el valor de significancia es menor que 0.05, lo cual permite asegurar

gue el modelo es adecuado para las variables en estudio.

Tabla 7

Coeficiente de determinacion

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0.290
Nagelkerke 0.351
McFadden 0.195

El coeficiente de Nagelkerke sefala la variabilidad en la variable dependiente
conductas prosociales producida por la variable independiente accion tutorial, es
decir que la accién tutorial tiene una influencia del 35.1% en las conductas

prosociales, de modo que se comprobo la hipotesis general.
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Calculo de laregresion ordinal para comprobar la hipotesis 1
Ho: Las funciones con el alumnado no tienen un efecto en las conductas
prosociales de estudiantes de secundaria

Ha: Las funciones con el alumnado tienen un efecto en las conductas prosociales
de estudiantes de secundaria

Tabla 8

Validacion del modelo de regresion ordinal

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccién 50.193
Final 15.571 34.622 2 0.000

Se observa que el valor de significancia es menor que 0.05, lo cual permite asegurar
gue el modelo es adecuado para las variables en estudio.

Tabla 9

Coeficiente de determinacién

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0.251
Nagelkerke 0.303
McFadden 0.165

El coeficiente de Nagelkerke sefiala la variabilidad en la variable dependiente
conductas prosociales producida por la variable independiente funciones con el
alumnado, es decir que las funciones con el alumnado tienen una influencia del

30.3% en las conductas prosociales, de modo que se comprobd la hipotesis 1.
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Calculo de laregresion ordinal para comprobar la hipotesis 2

Ho: Las funciones con la familia no tienen un efecto en las conductas prosociales
de estudiantes de secundaria

Ha: Las funciones con la familia tienen un efecto en las conductas prosociales de
estudiantes de secundaria

Tabla 10

Validacion del modelo de regresion ordinal

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccién 27.866
Final 17.573 10.293 2 0.006

Se observa que el valor de significancia es menor que 0.05, lo cual permite asegurar
gue el modelo es adecuado para las variables en estudio.

Tabla 11

Coeficiente de determinacién

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0.082
Nagelkerke 0.099
McFadden 0.049

El coeficiente de Nagelkerke sefiala la variabilidad en la variable dependiente
conductas prosociales producida por la variable independiente funciones con la
familia, es decir que las funciones con la familia tienen una influencia del 9.9% en

las conductas prosociales, de modo que se comprobd la hipétesis 2.
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Calculo de laregresion ordinal para comprobar la hipotesis 3
Ho: El desarrollo de la tutoria no tiene un efecto en las conductas prosociales de
estudiantes de secundaria

Ha: El desarrollo de la tutoria tiene un efecto en las conductas prosociales de
estudiantes de secundaria

Tabla 12

Validacion del modelo de regresion ordinal

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccién 44,788
Final 22.203 22.585 2 0.000

Se observa que el valor de significancia es menor que 0.05, lo cual permite asegurar

gue el modelo es adecuado para las variables en estudio.

Tabla 13

Coeficiente de determinacién

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0.172
Nagelkerke 0.208
McFadden 0.108

El coeficiente de Nagelkerke sefiala la variabilidad en la variable dependiente
conductas prosociales producida por la variable independiente desarrollo de la
tutoria, es decir que el desarrollo de la tutoria tiene una influencia del 20.8% en las

conductas prosociales, de modo que se comprobé la hipétesis general.
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Calculo de laregresién ordinal para comprobar la hipotesis 4

Ho: La evaluacion de la tutoria no tiene un efecto en las conductas prosociales de
estudiantes de secundaria

Ha: La evaluacion de la tutoria tiene un efecto en las conductas prosociales de
estudiantes de secundaria

Tabla 14

Validacion del modelo de regresion ordinal

Logaritmo de la

Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.
Solo interseccién 52.531
Final 17.376 35.155 2 0.000

Se observa que el valor de significancia es menor que 0.05, lo cual permite asegurar
gue el modelo es adecuado para las variables en estudio.

Tabla 15

Coeficiente de determinacién

Pseudo R cuadrado

Cox y Snell 0.254
Nagelkerke 0.307
McFadden 0.167

El coeficiente de Nagelkerke sefiala la variabilidad en la variable dependiente
conductas prosociales producida por la variable independiente evaluacién de la
tutoria, es decir que la evaluacion de la tutoria tiene una influencia del 30.7% en las

conductas prosociales, de modo que se comprobé la hipétesis general.
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V. DISCUSION

En este acapite se destacaron las similitudes y diferencias entre los hallazgos,
aportando apreciaciones criticas respaldadas por el sustento teérico. Los estudios
examinados coinciden en la significativa relacion entre la accion tutorial y las
conductas prosociales en estudiantes. Tanto el estudio original como los trabajos
previos evidenciaron una correlacion positiva y directa entre estas dos variables.
Ademas, todos los investigadores resaltan que una accion tutorial efectiva conlleva

necesariamente a la mejora de las conductas prosociales de los estudiantes.

En términos de diferencias, los estudios varian en sus enfoques y contextos
de investigacion. Murillo (2020) se enfocdé en la convivencia escolar y el
comportamiento prosocial, Salazar (2021) en el desarrollo socioafectivo, y
Gallarday et al. (2019) en el desarrollo ciudadano. Sin embargo, a pesar de las
diferencias en los objetivos, todos encuentran una relacidén positiva entre la accion

tutorial y los resultados estudiados.

La evidencia presentada en los estudios respalda la idea de que la accion
tutorial tiene un impacto significativo en la promocion de conductas prosociales en
estudiantes. Este resultado se puede entender a través de la teoria del Desarrollo
Juvenil Positivo (PYD), que enfatiza el empoderamiento de los jovenes para
prevenir comportamientos negativos y desarrollar habilidades valiosas para la vida
adulta. Ademas, se destaca la importancia de una tutoria centrada en aspectos

socioafectivos y cognitivos, tal como lo mencionan Alvarez y Bisquerra (2018).

La relevancia del perfil del tutor también se enfatiza en los estudios
realizados tanto por Cruz (2018) como por Ledn-Carrascosa y Fernandez-Diaz
(2021), quienes resaltaron la influencia de las habilidades y métodos de tutoria en
la relacién con los estudiantes. Waltz (2019) complement6 esta idea al proponer un
conjunto de competencias esenciales para un tutor efectivo, incluyendo aspectos

relacionales, pedagogicos y de desarrollo personal.

En relacion a la orientacion del programa tutorial, el Minedu (2020) sostiene
que va mas alla de la educacion formal, involucrando a tutores, maestros,
administradores y padres. Esta perspectiva se alinea con la nocion de que el
programa tutorial debe fomentar la convivencia democratica y el crecimiento

integral de los estudiantes, promoviendo su bienestar y proteccion.
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Los estudios analizados concuerdan en la importancia de la accion tutorial
en la promocion de conductas prosociales en estudiantes. Aunque aborden
diferentes aspectos como convivencia escolar, desarrollo socioafectivo y desarrollo
ciudadano, todos respaldan la relacion positiva y directa entre la accion tutorial y
los resultados estudiados. La teoria del Desarrollo Juvenil Positivo y la importancia
del perfil del tutor son elementos clave que respaldan estos hallazgos. La tutoria no
solo es un componente académico, sino un factor crucial para el desarrollo integral

y el bienestar de los estudiantes en su camino hacia la vida adulta.

Analizando los resultados obtenidos en la comprobacién de la hipotesis
especifica, sobre la relacion causal entre las funciones con el alumnado y las
conductas prosociales en estudiantes de segundo de secundaria, se encontré que
los célculos arrojaron una correlacion positiva, directa y moderada (rho = 0.607)
entre las variables, indicando que un mejor desempefio de las funciones con el

alumnado esta relacionado con un incremento en las conductas prosociales.

En cuanto a las similitudes, el hallazgo de una correlacion positiva entre la
relacion tutor-alumno y las conductas prosociales en estudiantes resulta coherente
con los resultados presentados en el informe referido precedentemente. Ambos
textos resaltan la importancia de la tutoria y su influencia en el comportamiento
prosocial de los estudiantes. Sin embargo, en esta instancia, el enfoque se centra
especificamente en la relacion entre las funciones del tutor con el alumnado y las
conductas prosociales, mientras que el informe anterior analizaba la relacion mas
amplia entre la accion tutorial y las conductas prosociales, incluyendo aspectos

socioafectivos y cognitivos.

Los resultados de este estudio corroboran las afirmaciones de Lopez y
Gonzales (2018), quienes postulan que el tutor desempefia una funcién crucial en
la interaccién con los estudiantes y en el desarrollo del proceso educativo. Segun
su teoria, las diversas funciones del tutor, como la conduccion, orientacion y
facilitacion, estan alineadas con la nocion de que un tutor capacitado puede
intervenir de manera efectiva en situaciones problematicas y proporcionar una

atencion individualizada a los estudiantes (L6pez & Gonzales, 2018).
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No obstante, es esencial adoptar una perspectiva critica al interpretar estos
resultados. Aunque los hallazgos indican una relacion causal entre las funciones
del tutor y las conductas prosociales de los alumnos, esta causalidad directa podria
ser influenciada por mdaltiples factores que no se han abordado en este andlisis.
Elementos como la dinamica del entorno familiar y la predisposicion personal de los
estudiantes hacia las conductas prosociales pueden interactuar de manera
compleja con las funciones del tutor, influyendo en la manifestacion de tales

conductas.

En resumen, los datos obtenidos en este estudio respaldan la teoria de
Lépez y Gonzales (2018) sobre la importancia fundamental del papel del tutor en la
relacion con los estudiantes y su impacto en el proceso educativo. Las funciones
del tutor exhiben una correlacion positiva, directa y de intensidad moderada con las
conductas prosociales entre estudiantes de segundo de secundaria. A pesar de
este respaldo teorico y correlacional, es necesario reconocer que la causalidad
directa entre estas variables no ha sido completamente demostrada en este
andlisis. Ademas, se debe tener en cuenta que otros factores contextuales y
disposicionales también pueden contribuir significativamente a las conductas

prosociales de los estudiantes (L6épez & Gonzales, 2018).

Respecto a la hipotesis que infiere la relacion causal de las funciones
desempeiiadas por la familia en las conductas prosociales en estudiantes de
segundo de secundaria, se revela que los calculos realizados dieron lugar a una
correlacion positiva, directa y moderada (rho = 0.472), demostrando que una
participacion mas efectiva de la familia est4 relacionada con una mejora en las

conductas prosociales de los estudiantes.

Comparando con los estudios anteriores, se observa una similitud en
términos de la correlacidén positiva entre las variables estudiadas. La relacion de
influencia de la accion tutorial y las conductas prosociales, asi como la relacion
causal entre las funciones con la familia y las conductas prosociales, apuntan a la
importancia de factores externos en la formacion de comportamientos positivos en

los estudiantes.

En términos de diferencias, el enfoque aqui se centra especificamente en la

influencia del rol de la familia en la promociéon de conductas prosociales. Esto
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contrasta con el informe anterior que se centré en la influencia del tutor con los

estudiantes y sus funciones tutoriales.

Los resultados obtenidos en esta investigacién concuerdan con la teoria
presentada por Bachman et al. (2021), quienes enfatizaron en la importancia de la
participacion familiar en el proceso educativo para asegurar un aprendizaje 6ptimo.
La colaboracion entre la familia y la escuela puede proporcionar a los estudiantes
un entorno mas favorable para el desarrollo de conductas prosociales, ya que los
limites adecuados y las relaciones positivas pueden ser promovidos tanto en el

hogar como en la escuela.

Sin embargo, una apreciacion critica valida respecto a esta relacion de
causalidad entre las funciones de la familia y las conductas prosociales viene
aparejada de otros factores contextuales y personales que influyen en el desarrollo
de conductas prosociales en los estudiantes. Ademas, las dinamicas familiares son
complejas y pueden variar ampliamente, lo que nos conllevaria a afirmar la

efectividad de las funciones de la familia en relacion con las conductas prosociales.

Los resultados obtenidos demostraron una relacion causal entre las
variables. Estos hallazgos estan respaldados por la  teoria
gue destaca la importancia de la participacién familiar en el proceso educativo y su
impacto en el desarrollo de comportamientos prosociales. Sin embargo, es
fundamental considerar otros factores y dindmicas que pueden influir en la relacién

entre las funciones de la familia y las conductas prosociales en los estudiantes.

Otra fuente tangible es que los estudios precedentes asumieron como objeto

de estudio aspectos como la familia o las funciones del tutor.

El respaldo tedrico de lo acotado precedentemente lo encontramos en lo
afirmado por Gonzéalez-Benito et al. (2018) quienes hacen hincapié en lo importante
gue resulta que los tutores ostenten un profesionalismo y competencia, que sean
capaces de plasmar sus conocimientos en el ambito factico. Cuan capaz resulta un
tutor, queda evidenciado cuando logra tener injerencia en el progreso de las
conductas prosociales de sus pupilos. A esto se suma lo afirmado por Ledn-
Carrascosa y Fernandez-Diaz (2019b) quienes precisan que hay que ante todo hay
gue tener presente las necesidades de cada uno de los estudiantes, lo que se

vincula con aspectos tedricos como es la tutoria efectiva que abarca diversos
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aspectos de la vida de los estudiantes, involucrando el ambito académico,
personal, familiar y profesional, ello con el animo de lograr la mejora de los métodos

de aprendizaje y desarrollo integral.

Resalta lo importante que es un entorno colaborativo entre los docentes, tal
como lo indica Urosa y Lazarus (2017) en la labor de tutoria resulta imprescindible
cubrir las necesidades de los estudiantes. El trabajo colaborativo de los tutores
permite el crecimiento de las estrategias que se aplican en la labor tutorial,

permitiendo la maximizacion de sus resultados.

En otro estudio llevado a cabo, resalta la carencia de herramientas de
medicion del comportamiento prosocial en diferentes grupos de edad y en distintos
contextos. Erreygers et al. (2018), El Mallah (2020) y Luengo et al. (2021) dejan en
evidencia esta problemética proponiendo soluciones. Tal es el caso de Erreygers
et al. (2018) quienes aportaron la escala de Comportamiento Prosocial en Linea
(OPBS) en inglés, mientras que Luengo et al. (2021) se enfocaron en la validacion
transcultural de la Prosociality Scale en cinco paises occidentales y no
occidentales. Por otro lado, el estudio en cuestion opté por utilizar la Escala de

Conducta Prosocial Adolescente de Balabanian y Lemos (2018) en espaiiol.

La falta de herramientas validadas para medir el comportamiento prosocial
en diferentes contextos es una preocupacion legitima, como sugiere el texto. El
desarrollo de escalas y cuestionarios confiables y vélidos es esencial para una
investigacion precisa y significativa en este campo. Sin embargo, es importante

abordar algunas consideraciones criticas.

Si bien el uso de herramientas en espafiol facilita la aplicacién en contextos
hispanohablantes, es crucial evaluar la adaptabilidad y la equivalencia linguistica y
cultural al utilizar escalas traducidas. Ademas, la traduccién y validacién de escalas
requieren cuidado y rigor para garantizar que las dimensiones y el significado
subyacente de los items se mantengan consistentes en diferentes idiomas y

culturas.

La iniciativa de Luengo et al. (2021) de validar la Prosociality Scale en
diferentes contextos es valiosa para garantizar la aplicabilidad transcultural de la

medida. La adaptacion cultural y linguistica es fundamental para evitar sesgos y
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asegurar que la escala capture de manera precisa el comportamiento prosocial en

diferentes grupos y contextos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Mediante regresion logistica ordinal se determiné el efecto de la accion
tutorial en las conductas prosociales de los escolares, donde el valor de
significancia es menor que 0,00 que confirma la validacion del modelo
de regresion ordinal y el coeficiente de Nagelkerke confirma una
variabilidad del 35.1% de las conductas prosociales respecto a la accion

tutorial.

Mediante regresion logistica ordinal se determind el efecto de las
funciones con el alumnado en las conductas prosociales de los
escolares, donde el valor de significancia es menor que 0,00 que
confirma la validacién del modelo de regresion ordinal y el coeficiente de
Nagelkerke confirma una variabilidad del 30.3% de las conductas

prosociales respecto a las funciones con el alumnado.

Mediante regresion logistica ordinal se determin6é el efecto de las
funciones con la familia en las conductas prosociales de los escolares,
donde el valor de significancia es menor que 0,00 que confirma la
validacion del modelo de regresion ordinal y el coeficiente de Nagelkerke
confirma una variabilidad del 9.9% de las conductas prosociales

respecto a las funciones con la familia.

Mediante regresion logistica ordinal se determiné el efecto del desarrollo
de la tutoria en las conductas prosociales de los escolares, donde el
valor de significancia es menor que 0,00 que confirma la validacion del
modelo de regresion ordinal y el coeficiente de Nagelkerke confirma una
variabilidad del 20.8% de las conductas prosociales respecto al
desarrollo de la tutoria.

Mediante regresion logistica ordinal se determiné el efecto de la
evaluacion de la tutoria en las conductas prosociales de los escolares,
donde el valor de significancia es menor que 0,00 que confirma la
validacion del modelo de regresion ordinal y el coeficiente de Nagelkerke
confirma una variabilidad del 30.7% de las conductas prosociales

respecto a la evaluacion de la tutoria.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda al personal directivo fomentar la implementacién de

Segunda:

programas de accidn tutorial que integren actividades que fomenten la
empatia, la colaboracién y la resolucién de conflictos. Esto puede
realizarse a través de talleres, actividades grupales y proyectos
conjuntos. Asimismo, proporcionar a los tutores capacitacion constante
en estrategias de fomento de conductas prosociales y en la importancia
de su papel en la formacién integral de los adolescentes

Se sugiere al personal docente y tutores, integrar actividades y ejemplos
de comportamiento prosocial en las sesiones tutoriales para que los
estudiantes puedan comprender y aplicar estos conceptos en su vida
diaria. Asimismo, generar un clima de confianza donde los estudiantes

se sientan comodos para expresar sus inquietudes y emociones.

Tercera: Se recomienda a los estudiantes participar activamente en las sesiones

Cuarta:

tutoriales y en las actividades prosociales propuestas, entendiendo que
estas practicas benefician su desarrollo personal y social. Asi como
también aplicar en su dia a dia los valores y comportamientos

prosociales promovidos durante la accion tutorial.

En cuanto a los aspectos metodoldgicos, se sugiere: seleccionar una
muestra que refleje la diversidad de contextos y realidades de los
adolescentes, considerando aspectos culturales y socioeconémicos;
también, optar por un disefio de investigacion longitudinal que permita
evaluar los efectos de la accion tutorial en las conductas prosociales a lo

largo del tiempo.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

AUTOR: Zulma Amaro Sudario

’ MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Accion tutorial en las conductas prosociales de estudiantes de secundaria de una institucion educativa - Ate, 2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general
¢, Cudl es el efecto de la accion
tutorial en las conductas
prosociales de estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa - Ate, 20237

Problemas especificos

P1. ¢Cudl es el efecto de las
funciones con el alumnado en
las conductas prosociales de
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa - Ate,
20237

P2. ¢Cual es el efecto de las
funciones con la familia en las
conductas  prosociales  de
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa - Ate,
2023?

P3. ¢Cual es el efecto del
desarrollo en las conductas
prosociales de estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa - Ate, 20237

P4. ¢Cual es el efecto de la
evaluacion en las conductas
prosociales de estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa - Ate, 2023?

Objetivo general
Determinar el efecto de la accion
tutorial en las conductas
prosociales de estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa - Ate, 2023.

Objetivos especificos

O1. Determinar el efecto de las
funciones con el alumnado en
las conductas prosociales de
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa - Ate,
2023.

02. Determinar el efecto las
funciones con la familia en las
conductas  prosociales  de
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa - Ate,
2023.

03. Determinar el efecto del
desarrollo en las conductas
prosociales de estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa - Ate, 2023.

O4. Determinar el efecto de la
evaluacion en las conductas
prosociales de estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa - Ate, 2023.

Hipotesis general
La accién tutorial tiene un
efecto en las conductas
prosociales de estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa - Ate, 2023.

Hipétesis especificas

HE1. Las funciones con el
alumnado tienen un efecto en
las conductas prosociales de
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa - Ate,
2023.

HE2. Las funciones con la
familia tienen un efecto en las
conductas prosociales de
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa - Ate,
2023.

HE3. El desarrollo tiene un
efecto en las conductas
prosociales de estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa - Ate, 2023.

HE4. La evaluacion tiene un
efecto en las conductas
prosociales de estudiantes de
segundo afio de secundaria
de una institucion educativa -
Ate, 2023.

Variable independiente: Accién tutorial

Dimensiones Indicadores items Escalas Nively
rango
= Formacion del tutor
= Atencién del alumnado
Funciones = Mediacion en el aula
con el = Relaciones entre el 1-13
alumnado profesorado y los
estudiantes y con los
demés
= Participacion y Escala:
colaboracion entre Ordinal
Funciones escuela y familia 14 -18 Opciones de Deficiente
con la familia = Atencion recibida por las respuesta: [37 — 85]
familias desde las Nunca (1) Reaul
tutorias sobre sus hijos Casi nunca eguiar
= Tipos de actividades %) (86 — 135]
= Colaboracion A veces (3) Bueno
= QOrientacién desde la Casi 136 — 185
Desarrollo comunicacion 19-27 siempre (4) [ ]
= Diferencias individuales Siempre (5)
= Toma de decisiones
= Valoraciones personales
en torno a las tutorias
L = Dindmicas distintivas en
Evaluacion su funcionamiento 28 - 37
" Mejoray transferencia
de las tutorias
Variable dependiente: Conductas prosociales
Dimensiones |[Indicadores ftem Escala Nivel y
rango
Escala: Inadecuada
Ordinal [30 _ 69]
= Empatia Opciones de
Cr%r;%léic;a = Colaboracion 1-30 respuesta: Regular
p = Responsabilidad Nunca (1) [70 - 109]
Alguna vez Adecuada
(2 [110 - 150]




Muchas
veces (3)
Casi
siempre (4)
Siempre (5)

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

INSTRUMENTOS

ESTADISTICA

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basico.
Disefio: No
correlacional-causal
Nivel: Explicativo
Método: Hipotético-deductivo.

experimental, transversal,

Poblacién:
340 estudiantes de segundo afio de secundaria
de una institucion educativa - Ate, 2022.

Muestra:
120 estudiantes de segundo afio de secundaria
de una institucion educativa - Ate, 2022.

Muestreo:
No probabilistico, por conveniencia.

Variable independiente: Accién
tutorial

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Autores: Leon y Fernandez-Diaz (2019)
Variable dependiente: Conductas
prosociales

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Autores: Balabanian y Lemos (2018)

Estadistica descriptiva:

Los datos se agruparan en niveles de
acuerdo a los rangos establecidos, los
resultados se presentaran en tablas de
frecuencias y graficos estadisticos.

Estadistica inferencial:

El andlisis de datos se realiza con el
coeficiente de correlacion Rho de
Spearman a través del SPSS version 25.




Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Tabla 16

Operacionalizacion de la variable Conductas prosociales

Nivel y rango por

Dimensiones Indicadores ftems Escalas h
variable
Escala: Ordinal Deficiente
Opciones de respuesta: _

» Empatia Nunca (1) [30 = 69]

Conducta prosocial = Colaboracion 1-30 Alguna vez (2) Regular
= Responsabilidad Muchas veces (3) [70 - 109]

Casi siempre (4) Bueno
Siempre (5) [110 — 150]

Tabla 17

Operacionalizacion de la variable Accion tutorial

Nivel y rango

Nivel y rango

Dimensiones Indicadores item Escala ; 2, .
por dimensién por variable
= Formacion del tutor Deficiente
= Atencion del alumnado [13 - 29]
Funciones con el L] Medl&_lClén en el aula Regular
alumnado = Relaciones entre el 1-13
profesorado y los [30 - 47]
estudiantes y con los Buena
demas [48 — 65]
= Participacion y Deficiente
colaboracién entre [5-11]
Funciones con la escuela y familia 14 -18 Escala: Ordinal Regular
familia = Atencién recibida por [12 - 19] Deficiente
las familias desde las Opciones de Bueno [37 - 85]
tutorias sobre sus hijos respuesta: [20 — 25] Requl
Nunca (1) — eguiar
= Tipos de actividades Casi nunca (2) Deficiente 86 - 135]
= Colaboracién c A veces (3)(4) [9-20] : Bueno ]
= Orientacion desde la asi siempre Regular 136 — 185
Desarrollo comunicacién 19-27 Siempre (5) [zlg_ 32]
; plerencis naiduals
[33 —45]
= Valoraciones Deficiente
personales en torno a [10 — 22]
las tutorias
Evaluacion » Dinamicas distintivas 28-37 Regular
en su funcionamiento [23 - 36]
= Mejora y transferencia Bueno

de las tutorias

[37 = 50]




Anexo 3. Instrumentos

Cuestionario de Conductas prosociales

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas con el propoésito de conocer tu percepcion
sobre la accién tutorial en tu colegio. Marca la respuesta que mejor represente tu opinion y sentir.

Nunca (1) Muchas veces

Alguna vez (2), 3) Casi siempre (4)

Siempre (5)

ftems

Presto algo por un tiempo si alguien necesita algo que yo tengo.

Pongo la mesa a la hora del almuerzo/cena.

Ayudo a un comparniero a estudiar cuando le cuesta un tema.

Mis compafieros me consideran una persona amigable.

Doy animo cuando un comparfiero esta triste o cansado.

Si encuentro una persona mayor con bolsas del supermercado, la ayudo.

Hago regalos, aunque sean detalles.

En un trabajo practico, incluyo a quienes no estan en ningln grupo.

OO N AW N

Explico un concepto a quién no haya entendido.

=
o

Ordeno el aula antes de retirarme.

=
=

Felicito a otro cuando tiene una buena idea o hace algo bien.

[N
N

Me acerco a hablar con un compafiero que es nuevo en la escuela.

=
w

Ayudo a el/la profesor/a cuando estd muy cargado/a y no puede llevar sus
cosas.

H
N

Ayudo a un compairiero si se quedé en el dictado o tomando apuntes.

[N
(6}

Participo en actividades solidarias.

=
()]

Defiendo a un compafiero cuando esta siendo agredido.

=
~

Invito a mis comparieros a las actividades sociales, no solo a mi grupo de
amigos.

=
[o¢]

Ayudo a una persona si se tropieza o se cae.

[N
©

Consuelo a un compafiero que esta llorando.

N
o

Saco la basura cuando es necesario, sin que me lo pidan.

N
[y

Presto mis fotocopias si un compafiero necesita.

N
N

Escucho atentamente los problemas de mis amigos cuando quieren
desahogarse.

N
w

Escucho a personas que necesitan ser oidas.

N
N

Acompafo a un compafiero si veo que esta solo.

N
(6]

Felicito a un compafero cuando se saca una buena nota.

N
»

Aporto informacion cuando me realizan una consulta.

N
~

Intento hacer reir a alguien que esta triste.

N
(o]

Apoyo la propuesta de un compafiero y lo incentivo.

N
©

Interacttio con los comparieros nuevos.

30

Pido a mis comparieros que dejen de conversar cuando habla el profesor.

Nota: Tomado de Balabanian y Lemos (2018).




Cuestionario de Accion tutorial

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas con el propésito de conocer tu percepcion

sobre la accion tutorial en tu colegio. Marca la respuesta que mejor represente tu opinién y sentir.

Nada/Casi nada
Q) Poco (2), Aceptable (3) Bastante (4) Totalme(n5t)e /Mucho

Dimension 1. Funciones con el alumnado 1123415

1 El tutor esta preparado para resolver las dudas que le planteamos los
alumnos.

2 | Eltutor habla con nosotros, aungque no lo pidamos.

3 | Eltutor nos sugiere actividades de refuerzo si nos hacen falta.

4 | Eltutor se preocupa por nuestros problemas personales.

5 | Eltutor habla con la clase cuando surgen problemas.

6 | Eltutor contribuye a solucionar los problemas de la clase

7 Los alumnos planteamos temas para trabajar en clase durante las
tutorias.

8 | Eltutor sabe tus aficiones, gustos y temas de interés.

9 | Elaboramos las normas de clase con el grupo y el tutor.

10 | Eltutor nos ayuda a relacionarnos con los compafieros.

11 | En las tutorias nos ayudan a sentirnos bien trabajando en equipo.

12 En las tutorias me ensefian técnicas de estudio que me ayuden a
aprender mejor.

13 | El tutor me motiva para aprender.
Dimensién 2. Funciones con la familia

14 | Mis padres participan en actividades que se organizan en el colegio.

15 | Mis padres colaboran con el tutor en la realizacion de actividades.

16 Mis padres conocen las actividades diarias del colegio a través de los
recursos tecnolégicos (teléfono, ordenador, etc.).

17 | Eltutor habla con mis padres cuando tengo problemas.

18 | Los tutores informan a mis padres sobre lo que hago en clase.
Dimension 3. Desarrollo

19 En las tutorias se llevan a cabo debates sobre temas de actualidad que
me ayudan a pensar sobre los valores de la vida.

20 | El tutor nos informa sobre temas de nuestro interés (ocio, salud, etc.).

21 El tutor nos solicita actividades que requieren el uso de paginas de
internet.

22 En las tutorias participan profesores del centro para tratar temas de su
especialidad.

23 En las tutorias participan profesionales de otros centros y asociaciones
para tratar otros temas (educacién para la salud, educacion vial, etc.).

24 | Utilizo el correo electrénico para preguntar dudas al tutor.

25 | El tutor me ayuda a saber lo que es bueno para mi.

26 Las tutorias me ayudan a decidir sobre mi futuro académico (eleccién de
asignaturas, eleccién de estudios futuros, etc.).




Las tutorias me ayudan a decidir sobre mi futuro profesional

27 (conocimiento y eleccién de profesion, becas, etc.).
Dimension 4. Evaluacion

o8 El tutor realiza tutorias en espacios distintos al centro educativo
(parques, mercados, barrio...).

29 En las tutorias utilizamos dinamicas distintas a otras asignaturas (juegos,

videos temaéticos, etc.).

30 | Estoy interesado por aquellos temas que trabajamos en las tutorias
31 | Me siento cémodo con las actividades que realizamos en las tutorias.
32 | Opinamos sobre las actividades realizadas en las tutorias.

33 | Estoy satisfecho con el funcionamiento de las tutorias.

34 | Pienso en el trabajo que realizo en las tutorias.

35 | Valoro las tutorias que se realizan en clase

36 | Las tutorias me ayudan a mejorar como persona.

37 | Pongo en practica lo que aprendo en las tutorias.

Nota: Tomado de Ledn- y Fernandez-Diaz (2019).
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Anexo 4. Certificados de validez

Tabla 18

Consolidado de evaluacion de expertos

Nombres y apellidos del experto Especialidad Dictamen
Raul Huapaya Zaldivar Educacién Aplicable
José Javier Arraiza Alvarado Ciencias sociales Aplicable

Exaltacion Alberto Palacin Ayala

Educacion

Aplicable
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Habilidades

sociomotrices y actividades ludicas en estudiantes de”. La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Raul Huapaya Zaldivar

Grado profesional:

Maestria (x) Doctorado ()

Area de formacion académica:

Clinica Social

()

Educativa ( x )

()
()

Organizacional

Areas de experiencia
profesional:

Directivo de I.E

Institucién donde labora:

I.E 1260 “El Amauta”

Tiempo de experiencia
profesional en el &rea:

2adafics ( )

Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la
Prueba:

Habilidades sociomotrices

Autor (a):

Castafier & Camerino (2001)

Procedencia: Espana

Administracion:

autoadministrado
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Tiempo de 20 min

aplicacion:

Ambito de Nifios entre 11 afios a 12 afios de sexto grado A,B,C,D del nivel
aplicacion: primaria

Significacion:

El instrumento esta compuesto por dos dimensiones que es la
emociones paositivas y emociones negativas, consta de 14 items y su
proposito es medir las habilidades sociomotrices que evidencian los
estudiantes A través de las actividades ludicas.

4, Soporte tedrico

(Describir en funcién al modelo tedrico)

Variable Dimensiones Definicion
Las emociones positivas hacen referencia al conjunto
E . . de emociones que se relacionan con sentimientos
mociones positivas | 5 adables, que entienden la situacion como beneficiosa y
se mantienen en un espacio de tiempo corto.
Habilidades

sociomotrices

Las emociones negativas hacen referencia al conjunto de
emociones que estimulan sentimientos desagradables y
consideran la situacion que se presenta como dafiina, lo cual

. . permite que la persona active sus recursos de afrontamiento.
Emociones negativas

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD

El item se El item requiere bastantes
comprende modificaciones o una modificacion muy
facilmente, es 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
decir, su acuerdo con su significado o por la
sintactica y ordenacion de estas.
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semantica son

Se requiere una modificacion muy

adecuadas. 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos
del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion I6gica con la
COHERENCI (no cumple con el criterio) dimension.
A
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial

relacion légica
con la
dimensiéon o
indicador que
esta

acuerdo)

/lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacibn moderada con
la dimensién que se esta midiendo.

midiendo. 4. Totalmente de acuerdo El item se encuentra esta relacionado
(alto nivel) con la dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el criterio vea afectada la medicién de la
RELEVANCI dimension.
A
i El item tiene alguna relevancia, pero
Elitem es 2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo que
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno le presento el cuestionario habilidades sociomotrices
elaborado por Castafier & Camerino en el afio 2001 y presento el cuestionario de
actividades ludicas elaborado por Alcaraz-Munfoz, V.; Alonso, J. I.; Yuste, J. L.
en el afio 2022 los items segun corresponda.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel X
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Actividades lGdicas

Primera dimension: Extensiva
Objetivos de la Dimension: Permite medir la percepcidon de los estudiantes respecto a las
actividades ludicas extensivas

, Claridad | CONeren
Indicadores Iltem la
11213|1411]2]|3
= |nteractlla con sus Me gusta participar en actividades fisicas en eventos pre X
comparieros deportivos
Prefiero estar de acuerdo con mis compafieros de aula, X
= Sigue 6rdenes aungue esté en contra de mi interés personal.
Siento respeto por los demas cuando estamos jugamos X
= Trabaja en equipo . . .
Prefiero evitar los juegos bruscos, amenazas o0 apodos; X
Me gusta interactuar con mis comparieros y hacer amigos X

Segunda dimensién: Introyeccién

Objetivos de la Dimension: Permite medir la percepcién de los estudiantes respecto a las
actividades ludicas introyectivas.

Claridad | oneren
Indicadores item 1a
1(2(3|14(1]2(3
= |dentificacion del cuerpo Me gusta que todos mis comparieros participen en los X
juegos

* Toma de conciencia de Intento resolver los problemas que ocurren entre los X

Su cuerpo a partir de comparfieros
experiencias Creo que el juego es importante porque permite que X

todos los nifios nos divirtamos
Trato de no hacer diferencias o tratar mal a alguien X
cuando hacemos actividades fisicas juntos
Creo que cuando juego y me muevo aprendo mas sobre X
el mundo que me rodea

Tercera dimensién: Proyectiva

Objetivos de la Dimension: Permite medir la percepcién de los estudiantes respecto a las
actividades ludicas Proyectivas.

, Claridad | €ONere"
Indicadores item a
112(3|4|1|2]|3
= Se comunica con sus Siempre que puedo trato de ser solidario y cooperativo X
con mis comparferos
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pares y maestros Me gusta ser creativo para mejorar los juegos X
. Me entusiasma participar en diferentes juegos X
" Expresa SuUS emociones
Me gusta trabajar en equipo X
= Reconoce las emociones . . p
Expreso mis emociones a través de gestos y posturas X

de los demas

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de habilidades sociomotrices

Primera dimensién: Emociones positivas
Objetivos de la Dimension: Permite medir la percepciéon de los estudiantes respecto a las
habilidades sociomotrices Emociones positivas.

' Claridad | <ONeren
Indicadores Iltem la
112131411123
= Alegria Nada, poco, algo, bastante y mucho X
= Humor
.. X
= Felicidad Nada, poco, algo, bastante y mucho
= Afecto Nada, poco, algo, bastante y mucho X
Nada, poco, algo, bastante y mucho X
Nada, poco, algo, bastante y mucho X

Segunda dimension: Emociones negativa.

Objetivos de la Dimensidn: Permite medir la percepcion de los estudiantes respecto a las
habilidades sociomotrices Emociones negativas

Coheren
ia

) Claridad
Indicadores Item
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Nada, poco, algo, bastante y mucho
: :::gchazo Nada, poco, algo, bastante y mucho
= Verguenza Nada, poco, algo, bastante y mucho
= Miedo | .
* Tristeza Nada, poco, algo, bastante y mucho

Nada, poco, algo, bastante y mucho

e

Firma de

DNI

O7726F 70
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Habilidades

sociomotrices y actividades ludicas en estudiantes de”. La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. Datos generales del juez

Nombre del juez:

José Javier Arraiza Alvarado

Grado profesional:

Maestria Doctorado ()

(x)

Area de formacion académica:

Social

()
()

Clinica

()

Educativa (x) Organizacional

Areas de experiencia
profesional:

Ciencias sociales

Institucién donde labora:

I.E 5090 Antonia Moreno de Caceres

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a4 afos ( )

Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

7. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

8. Datos (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la
Prueba:

Habilidades sociomotrices

Autor (a):

Castafier & Camerino (2001)

Procedencia: Espana
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Administracion: autoadministrado

Tiempo de 20 min

aplicacion:

Ambito de Nifios entre 11 afios a 12 afios de sextos grados del nivel primaria

aplicacioén:

Significacion: El instrumento estd compuesto por dos dimensiones que es la
emociones positivas y emociones negativas, consta de 14 items y su
proposito es medir las habilidades sociomotrices que evidencian los
estudiantes.

9. Soporte tedrico

(Describir en funcion al modelo tedrico)

Variable

Dimensiones

Definicion

Habilidades
sociomotrices

Emociones positivas

Emociones negativas

Las emociones positivas hacen referencia al
conjunto de emociones que se relacionan con
sentimientos agradables, que entienden la
situacién como beneficiosa y se mantienen en un
espacio de tiempo corto.

Las emociones negativas hacen referencia al
conjunto de emociones que

estimulan sentimientos desagradables y
consideran la situacion que se presenta como
dafiina, lo cual permite que la persona active sus
recursos de afrontamiento.

Categoria

Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
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El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacién muy

CLARIDAD . Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de

El i acuerdo con su significado o por la
item se -

comprende ordenacion de estas.

facilmente, es . e

decir, su Se requiere una modificacion muy

sintactica 'y
semantica son

. Moderado nivel

especifica de algunos de los términos
del item.

adecuadas. " ) .
_Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.
. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion I6gica con la
COHERENCI (no cumple con el criterio) dimension.
A
El item tiene . Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial

relacion légica
con la
dimensién o
indicador que
esta

acuerdo)

/lejana con la dimension.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacibn moderada con
la dimensién que se esta midiendo.

midiendo. . Totalmente de acuerdo El item se encuentra esta relacionado
(alto nivel) con la dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
. No cumple con el criterio vea afectada la medicién de la
RELEVANCI dimension.
A
i El item tiene alguna relevancia, pero
Elitem es . Bajo Nivel otro ftem puede estar incluyendo lo que
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

10. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno le presento el cuestionario habilidades sociomotrices elaborado por Castafier
& Camerino en el afio 2001 y presento el cuestionario de actividades lidicas elaborado por
Alcaraz-Mufioz, V.; Alonso, J. |.; Yuste, J. L. en el afio 2022 los items segun corresponda.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




UCV

S

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Actividades lGdicas

Primera dimensién: Extensiva

Objetivos de la Dimension: Permite medir la percepcidon de los estudiantes respecto a las

actividades ludicas extensivas

, Claridad | CONeren
Indicadores Iltem la
1(2]3 1| 2|3
= |nteractlla con sus Me gusta participar en actividades fisicas en eventos pre
comparieros deportivos
Prefiero estar de acuerdo con mis compaferos de aula,
= Sigue 6rdenes aungue esté en contra de mi interés personal.
Siento respeto por los demas cuando estamos jugamos
= Trabaja en equipo . . .
Prefiero evitar los juegos bruscos, amenazas o0 apodos;
Me gusta interactuar con mis comparieros y hacer amigos
Segunda dimensién: Introyeccién
Objetivos de la Dimension: Permite medir la percepcién de los estudiantes respecto a las
actividades ludicas introyectivas.
, Claridad | oneren
Indicadores Item 1a
1{2]3 1|2]3
= |dentificacion del cuerpo Me gusta que todos mis comparieros participen en los
juegos
* Toma de conciencia de Intento resolver los problemas que ocurren entre los
Su cuerpo a partir de comparieros
experiencias Creo que el juego es importante porque permite que
todos los nifios nos divirtamos
Trato de no hacer diferencias o tratar mal a alguien
cuando hacemos actividades fisicas juntos
Creo que cuando juego y me muevo aprendo mas sobre
el mundo que me rodea
Tercera dimensién: Proyectiva
Objetivos de la Dimension: Permite medir la percepcién de los estudiantes respecto a las
actividades ludicas Proyectivas.
, Claridad | €ONere"
Indicadores item 1a
2|3 1|23

= Se comunica con sus

Siempre que puedo trato de ser solidario y cooperativo
con mis comparferos
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pares y maestros Me gusta ser creativo para mejorar los juegos X
. Me entusiasma participar en diferentes juegos X
" Expresa SuUS emociones
Me gusta trabajar en equipo X
= Reconoce las E . . raves d : : X
emociones de los Xpreso mis emociones a través de gestos y posturas
demas
Dimensiones del instrumento: Cuestionario de habilidades sociomotrices
Primera dimensién: Emociones positivas
Objetivos de la Dimensién: Permite medir la percepcion de los estudiantes respecto a las
habilidades sociomotrices Emociones positivas.
, Claridad | €ONeren
Indicadores Iltem 1a
213141123
= Alegria Nada, poco, algo, bastante y mucho X
= Humor Nad Igo, bastant h X
= Felicidad ada, poco, algo, bastante y mucho
* Afecto Nada, poco, algo, bastante y mucho X
Nada, poco, algo, bastante y mucho X
Nada, poco, algo, bastante y mucho X
Segunda dimension: Emociones negativa.
Objetivos de la Dimensién: Permite medir la percepcién de los estudiantes respecto a las
habilidades sociomotrices Emociones negativas
, Claridad | oneren
Indicadores Item 1a
2(314112]3
Nada, poco, algo, bastante y mucho X X
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= Rechazo

Nada, poco, algo, bastante y mucho

= |ra
= Verglienza

Nada, poco, algo, bastante y mucho

= Miedo
" Tristeza

Nada, poco, algo, bastante y mucho

Nada, poco, algo, bastante y mucho

X| X| X| X

x| X| X| X

Segunda dimension: Introyeccion

Firma del evaluador

DNI 25797509
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]
Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Habilidades

sociomotrices y actividades ludicas en estudiantes de”. La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

11. Datos generales del juez

Nombre del juez: EXALTACION ALBERTO PALACIN AYALA

Grado profesional:

Maestria (x) Doctorado ()

Area de formacion académica:

Clinica

()

Educativa (x )

Social ( )

Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

Docente - Comunicacion

Institucién donde labora:

I.E 1260 “El Amauta”

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afios ()

Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

12. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

13. Datos (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la
Prueba:

Habilidades sociomotrices

Autor (a):

Castafier & Camerino (2001)

Procedencia: Espana
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Administracion:

autoadministrado

estudiantes.

Tiempo de 20 min

aplicacion:

Ambito de Nifios entre 11 afios a 12 afios de sextos grados del nivel primaria
aplicacioén:

Significacion: El instrumento estd compuesto por dos dimensiones que es la

emociones positivas y emociones negativas, consta de 14 items y su
proposito es medir las habilidades sociomotrices que evidencian los

14. Soporte tedrico

(Describir en funcion al modelo tedrico)

Variable

Dimensiones

Definicion

Habilidades
sociomotrices

Emociones positivas

Emociones negativas

Las emociones positivas hacen referencia al
conjunto de emociones que se relacionan con
sentimientos agradables, que entienden la
situacién como beneficiosa y se mantienen en un
espacio de tiempo corto.

Las emociones negativas hacen referencia al
conjunto de emociones que

estimulan sentimientos desagradables y
consideran la situacion que se presenta como
dafiina, lo cual permite que la persona active sus
recursos de afrontamiento.

Categoria

Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
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CLARIDAD

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacién muy

. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
. acuerdo con su significado o por la
El item se ordenacion de estas
comprende '
facilmente, es . e
; Se requiere una modificacion muy
decir, su Moderado nivel e L
s - Moderado nive especifica de algunos de los términos
sintactica y del it
semantica son el item.
adecuadas. i - .
Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.
. Totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion I6gica con la
COHERENCI (no cumple con el criterio) dimension.
A
El item tiene . Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial

relacion légica
con la
dimensién o
indicador que
esta

acuerdo)

/lejana con la dimension.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacibn moderada con
la dimensién que se esta midiendo.

midiendo. . Totalmente de acuerdo El item se encuentra esta relacionado
(alto nivel) con la dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
. No cumple con el criterio vea afectada la medicién de la
RELEVANCI dimension.
A
i El item tiene alguna relevancia, pero
Elitem es . Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo que
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

15. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno le presento el cuestionario habilidades sociomotrices
elaborado por Castafier & Camerino en el afio 2001 y presento el cuestionario de
actividades ludicas elaborado por Alcaraz-Mufoz, V.; Alonso, J. I.; Yuste, J. L.

en el afio 2022 los items segun corresponda.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que
considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Di siones de instrumento: &uestlonarlo de Actividades ludicas

Primera dimensién: Extensiva

Objetivos de la Dimensién: Permite medir la percepcién de los estudiantes respecto a las

actividades ludicas extensivas

, Claridad | CONeren
Indicadores Item 1a
1{2|3[4|1|2]|3
= |nteractlia con sus Me gusta participar en actividades fisicas en eventos pre X
comparieros deportivos
Prefiero estar de acuerdo con mis compafieros de aula, X
= Sigue 6rdenes aunque esté en contra de mi interés personal.
Siento respeto por los demas cuando estamos jugamos X
= Trabaja en equipo . . .
Prefiero evitar los juegos bruscos, amenazas o0 apodos; X
Me gusta interactuar con mis comparieros y hacer amigos X
Segunda dimension: Introyeccion
Objetivos de la Dimensién: Permite medir la percepcién de los estudiantes respecto a las
actividades ludicas introyectivas.
, Claridad COh.e;e“
Indicadores Iltem !
1(2[3]|4|1]2]3
= |dentificacion del cuerpo Me gusta que todos mis comparieros participen en los X
juegos
* Toma de conciencia de Intento resolver los problemas que ocurren entre los X
Su cuerpo a partir de compaieros
experiencias Creo que el juego es importante porque permite que X
todos los nifios nos divirtamos
Trato de no hacer diferencias o tratar mal a alguien X
cuando hacemos actividades fisicas juntos
Creo que cuando juego y me muevo aprendo mas sobre X
el mundo que me rodea
Tercera dimensién: Proyectiva
Objetivos de la Dimension: Permite medir la percepcién de los estudiantes respecto a las
actividades ludicas Proyectivas.
, Claridad | oneren
Indicadores Item 1a
1{2|3]4(1|2|3

= Se comunica con sus
pares y maestros

Siempre que puedo trato de ser solidario y cooperativo
con mis compaferos

Me gusta ser creativo para mejorar los juegos
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" presa sus emociones

= Reconoce las
emociones de los
demas

cin
LT A

Me entusiasma participar en diferentes juegos

Me gusta trabajar en equipo

Expreso mis emociones a través de gestos y posturas

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de habilidades sociomotrices

Primera dimension: Emociones positivas
Objetivos de la Dimensién: Permite medir la percepcién de los estudiantes respecto a las
habilidades sociomotrices Emociones positivas.

, Claridad | CONeren
Indicadores Iltem 1a
213141123
= Alegria Nada, poco, algo, bastante y mucho X
= Humor
.. X
= Felicidad Nada, poco, algo, bastante y mucho
= Afecto Nada, poco, algo, bastante y mucho X
Nada, poco, algo, bastante y mucho X
Nada, poco, algo, bastante y mucho X
Segunda dimension: Emociones negativa.
Objetivos de la Dimensién: Permite medir la percepcién de los estudiantes respecto a las
habilidades sociomotrices Emociones negativas
, Claridad | oneren
Indicadores Item 1a
2(31411(2]3
Nada, poco, algo, bastante y mucho X
= Rechazo

= |ra
= Verguenza

Nada, poco, algo, bastante y mucho

Nada, poco, algo, bastante y mucho
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= Wiedo Nada, poco, algo, bastante y mucho

" Tristeza
Nada, poco, algo, bastante y mucho

Segunda dimension: Introyeccion

Firma del evaluador

DNI



Anexo 5. Confiabilidad

Tabla 19

Resumen del andlisis de fiabilidad

Instrumento

Alfa de Cronbach N° de elementos

Cuestionario de conductas prosociales

Cuestionario de accioén tutorial

0.967
0.958

30
37

Confiabilidad del Cuestionario de conductas prosociales

@ Resuitado Piloto.spv [Dacumente ' tatistics V
Mchivo  Editar  Ver Datos Transformar  Insear Formato  Analizar  Markeling direclo  Grdficos  Ulilidades  Ventana  Ayuda
= O s B — (=& 5 G Ex . = ﬁ-‘ 1
SEER I e AL OO F PR H ¢ + = =1l
[esultado RELIABILITY
I Fiabitidaa p S - - . - . . 5 - - 5
B Notas JVARIASLES=P1 P2 P3 P4 PS PE P7 P8 P9 P10 PI1 P12 P13 P14 P15 P16 PL7 P13 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30
« {8 Escala AL VARIABLES /SCALE('ALL VARIABLES') ALL
I Logaritmo /MODEL=ALPER
& Fiavitidaa /STATISTICS=SCALE
&) Titulos /SUMMARY=TOTAL.
IR Notas
=] Escala ALL VARIABLES
16 Tilos Fiabilidad
Ly Resumen de procesam
({9 Estadisticas de flabilids
L Estadisticas de total de Escala: ALL VARIABLES
Ly Estadisticas ae escala
I8 Logaritmo
& Fiabiidad Resumen de procesamiento de casos
5] Tiulos N %
Q) notas Casos  Vaido | 1000
& [ Escala ALL VARIABLES Excluido®
& Thuios xcluido 0 0
L Resumen de procesan Total 30 | 1000

Ly Estadisticas ae flabilioz
[ Estadisticas de total de
{9 Estadisticas ge escala

a La eliminacién por lista s¢ basa en todas
Ias variables del procedimiento.

Esiadisticas de fiabilidad
Tde
slemenios
Estadisticas de total de elemento
Aifa de
Media de Varianzade | Comelaciin | Cronbach si
escalasiel | escalasiel fotal de &l slemento
slemeniose | slementose | slementos seha
hasuprimido | hasuprimido | comegida suprimido
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18ngo =]
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Confiabilidad del Cuestionario de accidn tutorial

@@ Resuitado Pilotaspy [Doo

1BM SPSS Statistics Visor

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Inseftar Formato  Analizar  Markeling directo  Grdficos  Uliidades  Ventana  Ayuda

SHER VN e ZAHHA IO EPRs H ¢ +—- B8 ° 05

lesultado
|8 Fiabiisaa

@ Notas
o {8 Escala ALL VARIABLES

IR Notas
& (& Escala: ALL VARIABLES
-8 Thutos

L Resumen

L Estadisticas de Nabilids|
L Estadisticas de total de

L e escala
B Logarimo
I8 Fiabilidad
1E] Titulos
1D Notas
Escala ALL VARIABLES
Titulos

L Resumen de procesar|
-l Estadisticas ae fabiliaz|
i Estadisticas de total de
L i de escala

/VARIABLES=P31 P32 P33 P34 P35 P3€ P37 P38 P39 P40 P41l P42 P43 P44 P45 P4€ P47 P48 P40 P50 P51 P52 P53 PS4 PS5 PSE€ P57 PS8 PSO P60 PEl PE2 PE3 P64 PES PEE

RELIABILITY
Bé7
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALFHA
/STATISTICS=SCALE
/ SUMMARY=TOTAL.
Fiabilidad
Escala: ALL VARIABLES
Resumen de procesarmiento de casos
N %
Casos  Valido 30 100,0
Exciuido® 0 0
Total 30 1000

a La aliminacién por lista s8 basa entodas

Ias variables dsl procadimisnto

Estadisticas de fiabilidad

Aita 0 e
onbach elementos
e[ 3]

Estadisticas de total de slemento
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i rosaiar 15 dudss 12007 285444 A8 928
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Base de datos de la prueba piloto
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Anexo 6. Prueba de normalidad

Tabla 20

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Conductas prosociales 0.118 120 0.000
Accién tutorial 0.064 120 0.200

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se determina que los datos no se ajustan a una distribucién normal, de modo que
se decide utilizar pruebas no paramétricas.



Anexo 7. Base de datos

Variable

Variable Accion tutorial Conductas

prosociales

Funlgildnes Fun%i).nes D3. D4. . VL. Ac_cic’)n Con\c/jtzj'ctas
con el . Desarrollo Evaluacion tutorial )

alumnado con la familia prosociales
43 19 25 31 118 93
55 15 27 25 122 101
62 25 39 33 159 70
42 12 32 33 119 140
47 16 27 30 120 114
49 17 24 34 124 102
32 13 18 19 82 72
59 22 37 38 156 122
48 19 30 34 131 121
41 17 28 32 118 121
53 10 35 43 141 137
42 16 19 28 105 117
59 20 43 45 167 70
54 13 29 42 138 124
46 11 26 30 113 72
41 13 28 30 112 80
50 13 29 36 128 83
57 19 31 39 146 132
56 15 17 29 117 117
44 13 29 36 122 97
40 14 24 28 106 82
41 13 35 31 120 94
39 15 27 30 111 90
32 12 22 25 91 66
60 25 45 50 180 134
65 23 41 48 177 147
31 15 14 15 75 126
50 15 26 35 126 85
50 15 27 30 122 68
40 10 28 34 112 130
33 12 19 27 91 70
52 22 38 36 148 115
45 16 26 32 119 76
53 18 26 34 131 70
34 5 24 25 88 92
57 7 29 37 130 118
44 8 24 34 110 127
37 16 25 30 108 81
59 25 41 50 175 122
43 13 23 23 102 92
39 11 26 24 100 93
50 19 36 44 149 132
58 18 33 31 140 106
52 20 32 39 143 117
52 19 37 47 155 114




46 16 25 26 113 89
26 16 21 22 85 73
63 19 39 43 164 138
44 19 31 41 135 89
32 14 26 37 109 105
36 14 29 28 107 83
53 21 39 43 156 133
56 18 37 42 153 125
37 12 19 24 92 71
39 21 27 33 120 71
49 20 33 30 132 124
43 16 29 31 119 89
38 15 27 30 110 90
46 13 31 39 129 83
32 16 18 21 87 83
49 22 27 30 128 72
43 17 34 33 127 107
30 10 19 21 80 73
38 14 32 31 115 116
a7 19 24 36 126 142
65 25 45 50 185 147
53 20 34 34 141 144
49 16 29 29 123 89
51 25 38 43 157 133
28 13 20 26 87 66
30 12 23 30 95 90
65 25 45 50 185 150
33 22 25 30 110 92
44 14 22 34 114 100
38 18 25 24 105 89
53 19 37 39 148 130
39 14 28 29 110 114
49 16 18 33 116 122
37 14 18 15 84 45
36 14 26 26 102 75
56 20 40 44 160 96
36 17 26 28 107 65
54 24 40 45 163 132
39 20 36 31 126 109
38 14 30 28 110 82
38 11 13 27 89 91
58 16 28 27 129 117
50 20 36 39 145 104
41 15 31 33 120 126
53 22 37 44 156 136
46 21 41 42 150 84
40 15 25 29 109 77
52 25 38 40 155 115
17 12 13 12 54 57
37 17 33 40 127 114
51 19 37 36 143 121
48 20 45 39 152 115
51 19 38 43 151 110
33 5 9 15 62 50




52 20 33 35 140 117
58 20 37 49 164 110
64 25 43 45 177 133
65 25 44 46 180 124
55 21 33 39 148 126
59 22 41 37 159 96

58 20 44 48 170 120
64 25 43 45 177 137
56 19 38 43 156 133
60 21 35 40 156 128
54 25 35 38 152 102
64 24 39 46 173 141
57 22 43 47 169 139
65 24 39 47 175 142
47 14 32 39 132 87

55 20 35 42 152 138
56 20 31 45 152 123
60 20 41 45 166 118
48 14 26 35 123 79

51 20 35 41 147 150
42 14 25 33 114 123




