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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relaciéon que existe entre las
caracteristicas maternas y el estado nutricional de los nifios menores de 5 afos de
una Institucion de Salud Publica en Huamachuco 2023. La metodologia empleada
fue de enfoque cualitativo, de tipo descriptiva correlacional, de disefio no
experimental, teniendo como muestra a 72 madres con sus respectivos nifios, se
aplico los instrumentos de este estudio, en esta investigacién no se realizé la
validez y confiabilidad debido a que los instrumentos estan avalados por la Norma
Técnica de Salud para el Control del Crecimiento y Desarrollo de la Nifia y el Nifio
Menor de 5 afios. Los resultados obtenidos fueron, que en el P/E (92.1%) de los
nifios tuvieron estado nutricional normal, en la T/E (44.8%) se encuentran con talla
baja severa y el 100% de nifios tienen P/T normal. Dentro de las caracteristicas
maternas las mas relevantes fueron, el nivel socioeconémico bajo con el 81.58%, y
el 64.47% de las madres son amas de casa. Concluyendo que esta evidenciado
con el resultado de Rho de Spearman con un valor de significancia de 0.001,

demostrando relacién directa entre ambas variables.

Palabras clave: Estado nutricional, crecimiento, preescolares.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between maternal characteristics
and the nutritional status of children under 5 years of age from a Public Health
Institution in Huamachuco 2023. The methodology used was a qualitative approach,
of a descriptive correlational type, of a non-experimental design, having as a sample
72 mothers with their respective children, the instruments of this study were applied,
in this investigation the validity and reliability were not carried out because the
instruments are endorsed by the Technical Health Standard for the Control of the
Growth and Development of Girls and Boys Under 5 years of age. The results
obtained were that in the P/E (92.1%) of the children had normal nutritional status,
in the T/E (44.8%) they have severe short stature and 100% of the children have
normal P/T. Among the maternal characteristics, the most relevant were the low
socioeconomic level with 81.58%, and 64.47% of the mothers are housewives.
Concluding that it is evidenced with the result of Spearman's Rho with a significance

value of 0.001, demonstrating a direct relationship between both variables.

Keywords: nutritional condition, growth, preschool.



INTRODUCCION

La infancia es la primera fase del crecimiento humano y, donde se adquiere
la mayor parte del conocimiento de las conductas que repercutiran a lo largo
de su crecimiento, dicha etapa se divide entre las siguientes edades recién
nacido: desde el nacimiento hasta los veintiocho dias, lactante menor de
veintinueve dias hasta los doce meses, lactante mayor desde los doce hasta
los veinticuatro meses y la edad pre-escolar que empieza de los 2 afios hasta
los 5 afios. Dentro de estas edades se presentan diversos problemas como la
desnutricion, la anemia, las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS), las
Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS) que son las enfermedades mas

frecuentes que se dan en esta etapa .

A nivel mundial segun el reporte que realizé la United Nations Children 's Fund
(UNICEF) en el 2020 hay un alto indice de 150 millones de preescolares que
sufren retraso en su desarrollo y 340 millones de nifios en edad preescolar
tienen desnutricion. Asimismo, casi dos tercios (63%) de los nifiosde 1y a 5
anos en todo Latinoamérica consumen una variedad minima de alimentos, en
comparacion con 1 de 4 nifios en Africa Oriental y Meridional (25 %) en Asia
(20 %) y Africa Occidental y Central (21 %). Debido a esto en los paises de
escasos recursos, del mismo modo en otros 15 paises se ven damnificados
debido al aumento del hambre esto hace que aumente el peligro de muerte

debido a la desnutricion severa @,

En Latinoamérica en el 2022 segun un estudio de la OMS, identificé que el
15% de los niflos menores de 5 afios, tienen desnutricion severa, el 3.8%

desnutricion leve y el 6.9% presentan sobrepeso y el 1.9% tienen obesidad ©).

En el Pert en el 2022, un 15% de la poblacion preescolar del pais padecio de
desnutricion cronica de acuerdo al andlisis que llevd a cabo la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS-Pert). Ademas, la malnutricion crénica en
nifios con edades inferiores a la primera infancia, afecta primeramente a las
provincias de escasos recursos, entre ellas estan, Huancavelica, Cajamarca,

Ucayali, Pasco y Loreto, donde la prevalencia de malnutricion cronica supera



el 24%. El afio pasado, las tasas disminuyeron en 16 regiones del pais,

incluyendo 5,0 puntos porcentuales en Huanuco y Piura ®,

En Huamachuco en el Hospital Leoncio Prado en el afio 2021 se report6 un
total de 7450 infantes con edad inferior a los 5 afios de los cuales: 102 nifios
(7.5%) presentan inadecuada ganancia de peso para su edad, 18 nifios (1.3%)
presentan inadecuada ganancia de peso para su talla y 615 nifios 45.8%)
presentan inadecuada talla para su edad. Dentro del Peso para su Edad
encontramos a 397 nifios (29.5%) en desnutricion global. Dentro del Peso
para la Talla encontramos a 67 nifios (4.9%) con desnutricién aguda y a 108
nifos (8 %) con desnutricibn severa. Dentro de la Talla para la Edad

encontramos a 3312 nifios (246%) con talla baja y/o desnutricién crénica ©®),

Diversos factores influyen en la desnutricion infantil como la inseguridad
alimentaria en el hogar, atencion inadecuada, condiciones de vida insalubres
y falta de servicios meédicos. Estos pueden estar influenciados por los
ingresos, la pobreza, el empleo, la vivienda, las pensiones y también estan
determinantes socioecondémicos. De igual forma, este tipo de enfermedades
tiene graves secuelas para los nifios en breve, mediano y prolongado plazo,
afectando en el desenvolvimiento de su cerebro, impide el aprendizaje,
disminuye el sistema inmunoldgico, incrementa la exposicion de infecciones
y, @a menudo, puede provocar la muerte, infecciones respiratorias y retraso de

su crecimiento fisico y cognitivo en la primera infancia ©).

En el estado nutricional de los nifios, las madres cumplen un rol muy
importante en estos primeros 5 afios de vida ya que ellas son responsables
de fundamentar las primeras bases alimentarias, para ello es de suma
importancia el conocimiento nutricional adecuado sobre esta etapa, sin
embargo, el tiempo que la madre le dedica al cuidado de su nifios, la economia
del hogar, el analfabetismo de la madre, la escasa atencion prenatal en las
madres, la cantidad de hijos que tienen ya que el tener de 4 a mas hijos
representa 4 veces mas la eventualidad de tener una nifia o nifio en

desnutricién; un bebe el retardo de crecimiento intrauterino, también es una



de las causas de padecer desnutricion asimismo como la edad de la madre o

del cuidador superior a los cuarenta afos, dobla el riesgo de desnutricion ).

Las mamas promueven las situaciones de vida de sus hijos a partir de un
modelo de enfermeria que ayuda a que los hijos alcancen comportamientos
saludables por lo que Ramona Mercer, explica segun su modelo de Adopcién
el Rol Maternal Binomio: Madre - Hijo. El papel de la madre es un desarrollo
interactivo y progresivo que la madre atraviesa durante un periodo de tiempo,
durante el cual la mama participa en la evolucion dinamica y la transformacion
de la individuo - mujer, habilidad para involucrarse, sentirse conectada con el
nifio, brindar atencion que sea relevante para el rol de uno y experimentar
alegria y satisfaccion al hacerlo. De manera similar, hay una transicion a un
estado discreto en el que la mama percibe una emocion de armonia, confianza
y desafio, estableciendo el término de aceptacion del papel de la mama, es

decir su identidad maternal ® ©),

El modelo de aceptacion de Mercer es relevante para este tema de
investigacion, ya que afirma en su teoria que las caracteristicas maternas
influyen en la alimentacion y el estado nutricional del nifio en los primeros 5
afos de vida. Asimismo, esta teoria es importante porque tiene en cuenta los
aspectos basicos del cuidado materno. El modelo enfatiza el adecuado
cumplimiento del rol de la madre, asi como el control y seguimiento de la
nutricion y desarrollo de los nifios hasta los 5 afos, lo que se refleja en su

crecimiento y desarrollo en cada uno de los controles CRED ) (10),

Lo que motiva a investigar este problema de investigacion planteado sobre la
evaluacioén nutricional en niflos menores de 5 afios, enfocado sobre la teoria
de Ramona Mercer, se realiza la siguiente pregunta: ¢ Existe relaciéon entre las
caracteristicas maternas y el estado nutricional en niflos menores de cinco

afnos de una Institucion de Salud Publica de Huamachuco — 20237

Por ende, el presente estudio se justifica con el aporte teérico de Ramona
Mercer, que servirAd para que las madres de nuestros nifios de estudio
conozcan sobre la importancia de adoptar un adecuado rol maternal frente al

estado nutricional de sus nifios, fortaleciendo sus conocimientos y habitos



sobre las conductas alimentarias y mediante ellas obtener un estilo de vida y
alimentacion saludable para sus hijos. Siendo el aporte practico el inicio, en el
que se tomen medidas los cuidados de prevencion y promocién frente a la
situacion nutricional de sus nifios en los primeros cinco afios, cuya finalidad
es concientizar a las madres de familia para poder mantener un estilo de vida
saludable y asi poder disminuir los problemas nutricionales presentados en

nuestros ninos de estudio.

De igual modo se justifica de manera social porque este estudio va dirigido a
las familias con la finalidad que ellos se enfoquen en mejorar su estado
nutricional de los nifios y niflas aportandoles debidamente sus mejores
cuidados en base a su alimentacion y asi lograr un crecimiento y desarrollo
adecuado de acuerdo a sus edades. Asi mismo se justifica de manera
metodoldgica porque se pone en evidencia lo que la teoria indica, también
porque los resultados que se obtienen de este trabajo sirven como bases para

estudios posteriores de las mismas variables en diferentes poblaciones.

Este presente trabajo tiene como objetivo general determinar la relaciéon que
existe entre las caracteristicas de la madre y el estado nutricional de los nifios
menores de 5 afios de una Institucion de Salud Publica en Huamachuco -
2023. Como objetivos especificos, identificar las caracteristicas maternas que
influyen en el estado nutricional del nifio menor de 5 afios de una Institucion
de Salud Publica en Huamachuco - 2023 y determinar el estado nutricional en
el que se hallan los nifios menores de 5 afios de una Instituciéon de Salud

Pablica en Huamachuco - 2023.
Finalmente, se planted las siguientes hipotesis:

H1: Existe relacidon entre las caracteristicas maternas y el estado nutricional
en niflos menores de 5 afios de una Institucion de Salud Publica en

Huamachuco — 2023.

HO: No existe relacion entre las caracteristicas maternas y el estado
nutricional en nifios menores de 5 afios de una Institucién de Salud Publica

en Huamachuco — 2023.



MARCO TEORICO

De acuerdo a la tematica de este estudio, se consideran investigaciones
previas como antecedentes nacionales tenemos los siguientes autores:
Tarazona R, 2021 en Lima, con la finalidad de describir qué relacién hay entre
el conocimiento materno sobre los alimentos saludables y el estado
nutricional de los preescolares del centro educativo de Lima Metropolitana;
es su investigacién correlacional y prospectivo que involucré a 132 mamas,
obteniendo como resultado que un 47% de madres demostraron el buen nivel
de conocimiento ante la alimentacién balanceada. Dentro de la evaluacion a
nifios de 3 a 5 afnos, los resultados encontrados fueron: 94% normal en (P/E),
88% normal en (P/T) y 94% normal en (T/E) @D,

Ramirez K, 2020 en Chiclayo, examind las caracteristicas socioecondémicas
vinculadas a la condicion nutritiva por infantes menores de cinco afios del
Asentamiento Humano (AA.HH.) Javier Castro de Chiclayo del periodo 2020,
con la finalidad de describir si las caracteristicas socioeconémicas estan
asociadas a la condicién nutricional de los nifios, La indagacion fue no
experimental de orientacién descriptiva - correlacional, las herramientas fue
una encuesta sistematica, el muestreo fue de 66 nifios del AA.HH.,

obteniendo como resultados: el 6% presenté sobrepeso en peso para la edad
(12)

Arriola L, Chipana C y Vargas K, 2019 en Huanuco, determin6 las
disposiciones de salubridad y aseo bucal, asi como la condicién alimentaria
de los infantes que asisten al establecimiento de salud de Huénuco,
conformado por 118 nifios, entre estos el 36% tenia 3 afios; el 31% 4 afios y
el 34% 5 afos. De igual modo, un 53% de estos infantes eran hombres y el
47% mujeres. Con relacion al estado nutricional, es mas comun que los nifios
tengan desnutricion severa representada en el 48%, la desnutricion cronica

en el 21% asi como el sobrepeso en el 4% (13,

Contreras S, Artega A, 2018 en Huamachuco, estudiaron conocimientos

acerca de alimentos suplementarios de cuidadoras primerizas y la evaluacion



nutricional de sus nifios desde los el lactante menor hasta los 2 afios, es una
investigacion de tipo descriptivo correlacional, teniendo a 30 madres como
muestra y sus respectivos hijos, obteniendo como resultados que: segun
indicadores antropomeétricos; la proporcion mas alta de nifios muestran un
estado nutricional normal, seguida de los nifios con baja estatura y
desnutridos, asi como la correlacion que hay en el nivel de conocimiento
sobre los alimentos complementarios y condiciones nutricionales de los

nifios. No se hallé relacion estadistica significativa en talla para la edad @4,

A nivel internacional: Jayalakshmi R, Srinivasan K, en el 2022 en India,
analizaron lecciones transversales, cuyo objetivo fue comprender las
dimensiones socioecondmicas y politicas de la desnutricién entre el lactante
menor y los preescolares que son pertenecientes a hogares con un nivel
social y econémico humilde en Kerala. Se entrevistd a 468 entre nifias y
nifios, obteniendo como producto que predomina el atraso en el crecimiento
fue del 26%, bajo peso el 24% y emaciacién el 14%. Asimismo, las
enfermedades agudas, el bajo peso de las madres, el bajo nivel de
supervivenciay el no empleo de los Servicios Integrados de Desarrollo Infantil
(ICDS) y el Sistema de Distribucion Publica (PDS) aumentaron el riesgo de

que los nifios estuvieran desnutridos (19,

Hernandez C, Ruiz A y Molina P, en el afio 2021 en Santiago de Chile,
estudiaron las creencias y practicas de las madres sobre la nutricion de los
nifios en instituciones educativas preescolares estatales, cuyo objetivo es
profundizar los ideales y practicas maternas acerca de la nutricién de sus
nifos de dos a tres afios, en una investigacion cualitativa que se realizé
mediante entrevistas a las madres de estos nifios de estudio, obteniendo
como resultado tres elementos claves sobre la alimentacion materna de sus
hijos: creencias y practicas acerca de una alimentacién adecuada;
alimentacion infantil y practicas de control de agencia; socializacion.
Concluyendo que los ideales de las madres sobre una alimentacion

adecuada influyen en las practicas de nutriciéon en el primer tiempo de vida
(16),



Paz M, Martinez A, Guevara M, Ruiz K, Pacheco L, en el afio 2020 en Nuevo
Ledn - México, analizaron Funcionamiento consanguineo, educacion y el
vinculo con la evaluacion nutricional de nifios preescolares, cuyo proposito
fue examinar la unién entre funcionamiento consanguineo, educacion y
evaluacion nutricional de preescolares, el analisis fue cuantitativo, descriptiva
correlacional y transversal, con una prueba formada por 228 diadas (madres,
padres y preescolares), obteniendo como resultado la edad promedio de los
padres de 32 afios, el 61% de mamas se enfocan en los quehaceres del
hogar y el 100% de los papas trabajaban; la educacion promedio fue de
12.6% y el 69% de los integrantes tenian conyuges; el 29% de los infantes
tenian sobrepeso u obesidad, por ende se concluye que la mayoria de los

progenitores tienen funciones familiares desequilibradas 7).

Alvarado B, Tabares R, Delisle H y Zunzunegui M, en el afio 2018, en
Colombia, estudiaron ideales maternales, patrones de alimentacion vy
valoracion nutricional en nifios Afro-colombianos, recolectados mediante
cuestionarios de frecuencia alimentaria. Se ejecutaron entrevistas a las
mamas de los infantes menores de 3 afios. Obteniendo como resultado la
prevalencia referente a la emaciacion de un 3% (< -2 SD del peso para la
longitud) y una prevalencia de retraso del crecimiento del 10% (< -2 SD de la
talla para la edad), concluyendo que estos habitos se determinan por la
lactancia materna, con una permanencia de diez meses, y una

implementacion temprana de la alimentacién complementaria (18,

La teoria en que se sustentd el presente estudio es el Modelo de Adopcién del
rol maternal de la teorista Ramona Mercer, comprendido como un desarrollo
de interaccion y evolucion que ocurre mientras el tiempo en que la madre se
dedica al desempefio del rol materno, una modificacién dindmica y evolutiva

para mujeres y la interrelacion con los hijos 10,

Por ello define en sus conceptos define a la persona como un nucleo propio,
relativamente estable, que incide en el rol de la madre, y considera al nifio

como un compafiero, porque guia a la madre en cada proceso de acuerdo con



el rol de la madre, recalcando en la identidad materna se desarrolla junto con
la asociacion materna. La salud se defini6 como las percepciones de las
madres y los padres sobre su salud pasada, presente y futura, asi como la
salud de sus hijos, con base en creencias sobre la crianza de los hijos y la

salud en general.

Para la enfermeria la evaluacion nutricional es el manejo del crecimiento y
estado nutricional de nifios sanos, determinando las variaciones por exceso o
deficiencia. En esta investigacion se espera el actuar de la enfermera para
lograr concientizar y ensefiar a las cuidadoras cuan importante es un estado
nutricional adecuado, a pesar que las diversas caracteristicas de las madres

pueden influir de gran manera 9,

El estado nutricional es el efecto del equilibrio de la demanda con el consumo
de energia alimentaria y otros nutrientes fundamentales, representados en
caracteristicas fisicas, genéticas, biolégicas, culturales, econdémicas Yy
ambientales. Asimismo, la evaluacion nutricional brinda informacién de alta
calidad basada en evidencias para desarrollar las acciones necesarias que

puedan combatir un inadecuado estado nutricional 9.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO) describe el aspecto alimenticio como una situacion donde se determina
la alimentacibn de una persona, siempre que se tenga necesidades
nutricionales especiales y estas son satisfechas, el valor nutricional éptimo se
alcanza cuando las necesidades fisioldgicas, bioquimicas y metabdlicas estan
suficientemente cubiertas por la ingesta nutricional a través de los alimentos
(21).

En el afio 2017, se publicé la Norma Técnica de Salud para el Crecimiento y
Desarrollo de la Nifia y el Nifio menor de cinco afos, en el cual valoran el
estado nutricional por medio de indicadores antropométricos, basandose en
la edad cronoldgica y sexo, estos son (P/E), (P/T), (T/E) y (PC/E), en el indice
de (P/E) se identifica como esta el peso del nifio si tiene sobrepeso, bajo

peso, bajo peso severo 0 se encuentra sus valores nutricionales dentro de lo



normal, de igual manera el (P/T) se identifica si el nifio (a) tiene obesidad,
sobrepeso, esta normal, desnutricion aguda o severa, de igual manera en el
indice de (T/E) se identifica si el nifio estd: muy alto, alto, talla normal, talla

baja o talla baja severa 2.

Esta evaluacion es importante para su crecimiento, desarrollo cognitivo, su
rendimiento escolar entre otros factores, segun los patrones que indica la
evaluacion nutricional, esta debe ser realizada a todos los infantes desde los
primeros dias de vida hasta los cinco afios, en cada observacion en su control.
Esta evaluacién CRED se basa en la comparacion de indicadores que a través
de ellos se lograra identificar el diagndstico adecuado del preescolar, y asi se
puedan realizar las intervenciones necesarias de enfermeria. El indicador P/E;
es la relacion que hay entre el peso y la edad determinada del infante
empleandose para evaluar y calcular el estado nutricional actual. El indicador
(P/T) es el vinculo que existe entre el peso que tiene un infante y una talla
determinada. Y, el indicador T/E; es el vinculo entre la talla de un infante y su
medicion para su misma edad y sexo, todo ello se aplica en un determinado
diagnéstico. (MINSA 2017) 22) (23),

Para lograr un estado nutricional adecuado en la primera infancia o edad
preescolar, es de suma importancia que la progenitora (0) tengan en claro el
rol que ellos deben cumplir sobre la alimentacién de sus nifios. Mediante la
caracterizacion materna que es el conjunto de caracteristicas que la madre
presenta ante alguna situacion, basandose en el conocimiento,

acontecimientos, experiencias entre otros 4,

La UNICEF define a la caracterizacion materna como el conjunto de
caracteristicas que la madre presenta ante alguna situacion, basandose en
el conocimiento, acontecimientos, experiencias entre otros, todas estas
caracteristicas afectan en el estado nutricional del preescolar, estas son, la
edad, ya que una madre joven es un factor de riesgo ya que ser concebido
por una madre adolescente tiene un riesgo de ocho veces mas de

desnutricion global %9,



Una madre que tiene de 3 a mas hijos representa cuatro veces mas la
probabilidad de tener nifios con un inadecuado estado nutricional, la
economia al igual que la ocupacién de la madre afecta en su crecimiento y
desarrollo de sus nifios ya que ellas solo brindaran a sus hijos los recursos
necesarios para su alimentacion segun su economia y tiempo que puedan
dedicarse a su cuidado, el grado de instruccién, el desconocimiento de la
alimentacion saludable, y el estado civil influye en la magnitud y la formacion
del hogar y la familia ya que una madre casada tiene mayor apoyo en su
hogar para el cuidado de sus hijos y en los ingresos que se necesita en el
hogar para suplir las necesidades que se solicitan concerniente a la salud de
sus hijos (9),

Los malos habitos alimenticios empiezan en la primera infancia. Por ejemplo:
el amamantamiento materno es un alimento exclusivo que puede salvar
vidas, pero que algunos nifios reciben una leche sustituta a la leche materna
ya que existen madres que por motivos de trabajo dejan de dar de lactar a
sus nifios. Asi mismo, como los pequefios a los 6 meses que empiezan a
comer una alimentacion suave o solida, hay nifios que se les provee el
alimento incorrecto, ya que hay infantes de 6 meses a 2 afios que no aceptan
ninguna fruta, verduras, huevos, productos lacteos, pescados o carne. Casi
dos tercios de los pequeiios de 6 meses a 2 aflos no aceptan una
alimentacion que promueva el crecimiento y desarrollo. Esta condicion puede
dafar el progreso y formacién de su cerebro, afectar el aprendizaje y agotar

su sistema inmunoldgico ©@7).

La relacion que hay entre el estado nutricional y la caracterizacion materna es
muy estrecha ya que las caracteristicas como la edad, el empleo, la situacion
socioecondmica, el nivel de formacion y la cantidad de hijos que pueden tener
las madres de estos nifios, afecta de gran manera en el estado nutricional de
sus nifios generando que ellos tengan graves consecuencias ya sean fisicas
0 psicoldgicas. Siendo ellas el primer ejemplo de sus hijos para adoptar

conductas saludables que favorezcan a su estado nutricional %8,
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METODOLOGIA

3.1.

Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion:
Segun su finalidad es basica, buscando generar nuevos aprendizajes
a través de las investigaciones, segun su caracter es explicativa
porque busca explicar la relacion de causa - efecto de las 2 variables
de estudio, de enfoque cuantitativo, debido a que las variables de
estudio son medibles y se pueden analizar, CONCYTEC 2018 9.
3.1.2. Disefio de investigacion:
No experimental, porque se basa solamente en un analisis sin
manipulacion de las variables para después analizarlo es descriptiva
- correlacional porque se basa en observacion natural, analisis de
informacion, que tiene como finalidad especificar el vinculo que hay
entre la caracterizacion materna con el estado nutricional de los nifios
(29)_
,#'31
~
' \ r
0z
Figura 1: Disefio correlacional
Donde:
M: Muestra

O1: Caracterizacidon materna

O2: Estado nutricional

r: Relacion de ambas variables
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3.2.

Variables y operacionalizacién
Variable 1: Caracterizacién Materna

Definicién conceptual: la caracterizacion materna es el conjunto de
caracteristicas que la madre presenta ante alguna situacion, basandose
en el conocimiento, acontecimientos, experiencias entre otros, UNICEF
2018 (30,

Definiciébn operacional: Se obtuvo datos mediante una lista de
recoleccion de datos, donde las madres de estudio tuvieron que llenar
sus datos con relacion a su edad, su estado civil, el nimero de hijos que

tienen y su condicién socioeconémica @b,

Indicadores: Edad, nimero de hijos, estado civil, grado de instruccion,

ocupacion, nivel socioecondmico.
Escala de medicién: nominal.
Variable 2: Estado nutricional

Definicion conceptual: El estado nutricional, tal como lo define la OMS,
es el efecto equilibrado entre la demanda dietética y el agotamiento de
la energia alimentaria y otros nutrientes fundamentales, representados
en caracteristicas fisicas, genéticas, biologicas, culturales, econémicas

y ambientales 2,

Definicién operacional: se realizé la medicion segun los indicadores de
crecimiento y desarrollo que hay en los infantes con edades inferiores a

los 5 afios, es determinada en base a los patrones de referencia:

-(T/E): >+3 = muy alto; <+2 = alto; +2 a -2 = normal; <-2a-3 = talla baja,

<-3 = talla baja severa.

-(P/T): >+3 = obesidad; <+2 = sobrepeso; +2 a -2 = normal; <-2a-3 =

desnutricién aguda, <-3 = desnutricidén severa.
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-(P/E): <+2 = sobrepeso; +2 a -2 = normal; <-2a-3 = bajo peso, <-3 = bajo

peso severo (22) (33),

Indicadores: sobrepeso, normal, desnutricion, obesidad, desnutricion

aguda, desnutricion severa, talla alta, normal, talla baja.

Escala de medicién: ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo:

3.3.1. Poblacién muestral:

En este estudio la poblacion fue un total de 76 madres y sus respectivos
hijos (as) de 2 afios a 4 afios, 11 meses y 29 dias, que pasan consulta
por el servicio de CRED, de una Institucion de Salud Publica de

Huamachuco.

e Criterios deinclusiéon: Madres de los nifios de 2 afios a 4 afios,
11 meses y 29 dias, que realizan su control CRED en una
Institucion de Salud Publica en Huamachuco. Nifios de dos a
cinco afios acuden a su consulta de CRED en una Institucion de
Salud Publica en Huamachuco. Madres y nifios que viven en

Huamachuco.

e Criterios de exclusién: Todas las madres de los nifios que no
realizan su control CRED en la Institucion de Salud Publica
mencionada, niflos con edades mayor a 5 afios. Bebés menores
de 2 afos y Adolescentes.

3.3.2. Muestreo:

No Probabilistico, siendo de tipo de muestreo intencional o de
convivencia. Debido a que la seleccion de esta muestra se baso en un
grupo determinado con ciertas cualidades, asimismo el criterio de

seleccion de la muestra de los investigadores de dicho estudio ¢4,
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3.3.3. Unidad de andlisis:

Cada madre con su menor hijo de 2 a 4 afios, 11 meses y 29 dias que
participan en el CRED de una Institucion de Salud Pdublica en

Huamachuco.

3.4. Técnicaeinstrumentos de recoleccién de datos
Técnica:

Para la recopilacion de datos en esta investigacion, se realizé la

obtencion de datos por medio de una guia de observacion.
Instrumentos:

El presente estudio utilizO solo 1 instrumento que fué la guia de
valoracion que consta de 2 partes, para la recoleccion de sus datos
siendo este la norma técnica de salud para el control del crecimiento y

desarrollo de la nifia y nifio menor de 5 afios.
PARTE 1: Caracterizacion materna

La lista de recoleccion de datos fue elaborada por las autoras Nancy
Judith Neyra Calderén y Milagros Judith Armas Vargas, el cual consta
de 6 items, y se divide en 2 dimensiones (Caracteristicas

sociodemograficas 04 items, caracteristicas econdmicas 02 items).

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas y econdémicas las
participantes marcaron sus alternativas de acuerdo a su realidad de cada

madre.
PARTE 2: Ficha de valoraciéon del estado nutricional

Esta formado por la edad cronolégica, el sexo, peso y talla.

Estableciendo la siguiente clasificacion nutricional, MINSA 2017.

Clasificaciéon nutricional
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3.5.

-(T/E):  Muy alto — Alto — Normal - Talla baja - Talla baja severa.

-(P/T):  Obesidad — Sobrepeso — Normal - Desnutricion aguda -

Desnutricion severa.

-(P/E):  Sobrepeso — Normal - Bajo peso - Bajo peso severo.
(Anexo 2)

Validez

Para la determinacion de la validez de este desarrollo del proyecto de
investigacién, los instrumentos son confiables porque estuvieron
avalados por la OMS, ya que estamos haciendo uso de la Norma Técnica
de Salud para el Control de Crecimiento y Desarrollo de la Nifia y el Nifio
menor de cinco afios segin R. M. — N° 990 - 2010/MINSA ©5),

Confiabilidad

En la ficha de recoleccién de datos no amerita determinar la confiabilidad
porque los indicadores son de escala nominal y la informacién es

obtenida por las respuestas de las madres de la muestra de estudio.

Procedimiento

Para la realizacion de este estudio, se empezé con la redaccién de dicho
proyecto, luego pas6 por el comité de ética para la revision de los
jurados, seguidamente se accedié al consentimiento del director de la
Instituciéon de Salud Publica de Huamachuco, para que nos permita
ejecutar dentro del establecimiento dicho proyecto y obtener la
recopilacién de datos de los instrumentos necesarios para la continuidad
de esta investigacion. La guia de valoracion se realiz6 con el
consentimiento informado de las madres para que puedan cooperar en
el estudio. Solicitamos informacion al departamento de enfermeria que
se encontraban a cargo del &rea de CRED, sobre los datos estadisticos

del estado nutricional de los niflos de 2 afios hasta los 4 afos, 11 meses
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y 29 dias, asimismo se solicitdé el numero de teléfono de las madres de
los nifios que no asistieron al control de CRED para hacerle la invitacion
de acudir al establecimiento y realizar el control del estado nutricional de
sus nifios; para obtener la informacion sobre la caracterizacion materna,
se realizard una entrevista con las madres de los nifios. Para la
obtencion de los resultados se realizé una lista de correlacion de datos
basandose en las caracteristicas maternas en relacion al estado
nutricional de los nifios (as) desde los dos afios a los cuatro afios, once
meses y veintinueve dias, y también obteniendo respuestas del

cuestionario.
Procedimiento de la mediciéon del Peso:

Se efectud el registro de peso de los infantes con la cooperacion de 2
personas, normalmente la mama, papa o tutor, quien fué la persona
encargada de sostener al menor y cerciorarse de que evite moverse y
poder pesarlo para registrarlo, se aseguré la bascula sobre una area
llana y segura para evitar mediciones incorrectas, se cubri6 la cubeta o
bandeja con un pafal , asimismo se reinicio la balanza o la pantalla
digital antes de cada pesaje, solicitar a la mama, papa o tutor del nifio(a)
gue le quite el calzado y la mayor parte de prendas posible, se coloco al
infante en un plato o bandeja, desnudo o con minima ropa, se le sienta
o acuesta (dependiendo de la edad) y se traté de mantener el equilibrio,
después el personal de la salud se paré frente a la bascula y realizo la
lectura del peso marcado, registrando los pesos exactos en graficos y
registros médicos. Se repiti6 este movimiento dos veces para obtener

pesos precisos y volver a colocar la balanza nuevamente en cero ©6),
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3.6.

Procedimiento de la medicién de la Talla:

Se coloco el tallimetro sobre una area plana y fijada a un muro llano
estable sin z6calo, de modo que la pared quede en un angulo de 90° con
respecto a la area del suelo, se solicitd a la mama, papa o tutor que retire
el calzado, calcetines y accesorios de la cabeza del nifio, se hizo que el
infante se ponga de pie en la parte inferior de la tabla de medir con el
espaldar derecho sobre la tabla de medir, el colaborador(a) se cercioré
de que los pies del infante permanecieran en la base y que los talones
estuvieran planos sobre el tallimetro, del mismo largo del cuerpo del
nifio(a), nos aseguramos de que los hombros del nifio estén derechos y
gue su espalda esté contra la tabla. La tabla no debe sujetarse y los
dedos indices de ambas manos deben estar en la linea media externa
del muslo (a ambos lados del cuerpo), se bajo6 el borde de recorrido del
haz de altura hasta que haga contacto con la cabeza del infante, se
realizé la lectura de los numeros justo debajo de la parte superior. Si
excede la linea central, agregue 5 mm a la cifra resultante. Si se excede
la recta idonea a centimetros, se debe registrar la cifra de "lineas" o

milimetros 7,

Método de analisis de datos

A todas las madres que participaron se les entregé una lista de preguntas
referentes al tema para la recoleccién de datos para llenarlo de acuerdo
a las preguntas. Luego se procedio al vaciamiento de los datos en el
programa Excel en el cual se registrd los productos de cada una de las
variables, dimensiones e items, consecutivamente se ingreso las cifras
al programa estadistico que utilizamos, para realizar la prueba de
hipotesis transfiriendo los datos y variables, de esta manera se

establecio el vinculo que existe entre ambas variables.
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3.7.

Aspectos éticos

Este desarrollo del proyecto de investigacion consté de estos aspectos

éticos:
Principio de autonomia

La colaboraciéon de las madres y sus pequefios, fue voluntaria.
empezando con la explicaciéon de lo que consiste el consentimiento

informado para mantener su autonomia y privacidad ©8).
Principio de beneficencia 'y no maleficencia

En el progreso del plan de trabajo se tuvo en cuenta este principio,
porque no se expuso la dignidad e integridad de los participantes,

respetando asi sus derechos de confiabilidad.
Principio de justicia

A todas las personas de nuestra muestra de estudio se les trat6 con

igualdad y sin distincién alguna.
Confidencialidad

Ya que en el desarrollo de esta investigacion se realizaron todas las
actividades correspondientes previamente al consentimiento informado

de cada uno de nuestros participantes, sin revelar sus identidades.
Veracidad:

Los datos obtenidos de los instrumentos son reales y confiables ya que
la lista de recoleccion de datos fue llenada por las madres de los nifios

de la muestra.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre las caracteristicas maternas y el estado nutricional en nifios

menores de 5 afos de una Institucion de Salud Publica en Huamachuco —

2023

Caracterizacion Estado nutricional Total Sig.
materna Baja Normal Alta
% N % % n %

Edad 18 a 20 afios 1,30% 9 11,80% 1,30% 11 14,50% 0,014
21 a 29 afios 530% 24 31,60% 1,30% 29 38,20%
30 a 39 afos 2,60% 18 23,70% 6,60% 25 32,90%
40 a 49 aflos 0,00% 9 11,80% 2,60% 11 14,50%
50 a 59 afios 0,006 0  0,00% 0,000 0  0,00%
60 a mas 0,006 0  0,00% 0,006 0 0,00%

Estado Conviviente 6,60% 35 46,10% 2,60% 42 55,30% 0,041

civil

Casada 1,30% 14 18,40% 3,90% 18 23,70%
Soltera 1,30% 10 13,20% 2,60% 13 17,10%
Divorciada 0,00% 0 0,00% 1,30% 1 1,30%
Viuda 0,006 1 1,30% 1,30% 2  2,60%

N° hijos 1 hijo 3,90% 21 27,60% 2,60% 26 34,20% 0,033
2 hijos 3,90% 22 28,90% 1,30% 26 34,20%
3 hijos 0,00% 11 14,50% 260% 13 17,10%
4 hijos 1,30% 5 6,60% 2,60% 8 10,50%
5 hijos 0,00% 1 1,30% 2,60% 3 3,90%

Inicial 0,00%6 6  7,90% 0,006 6  7,90% 0,014
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Grado de Primaria 3 390% 15 19,70% 4 5,30% 22 28,90%
instruccion

Secundaria 3 390% 25 3290% 1 1,30% 29 38,20%

Superior 1 1,30% 9 11,80% 2 260% 12 15,80%
técnico

Superior 0 0,00% 5 6,60% 2  2,60% 7 9,20%
universitario

Ocupacion Amadecasa 7 9,20% 39 51,30% 3 3,90% 49 64,50% 0,24

T. 0 000% 14 18,40% 4 530% 18 23,70%
Dependiente

T. 0 000% 7 920% 2 260% 9 11,80%
Independiente

Nivel Clase baja 7 920% 49 6450% 6 790% 62 81,60% 0
econémic

0 Clase media 0 0,00% 9 11,80% 3 3,90% 12 15,80%

Clase alta 0 000% 2 260% 0 000% 2 260%
Fuente: Datos obtenidos de la muestra

Interpretacion: Se aprecia que hay una asociacion entre la edad y el estado
nutricional (p < 0.05 siendo significativo), encontrando como maximo un 38.20%
estan en un rango de edad de 21 a 29 afios y no teniendo ninguna persona en el
rango de edad de 50 a mas afios, por otro lado existe una relacion entre el estado
civil y el estado nutricional, siendo el valor de p menor a 0,05 y donde el 46,10% de
personas son convivientes con un estado nutricional normal mientras que el 1,3%
son viudas con un estado nutricional normal, en cuanto al numero de hijos, también
se encontrd una relacion con la variable estado nutricional, siendo el valor de p
0,041, y en su gran mayoria el 27,60% tienen solo un hijo, con un estado nutricional
normal, por otro lado el grado de instruccion se relaciona igualmente con el estado
nutricional, teniendo el 32,90% solamente un nivel secundario con un estado
nutricional un 51,30% de personas que son amas de casa y con un estado
nutricional normal, por ultimo el nivel econémico se relacion con el estado

nutricional, el cual dio un valor normal y estando en una clase baja.
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Tabla 2

Distribucion de secuencias de madres encuestadas de una Institucion de

Salud Publica en Huamachuco, 2023 segun la caracterizacion materna.

Caracteristicas Clasificacion Porcentaje
Maternas

G. Edad 18 - 20 afios 14%

21 - 29 afios 38%

30 - 39 afios 33%

40 - 49 afios 14%

Est. Civil Conviviente 55%

Casada 24%

Socioder(r?(.)gréficas Soltera 1
Divorciada 1%

Viuda 3%

1 34%

2 34%

N° Hijos 3 17%

4 11%

5 4%

Inicial 8%
Primaria 29%
G. Instruccion Secundaria 38%
Superior Técnico 16%

S. Universitario 9%
Ama de casa 64%

Ocupacion
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T. Dependiente 24%

T. Independiente 12%

C. Econdmicas Clase Baja 820
N. Socioecons. Clase Media 16%

Clase Alta 3%

Fuente: Guia de Valoracion de Datos sobre Caracteristicas Maternas

Interpretacion: Segun los resultados, se demuestra que dentro las
caracteristicas sociodemograficas tenemos: la edad, presentandose en el
38.16% de las madres que tienen entre 21 a 29 afios, el 32.89% se encuentran
entre los 30 a 39 afios, y el 14.47% representan a las madres que tienen una
edad entre los 28 a 20 afnos, de igual manera el otro 14.47% representa a las
edades de 40 a 49 afos; Con respecto a su estado civil, el 55.26% de madres
son convivientes, el 23.68% son casadas, el 17.11% son madres solteras, el
1.32% estan divorciadas y finalmente el 2.63% son viudas. En relacién al
namero de hijos que tienen las madres se evidencié que el 34.21% tienen 1
hijo, el otro 34.21% tienen 2 hijos, el 17.11% tienen 3 hijos, el 10.53% tienen
4 hijos y el 3.95% tienen 5 hijos. En el grado de instruccion de las madres el
38.16% terminaron su secundaria, el 28.95% estudiaron solo hasta el nivel
primaria, el 15.79% cuentan con estudio superior técnico y el 9.21% cuentan
con estudios superiores universitarios, sumado a ellos el 7.89% estudiaron
solo hasta el nivel inicial. Entre las caracteristicas socioecondémicas tenemos
referente a la ocupacion de las madres el 64.47% que son amas de casa, el
23.68% trabajadoras dependientes y el 11.84% son trabajadoras
independientes; y finalmente tenemos el nivel socioeconémico donde el
81.58% son de clase baja, el 15.79% pertenecen a la clase media y el 2.63%

son de clase alta.
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Tabla 3

Distribucién de nifios menores de 5 afios segun su estado nutricional de una

Institucion de Salud Publica de Huamachuco.

Estado Clasificacion N° %
Nutricional
Normal 70 92.1%
PIE Desnutricion 5 6.6%
Sobrepeso 1 1.3%
Normal 6 7.9%
T/E Talla Baja 33 43.4%
Talla Baja 34 44.8%
Severa
Talla Alta 3 3.9%
PIT Normal 76 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Segun los resultados de la tabla niamero 3, se evidencia que
los nifios de la muestra de estudio en relacién al peso para su edad (P/E) el
92.1% (70) tienen un estado nutricional normal, con respecto al indicador talla
para la edad (T/E) se evidenci6 que el 44.8% (34) tienen talla baja severa, en
relacion al peso para la talla (P/T), se identific6 que todos los de la muestra
presentan un peso normal para su talla respectivamente, segun su edad.

Hallando un alto porcentaje de nifilos que tienen talla baja severa.
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DISCUSION

En este capitulo, luego de haber ejecutado los instrumentos en la poblacion
objetivo, se redacté la discusion del producto logrado. De esta manera, se
interpretd los resultados de las tablas ya mencionadas anteriormente
comparando con los autores del marco teorico. Por lo que, continuaremos con

la discusion:

En la tabla 1, la informacién presentada fue sometida a la prueba Rho de
Spearman (p < 0.05 siendo significativo), aceptandose asi la hipotesis
alternativa (Hi) que indica que existe correlacion entre las caracteristicas
maternas y el estado nutricional de los nifios de 2 a 4 afios, 11 meses y 29

dias de una Institucién de Salud Publica en Huamachuco-2023.

Segun los resultados de esta investigacion hay una relacion directa con los
estudios realizados por Hinojoza J. 2018. ya que en su investigacion se
evidencio que si existe relacion entre la caracterizacion materna y el estado
nutricional de sus nifios esto obteniendo en el andlisis chi cuadrado x2 =
1258.7 p = 0.013, por ello se precis6 que, si existe relacion entre ambas
variables, del mismo modo se compara con el estudio que realiz6 la UNICEF
en el 2021 donde se determind que si existe relacion entre la caracterizacion
materna y el estado nutricional debido al tiempo que la madre le dedica al
cuidado de su nifios, la economia del hogar, el analfabetismo de la madre, la
cantidad de hijos que tienen ya que el tener de 4 a mas hijos representa 4
veces mas la eventualidad de tener una nifia o nifio en desnutricion; también
es una de las causas de padecer desnutricion, otro factor también es la edad
de la madre o del cuidador que supera su edad a los cuarenta afnos, teniendo

este factor el doble de riesgo de que los nifios tienen desnutricion (9 40),

Ramona Mercer, en su teoria, indica la relacion directa entre la caracterizacion
materna y el estado nutricional de los nifios expresando que el papel de la
madre es un desarrollo interactivo y progresivo participando en la evolucion

dinamica y la transformacién de su nifio o nifia, brindando atencion que sea
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relevante para el rol de uno y experimentar alegria y satisfaccion al hacerlo,

obteniendo resultados favorables en el estado nutricional de sus nifios ©.

Desde nuestro punto de vista la caracterizacion materna en el estado
nutricional de los nifios es una de las funciones con mayor relevancia dentro
del cuidado y alimentacién del menor de 5 afios, ya que al tener un
conocimiento adecuado sobre la importancia de una alimentacion saludable y
balanceada, asi como el tiempo de preparacién de los alimentos y el tiempo
de calidad que se le dedica a los nifios es fundamental para la formacién en
su crecimiento, el desarrollo cognitivo, el rendimiento escolar y en la
productividad futura de los nifios. Estas acciones contribuiran en la prevencion
de tener niflos con enfermedades cronicas como: EDAS, IRAS, anemia,
desnutricién, talla baja. Una buena alimentacion es la base fundamental para

una buena salud.

Por lo que se concluye que los datos hallados de los escritores citados
evidencian que hay una correlacién entre la caracterizacion materna y el
estado nutricional de los nifios de 2 afios hasta los 4 afios, 11 meses y 29 dias
en la Institucion de Salud Publica en Huamachuco en el afio 2023. Lo que nos
sefala que dentro de nuestros indicadores considerando los porcentajes mas
altos nos indica que las madres con una orientacién sobre la educacion en
alimentacion balanceada, lavado de manos, alimentos ricos en hierro,
loncheras saludables; ayudara a fortalecer los conocimientos en las madres
para concientizar en la importancia del desarrollo y crecimiento de sus nifios
y asi evitar enfermedades crénicas o complicaciones, ya que las medidas
preventivas, las practicas saludables y el conocimiento de las madres son

fuentes principales para mejorar la calidad de vida de sus hijos y de su familia.

En la tabla 2, con respecto a la variable de caracterizacion materna, segun el
estudio aplicado dentro de las caracteristicas sociodemograficas con mayor
porcentaje tenemos: en las edades de 21 - 29 afios (38%), son convivientes
(55%), tienen de uno a dos hijos (34%) y cuentan con secundaria completa
(38%). En cuanto a las caracteristicas socioecondmicas tenemos: amas de

casa (64%) y pertenecen a la clase baja (82%).
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Los resultados obtenidos se asemejan con el estudio de Contreras S, Arteaga
A, 2018, en su investigacion analizaron conocimientos de madres
principiantes y las condiciones nutricionales de sus hijos en nifios menores de
5 afios, evidenciando que el 34% de madres son primerizas y tiene uno o dos
hijos.(14) Este estudio se relaciona con la investigacion de los autores Paz M,
Martinez A, Guevara M, Ruiz K, Pacheco, 2020 en Nuevo Ledn - México,
donde se evidencio que la edad promedio de los padres son de 32 afios, el
61% de mamas se dedican a las labores del hogar; el 69% son convivientes;

y el 29% de los nifios tenian sobrepeso u obesidad 4.

Con respecto, a la teorista Ramona Mercer, el modelo de rol materno fue
planteado para describir las caracteristicas maternas en las practicas
alimentarias de sus hijos y como influye en las decisiones sobre el tipo de
alimentacion brindada a sus nifios, ya que segun la calidad y cantidad de
alimentos que brinden a sus hijos se vera evidenciado en el estado nutricional
del nifio(a). Asi mismo, las actitudes de los cuidadores, son la capacidad de
la madre para ajustar sus respuestas al nifio(a) y pueden verse influidas en
las caracteristicas, el funcionamiento y la autoestima de la madre. Por lo que,
se determina que una mala actitud de los padres con respecto al aporte
insuficiente de alimentos se vera afectada en la condicion nutricional de sus

hijos () (10),

Para lograr un estado nutricional adecuado en la primera infancia o edad
preescolar, es de suma importancia que la progenitora(o) tengan en claro el
rol que ellos deben cumplir sobre la alimentacién de sus nifios. Mediante la
caracterizacion materna que es el conjunto de caracteristicas que la madre
presenta ante alguna situacién, basandose en el conocimiento,
acontecimientos, experiencias entre otros. La labor de la madre trae consigo
varios deberes en el cuidado de sus hijos; sin embargo, tener otra funcién
como trabajadoras fuera del hogar hace que obstaculice de manera negativa

la crianza de sus nifios. Asi mismo, el ingreso econémico es una de las
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desventajas en madres de bajos recursos econdémicos ya que conlleva a las

limitaciones en el consumo de alimentos.

En su mayoria de madres son jévenes y en promedio 20-30 afios, convivientes
pero que tienen que ir a trabajar para apoyar en la manutencién de sus hijos,
la mayoria son de clase baja dentro de su hogar, porque el ingreso de salario
son muy bajos, ya que tanto los padres como las madres solo tuvieron la
oportunidad de estudiar un nivel basico (primaria), lo que los limité a encontrar
labores donde puedan recibir un salario regular y asi apoyar en los gastos
necesarios dentro del consumo familiar. Por lo que, los padres tienen que
realizar cualquier tipo de trabajos, aunque sea por salarios muy bajos para
llevar un sustento para la alimentacion basica de sus hijos, lo que es una dura

realidad que enfrentan dia a dia muchas familias huamachuquinas.

Enla tabla 3 se puede decir que, en relacion a la variable de estado nutricional,
se establecidé que, el mayor porcentaje 92.1% de nifios, muestra un estado
nutricional normal, el 6.6% presentan desnutricion, y el 1.3% de los nifios se
encuentran con sobrepeso segun se logr6 identificar mediante la clasificacion

nutricional.

Los resultados obtenidos se asemejan al estudio que realizaron Contreras S
y Arteaga A. 2018 en la ciudad de Huamachuco donde se logré evidenciar
resultados similares ya que en su estudio se demostr6 que segun los
indicadores antropomeétricos; la proporcidbn mas alta de nifios muestran un
estado nutricional normal, seguida de los nifios con baja estatura y
desnutridos, lo cual ambos estudios demuestran que siempre puede haber
una variacion de factores asi sean realizados en la misma ciudad. Por otro
lado, Tarazona R, 2021 en su estudio se evidencio que, dentro de la
evaluacion a nifilos de 3 a 5 afios, los resultados encontrados fueron: 94%
normal en (P/E), 88% normal en (P/T) y 94% normal en (T/E). De igual manera
el estudio que realiz6 Ramirez K, 2020 obtuvo como resultados que el 6% de

los nifios de su muestra presentd sobrepeso en peso para la edad.
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Contrario a estos resultados la investigacion que realiz6 Correa V, 2016, no
concuerdan con el estudio de Ramirez K, 2020 ya que en su estudio se
identificé una alta tasa de malnutricion infantil en los nifios menores de 5 afios
pertenecientes a la serrania de Ancash, causados por los diversos factores
desfavorables de dicha localidad, todos los resultados encontrados que se
realizaron fueron posibles a pesar que se realizaron en el mismo pais, donde
quedd demostrado que pueden existir diferencias a pesar de habitar en una

misma region.

De igual manera los autores Arriola L, Chipana C y Vargas K, 2019.
desarrollaron una investigacion en Huanuco cuyos resultados evidenciaron
que, en el estado nutricional, es mas comun que los nifios tengan desnutricion
severa representada en el 48%, desnutricion cronica en el 21% asi como el
sobrepeso en el 4%. teniendo una relacion muy estrecha con el estudio
realizado de Jayalakshmi R, Srinivasan K, 2022 en la India donde Se
entrevistd a 468 entre nifias y niflos, obteniendo como resultado que
predomina el atraso en el crecimiento fue del 26%, bajo peso el 24% y

desnutricion severa el 14%.

Alvarado B, Tabares R, Delisle H y Zunzunegui M, 2018, en Colombia, en su
estudio que realizaron obtuvieron como resultado la prevalencia referente a la
desnutriciéon un 3% y una prevalencia de retraso del crecimiento del 10%,
concluyendo que estos habitos se determinan por una mala alimentacion,
estos resultados son similares al estudio que realizé Alvarez B, 2015 en
México, donde se evidencio que una mala alimentacion persiste en un dilema
del poco interés sobre la importancia de los cuidados en la nutricion infantil,
esto afecta un gran nimero de nifios en los diferentes periodos de vida y la

consecuencia que esta situacion tiene en su desemperfio.

Segun el estudio que realizé la UNICEF en México el 2022 en relacion a la
T/E se evidencié que uno de cada ocho nifilos menores de 5 afios presenta
talla baja (moderada o severa) para su edad, todo por la falta de una

alimentacion adecuada, variada y nutritiva, lo que se relaciona con mas de la
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mitad de las muertes de nifias(os) en el mundo. Este estudio tienen una
relacion muy directa con nuestra investigacion ya que a pesar que existe un
alto porcentaje segun el P/E que se encuentra dentro lo normal, se encuentra
un hallazgo con un 44.8% en una estatura baja severa; lo que involucra a una
zona donde la alimentacion es mas base de productos del consumo de sus
cultivos por ejemplo: la papa, las ocas, el arroz, consumo de origen animal
criados dentro del hogar: gallinas, cuyes, cerdos, patos, en la mayoria de
hogares consumen el agua no potable, sacando el agua de los pozos

utilizando para su consumo diario y la preparacion de sus alimentos “%),

Para ello es de suma importancia educar a las madres sobre los alimentos
que favorecen al crecimiento de sus nifios, también ensefiarles las porciones
gue sus hijos deberian consumir y sobre todo concientizar sobre las
consecuencias graves que puede contraer un bajo o un inadecuado
crecimiento. Ya que hoy en dia en varios paises a nivel mundial se ven
reflejado la desnutricion y la talla baja en los nifios en sus primeros afios de
vida lo cual es la base fundamental donde ellos logran aprender todos los
habitos saludables que sus cuidadores suelen ensefarlos, por o que es de
suma importancia que en el Hospital de Huamachuco se realice el monitoreo
y seguimiento adecuado y necesario a los nifios que presentan un mal estado
nutricional, para poder reducir las altas tasas de indicadores referentes a la

nutricién en los nifios “2,

Ramona Mercer en su teoria da a entender en relacion a la evaluacion
nutricional como el manejo del crecimiento y estado nutricional de nifios
sanos, determinando las variaciones por exceso o deficiencia de los
alimentos, recalcando que la malnutricion puede ser un problema de salud
publica muy grande ya que ella refiere que los malos habitos alimentarios se

desarrollan en los primeros 5 afios de vida.

Con todos los resultados encontrados de los autores mencionados
anteriormente demuestran que en su mayoria los nifios menores de 5 afos

se encuentran en el indicador de P/E normal, P/T tienen talla baja severa, lo
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gue nos indica que no se estan alimentando de una manera adecuada ya que
no reciben los nutrientes necesarios que les ayude a tener una talla normal
para su edad o ayudarles a tener un buen crecimiento todo ello debido a la
falta de recursos econdémicos para suplir las necesidades alimentarias de sus
nifios, por ende las madres se ven obligadas a brindarles alimentos que estén
a su alcance lo cual es desfavorable ya que en la primera infancia los aportes
nutricionales deben ser de acuerdo a las necesidades que el nifio requiera ya
que la alimentacion en esta etapa es de vital importancia para su crecimiento

y desarrollo futuro.

Por altimo se hace mencién a las limitaciones que se presentaron dentro del
proceso de esta investigacion, una de las mas resaltantes fue el tiempo en
recibir la aprobacion del director de la Red de Salud de Sanchez Carrion para
la ejecucién de este proyecto en el Hospital Leoncio Prado Huamachuco, de
igual manera fué el tiempo en la ejecucion de las encuestas ya que tuvimos
que captar madres y/o cuidadores de nifios de 2 afios hasta los 4 afos, 11
meses y 29 dias; por lo que tuvimos que regresar al hospital en reiteradas
oportunidades. Finalmente, tuvimos un poco de inconveniente para la
realizacién de las tablas estadisticas en el programa SPSS, ya que se nos

hizo complicado el manejo de dicho programa.
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VI.

CONCLUSIONES

La caracterizacion materna tiene una relacion directa con el estado nutricional
de los nifios menores de 5 afios, ya que esto fue demostrado con el resultado
de Rho de Spearman el cual tiene un valor de significancia de 0,001, por lo
gue se puede concluir que, si existe relacién entre ambas variables debido a
que el namero de hijos, el grado de instruccién incompleto, y el nivel

socioecondmico bajo afecta directamente al estado nutricional de sus hijos.

Las caracteristicas maternas mas relevantes que influyen en el estado
nutricional de los nifios menores de 5 afios fueron el bajo nivel
socioecondmico representado en un 82% y la ocupacion de las madres con

un 64.8%, en su mayoria son amas de casa.

En relacion al estado nutricional de los nifios menores de 5 afios se determind
en relacion al P/E que a pesar que el 92.1% de los nifios de esta investigacion
tienen un estado nutricional normal, existe un valor significativo de los nifios
que tienen talla baja severa reflejandose en un 44.8% y en relacién al peso
para la talla P/T, se identifico que el 100% de los nifios presentan un peso

normal para su talla, segun la clasificacion nutricional.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere utilizar otros instrumentos como cuestionarios, que involucren
otras variables de estudio para obtener nuevos aportes y poder contribuir con

el desarrollo del problema estudiado para posteriores investigaciones.

Se propone que el personal de salud encargado del servicio de CRED, realice
un monitoreo y seguimiento oportuno y continud a los nifios (as) que tienen
un estado nutricional inadecuado para su edad. Asimismo, se puede educar
con sesiones educativas a las madres durante su participacioén con sus nifios

en el control de crecimiento y desarrollo de nifio sano.

Se sugiere al Hospital tomar en cuenta los resultados de la presente
investigacion para la continuidad de los estudios en base a la misma tematica

e implementar nuevas estrategias ante dicho problema.
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ANEXOS

Anexo 01: Tabla de Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Caracterizacion Edad: Nominal
Materna La caracterizacion | Se obtendra .
: 18 - 20 afios
materna es el | datos mediante
conjunto de|una lista de 21 - 29 afos
caracteristicas que | recoleccion de 30 - 39 afios
la madre presenta | datos. 40 - 49 afios
ante alguna
situacion,
basandose en el
conocimiento, Caracteristicas N° de hijos:
acontecimientos, Sociodemograficas
experiencias entre 1
otros. (UNICEF
2018). 2
3
4




Estado civil:
Conviviente
Casada
Soltera
Divorciada
Viuda

Grado de instruccion:
Inicial
Primaria
Secundaria
Superior Técnico

Superior Universitario

Caracteristicas
econdmicas

Ocupacion:
Ama de casa
T. Dependiente

T. Independiente




Nivel Socioeconémico:
Clase baja: S/.0.00 —
S/. 2.149
Clase media: S/.2.149 —
S/. 10.746
Clase alta: S/.10.746 a

mas

Estado Segun la OMS, el Peso para la Edad Sobrepeso Ordinal

. . Se realizard la
Nutricional estado nutricional es o Normal
medicién  segun
el resultado del Desnutricion
_ los indicadores
equilibrio entre las
) ue hay en el
necesidades y el g _ -y
_ | crecimiento y
consumo de energia
) . desarrollo de
alimentaria y otros
) nifios y nifas
nutrientes
) menores de 5
esenciales,




representados  por
factores fisicos,
geneéticos,
bioldgicos,
culturales, psico-
econdémicos y
ambientales. (OMS
2021)

afnos es
determinada en
base a los
estandares:
(Norma Técnica
e Talla/Edad
(T/IE): <-
2a-3 = talla
baja <-3
= talla baja

severa

e Peso/Talla
(PIT):  <-
2a-3 =
desnutricio

n aguda

<-3 =
desnutrici6

n severa

Peso para la Talla

Obesidad
Sobrepeso
Normal
Desnutricion Aguda

Desnutricién Severa

Talla para la Edad

Alto
Normal

Talla Baja




e Peso/Edad
(P/IE): <-
2a-3 = bajo

peso

<-3 = bajo
peso

Severo




ANEXO 02: CLASIFICACION NUTRICIONAL

PUNTOS DE Peso parala Peso parala Talla para la
CORTE Edad Talla Edad
>+3 | Obesidad Muy alto
<+2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2a-3 Bajo peso Desnutricion Talla baja
aguda
<-3 Bajo peso Desnutricion Talla baja severa
severo severa

Fuente: MINSA 2017




ANEXO 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado

Yo: , identificado

con DNI: ; acepto participar del proyecto de investigacion:

Caracterizacion materna y estado nutricional en niflos menores de 5 afios de una
Institucion de Salud Publica de Huamachuco — 2023, habiendo recibido
informacion sobre el estado nutricional en nifios menores de 5 afos, por lo que
responderé el cuestionario brindado por las estudiantes de enfermeria: Judith
Armas Vargas y Nancy Neyra Calderdn; informacion que seré confidencial y de
absoluta reserva, con la finalidad de colaborar a dicha investigacion.

Firma de la Participante Fecha



ANEXO 04: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

GUIA DE VALORACION DE DATOS SOBRE CARACTERISTICAS
MATERNAS y ESTADO NUTRICIONAL (Elaboracién propia 2022)

A. Introduccion: Queridas madres de familia, somos estudiantes de
la Universidad César Vallejo de la facultad de ciencias de la salud
de la escuela de Enfermeria, el presente cuestionario tiene como
objetivo recoger informaciéon sobre las caracteristicas maternas
gue poseen ustedes ante el estado nutricional de sus nifios, esta
lista de recoleccion de datos es andnima y confidencial por ende
se le solicita responder a las preguntas con total sinceridad.
Muchas gracias.

B. Instrucciones: Marque la respuesta segun corresponda.

Parte 01: Caracteristicas sociodemograficos
1. Grupo de Edad:
18-20 () 21-29() 30-39 ()
40-49 () 50-59 () 60 a mas ()
2. Estado Civil:
Soltero(a)() Casado(a)( ) Conviviente( ) Divorciado(a)( ) Viudo(a)( )
3. Numero de hijos: 0 () 1() 2() 3() Méasde3()
4. Grado de instruccion:
Inicial () Primaria () Secundaria ( ) Sup. Técnico ()
Sup. Universitario ()
Caracteristicas economicas
1. Ocupacion:
Amade casa() Trabajador dependiente() Trabajador independiente ()
2. Nivel socioeconomico:
Clase baja: S/0.00 — S/2.149 ()
Clase media: S/.2.149 — S/. 10.746 ()

Clase alta: S/. 10.746 a mas ()



Parte 02: Evaluacién nutricional

NO

FECHA DE
EVALUACION

EDAD
CRONOLOGICA

SEXO

PESO

TALLA

CLASIFICACION

ANEXO 05: SIMILITUD DE TURNITIN




ANEXO 06: AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DE LOS
INSTRUMENTOS
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Afio de lo Unidad, la Poz y el Desarrolio

Huamachuco, 12 de mayo del 2023,

Srta. Srta. JUDITH MILAGROS ARMAS VARGAS Y NANCY JUDITH NEYRA CALDERON.
Presente.

ASUNTO . AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE PROYECTO DE INVESTIGACION.
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consideracion y estima.

Atentamente:

Lic. Emmadersy
PAREDES ARTEAETA
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ANEXO 07: CONSENTIMIENTOS INFORMADOS Y EVIDENCIAS
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e
\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DICTAMEN DEL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION
N° 001

El que suscribe, presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria: Dra.
Cecilia Guevara Sanchez, deja constancia que el Proyecto de Investigacion Titulado:
Caracterizacion Materna y Estado nutricional en nifios menores de 5 afios en una
Institucion de Salud Publica, Huamachuco 2023

presentado por la Autora: Armas Vargas, Judith Milagros y Neyra Calderén, Nancy
Judith

Ha sido evaluado y aprobado, determinandose la continuidad del proyecto de

investigacion y cuenta con el dictamen: Favorable (X) Observado () Desfavorable ().

Trujillo, 04, de Setiembre de 2023

Ry ﬁ.&ﬂu o
(’Qc,_gﬂo. <
Dra. Cecilia Guevara Sanchez

Presidente del Comité de Etica en Investigacion
Programa Académico de Enfermeria

Clc



Yo, Waldir Justo Rios Calderon, identificado con DNI 73480487, con la profesiéon de
Profesor de Idiomas en la especialidad de inglés. Por medio del presente documento
hago constar que he realizado el abstract del Proyecto de Investigacion denominado:
Caracterizacién materna y estado nutricional en niflos menores de 5 afios de una
Institucién de Salud Publica de Huamachuco — 2023, representado por las autoras:
Armas Vargas, Judith Milagros y Neyra Calderén, Nancy Judith.

En sefal de conformidad firmo a continuacion.

WALDIR JUSTO RIOS
CALDERON
DNI: 73480487




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, REYES ALFARO CECILIA ELIZABETH, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis Completa titulada: "Caracterizacibn Materna
y Estado nutricional en nifios menores de 5 afios en una Institucion de Salud Publica,
Huamachuco 2023.", cuyos autores son ARMAS VARGAS JUDITH MILAGROS, NEYRA
CALDERON NANCY JUDITH, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
17.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 28 de Junio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
REYES ALFARO CECILIA ELIZABETH Firmado electréonicamente
ORCID: 0000-0002-3528-546X 2023 22:03:07

Cddigo documento Trilce: TRI - 0558446
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