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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
ansiedad y estrés post COVID — 19 en adolescentes de secundaria de la |.E. Molino
Cajanleque, Ascope 2023. La metodologia fue de tipo basica, de disefio no
experimental, transversal, descriptivo y correlacional; con una poblacién muestral
de 72 adolescentes de tercero a quinto aflo de secundaria, empleando como
instrumentos de recoleccion de datos el Test de Ansiedad con una confiabilidad de
0.91 y el Test de Estrés con una confiabilidad de 0.90, ademas de una validacion
por el juicio de 5 expertos. Se obtuvo como resultados que, el nivel de ansiedad es
leve con 63.9%, moderado con 16.7% y severo con 5.6%; sin embargo, el 13.9%
no presentd ansiedad. Asimismo, el nivel de estrés post COVID — 19 es bajo con
72.2%, medio con 23.6% y alto con 4.2%. Como conclusion, existe una relaciéon
positiva — alta entre el nivel de ansiedad y estrés post COVID — 19 en los
adolescentes, debido a una significancia de 0.013 (p <0.05) y un coeficiente de

correlacion de 0.913 segun la prueba de Rho de Spearman.

Palabras clave: Ansiedad, Estrés post COVID — 19, Adolescente.
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ABSTRACT

The present study aims to determine the relationship between the level of anxiety
and stress post COVID - 19 in the Molino Cajanleque School, Ascope 2023. The
methodology was basic, non-experimental, cross-sectional, descriptive and
correlational, with a sample population of 72 teenagers from third to fifth year of high
school, using as data collection instruments the Anxiety Test with a reliability of 0.91
and the Stress Test with a reliability of 0.90, in addition to a validation by the
judgment of 5 experts. The results showed that the level of anxiety was mild (63.9%),
moderate (16.7%) and severe (5.6%); however, 13.9% had no anxiety. Likewise,
the post COVID - 19 stress level is low (72.2%), medium (23.6%) and high (4.2%).
As a conclusion, there is a positive-high relationship bwtween the level of aniety and
stress post COVID - 19 in teenagers, due to a significance of 0.013 (p <0.05) and a

correlation coefficient of 0.913 according to Spearman’s Rho test.

Keywords: Anxiety, stress post COVID - 19, teenagers.



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en unién con la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), manifiestan que la ansiedad es un estado
emocional ante determinadas situaciones que implican peligro para la persona.
Ademas de considerarse en los diferentes paises de América como el trastorno
mental mas incapacitante para los individuos!. Al respecto, se ha indicado que
el 20% de la poblacion de adolescentes presentan trastornos mentales los cuales

siempre persisten durante la adultez?.

A nivel mundial la ansiedad se encuentra en el primer lugar de los trastornos del
comportamiento mas destacado®. En la etapa de la adolescencia la ansiedad se
manifiesta como una de las formas mas frecuentes de la psicopatologia, con una
prevalencia del 10% y 20%, sobre los trastornos de conducta y la depresion,
estos se inician con mayor frecuencia en la adolescencia donde son mas

persistentes, progresivos y crénicos*.

El estrés es considerado como un estado de tension frente a una situacion, se
manifiesta con mayor prevalencia cuando ocurren situaciones imprevistas,
donde las personas no tienen la capacidad de enfrentarlo®. En el transcurso de
pandemia generada por la COVID- 19, el estrés se evidencio mediante cifras que
indicaron que el 67% de los adolescentes presentan un moderado nivel, el 29%

un nivel bajo, y el 4% un nivel alto®.

Se destaca que la ansiedad y estrés son respuestas de nuestro organismo ante
determinadas situaciones, su mayor prevalencia se manifiesta cuando ocurren
circunstancias poco esperadas, en las cuales los seres humanos no se
encuentran psicolégicamente preparados para afrontarlas’. En los Ultimos afios
existe un aumento progresivo de la incidencia de estas patologias en las

personas, sin discriminar condicién socioeconémica, edad y género®.

Segun informe emitido por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) en octubre de 2021, la COVID-19 ha generado impactos negativos en

bienestar emocional y la salud mental de los adolescentes, evidenciandose que



uno de cada siete en la edad de 10 a 19 afios posee un problema de salud mental
diagnosticado (14%), la cual pudiera estar incidiendo en el suicidio que es
identificada como una de las principales causas de muerte de esta poblacion,
cuyas cifras a 46,000 casos®.

En Latinoamérica y el Caribe, la UNICEF realiz6 una investigacion en
adolescentes, abarcando una poblacion de 8.444 en una edad promedio de 13
a 21 afnos, donde se logro identificar cual fue el impacto que causé la pandemia
ocasionada por la COVID-19, reflejandose que el 22% de los adolescentes
manifestaron sentir ansiedad y el 15% manifestaron sentirse estresados y
deprimidos?©.

En los adolescentes tras la pandemia generada por la COVID-19, se ha
evidenciado ciertas afectaciones psicolégicas, notandose que los cambios
fundados en su rutina diaria, lograron repercutir en su salud. Donde gran parte
de ellos, manifiestan alteraciones en sus habilidades emocionales y sociales, los

cuales han provocado depresion y ansiedad entre otros sintomas*.

En la actualidad la post pandemia y el retorno de los estudiantes a sus clases
presenciales, han dejado evidencias que los adolescentes estan presentando
dificultades en cuanto a su aprendizaje, debido a que muchos manifiestan que
mediante la modalidad online no lograron entender con claridad los temas
académicos, otros declaran que necesitan la guia de un docente, algunos no
consiguen captar con facilidad porque perdieron el habito de estudio,
presentando dificultades en sus tareas pendientes'?. Asimismo, se hace visible
que existe ansiedad por parte de ellos, debido a las bajas calificaciones en

cuanto a sus examenes y exposiciones?s,.

En correspondencia, se puntualiza que, con el retorno de las clases presenciales,
se hace notorio los adolescentes presentan grandes dificultades para interactuar
con los demas y hacer amigos, le es dificil comprender que existen comparieros
con diferentes necesidades, generando en ellos impedimento para la

readaptacion a su rutina4.



Frente a esta realidad, se planted el siguiente problema: ¢ Cual es la relacion
entre el nivel de ansiedad y estrés post COVID — 19 en adolescentes de

secundaria de la I.E. Molino Cajanleque, Ascope 20237

El estudio se justifica en lo tedrico, debido a que emplea informacién basica que
conceptualice las variables ansiedad y estrés, permitiendo describir el impacto
que generd la pandemia COVID - 19 sobre la salud mental de la poblacién
adolescente; mediante un enfoque investigativo. Asimismo, dentro de los
requisitos teoricos, se emple6 el modelo de adaptacion de Callista Roy, el cual
permitié reconocer la conducta adolescente y la respuesta de afrontamiento ante
las situaciones adversas; desde un enfoque humanistico y como profesional de

enfermeria.

También, se justifica en lo practico, debido a que el estudio servira como fuente
de informacion para el desarrollo de actividades en la salud mental, sobre
poblaciones vulnerables como los adolescentes; contribuyendo a la reduccion de
la tasa de morbilidad por alteraciones psicolégicas. Finalmente, se justifica en lo
metodoldgico, donde los resultados obtenidos formaran parte de nuevos
antecedentes de estudios correlaciones y observacionales, donde se maneje las
variables ansiedad y estrés post COVID - 19.

Como objetivo general: Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad y estrés
post COVID — 19 en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino Cajanleque,
Ascope 2023. Para ello se ejecutaran los siguientes objetivos especificos:
Identificar el nivel de ansiedad en los adolescentes de secundaria en la |.E Molino
Cajanleque, Ascope 2023; e ldentificar el nivel estrés post COVID — 19 en

adolescentes de secundaria de la I.E. Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Se plantea como Hipdtesis Alterna (Hi): Existe relacion significativa entre el
estrés y la ansiedad post COVID — 19 en adolescente de la I.E. Molino
Cajanleque, 2023. Como Hipotesis Nula (Ho): No existe relacion significativa
entre el estrés y la ansiedad post COVID — 19 en adolescente de la I.E. Molino

Cajanleque, 2023.



MARCO TEORICO

A nivel nacional, Huaman S. y Ramos R.%%, identificaron la incidencia de estrés
educativo durante el confinamiento social por COVID — 19, sobre una proporcion
muestral de 302 escolares del nivel secundario en Cajamarca al afio 2021; con
un disefio metodoldgico de descripcidn, observacional y cuantitativo. Segun los
resultados, el nivel de estrés educativo es bajo en un 41%, medio en un 38% y

alto en un 0.3%.

Aguirre S. y Rojas M.16, evaluaron los efectos estresores a nivel escolar, sobre
una muestra poblacional de 60 adolescentes del quinto afio de secundaria, en
Lima al afio 2021; con un disefio metodologico transversal y cuantitativo. En
cuanto a los resultados, los efectos estresores alcanzaron un nivel alto con 45%,

un nivel medio y bajo con 13%, respectivamente.

Cruzado A. y Tantarico M., identificaron la incidencia de los efectos estresores
y ansiogenos durante el confinamiento social por COVID -19, en una proporcién
muestral de 130 adolescentes en una localidad de La Libertad al afio 2021; con
un disefio metodoldgico de descripcidn y cuantitativo. Segun los resultados, los
efectos estresores alcanzaron un nivel moderado con 67%, bajo con 29% y alto
con 4%; mientras que los efectos ansidégenos alcanzaron un nivel moderado con

60%, leve con 34% y severo con 6%.

A nivel internacional, Chocho A.*8, evalu6 la incidencia de estimulos estresores,
depresivos y ansidogenos, sobre una muestra de adolescentes, en Ecuador al
afio 2023; con un disefio cuantitativo y de descripcion. En cuanto a los
resultados, el 28% presentd estimulos depresivos, el 34.3% estimulos

ansioégenos y el 16.3% estimulos estresores.

Ortega E.'°, determind la prevalencia de ansiedad durante el retorno a la
presencialidad escolar, sobre una proporcion muestral de 108 escolares entre 14
a 17 afios, en Ecuador al afio 2022; con un disefio de descripcién y cuantitativo.
Segun los resultados, la ansiedad fue leve en un 11%, moderada en un 43% y

grave en un 36%.



Daza P., Pefia C. y Urbano D.?, identificaron el nivel de estimulos estresores en
un escenario postraumatico por COVID - 19, sobre una poblacion de
adolescentes del 10° y 11° afio escolar, en Colombia al afio 2021; con un proceso
metodolégico de tipo descriptivo, observacion y cuantitativo. Segun los
resultados, existe un predominio de los estimulos estresores relacionado a los
efectos por COVID - 19.

Catagua, G. y Escobar G.?1, evaluaron los efectos ansiégenos durante el periodo
COVID - 19, sobre una proporcion muestral de 25 adolescentes de una
comunidad en Ecuador al afio 2020, sobre una proporcion muestral de 25
jovenes entre 13 a 17 afios; con un disefio metodoldgico de tipo cuantitativo y de
descripcion. En cuanto a los resultados, el 32% presenta efectos ansidégenos de
nivel leve, el 44% moderado y el 8% severo.

En cuanto a la ansiedad, se define como un malestar que se da de forma dificil
y excesiva, el cual se encuentra asociada a diversos sintomas como tension
muscular e irritabilidad, entre otros. En cuanto a la prevalencia, en funcién a la
edad y sexo, la ansiedad se da de forma similar que la depresion, por ejemplo,
en un estudio se pudo evidenciar que los sintomas de los trastornos en nifios y
adolescentes mostrando una diferencia significativa en las puntuaciones, en el

que los puntajes mayores se dieron en los que poseian una edad mas alta??.

Segun Reyes, la ansiedad viene a ser un fenémeno que ocurre en forma normal
gue conlleva al conocimiento de uno mismo, basandose en el aprendizaje,
ademas estimula el desarrollo de la personalidad, motiva para alcanzar las
metas, ayuda a preservar niveles apropiados de conducta, entre otros. Cuando
la ansiedad se presenta en exceso puede ser nociva y conducir a presentar

diversas enfermedades?3.

Es necesario mencionar que la ansiedad normal, estd vinculada a los
acontecimientos que se viven a diario y cumple una funcién adaptativa, debido a
gue prepara a la persona para la realizacion de tareas o estar alerta ante una

amenaza o peligro. No obstante, esta enfermedad puede llegar a ser patologica



cuando se desarrolla como una respuesta adecuada frente a un estimulo y la

duracién sobrepasa los limites aceptables?“.

En referencia se puntualiza que la ansiedad se manifiesta cuando existe una
amenaza o peligro que se da de manera inmediata, el cual puede ser imaginario

o real, es de caracter adaptativa y resulta necesaria para la supervivencia®®.

La variable ansiedad se explica a través de la teoria de la incertidumbre
propuesta por Mishel en el afio 1988, en la cual se hace alusion que esta es una
condicion que se puede desarrollar en las personas cuando existe cierta
incapacidad de poder establecer los posibles significados que se asocian con
una patologia, lo cual genera que se desarrollen juicios inconsistentes y sin
soportes légicos y solidos referente a lo que determina en relacion a los hechos

que le generan ansiedad?®.

Explicandose por medio de la misma que la persona que se vea envuelta en
episodios de ansiedad estan en un proceso de incertidumbre que es capaz de
disociar ciertos aspectos de la realidad motivado por su continuo estado de

inquietud y angustia respecto a la situacion que lo desencadena?’.

En este tipo de situacion, se exalta que el enfermero esta en capacidad de poder
identificar esta situacion y atenderla por medio de su formacion profesional, el
cual le posibilita brindarle orientaciones precisas y aplicar técnicas que pudieran
bajar o equilibrar su estado emocional y con ello generar bienestar al paciente,
haciéndolo consciente de su realidad. Por lo que este debe tener presente tres
aspectos basicos: a) persona, vista como un ser biopsicosocial. b) cuidado o
enfermeria, visualizdndose en la capacidad de poder interpretar las posibles
secuelas que se generan partiendo de situaciones traumaticas y c¢) Salud, como
el fin dltimo de la intervencion, siendo necesario que el paciente se adapte a sus

situaciones en funcion de calmar niveles de ansiedad?®.



En cuanto a las dimensiones de la variable ansiedad, se incluyen el miedo,
nerviosismo y la tension, las cuales son desarrolladas por el adolescente ante

escenarios complejos, ya sea a nivel familiar, escolar o social.

En cuanto a la dimension del miedo, son sentimientos de sospecha,
desconfianza, temor e inseguridad que hace pensar que ocurrira algo
desagradable o peligroso ante una angustia que puede llegar a ser real o
imaginario®®. Por lo que, durante la pandemia vivida por la COVID 19 muchos
jovenes desarrollaron multiples miedos que van desde el contagiarse hasta estar
encerrados. El sentir miedo ante esta alerta de emergencia, a su vez, los hizo
mas cautelosos a la hora de protegerse y proteger a los demas®°. La angustia y
temor de estar encerrados en casa sin poder salir durante tanto tiempo cred en

ellos frustraciones, tristezas y hasta depresions?.

La segunda dimension denominada nerviosismo, son producto de situaciones
estresantes que se han vivido por escenarios peligrosos, por lo que,
normalmente, es algo temporal o pasajero que va mejorando ante un ambiente
sin estrés®2. Durante la pandemia del COVID 19 y el confinamiento vivido en ese
tiempo, los adolescentes experimentaron diversos cambios, como: irritabilidad,
tristeza, ira, conflictos con sus amigos y familia, pérdida de interés a la realizacion
de sus tareas diarias y escolares y en muchos casos se apartaron de las

relaciones interpersonales:.

Finalmente, la situacion de tension, es el grado de enfrentamiento o posiciones
contrarias entre personas o grupos, por lo que hace referencia al estado de
alteracion de un individuo®*. Ante el afrontamiento de la pandemia por COVID
19, se vive, por parte de los adolescentes, una gran incertidumbre de que ésta
reaparezca y cause nuevamente cambios drasticos en sus vidas, tal y como
ocurrié meses atras®®. La zozobra de sentir miedo, ansiedad, el temor de dejar
sus salones de clases, sus amigos Yy aislarse de la sociedad, los coloca en una
situacion de tension que dia a dia los afecta psicolégicamente, impidiendo su

pleno desarrollo®.



Se hace importante sefalar que existen diversas causas de la ansiedad durante
la adolescencia, siendo mas frecuente los problemas psicologicos que se
pueden manifestar en conjunto a otras patologias como la depresion?®. Es de
suma importancia tratarla en esta etapa de vida porque puede agravarse. Los
problemas relacionados con la ansiedad generan malestar en esta etapa de la

vida, por lo que deben ser tratadas®?.

No solo los adolescentes deben aprender a controlar su ansiedad mediante
estrategias de regulacion emocional o mediante la ayuda de profesionales,
también es necesario que se registren cambios significativos en el ambiente
familiar. Puesto que se debe realizar mediante medidas preventivas, de tal
manera que los adolescentes reduzcan la posibilidad de sufrir ansiedad

patoldgica?®.

Dentro de este contexto, el estrés es definido como la respuesta del organismo
a diversas amenazas, contrarrestando y previniendo peligros, es decir, busca
conseguir la homeostasis34. Asimismo, se califica como un factor de riesgo al
conceptualizarse como “la capacidad de adaptacion del individuo a diversas

exigencias impuestas por su entorno” 3.

El término estrés también se define como un estimulo o una respuesta. El
estimulo se concentra en los hechos, tales como problemas laborales y
enfermedad, entre otros. por lo cual se acepta que existen diferentes situaciones

que son de forma estresante ante diversas situaciones®’.

El estrés post COVID-19 comienza como resultado de sucesos psicoldgicos o
traumaticos, que se situ6 durante la pandemia. La poblacion adolescente es mas
propensa a desarrollar este trastorno, si llegan a vivir 0 ser testigo de una

situacion como la infeccién o fallecimiento de un familiar3s.

La variable estrés post COVID 19 sera explicada por medio de la teoria de la
adaptacion desarrollada por Callista Roy en el afio 1970, la cual asume como eje

principal el afrontamiento del estrés, permitiendo al individuo mejorar su



bienestar®®. Esta teoria focaliza los cambios que podrian afectar la salud, debido
a la gran cantidad de factores estresantes que vivencian los adolescentes y que
perjudican su desenvolvimiento en su entorno social y el desarrollo de su

rendimiento académico?!.

Se hace referencia a la capacidad que tiene el individuo de sentir y pensar, por
este motivo la enfermera debe brindar apoyo a las diversas situaciones que se
presentan en el individuo a través de cuatro conceptos que definen la adaptacion.

El primer concepto es el estado fisiologico de adaptacion, se educa a la persona
a distinguir sus reacciones ante determinados estimulos y se emplean técnicas
que les ayuden a controlar sus emociones. En el segundo concepto se habla
sobre la adaptacion del autoconcepto de grupo, se basa en las reacciones que
se presentan ante determinadas situaciones, donde aborda a la persona para
que logre establecer prioridades. Como tercer concepto tenemos la adaptacién
de funcion del rol, se puede evidenciar por el rol que cumple el adolescente en
sus diversas facetas, lo que permitird identificar elementos estresantes. Por
altimo, el cuarto concepto sobre la adaptaciéon de la interdependencia, refiere a
la forma en que las personas buscan lograr acoplarse a sus situaciones

estresantes, por lo que la enfermera debe ofrecer orientaciones al respecto*?.

Con respecto a las dimensiones de la variable estrés post COVID 19, se incluyen

la percepcioén del estrés, intensidad del estrés y la reaccion ante el estrés

En cuanto a la percepcion del estrés, se relaciona con la forma de como las
personas son capaces de interpretar el estrés y las diversas situaciones
estresantes a su alrededor®?. Esta es una dimensién que denota el grado de
madures y equilibrio tanto emocional como psicologico de los individuos,
pudiendo reconocer las situaciones que le generan desequilibrio interno3. La
pandemia por COVID 19 se pudiera presentar como un agente estresor de
acuerdo a la percepcion que tengan las personas, por ser éste un elemento que

incide en la magnitud de sus consecuencias*t.



La segunda dimension denominada Intensidad del estrés, se refiere a la fuerza
con la que una persona hace visible un comportamiento ante una situacion
estresante, donde en una persona, puede llegar a reprimir o equilibrar ciertas
emociones o sentimientos que se desarrollan antes cualquier situacién*?. De
manera que, ante la pandemia del COVID 19 los adolescentes han tenido que
enfrentarse a una inestable variacion de la intensidad del estrés, donde sus
emociones y sentimientos se ven afectados, lo cual genera en ellos ataques
repentinos de miedo, angustias y desequilibrio que terminan en llanto, furia,

enojo o agresiones, entre otros*4,

Por dltimo la dimension sobre la reaccion ante el estrés, hace referencia de
cOmo una persona actla ante un evento de cualquier indole, lo cual es bastante
comun en todos los individuos.45 En consecuencia, la reaccion que las personas
han tenido ante la situacién de emergencia que ha desarrollado la presencia del
COVID 19, depende de factores como la edad, el sexo, el nivel econdémico, las
relaciones sociales y el dominio que estas tengan de sus emociones ante

situaciones estresantes que pongan en peligro su integridad y la de los suyos*3.

El estrés post COVID 19 puede ser una situacidbn que genere fuertes
consecuencias en los adolescentes, ocasionando problemas relacionados con
su salud, los cuales pueden aumentar debido a un cuadro de ansiedad o
depresion, los cuales son mas vistos en el ambito educativo y familiar, que es

donde estos pasan la mayor parte de su tiempo*2.

Dentro de este marco de ideas, se destaca que estas dos variables; Niveles de
ansiedad y estrés post COVID 19 son variables que pudieran presentar relacion
en cuanto a que ambas se originan en la individualidad de las personas cuando
se experimentan sensaciones de angustias que alteran el equilibrio interno de

las personas?®.
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo bésica, ya que utilizé el método cientifico para
explorar informacion con el objetivo de generar nuevos entendimientos

sobre la problematica en cuestion?’.
Disefio de investigacion
De disefio no experimental, transversal, descriptivo y correlacional.

Es no experimental, debido a que no hubo manipulacion sobre las
variables, conservando el desarrollo poblacional®. Asimismo, es
transversal, porque empled el proceso observacional para el analisis de
los datos obtenidos mediante el desarrollo de las variables durante el
periodo de estudio 4°. También, es descriptivo porque detalld las
propiedades y caracteristicas conductuales de los sujetos a partir de la
interaccién con las variables. Finalmente, es correlacional porque evalué
mediante un analisis estadistico el nivel de significancia para determinar

la ausencia o presencia de relacién entre variables®.

Se muestra la investigacion en cuanto a su disefio:

Donde: M: Adolescentes de la I.E. Molino Cajanleque, Ascope 2023.
O1: Nivel de ansiedad.
O2: Estrés post COVID - 19

r: Relacion entre las dos variables.
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3.2.Variables y operacionalizacion

Variable 1: Nivel de ansiedad (Anexo 1)

Definicién conceptual: Se define como una respuesta emocional que
manifiestan las personas ante una situacion que identifica o interpreta

como peligrosa y amenazante.>:

Definicidén operacional: Se procedi6 a realizar la medicion a través de
la aplicacion del test Zung que mide el nivel de ansiedad en 1965, el cual
fue adaptado por las autoras De La Cruz Timana, Rosa y Flores Truijillo,
Nadia. Estuvo conformado por 20 preguntas y 4 items, casi nunca (4),

algunas veces (3), a menudo (2) y casi siempre (1)

Indicadores: Miedo, nerviosismo y tension

Escala de medicién: Ordinal

Variable 2: Estrés post COVID — 19 (Anexo 1)

Definicién conceptual: El estrés puede interferir en el desarrollo
psicoldgico del adolescente debido a su inmadurez psicoldgica, entre los
efectos directos de la enfermedad se pueden incluir: trastornos del suefio
y pérdida del apetito, dificultad para atender, hiperactividad e

irritabilidad.4!

Definicion operacional: Se utilizé la aplicacion del test titulado estrés
percibido realizada por los autores Cohen, S., Kamarck, T., &
Mermelstein, R. en 1983, la cual fue adaptado por las autoras De La Cruz
Timana, Rosa y Flores Truijillo, Nadia. Estuvo compuesto por 10 preguntas

de 4 items, nunca (1), casi nunca (2), a menudo (3) y muy a menudo (4).
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e Indicadores: Percepcion del estrés, intensidad del estrés y reaccion ante

el estrés

e Escala de mediciéon: Ordinal

3.3.Poblacién (criterios de seleccién), muestra, muestreo, unidad de analisis:
3.3.1. Poblacién:

La poblacién estuvo conformada por una totalidad de 72 adolescentes de
tercero a quinto afio de secundaria de la I.E. Molino Cajanleque, al afio
2023.

Criterios de inclusion:

— Adolescentes que participaron de forma voluntaria en la
investigacion.

— Adolescentes que contaron con el consentimiento de los padres o
apoderado.

— Adolescentes en ambos géneros.
Criterios de exclusion:

— Adolescentes que negaron se parte del estudio.

— Adolescentes sin autorizacion de los padres o apoderado.

— Adolescentes en condicién de discapacidad fisica o cognitiva que
le impida ser parte del estudio.

— Adolescentes con descanso médico o en condicién de suspension

académica.

3.3.2. Muestra:

Estuvo conformada por la poblacion de los 72 adolescentes de 3ro, 4to y

5to de secundaria de la I.E. Molino Cajanleque
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3.3.3. Muestreo:

Fue probabilistico aleatorio por conveniencia, donde las condiciones del
estudio permitieron emplear la poblacional finita como muestra, siendo el

valor mas apropiado para la adquisicion de resultados.
3.3.4. Unidad de analisis:

Cada adolescente de tercero a quinto afio de secundaria de la I.E. Molino

Cajanleque, al afio 2023.
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion datos

La técnica fue la encuesta, el cual es un proceso de seleccion informativa sobre
un grupo poblacional, a partir de la estructuracion de preguntas segun la

incidencia de variables a medir.

Para medir la primera variable, se emple6 el Test de Ansiedad (Anexo 2), del
autor Zung W. en el afio 1965, siendo adaptado por las investigadoras del
presente estudio. Cuenta con 3 dimensiones (Miedo, Nerviosismo, Tension) y 20
items; ademas, de una valoracién a escala Likert (Nunca = 1, Algunas veces =
2, A menudo = 3, Siempre = 4). Segun la suma de puntajes, la variable se
clasificd en No ansiedad si se obtuvo de 20 a 35 puntos, Leve si fue de 36 a 51

puntos, Moderada si fue de 52 a 67 puntos y Severa si fue de 68 a 80 puntos.

Con respecto a la segunda variable, se empled el Test de Estrés (Anexo 2), de
los autores Cohen S., Kamarck T. y Mermelstein R. en el afio 1983, siendo
adaptado por las investigadoras del presente estudio. Cuenta con 3 dimensiones
(Percepcion, Intensidad, Reaccion) y 10 items; ademas, de una valoracion a
escala Likert (Nunca = 1, Casi Nunca = 2, A menudo = 3, Muy a menudo = 4).
Segun la suma de puntajes, la variable se clasificé en si se obtuvo de 10 a

20 puntos, Medio si fue de 21 a 31 puntos y Alto si fue de 32 a 40 puntos.

Validez:
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3.5.

Los instrumentos fueron validados mediante el juicio de expertos (Anexo 3),
siendo 5 profesionales de enfermeria con especialidad en salud publica y
experiencia laboral en atencién adolescentes; quienes evaluaron criterios como
claridad, coherencia y relevancia, otorgando una puntacion de 4 en cada item

sin observacion alguna.

Confiabilidad:

Se aplicé una prueba piloto con 20 adolescentes de caracteristicas similares a la
muestra de estudio, donde los resultados pasaron por una prueba estadistica
denominada Alpha de Cronbach (Anexo 4), debido a la valoracion tipo escala
Likert que presenta los instrumentos. El valor de confiabilidad del Test de
Ansiedad fue de 0.91y del Test de Estrés fue de 0.90, siendo categorizados como

satisfactorios para la investigacion.
Procedimientos

Al cumplir con los requisitos propuestos por el comité de ética y ante la
aprobacion del estudio investigativo por parte de la Escuela Profesional de
Enfermeria; se logré emitir una solicitud al director de nivel secundario de la I.E.
Molino Cajanleque en Ascope; quien nos otorgd el permiso para la realizacion
del proceso investigativo.

Con apoyo de la plana docente del nivel secundario, se facilité el listado de
alumnos de tercero a quinto afio de secundaria, con la finalidad de mantener los
procesos selectivos de exclusion e inclusion. Posteriormente, se explico a los
alumnos y padres / apoderados, el objetivo de la investigacion, asi como el
tiempo de desarrollo (40 minutos), el procesamiento para la resolucion y la

necesidad del consentimiento (Anexo 5) / asentimiento informado (Anexo 6).

Durante la entrevista, se ubicé a los alumnos en un aula sin distractores, donde
las dudas sobre la resolucion del cuestionario fueron resueltas. Al culminar el
periodo, se recolectaron los cuestionarios y se archivaron para su debido

procesamiento estadistico.
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3.6.

3.7.

Método de analisis de datos

Para el andlisis estadistico se empleo el programa Microsoft Excel 2023, donde
se realizé una tabulacion de datos generales con 3 tablas de frecuencia
automatizadas en valores porcentuales y arabicos. En cuando a la constatacién
de las hipotesis y valoracion correlacional, se empleé la férmula Rho de
Spearman mediante el programa IBM SPSS Statistics, en el cual se hall6 el nivel

de significancia.
Aspectos éticos

El principio de autonomia se basa en la voluntad y libertad de decision sobre el
desarrollo conductual dentro del proceso investigativo, accediendo a la
participacion independiente®. De tal forma que, se elabord un consentimiento
informado, el cual representé de forma legislativa la voluntariedad de los

participantes de estudio en la investigacion.

Con respecto a la beneficencia, se incluye la estabilidad emocional, social, fisico
y cognitiva, el cual debe preservarse durante el desarrollo investigativo,
incluyendo autores, participantes y actores externos®. Por tal motivo, se mitigé
cualquier efecto negativo que pudo haberse desarrollado en la investigacion,
conservando el bienestar sobre los adolescentes.

La veracidad conlleva a la transparencia sobre los sucesos y la evolucién que
adquiere el proceso investigativo, sin generar alteraciones sobre la realidad,
describiendo la problemética tal cual se presente*°. Ante ello, se conservé los
resultados segun la obtencion de datos, ademas de que la informacién empleada
fue citada al estilo Vancouver para otorgar el crédito a los autores

correspondientes.

La justifica se basa en mantener de forma equitativa los procesos investigativos,
en cuanto beneficios, impacto y continuidad de desarrollo; ademas de mantener
un efecto social que incluya a toda la comunidad investigativa, poblacional y el

sistema social*l. De tal forma que, se conservd un trato igualitario para cada
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adolescente que participo en el desarrollo de los cuestionarios, ademas de que
los beneficios de la investigacion fueron de forma social, permitiendo reducir la

incidencia de alteraciones sobre la salud mental.
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RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de ansiedad en los adolescentes de secundaria en la |I.E

Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Nivel de ansiedad N° %
No ansiedad 10 13.9%
Leve 46 63.9%
Moderado 12 16.7%
Severo 4 5.6%
Total 72 100.0%

Fuente: Aplicacion de Test de Ansiedad.

Interpretacion:

En la Tabla 1, se observa en los adolescentes de la |.E. Molino Cajanleque, un

predominio del nivel de ansiedad leve con 63.9%, seguido del nivel de ansiedad

moderado con 16.7%, la ausencia de ansiedad con 13.9% y el nivel de ansiedad

severo con 5.6%.
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Tabla 2. Nivel estrés post COVID - 19 en adolescentes de secundaria de la
I.E. Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Estrés post COVID - 19 N° %
Bajo 52 72.2%
Medio 17 23.6%
Alto 3 4.2%
Total 72 100.0%

Fuente: Aplicacion de Test de Estrés post COVID — 19.

Interpretacion:

En la Tabla 2, se observa en los adolescentes de la I.E. Molino Cajanleque, un
predominio del nivel de estrés bajo con 72.2%, seguido del nivel de estrés medio

con 23.6% y el nivel de estrés alto con 4.2%.
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de ansiedad y estrés post COVID - 19 en
adolescentes de secundaria de la |.LE. Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Estrés post COVID - 19

Nivel de : : Total Rho de S _

_ Bajo Medio Alto Significancia
ansiedad Spearman

N % N° % N° % N° %

No

_ 7 97% 2 28% 1 1.4% 10 13.9%
ansiedad

Leve 32 44.4% 12 16.7% 2.8% 46 63.9% 0.913 p =0.013

rs = 0.

Moderado 10 13.9% 2 2.8% 0.0% 12 16.7% (p <0.05)

Severo 3 42% 1 1.4%
Total 52 72.2% 17 23.6%

0.0% 4 5.6%
4.2% 72 100.0%

w o o N

Fuente: Aplicacion de Prueba estadistica Rho de Spearman.

Interpretacion:

En la Tabla 3, se observa un predominio del 44.4% de adolescentes con nivel de
ansiedad leve que a su vez presentan estrés post COVID — 19 de nivel bajo. Por
lo tanto, existe relacion una relacién de tipo positiva — alta (rs = 0.913) entre el
nivel de ansiedad y el nivel de estrés post COVID — 19, debido a una significancia
de 0.013 (p <0.05) segun la prueba de Rho de Spearman; por lo tanto, se acepta
la Hipotesis Alterna (Ha).
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V. DISCUSION

Los problemas en la salud mental han ido evolucionando de forma proporcional
a las condiciones sociales en la que se establecen las personas, es por ello que,
el confinamiento por COVID — 19 ha conducido a grandes cambios conductuales
sobre poblaciones de mayor susceptibilidad emocional, como los adolescentes
quienes se encuentran en un proceso de madurez cognitiva y afectiva. Por lo
tanto, una experiencia como el confinamiento social puede ser influyente para la
estabilidad y bienestar fisico de los jévenes e incluso durante el periodo actual,
debido a que los recuerdos e impactos son de caracter temporal pero complejos.
Segun Callista Roy, ante las situaciones adversas es necesario aplicar
estrategias conductuales que permitan la adaptacion y el control de cuadros

clinicos, los cuales son determinantes en la estabilidad mental.

En la Tabla 1 al identificar el nivel de ansiedad en los adolescentes de
secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope 2023; se aplicé un cuestionario
donde se hallé que el 13.9% de adolescentes no presentd ansiedad, el 63.9%
presentd ansiedad de tipo leve, el 16.7% de tipo moderada y el 5.6% de tipo
severa. Por lo tanto, existe un predominio del 63.9% de adolescentes con

ansiedad de tipo leve.

Existe similitud entre los resultados y el estudio de Catagua G. y Escobar G.18
en 2020, quienes hallaron un predominio de la ansiedad leve con un 32% y
ansiedad moderada con 44%, sobre una muestra de 25 adolescentes durante el
periodo post pandémico. En cuanto al estudio de Ortega E.1® al 2022, también
se obtuvo una prevalencia de ansiedad leve con 11% y ansiedad moderada con
43%, posterior al estado de emergencia por COVID — 19, en una proporcion
muestral de 108 adolescentes. Asimismo, los resultados se relacionan con el
estudio de Chocho A.1® al 2023, quien determiné un 34.3% de ansiedad leve,

debido al confinamiento por COVID — 19, en una poblacion de adolescentes.

Los problemas de salud mental se desarrollan durante situaciones adversas, con
mayor impacto sobre poblaciones vulnerables, incluyendo los adolescentes

quienes se encuentra en constantes cambios emocionales. Ante ello, la crisis
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sanitaria por COVID — 19 conllevé a la privacion de diversas actividades de la
vida diaria, generando mayor ansiedad; debido al temor al contagio, la ausencia
de socializacién y los problemas familiares. No obstante, al culminar el estado
de emergencia y posteriormente el retorno a la actividad social, se desarroll6 una

estabilidad cognitiva, reduciendo significativamente la incidencia de ansiedad.

Para Callista Roy, un entorno desfavorable puede ser controlado mediante la
inclusion y el afrontamiento de los problemas temporales; con la finalidad de
sobrellevar la carga emocional, el cual puede ser determinante en la salud
mental. Ante ello, es necesario vivir nuevas experiencias o0 situaciones que
vuelvan a establecer la confianza en si mismo, mas aun en etapas donde la

inestabilidad emocional es alin mas vulnerable.

Por lo tanto, los adolescentes durante el estado de emergencia por COVID - 19,
accedieron a situaciones que comprometieron su salud cognitiva como la
ansiedad, pero la mejora sanitaria y social, permitié reducir la incidencia en gran

parte de la poblacion.

En la Tabla 2 al identificar el nivel estrés post COVID — 19 en adolescentes de
secundaria de la I.E. Molino Cajanleque, Ascope 2023; se aplicd un cuestionario
donde se hall6 que el 72.2% de adolescentes presento estrés post COVID — 19
en un nivel bajo, el 23.6% lo presentd en un nivel medio y el 4.2% en un nivel
alto. De tal forma que, existe un predominio del bajo nivel de estrés post COVID
— 19 con un 72.2%.

Aguellos resultados se asemejan a los de Huaman S. y Ramos R.1° en 2022,
guienes hallaron en una muestra de 302 estudiantes, un predominio del 41% de
estrés en nivel bajo, posterior a la pandemia COVID — 19. De igual forma, se
asemeja al estudio de Cruzado A. y Tantarico M.?! en 2021, quienes identificaron
en una poblacion muestral de 130 adolescentes, una incidencia del 29% de
estrés bajo, durante el periodo post pandémico. Asimismo, se relaciona con el
estudio de Chocho A.'® en 2023, quien hall6 en los adolescentes diversas
alteraciones mentales post COVID — 19, incluyendo el estrés en un nivel bajo

con un 16.3%. No obstante, se diferencia del estudio de Aguirre S. y Rojas M.?°
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en 2021, quien obtuvo sobre una muestra de 60 adolescentes, una prevalencia

de estrés alto con 45%, posterior al confinamiento social por COVID — 19.

Durante el estado de emergencia, los adolescentes presentaron cambios en el
ambito educativo, aumentando la demanda de las actividades domiciliarias y un
menor interés por el aprendizaje. Por otro lado, los riesgos en la salud eran mas
constantes, conduciendo a estados de preocupacion por el bienestar familiar e
incluso por la misma integridad. De igual forma, se desarroll6 un menor espacio
de socializacion, el cual condujo a la reduccidn de la interaccion con otros
jovenes y prolongando el periodo de aislamiento, siendo condicionantes para
problemas de comunicacion y fortalecimiento de autoestimas. Todas estas
condiciones mencionadas anteriormente, son causas directas para el desarrollo
de estrés durante el estado de emergencia; sin embargo, la mejora de las
condiciones sanitarias, el retorno a la presencialidad educativa, la interaccion
social y la participacién del sistema sanitario en la mejora de la atencién
psicoldgica, permitio reducir los indices de estrés u otros problemas cognitivos;

favoreciendo el bienestar en los adolescentes.

Segun Callista Roy, el proceso adaptativo ante situaciones adversas incluye
multiples respuestas cognitivas propias del desarrollo humano; por ejemplo, el
estrés es un estado emocional que permite adaptarse ante situaciones de
sobrecarga psicolégica. Sin embargo, cuando no existe un control cognitivo y
emocional, se originan diversas alteraciones mentales, los cuales pueden reducir
el bienestar fisico, mental y social. Ante ello, la necesidad de que los jovenes
aprender afrontar las situaciones adversas, con el propésito de generar una

estabilidad emocional.

Por lo tanto, es fundamental que el adolescente pueda generar un proceso
adaptativo, pero de forma permanente en el tiempo, con la finalidad de asegurar
la continuidad de la vida diaria sin preocupaciones. Es por ello que durante el
estado de emergencia por COVID — 19, hubo un alto incremento de estrés, el
cual fue reducido posterior al estado pandémico, debido a que los jovenes
retornaron a la rutina diaria bajo la socializacioén y el no aislamiento; ademas de

contar con el apoyo de la familia y diversas instituciones publicas, como el
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colegio y el sistema de salud, que sirvieron como ayuda motivacional ante

situaciones emergentes.

En la Tabla 3 al determinar la relacion entre el nivel de ansiedad y estrés post
COVID - 19 en adolescentes de secundaria de la |.E. Molino Cajanleque, Ascope
2023; se identificd en aquellos adolescentes que no presentaron ansiedad: un
9.7% de estrés bajo, un 2.8% de estrés medio y un 1.4% de estrés alto; en
aguellos que presentaron ansiedad leve: un 44.4% de estrés bajo, un 16.7% de
estrés medio y un 2.8% de estrés alto; en quienes presentaron ansiedad
moderada: un 13.9% de estrés bajo, un 2.8% de estrés medio y ninguno con
estrés alto; en quienes presentaron ansiedad severa: un 4.2% de estrés bajo, un
1.4% de estrés medio y ninguno con estrés alto. Por lo tanto, existe un
predominio del 44.4% de adolescentes con nivel de ansiedad leve y estrés post
COVID - 19 bajo.

Segun el procesamiento estadistico Rho de Spearman, se obtuvo una
significancia de 0.013 siendo menor a 0.05 y un coeficiente de correlacion de
0.913. Por lo tanto, existe una relacion positiva — alta entre el nivel de ansiedad
y nivel de estrés post COVID — 19 en los adolescentes, aceptando la Hipotesis
Alterna (Ha).

En cuanto a la comparacion de los resultados de correlacion e hipétesis, no se
hall6 antecedentes que describan la significancia para este procesamiento
estadistico, con las variables nivel de ansiedad y estrés post COVID — 19. Sin
embargo, se resalta los estudios de Chocho A.® al 2023, quien determiné en los
adolescentes, una asociacion entre los niveles de ansiedad y estrés, con valores

de 34.3% y 16.3% respectivamente.

La asociacion entre la ansiedad y estrés es debido a los cambios cognitivos que
presentan los jovenes ante situaciones complejas, donde un estimulo externo de
inestabilidad emocional puede conllevar a un cuadro de estrés, que a su vez
puede ser de mayor gravedad y alcanzar un diagnostico de ansiedad. De tal
forma que, la crisis ansiosa es producto de un prolongado proceso de estrés

antes los cambios de la vida diaria. La relacién entre ambas condiciones clinicas,
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es proporcional, donde el manejo y reduccion de una estas puede provocar el

mismo efecto en la otra.

Para Callista Roy, el periodo de adolescencia incluye afrontar los nuevos
cambios bajo un proceso de adaptacion, en el cual existe el manejo de la
estabilidad emocional; donde se controlen adversidades como la ansiedad y el
estrés, siendo los principales problemas de salud mental en los ultimos afios. Sin
embargo, el control de alguna de estas condiciones, genera la reduccion de
ambas, debido a un proceso de proporcionalidad emocional, donde la estabilidad

emocional permite la continuidad de la vida diaria sin alteracion aparente.

Por lo tanto, existe una relacién entre ambas alteraciones psicoldgicas, con una
incidencia de forma proporcional, donde el nivel de estrés y ansiedad varian
segun el desarrollo de los adolescentes con respecto al afrontamiento de las
situaciones emergentes. De tal forma que, las actividades que favorecen la salud
mental, reducen significativamente las alteraciones psicolégicas, de una forma

global y no individualizada.
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VI.

CONCLUSIONES
Ante el andlisis de resultados, se concluye lo siguiente:

1. Se identificé que los adolescentes de la I.E Molino Cajanleque de Ascope
al afo 2023, presentan un nivel de ansiedad leve con 63.9%, un nivel
moderado con 16.7% y un nivel severo con 5.6%; sin embargo, el 13.9%
no presenté ansiedad.

2. Se identifico que los adolescentes de la |.E. Molino Cajanleque de Ascope
al afo 2023, presentan un nivel de estrés post COVID — 19 bajo con

72.2%, un nivel medio con 23.6% Yy un nivel alto con 4.2%.

3. Se determina una relacion positiva — alta entre el nivel de ansiedad y
estrés post COVID — 19 en adolescentes de la |.E. Molino Cajanleque de
Ascope al afio 2023, debido a una significancia de 0.013 (p <0.05) y un
coeficiente de correlacién de 0.913; validando la Hipétesis Alterna (Ha),
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere a los profesionales de enfermeria de la comunidad Ascope, trabajar
de forma multidisciplinaria con otras areas, incluyendo psicologia, asistencia
social y medicina; con el propdsito de fortalecer la atencion en salud mental, los
cuales estan dirigidos a poblaciones vulnerables que sufrieron el impacto del
COVID - 19 dentro de nuestra localidad.

Al personal administrativo de la Institucion Educativa Molino Cajanleque, se
sugiere la planificacion y ejecucion de un programa para la salud mental en los
adolescentes, donde se incluya actividades recreativas, reuniones de

socializacion y talleres de fortalecimiento para las habilidades comunicacionales.

Se sugiere a los padres de familia mantener la responsabilidad sobre la salud
fisica, mental y social de sus hijos, siendo necesario el acceso a los
establecimientos de salud para un control oportuno en las areas de medicina,
enfermeria, obstetricia y psicologia, ademas de asistir periédicamente a las
instituciones educativas para mantenerse informado sobre la conducta y el

desarrollo académico en el que se encuentran.

A la comunidad cientifica de la salud, se recomienda la elaboracion de nuevas
investigaciones de tipo correlacional, donde se incluyan las variables estrés y
ansiedad en la poblacion adolescente durante el periodo post pandémico; con el
propésito de adquirir nueva informacion a nivel estadistico, tedrico y

metodologico.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de la Variable

VARIABLE DE DEFINICION . £ ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Grado de respuesta | Se empled el Test de Ansiedad, = Temor
emocional que presenta la | del autor Zung W. en el afio ® Sensacion de taquicardia
persona ante una | 1965, siendo adaptado por las Miedo = Ansiedad
situacién adversa o | investigadoras del presente = Diaforesis
Nivel de ansiedad | peligrosa. estudio. Cuenta con 3 = Bochorno
dimensiones y 20 items;
ademas, de una valoracion a
escala Likert: = Sensacion nerviosa
= Temblores
Nunca=1 = |nquietud
Algunas veces = 2 Nerviosismo = Desmayo
A menudo = 3 = Dolor abdominal Ordinal
Siempre = 4 = Polaquiuria
= Pesadillas
En cuanto a la clasificacion:
No ansiedad = 20 — 35 puntos = Panico
Leve = 36 — 51 puntos = |nestabilidad emocional
Moderada = 52 — 67 puntos = Negatividad
Severa = 68 — 80 puntos . = Sensacion dolorosa
Tension .
= Debilidad
= Mareos
= Sensibilidad
= |nsomnio




VARIABLE DE DEFINICION . £ ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Desarrollo psicologico de | Se empleé el Test de Estrés, de = |mpacto
preocupacion que se | los autores Cohen S., Kamarck | Percepcién del | = Incapacidad
adquiere ante la tension | T. y Mermelstein R. en el afio estrés = Nerviosismo
fisica y emocional. 1983, siendo adaptado por las = |nseguridad
Estrés post COVID investigadoras del presente
-19 estudio. Cuenta con 3
dimensiones 'y 10 items; | |ntensidad del | = Afeccién
ademas, de una valoracion a estrés = Afrontamiento
escala Likert:
Ordinal

Nunca =1

Casi Nunca = 2

A menudo = 3
Muy a menudo = 4

En cuanto a la clasificacion:
Bajo = 10 — 20 puntos

Medio = 21 — 31 puntos
Alto = 32 — 40 puntos

Reaccion ante
el estrés

Superacion
Control
Frustracion
Dificultad




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

TEST DE ANSIEDAD

Autor: Zung W. (1965)
Adaptacién: De la Cruz R. y Flores N. (2023)

Las investigadoras, requieren el desarrollo del presenta cuestionario con el objetivo de
Identificar el nivel de ansiedad en los adolescentes de secundaria en la |.E Molino Cajanleque,
Ascope 2023. Ante ello, agradecemos su participacion.

INSTRUCCIONES:

La informacién y resultados obtenidos sera registradas de forma anénima.

Las dudas presentadas durante el desarrollo del cuestionario, podran ser resueltas

por las investigadoras.

Avalamos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.

El tiempo méximo para el desarrollo del cuestionario es de 20 minutos.

Marque con una X, segln corresponda:

Algunas A .
N.° MIEDO Nunca veces menudo Slempre
1 2 3 4
1 Me siento con temor sin razon
aparente.
2 Puedo sentir que me late muy rapido el
corazon.
3 Cuando me siento ansioso, respiro muy
rapido.
4 Generalmente mis manos estan
mojadas y frias.
5 Siento bochornos (calor en mejillas y
cara).
Nunca Algunas A Siempre
N.° NERVIOSISMO veces menudo P
1 2 3 4
6 Me siento més nervioso (a) y ansioso
(a) que de costumbre.
7 | Me tiemblan los brazos y las piernas.




Me siento intranquilo (a) y no puedo

8 v
permanecer en calma facilmente.
9 Me he desmayado o siento que me voy
a desmayar.
Estoy presentando dolor estomacal o
10 - -
de indigestion.
11 | Orino con mucha frecuencia.
12 | Tengo pesadillas.
Algunas A .
N.o TENSION Nunca veces | menudo | S€MPre
1 2 3 4
13 | Despierto con facilidad o siento panico.
14 Me siento como si fuera a reventar y
partirme en pedazos.
15 Siento que todo estd mal y que nada
bueno puede sucederme.
16 Siento dolores de cabeza, cuello o
cintura.
17 | Me siento débil y me canso facilmente.
18 | Presento mareos.
19 Se me adormecen o hinchan los dedos

de las manos y pies.

20

Se me dificultad dormir en la noche.




TEST DE ESTRES POST COVID - 19

Autor: Cohen S., Kamarck T.y Mermelstein R. (1983)
Adaptacion: De la Cruz R. y Flores N. (2023)

Las investigadoras, requieren el desarrollo del presenta cuestionario con el objetivo de
Identificar el nivel estrés post COVID — 19 en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino
Cajanleque, Ascope 2023. Ante ello, agradecemaos su participacion.

INSTRUCCIONES:

La informacion y resultados obtenidos sera registradas de forma anénima.

Las dudas presentadas durante el desarrollo del cuestionario, podran ser resueltas
por las investigadoras.

Avalamos su sinceridad durante el desarrollo del cuestionario.

El tiempo maximo para el desarrollo del cuestionario es de 20 minutos.

Marque con una X, segun corresponda:

) ) Nunca Casi A Muy a
N.° PERCEPCION DEL ESTRES Nunca | menudo | menudo
1 2 3 4
Te has sentido afectado por alguna
1 | situacién que ocurrié después de la
pandemia.
Te has sentido incapaz de controlar las
2 | cosas importantes en tu vida después
de la pandemia.
Te has sentido nervioso para realizar
3 |tus actividades después de Ila
pandemia.
Te has sentido inseguro sobre tu
4 | capacidad para manejar situaciones
personales.
. Nunca Algunas A Siempre
N.° INTENSIDAD DEL ESTRES veces menudo P
1 2 3 4
5 Con que frecuencia después de la
pandemia te has sentido afectado.
Con que frecuencia has sentido que no
6 | se te es dificil afrontar todas las tareas
gue tenias que hacer.




) ) Nunca Casi A Muy a
N.° REACCION ANTE EL ESTRES Nunca | menudo | menudo
1 2 3 4
Te has sentido incapaz de superar las
7 | dificultades que dejo la pandemia en tu
vida.
8 Después de la pandemia, has sentido
gue no tienes el control de las cosas.
Después de la pandemia, te has
9 sentido enojado o enfadado por las
situaciones que han ocurrido en tu vida
0 entorno.
Después de la pandemia, con qué
10 frecuencia has sentido que las

dificultades se acumulen y que no
puedes superarlas.




Anexo 3. Validez

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de Ansiedad”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Quevedo Reafio Patricia Cecilia de Jesus
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Educativa () Organizacional ( X)

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucién donde labora: | C.S.M.l. Wichanzao
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ( )
profesional en el 4rea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba: | Test de ansiedad
= De la Cruz Timana Rosa Elizabeth
=  Flores Trujillo,Nadia Lucia
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | I.E. Molino Cajanleque, Ascope
Cuenta con 3 dimensiones y 20 items; ademas, de una
valoracion a escala Likert (Nunca = 1, Algunas veces = 2,
A menudo = 3, Siempre = 4). Seguln la suma de puntajes,
la variable se clasificar4 en No ansiedad si se obtiene de
20 a 35 puntos, Leve si es de 36 a 51 puntos, Moderada si
es de 52 a 67 puntos y Severa si es de 68 a 80 puntos.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)
Miedo
Nivel de ansiedad Nerviosismo
Tensioén

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Test de ansiedad elaborado por De la Cruz
Timana Rosa Elizabeth y Flores Trujillo Nadia Lucia en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.




CLARIDAD

El item se
comprende

facilmente, es
decir, su
sintactica y
semantica son

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o
por la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica
de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | EI item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene
relacién logica
con la
dimensiébn o
indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo

4, Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Test de Ansiedad

e Primera dimensiéon: Miedo
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimension miedo,
en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observamoryes/
Recomendaciones
Me ;lento con temor sin 1 4 4 4
razén aparente.
Puedo sentir que me
late muy rapido el| 2 4 4 4
corazoén.
Cuando me siento
ansioso, respiro muy | 3 4 4 4
rapido.
Generalmente mis
manos estan mojadasy | 4 4 4 4
frias.
Slento__bochornos (calor 5 4 4 4
en mejillas y cara).

¢ Segunda dimension: Nerviosismo



e Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimension
nerviosismo, en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope
2023.

Observaciones /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Me siento mas
nervioso (a) y ansioso 6 4 4 4
(a) que de costumbre.

Me tiemblan los brazos
y las piernas.

Me siento intranquilo
(@ y no puedo
permanecer en calma
facilmente.

Me he desmayado o
siento que me voy a 9 4 4 4
desmayar.

Estoy presentando
dolor estomacal o de | 10 4 4 4
indigestién.

Orino con mucha

. 11 4 4 4
frecuencia.

Tengo pesadillas. 12 4 4 4

e Tercera dimension: Tensién
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimensién tension,
en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Despierto con facilidad

: Ao 13 4 4 4
0 siento panico.

Me siento como si
fuera a reventar y| 14 4 4 4
partirme en pedazos.

Siento que todo esta
mal y que nada bueno 15 4 4 4
puede sucederme.

Siento  dolores de

cabeza, cuello 0 16 4 4 4
cintura.
Me siento débil y me
L 17
canso facilmente.
Presento mareos. 18
Se me adormecen o
hinchan los dedos de 19 4 4 4
las manos y pies.
Se me dificultad dormir 20 4 4 4

en la noche.

Firma del evaluador



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de Estrés post
COVID — 19”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Quevedo Reafio Patricia Cecilia de Jesus
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Educativa () Organizacional ( X)

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucion donde labora: | C.S.M.l. Wichanzao
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el area: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala:

Nombre de la Prueba: | Test de Estrés post COVID — 19
= De la Cruz Timana Rosa Elizabeth
=  Flores Trujillo,Nadia Lucia
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | I.E. Molino Cajanleque, Ascope
Cuenta con 3 dimensiones y 10 items; ademas, de una
valoracion a escala Likert (Nunca = 1, Casi Nunca = 2, A
menudo = 3, Muy a menudo = 4). Segln la suma de
puntajes, la variable se clasificara en leve si se obtiene de
10 a 20 puntos, moderado si es de 21 a 31 puntos, y alto
si es de 32 a 40 puntos.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Percepcion del estrés
Estrés post COVID — 19 Intensidad del estrés
Reaccién ante el estrés

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Test de Estrés post COVID — 19 elaborado
por De la Cruz Timana Rosa Elizabeth y Flores Trujillo Nadia Lucia en el afio 2023. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de




El item se las palabras de acuerdo con su significado o

comprende por la ordenacion de estas.

facilmente, es . Se requiere una modificacidon muy especifica
: 3. Moderado nivel P .

decir, su de algunos de los términos del item.

sintactica y

semantica son 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. ' adecuada.

1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacidon légica con la

COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana
relacion logica | acuerdo) con la dimension.

con la El item tiene una relacion moderada con la

dimensién o | 3 Acuerdo (moderado nivel)

indicador que
esta midiendo.

dimensién que se esta midiendo

4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.

I El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio

RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste

decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Test de Estrés post COVID — 19

e Primera dimension: Percepcion del estrés

e Objetivos de la Dimension: ldentificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.LE. Molino
Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Te has sentido afectado
por alguna situacion que
ocurri6 después de la
pandemia.

Te has sentido incapaz
de controlar las cosas
importantes en tu vida | 2 4 4 4
después de la
pandemia.

Te has sentido nervioso
para realizar tus
actividades después de
la pandemia.

Te has sentido inseguro
sobre tu capacidad para
manejar situaciones
personales.




e Segunda dimensién: Percepcién del estrés
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino

Cajanleque, Ascope 2023.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

Con que frecuencia
después de la
pandemia te has
sentido afectado.

Con que frecuencia
has sentido que no se
te es dificil afrontar
todas las tareas que
tenias que hacer.

e Tercera dimensién: Percepcién del estrés
e Objetivos de la Dimension: ldentificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino

Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Te has sentido incapaz
de superar las
dificultades que dejo la ! 4 4 4
pandemia en tu vida.
Después de la
pandem_la, has sentido 8 4 4 4
gue no tienes el control
de las cosas.
Después de la
pandemia, te has
sentido enocjado o
enfadado  por las 9 4 4 4
situaciones que han
ocurrido en tu vida o
entorno.
Después de la
pandemia, con qué
frecuencia has sentido 10 4 4 4

gue las dificultades se
acumulen y que no
puedes superarlas.

Firma del evaluador



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de Ansiedad”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Horna Zevallos Silvia de los Milagros
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ( X)
Educativa () Organizacional ( X)

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucion donde labora: | C.S.M.l. Wichanzao
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el 4rea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala:

Nombre de la Prueba: | Test de ansiedad
= De la Cruz Timana Rosa Elizabeth
=  Flores Trujillo,Nadia Lucia
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | I.E. Molino Cajanleque, Ascope
Cuenta con 3 dimensiones y 20 items; ademas, de una
valoracion a escala Likert (Nunca = 1, Algunas veces = 2,
A menudo = 3, Siempre = 4). Seguln la suma de puntajes,
la variable se clasificar4 en No ansiedad si se obtiene de
20 a 35 puntos, Leve si es de 36 a 51 puntos, Moderada si
es de 52 a 67 puntos y Severa si es de 68 a 80 puntos.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)
Miedo
Nivel de ansiedad Nerviosismo
Tensioén

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Test de ansiedad elaborado por De la Cruz
Timana Rosa Elizabeth y Flores Trujillo Nadia Lucia en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de




El item se

las palabras de acuerdo con su significado o

comprende por la ordenacion de estas.

facilmente, es . Se requiere una modificacidon muy especifica
: 3. Moderado nivel P .

decir, su de algunos de los términos del item.

sintactica y
semantica son

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion logica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene una relacion tangencial /lejana

relacion logica | acuerdo) con la dimension.

con la 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dimension o |~ dimension que se esta midiendo

indicador que

4. Totalmente de Acuerdo

esta midiendo. :
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

importante, es

éste

decir debe ser | 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido. 4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Test de Ansiedad

e Primera dimensién: Miedo

e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimension miedo,
en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observacmqes/
Recomendaciones
Me ;lento con temor sin 1 4 4 4
razon aparente.
Puedo sentir que me
late muy rapido el| 2 4 4 4
corazoén.
Cuando me siento
ansioso, respiro muy | 3 4 4 4
rapido.
Generalmente mis
manos estan mojadasy | 4 4 4 4
frias.
Slento__bochornos (calor 5 4 4 4
en mejillas y cara).

¢ Segunda dimension: Nerviosismo




e Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimension
nerviosismo, en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope
2023.

Observaciones /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Me siento mas
nervioso (a) y ansioso 6 4 4 4
(a) que de costumbre.

Me tiemblan los brazos
y las piernas.

Me siento intranquilo
(@ y no puedo
permanecer en calma
facilmente.

Me he desmayado o
siento que me voy a 9 4 4 4
desmayar.

Estoy presentando
dolor estomacal o de | 10 4 4 4
indigestién.

Orino con mucha

. 11 4 4 4
frecuencia.

Tengo pesadillas. 12 4 4 4

e Tercera dimension: Tensién
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimensién tension,
en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Despierto con facilidad

: Ao 13 4 4 4
0 siento panico.

Me siento como si
fuera a reventar y| 14 4 4 4
partirme en pedazos.

Siento que todo esta
mal y que nada bueno 15 4 4 4
puede sucederme.

Siento  dolores de

cabeza, cuello 0 16 4 4 4
cintura.
Me siento débil y me
L 17
canso facilmente.
Presento mareos. 18
Se me adormecen o
hinchan los dedos de 19 4 4 4
las manos y pies.
Se me dificultad dormir 20 4 4 4

en la noche.

209

Firma del evaluador



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de Estrés post
COVID — 19”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Horna Zevallos Silvia de los Milagros
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ( X)
Educativa () Organizacional ( X)

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucion donde labora: | C.S.M.l. Wichanzao
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el area: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala:

Nombre de la Prueba: | Test de Estrés post COVID — 19
= De la Cruz Timana Rosa Elizabeth
=  Flores Trujillo,Nadia Lucia
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | I.E. Molino Cajanleque, Ascope
Cuenta con 3 dimensiones y 10 items; ademas, de una
valoracion a escala Likert (Nunca = 1, Casi Nunca = 2, A
menudo = 3, Muy a menudo = 4). Segln la suma de
puntajes, la variable se clasificara en leve si se obtiene de
10 a 20 puntos, moderado si es de 21 a 31 puntos, y alto
si es de 32 a 40 puntos.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Percepcion del estrés
Estrés post COVID — 19 Intensidad del estrés
Reaccién ante el estrés

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Test de Estrés post COVID — 19 elaborado
por De la Cruz Timana Rosa Elizabeth y Flores Trujillo Nadia Lucia en el afio 2023. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de




El item se las palabras de acuerdo con su significado o

comprende por la ordenacion de estas.

facilmente, es . Se requiere una modificacidon muy especifica
: 3. Moderado nivel P .

decir, su de algunos de los términos del item.

sintactica y

semantica son 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. ' adecuada.

1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la

COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana
relacion logica | acuerdo) con la dimension.

con la El item tiene una relacion moderada con la

dimensién o | 3 Acuerdo (moderado nivel)

indicador que
esta midiendo.

dimensién que se esta midiendo

4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.

I El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio

RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste

decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Test de Estrés post COVID — 19

e Primera dimension: Percepcion del estrés

e Objetivos de la Dimension: ldentificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.LE. Molino
Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Te has sentido afectado
por alguna situacion que
ocurri6 después de la
pandemia.

Te has sentido incapaz
de controlar las cosas
importantes en tu vida | 2 4 4 4
después de la
pandemia.

Te has sentido nervioso
para realizar tus
actividades después de
la pandemia.

Te has sentido inseguro
sobre tu capacidad para
manejar situaciones
personales.




e Segunda dimensién: Percepcién del estrés
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino

Cajanleque, Ascope 2023.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

Con que frecuencia
después de la
pandemia te has
sentido afectado.

Con que frecuencia
has sentido que no se
te es dificil afrontar
todas las tareas que
tenias que hacer.

e Tercera dimensién: Percepcién del estrés
e Objetivos de la Dimension: ldentificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino

Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Te has sentido incapaz
de superar las
dificultades que dejo la ! 4 4 4
pandemia en tu vida.
Después de la
pandem_la, has sentido 8 4 4 4
gue no tienes el control
de las cosas.
Después de la
pandemia, te has
sentido enocjado o
enfadado  por las 9 4 4 4
situaciones que han
ocurrido en tu vida o
entorno.
Después de la
pandemia, con qué
frecuencia has sentido 10 4 4 4

gue las dificultades se
acumulen y que no
puedes superarlas.

Firma del evaluador



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de Ansiedad”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Piscoya Castafieda Keyla
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ( X)
Educativa () Organizacional ( X)

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucion donde labora: | C.S.M.l. Wichanzao
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el 4rea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala:

Nombre de la Prueba: | Test de ansiedad
= De la Cruz Timana Rosa Elizabeth
=  Flores Trujillo,Nadia Lucia
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | I.E. Molino Cajanleque, Ascope
Cuenta con 3 dimensiones y 20 items; ademas, de una
valoracion a escala Likert (Nunca = 1, Algunas veces = 2,
A menudo = 3, Siempre = 4). Seguln la suma de puntajes,
la variable se clasificar4 en No ansiedad si se obtiene de
20 a 35 puntos, Leve si es de 36 a 51 puntos, Moderada si
es de 52 a 67 puntos y Severa si es de 68 a 80 puntos.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)
Miedo
Nivel de ansiedad Nerviosismo
Tensioén

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Test de ansiedad elaborado por De la Cruz
Timana Rosa Elizabeth y Flores Trujillo Nadia Lucia en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de




El item se

las palabras de acuerdo con su significado o

comprende por la ordenacion de estas.

facilmente, es . Se requiere una modificacidon muy especifica
: 3. Moderado nivel P .

decir, su de algunos de los términos del item.

sintactica y
semantica son

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene una relacion tangencial /lejana

relacion logica | acuerdo) con la dimension.

con la 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dimension o |~ dimension que se esta midiendo

indicador que

4, Totalmente de Acuerdo

esta midiendo. :
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

importante, es

éste

decir debe ser | 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido. 4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Test de Ansiedad

e Primera dimensién: Miedo

e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimension miedo,
en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observacmqes/
Recomendaciones
Me ;lento con temor sin 1 4 4 4
razon aparente.
Puedo sentir que me
late muy rapido el| 2 4 4 4
corazoén.
Cuando me siento
ansioso, respiro muy | 3 4 4 4
rapido.
Generalmente mis
manos estan mojadasy | 4 4 4 4
frias.
Slento__bochornos (calor 5 4 4 4
en mejillas y cara).

¢ Segunda dimension: Nerviosismo




e Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimension
nerviosismo, en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope
2023.

Observaciones /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Me siento mas
nervioso (a) y ansioso 6 4 4 4
(a) que de costumbre.

Me tiemblan los brazos
y las piernas.

Me siento intranquilo
(@ y no puedo
permanecer en calma
facilmente.

Me he desmayado o
siento que me voy a 9 4 4 4
desmayar.

Estoy presentando
dolor estomacal o de | 10 4 4 4
indigestién.

Orino con mucha

. 11 4 4 4
frecuencia.

Tengo pesadillas. 12 4 4 4

e Tercera dimension: Tensién
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimensién tension,
en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Despierto con facilidad

: Ao 13 4 4 4
0 siento panico.

Me siento como si
fuera a reventar y| 14 4 4 4
partirme en pedazos.

Siento que todo esta
mal y que nada bueno 15 4 4 4
puede sucederme.

Siento  dolores de

cabeza, cuello 0 16 4 4 4
cintura.
Me siento débil y me
L 17
canso facilmente.
Presento mareos. 18
Se me adormecen o
hinchan los dedos de 19 4 4 4
las manos y pies.
Se me dificultad dormir 20 4 4 4

en la noche.
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de Estrés post
COVID — 19”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Piscoya Castafieda Keyla
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ( X)
Educativa () Organizacional ( X)

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucion donde labora: | C.S.M.l. Wichanzao
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el area: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala:

Nombre de la Prueba: | Test de Estrés post COVID — 19
= De la Cruz Timana Rosa Elizabeth
=  Flores Trujillo,Nadia Lucia
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | I.E. Molino Cajanleque, Ascope
Cuenta con 3 dimensiones y 10 items; ademas, de una
valoracion a escala Likert (Nunca = 1, Casi Nunca = 2, A
menudo = 3, Muy a menudo = 4). Segln la suma de
puntajes, la variable se clasificara en leve si se obtiene de
10 a 20 puntos, moderado si es de 21 a 31 puntos, y alto
si es de 32 a 40 puntos.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Percepcion del estrés
Estrés post COVID — 19 Intensidad del estrés
Reaccién ante el estrés

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Test de Estrés post COVID — 19 elaborado
por De la Cruz Timana Rosa Elizabeth y Flores Trujillo Nadia Lucia en el afio 2023. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de




El item se las palabras de acuerdo con su significado o

comprende por la ordenacion de estas.

facilmente, es . Se requiere una modificacidon muy especifica
: 3. Moderado nivel P .

decir, su de algunos de los términos del item.

sintactica y

semantica son 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. ' adecuada.

1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la

COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana
relacion logica | acuerdo) con la dimension.

con la El item tiene una relacion moderada con la

dimensién o | 3 Acuerdo (moderado nivel)

indicador que
esta midiendo.

dimensién que se esta midiendo

4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.

I El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio

RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste

decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Test de Estrés post COVID — 19

e Primera dimension: Percepcion del estrés

e Objetivos de la Dimension: ldentificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.LE. Molino
Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Te has sentido afectado
por alguna situacion que
ocurri6 después de la
pandemia.

Te has sentido incapaz
de controlar las cosas
importantes en tu vida | 2 4 4 4
después de la
pandemia.

Te has sentido nervioso
para realizar tus
actividades después de
la pandemia.

Te has sentido inseguro
sobre tu capacidad para
manejar situaciones
personales.




L | | | |

e Segunda dimensién: Percepcién del estrés

e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino
Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Con que frecuencia
después de la
pandemia te has
sentido afectado.

Con que frecuencia
has sentido que no se
te es dificil afrontar 6 4 4 4
todas las tareas que
tenias que hacer.

e Tercera dimensién: Percepcién del estrés

e Objetivos de la Dimension: ldentificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino
Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Te has sentido incapaz
de superar las
dificultades que dejo la
pandemia en tu vida.

Después de la
pandemia, has sentido
gue no tienes el control
de las cosas.

Después de la
pandemia, te has
sentido enocjado o
enfadado  por las 9 4 4 4
situaciones que han
ocurrido en tu vida o
entorno.

Después de la
pandemia, con qué
frecuencia has sentido
gue las dificultades se
acumulen y que no
puedes superarlas.

10 4 4 4

/
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de Ansiedad”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Rubio Herrera Fani
Maestria ( X)
Clinica ( )

Educativa ()

Nombre del juez:
Grado profesional:

Doctor ()
Social ( X)
Organizacional ( X)

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:

Institucién donde labora:

C.S.M.l. Wichanzao

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2a4afos ()
Mas de 5 afios ( X)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala:

Test de ansiedad
= De la Cruz Timana Rosa Elizabeth
=  Flores Trujillo,Nadia Lucia

Trujillo — La Libertad

Nombre de la Prueba:

Autoras:

Procedencia:
Administracion:
Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:

20 minutos

I.E. Molino Cajanleque, Ascope

Cuenta con 3 dimensiones y 20 items; ademas, de una
valoracion a escala Likert (Nunca = 1, Algunas veces = 2,
A menudo = 3, Siempre = 4). Seguln la suma de puntajes,
la variable se clasificar4 en No ansiedad si se obtiene de
20 a 35 puntos, Leve si es de 36 a 51 puntos, Moderada si
es de 52 a 67 puntos y Severa si es de 68 a 80 puntos.

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)
Miedo
Nivel de ansiedad Nerviosismo
Tensioén

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Test de ansiedad elaborado por De la Cruz
Timana Rosa Elizabeth y Flores Trujillo Nadia Lucia en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de




El item se

las palabras de acuerdo con su significado o

comprende por la ordenacion de estas.

facilmente, es . Se requiere una modificacidon muy especifica
: 3. Moderado nivel P .

decir, su de algunos de los términos del item.

sintactica y
semantica son

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene una relacion tangencial /lejana

relacion logica | acuerdo) con la dimension.

con la 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dimension o |~ dimension que se esta midiendo

indicador que

4, Totalmente de Acuerdo

esta midiendo. :
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

importante, es

éste

decir debe ser | 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido. 4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Test de Ansiedad

e Primera dimensién: Miedo

e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimension miedo,
en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observacmqes/
Recomendaciones
Me ;lento con temor sin 1 4 4 4
razon aparente.
Puedo sentir que me
late muy rapido el| 2 4 4 4
corazoén.
Cuando me siento
ansioso, respiro muy | 3 4 4 4
rapido.
Generalmente mis
manos estan mojadasy | 4 4 4 4
frias.
Slento__bochornos (calor 5 4 4 4
en mejillas y cara).

¢ Segunda dimension: Nerviosismo




e Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimension
nerviosismo, en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope
2023.

Observaciones /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Me siento mas
nervioso (a) y ansioso 6 4 4 4
(a) que de costumbre.

Me tiemblan los brazos
y las piernas.

Me siento intranquilo
(@ y no puedo
permanecer en calma
facilmente.

Me he desmayado o
siento que me voy a 9 4 4 4
desmayar.

Estoy presentando
dolor estomacal o de | 10 4 4 4
indigestién.

Orino con mucha

. 11 4 4 4
frecuencia.

Tengo pesadillas. 12 4 4 4

e Tercera dimension: Tensién
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimensién tension,
en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Despierto con facilidad

: Ao 13 4 4 4
0 siento panico.

Me siento como si
fuera a reventar y| 14 4 4 4
partirme en pedazos.

Siento que todo esta
mal y que nada bueno 15 4 4 4
puede sucederme.

Siento  dolores de

cabeza, cuello 0 16 4 4 4
cintura.
Me siento débil y me
Pl 17
canso facilmente.
Presento mareos. 18
Se me adormecen o
hinchan los dedos de 19 4 4 4
las manos y pies.
Se me dificultad dormir 20 4 4 4
en la noche.
{/ .....
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de Estrés post
COVID — 19”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Rubio Herrera Fani
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ( X)
Educativa () Organizacional ( X)

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucion donde labora: | C.S.M.l. Wichanzao
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el area: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala:

Nombre de la Prueba: | Test de Estrés post COVID — 19
= De la Cruz Timana Rosa Elizabeth
=  Flores Trujillo,Nadia Lucia
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | I.E. Molino Cajanleque, Ascope
Cuenta con 3 dimensiones y 10 items; ademas, de una
valoracion a escala Likert (Nunca = 1, Casi Nunca = 2, A
menudo = 3, Muy a menudo = 4). Segln la suma de
puntajes, la variable se clasificara en leve si se obtiene de
10 a 20 puntos, moderado si es de 21 a 31 puntos, y alto
si es de 32 a 40 puntos.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Percepcion del estrés
Estrés post COVID — 19 Intensidad del estrés
Reaccién ante el estrés

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Test de Estrés post COVID — 19 elaborado
por De la Cruz Timana Rosa Elizabeth y Flores Trujillo Nadia Lucia en el afio 2023. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de




El item se las palabras de acuerdo con su significado o

comprende por la ordenacion de estas.

facilmente, es . Se requiere una modificacidon muy especifica
: 3. Moderado nivel P .

decir, su de algunos de los términos del item.

sintactica y

semantica son 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. ' adecuada.

1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la

COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana
relacion logica | acuerdo) con la dimension.

con la El item tiene una relacion moderada con la

dimensién o | 3 Acuerdo (moderado nivel)

indicador que
esta midiendo.

dimensién que se esta midiendo

4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.

I El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio

RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste

decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Test de Estrés post COVID — 19

e Primera dimension: Percepcion del estrés

e Objetivos de la Dimension: ldentificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.LE. Molino
Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Te has sentido afectado
por alguna situacion que
ocurri6 después de la
pandemia.

Te has sentido incapaz
de controlar las cosas
importantes en tu vida | 2 4 4 4
después de la
pandemia.

Te has sentido nervioso
para realizar tus
actividades después de
la pandemia.

Te has sentido inseguro
sobre tu capacidad para
manejar situaciones
personales.




|

e Segunda dimensién: Percepcién del estrés
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino

Cajanleque, Ascope 2023.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

Con que frecuencia
después de la
pandemia te has
sentido afectado.

Con que frecuencia
has sentido que no se
te es dificil afrontar
todas las tareas que
tenias que hacer.

e Tercera dimensién: Percepcién del estrés
e Objetivos de la Dimension: ldentificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino

Cajanleque, Ascope 2023.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

Te has sentido incapaz
de superar las
dificultades que dejo la
pandemia en tu vida.

Después de la
pandemia, has sentido
gue no tienes el control
de las cosas.

Después de la
pandemia, te has
sentido enocjado o
enfadado  por las
situaciones que han
ocurrido en tu vida o
entorno.

Después de la
pandemia, con qué
frecuencia has sentido
gue las dificultades se
acumulen y que no
puedes superarlas.
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de Ansiedad”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Mendoza Vargas Carolina
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ( X)
Educativa () Organizacional ( X)

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucion donde labora: | C.S.M.l. Wichanzao
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el 4rea: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala:

Nombre de la Prueba: | Test de ansiedad
= De la Cruz Timana Rosa Elizabeth
=  Flores Trujillo,Nadia Lucia
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | I.E. Molino Cajanleque, Ascope
Cuenta con 3 dimensiones y 20 items; ademas, de una
valoracion a escala Likert (Nunca = 1, Algunas veces = 2,
A menudo = 3, Siempre = 4). Seguln la suma de puntajes,
la variable se clasificar4 en No ansiedad si se obtiene de
20 a 35 puntos, Leve si es de 36 a 51 puntos, Moderada si
es de 52 a 67 puntos y Severa si es de 68 a 80 puntos.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)
Miedo
Nivel de ansiedad Nerviosismo
Tensioén

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Test de ansiedad elaborado por De la Cruz
Timana Rosa Elizabeth y Flores Trujillo Nadia Lucia en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de




El item se

las palabras de acuerdo con su significado o

comprende por la ordenacion de estas.

facilmente, es . Se requiere una modificacidon muy especifica
: 3. Moderado nivel P .

decir, su de algunos de los términos del item.

sintactica y
semantica son

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene una relacion tangencial /lejana

relacion logica | acuerdo) con la dimension.

con la 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dimension o |~ dimension que se esta midiendo

indicador que

4, Totalmente de Acuerdo

esta midiendo. :
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

importante, es

éste

decir debe ser | 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido. 4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Test de Ansiedad

e Primera dimensién: Miedo

e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimension miedo,
en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observacmqes/
Recomendaciones
Me ;lento con temor sin 1 4 4 4
razon aparente.
Puedo sentir que me
late muy rapido el| 2 4 4 4
corazoén.
Cuando me siento
ansioso, respiro muy | 3 4 4 4
rapido.
Generalmente mis
manos estan mojadasy | 4 4 4 4
frias.
Slento__bochornos (calor 5 4 4 4
en mejillas y cara).

¢ Segunda dimension: Nerviosismo




e Objetivos de la Dimensién: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimension
nerviosismo, en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope
2023.

Observaciones /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Me siento mas
nervioso (a) y ansioso 6 4 4 4
(a) que de costumbre.

Me tiemblan los brazos
y las piernas.

Me siento intranquilo
(@ y no puedo
permanecer en calma
facilmente.

Me he desmayado o
siento que me voy a 9 4 4 4
desmayar.

Estoy presentando
dolor estomacal o de | 10 4 4 4
indigestién.

Orino con mucha

. 11 4 4 4
frecuencia.

Tengo pesadillas. 12 4 4 4

e Tercera dimension: Tensién
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel de ansiedad, segun la dimensién tension,
en los adolescentes de secundaria en la I.E Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Despierto con facilidad

: Ao 13 4 4 4
0 siento panico.

Me siento como si
fuera a reventar y| 14 4 4 4
partirme en pedazos.

Siento que todo esta
mal y que nada bueno 15 4 4 4
puede sucederme.

Siento  dolores de

cabeza, cuello 0 16 4 4 4
cintura.
Me siento débil y me
L 17
canso facilmente.
Presento mareos. 18
Se me adormecen o
hinchan los dedos de 19 4 4 4
las manos y pies.
Se me dificultad dormir 20 4 4 4

en la noche.
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de Estrés post
COVID — 19”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Mendoza Vargas Carolina
Grado profesional: | Maestria ( X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ( X)
Educativa () Organizacional ( X)

Area de formacion académica:

Areas de experiencia
profesional:
Institucion donde labora: | C.S.M.l. Wichanzao
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el area: | Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala:

Nombre de la Prueba: | Test de Estrés post COVID — 19
= De la Cruz Timana Rosa Elizabeth
=  Flores Trujillo,Nadia Lucia
Procedencia: | Trujillo — La Libertad

Administracion:
Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | I.E. Molino Cajanleque, Ascope
Cuenta con 3 dimensiones y 10 items; ademas, de una
valoracion a escala Likert (Nunca = 1, Casi Nunca = 2, A
menudo = 3, Muy a menudo = 4). Segln la suma de
puntajes, la variable se clasificara en leve si se obtiene de
10 a 20 puntos, moderado si es de 21 a 31 puntos, y alto
si es de 32 a 40 puntos.

Autoras:

Significacion:

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala (dimensiones)

Percepcion del estrés
Estrés post COVID — 19 Intensidad del estrés
Reaccién ante el estrés

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Test de Estrés post COVID — 19 elaborado
por De la Cruz Timana Rosa Elizabeth y Flores Trujillo Nadia Lucia en el afio 2023. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de




El item se las palabras de acuerdo con su significado o

comprende por la ordenacion de estas.

facilmente, es . Se requiere una modificacidon muy especifica
: 3. Moderado nivel P .

decir, su de algunos de los términos del item.

sintactica y

semantica son 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuadas. ' adecuada.

1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la

COHERENCIA | (no cumple con el criterio) dimensién.

El item tiene | 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El item tiene una relacién tangencial /lejana
relacion logica | acuerdo) con la dimension.

con la El item tiene una relacion moderada con la

dimensién o | 3 Acuerdo (moderado nivel)

indicador que
esta midiendo.

dimensién que se esta midiendo

4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.

I El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio

RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 | 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste

decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Test de Estrés post COVID — 19

e Primera dimension: Percepcion del estrés

e Objetivos de la Dimension: ldentificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.LE. Molino
Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Te has sentido afectado
por alguna situacion que
ocurri6 después de la
pandemia.

Te has sentido incapaz
de controlar las cosas
importantes en tu vida | 2 4 4 4
después de la
pandemia.

Te has sentido nervioso
para realizar tus
actividades después de
la pandemia.

Te has sentido inseguro
sobre tu capacidad para
manejar situaciones
personales.




e Segunda dimensién: Percepcién del estrés
e Objetivos de la Dimension: Identificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino

Cajanleque, Ascope 2023.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones /
Recomendaciones

Con que frecuencia
después de la
pandemia te has
sentido afectado.

Con que frecuencia
has sentido que no se
te es dificil afrontar
todas las tareas que
tenias que hacer.

e Tercera dimensién: Percepcién del estrés
e Objetivos de la Dimension: ldentificar el nivel estrés post COVID — 19, segin la
dimension percepcién del estrés, en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino

Cajanleque, Ascope 2023.

Observaciones /

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Te has sentido incapaz
de superar las
dificultades que dejo la ! 4 4 4
pandemia en tu vida.
Después de la
pandem_la, has sentido 8 4 4 4
gue no tienes el control
de las cosas.
Después de la
pandemia, te has
sentido enocjado o
enfadado  por las 9 4 4 4
situaciones que han
ocurrido en tu vida o
entorno.
Después de la
pandemia, con qué
frecuencia has sentido 10 4 4 4

gue las dificultades se
acumulen y que no
puedes superarlas.

Firma del evaluador



Anexo 4. Confiabilidad

TEST DE ANSIEDAD
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TEST DE ESTRES POST COVID - 19

ITEMS

SUJETOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10 SUMA
Sujeto 1 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 36
Sujeto 2 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 35
Sujeto 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Sujeto 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Sujeto 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Sujeto 6 2 2 4 4 2 2 3 4 4 4 31
Sujeto 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Sujeto 8 1 3 4 4 4 4 4 4 4 3 35
Sujeto 9 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 26
Sujeto 10 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 37
Sujeto 11 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 30
Sujeto 12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Sujeto 13 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 37
Sujeto 14 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 20
Sujeto 15 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 37
Sujeto 16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Sujeto 17 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 36
Sujeto 18 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 38
Sujeto 19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Sujeto 20 3 3 1 1 3 2 3 2 3 1 22

VARIANZA

bOR fTEM | 08 | 05| 07 [ 0.6 | 04 | 0.6 | 09 | 05 | 0.4 | 09

ALFA DE CRONBACH DONDE

B k ll 2vi
“ Tk T

VALORES INTERPRETACION
DELALFA
0.90-1.00 Satisfactoria
0.80-0.89 Adecuada
0.70-0.79 Moderada
0.60 - 0.69 Baja
0.50-0.59 Muy Baja
<0.50 No confiable

K= 20

Vi= 16.6

vt = 128.9875

a= 0.91751037

Confiabilidad de
instrumento Test de
Ansiedad

a=alfa

K =numero de items

vi =varianza poritem

vt = varianza total

K= 10

Vi= 6.3

vt = 34.7

a= 0.90874159

Confiabilidad de
instrumento Test de
Estrés post COVID - 19




Anexo 5. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacién: Nivel de ansiedad y estrés post COVID — 19 en adolescentes de

secundaria de la I.E. Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Investigador (a): De la Cruz Timana, Elizabeth Rosa

Flores Trujillo Nadia Lucia

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su menor hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Nivel de ansiedad
y estrés post COVID - 19 en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino Cajanleque, Ascope
2023”, cuyo objetivo es Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad y estrés post COVID-19
en adolescentes de secundaria de la |.E. Molino Cajanleque, Ascope 2023. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera profesional de enfermeria de la Universidad
César Vallejo del campus Truijillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad

y con el permiso de la I.LE. Molino Cajanleque.

Procedimiento:

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Nivel de ansiedad y estrés post COVID — 19
en adolescentes de secundaria de la I.LE. Molino Cajanleque, Ascope 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara en
el ambiente de la I.E. Molino Cajanleque. Las respuestas al cuestionario o guia de
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran

anonimas.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras De la Cruz
Timana Elizabeth Rosa, email: rcrusti90@ucvvirtual.edu.pe; y Flores Trujillo Nadia Lucia, email:

nflorestrl5@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesora Dra. Guevara Sanchez, Ana Cecilia.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe

en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:



Anexo 6. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Nivel de ansiedad y estrés post COVID — 19 en adolescentes de

secundaria de la I.E. Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Investigador (a): De la Cruz Timana, Elizabeth Rosa

Flores Trujillo Nadia Lucia

Propdsito del estudio:

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Nivel de ansiedad y estrés post COVID —
19 en adolescentes de secundaria de la I.E. Molino Cajanleque, Ascope 2023”, cuyo objetivo es
Determinar la relacién entre el nivel de ansiedad y estrés post COVID-19 en adolescentes de
secundaria de la I.E. Molino Cajanleque, Ascope 2023. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes pregrado de la carrera profesional de enfermeria de la Universidad César Vallejo del
campus Truijillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso

de la I.E. Molino Cajanleque.

Procedimiento:

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Nivel de ansiedad y estrés post COVID — 19
en adolescentes de secundaria de la I.LE. Molino Cajanleque, Ascope 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se realizara en
el ambiente de la I.E. Molino Cajanleque. Las respuestas al cuestionario o guia de
entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran

anonimas.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras De la Cruz
Timana Elizabeth Rosa, email: rcrusti90@ucvvirtual.edu.pe; y Flores Trujillo Nadia Lucia, email:

nflorestrl5@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesora Dra. Guevara Sanchez, Ana Cecilia.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe

en la investigacion.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:



Anexo 7. Autorizacion de aplicacion del instrumento

MINISTERIO DE EDUCACION

' = GERENCIA REGIONAL DE EDUCACION LA LIBERTAD

UGEL ASCOPE

Ministerio de Educacién “LLE. CAJANLEQUE” SM/A1
REPUBLICA DELPERC MOLINO CAJANLEQUE - ASCOPE

“ANO DE LA UNIDAD LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Molino Cajanleque 2 5 SEP- 2023

OF N° 80 UGEL-DIR-IECSM/A1
Dra. Maria Elena Gamarra Sanchez.
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
TRUJILLO

ASUNTO : Autorizar ejecucion del Proyecto de investigacion

Tengo el honor de dirigirme a Ud. para hacer llegar mi cordial saludo
por intermedio de la presente y a la vez comunicarle que se esta autorizando el inicio del
Proyecto de investigacion titulado “Nivel de ansiedad y estrés post COVID-19 en
adolescentes de secundaria de la |.E. Molino Cajanleque, Ascope 2023." a desarrollarse en
nuestra |.E. Cajanleque a cargo de las estudiantes, De la Cruz Timana Rosa Elizabeth y
Flores Trujillo Nadia Lucia.

Aprovecho la oportunidad para testimoniar los sentimientos de mi especial consideracion.

Atentamente.




Anexo 8. Constancia de elaboracion de abstract

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has been
revised by the native speaker of English: Mark Stables.

et oot

Dr. Ana Gonzales Castafieda

Professor of the School of Translation
and Interpreting




Anexo 10. Constancia del comité de ética

~\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dictamen del Comité de Etica en Investigacion.

El que suscribe, Presidente del Comité de Etica de la Escuela de Enfermeria, Dra.
Cecilia Guevara Sanchez, deja constancia que el proyecto de investigacion titulado:
Nivel de ansiedad y estrés post COVID — 19 en adolescentes de secundaria de la I.E.
Molino Cajanleque, Ascope 2023.

Presentado por los autores principales: De la Cruz Timana, Rosa Elizabeth

Flores Trujillo, Nadia Lucia

Ha sido evaluado, determinandose que la continuidad del proyecto de investigacion
cuenta con un dictamen: favorable (x) observado ( ) desfavorable ( ).

Codigo: PI-CEI-ENF 184 -2023

Trujillo, 20 de noviembre del 2023.

Poolin e <

Dra. Cecilia Guevara Sanchez.

Presidente del Comité de Etica en
Investigacion Programa Académico de
Enfermeria
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