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Resumen

Este estudio tuvo como obijetivo evaluar el efecto de la fortificacion de galletas con
sangre de bovino en los niveles de hemoglobina de nifios. Tuvo un enfoque
cuantitativo, con un tipo de investigacion aplicada y un disefio cuasi experimental,
explicativa y longitudinal. La muestra estuvo constituida por 54 nifios escolares de
3 a 6 afos, a los cuales se midio los niveles de hemoglobina antes y después de la
suplementacion con galletas las cuales contenian 17 gramos de sangre de bovino
en un paquete de 5 unidades. La intervencién consistié en la administracion de
galletas fortificadas con sangre de bovino durante un periodo de 30 dias. Después
de realizar la suplementacion con sangre de bovino, la concentracion media de
hemoglobina en los nifios, independientemente del sexo, fue de 11,14 g/dL. Al
finalizar el periodo de intervencion, se observé un aumento en esta media,
alcanzando 11,58 g/dL. Esto representd un aumento promedio en los niveles de
hemoglobina de 0,44 g/dL. Las galletas fortificadas con sangre de bovino tienen un
efecto positivo en el aumento de los niveles de hemoglobina de los nifios, lo que es

relevante para las estrategias de nutricion y salud publica en esta comunidad.

Palabras clave: Hemoglobina, bovino, nifios, anemia.
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Abstract

This study had as main aim to evaluate the effect of fortifying biscuits with bovine
blood on children’s haemoglobin level. The methodology of this study was applied,
with a quantitative approach, quasi-experimental, explanatory and longitudinal
design. The sample was comprised of 54 school children from 3 to 6 years old,
whose haemoglobin levels were measured before and after the supplementation of
biscuits containing 17 grams of bovine blood in a 5-unitpacket. The intervention
consisted of the administration of bovine blood-fortified biscuits for a period of 30
days. After bovine blood supplementation, the average haemoglobin concentration
in children, irrespective of sex, was 11.14 g/dL. At the end of the intervention period,
an increase in this average was observed, reaching 11.58 g/dL. This represented
an average increase in haemoglobin levels of 0.44 g/dL. Biscuits fortified with bovine
blood have a positive effect on increasing children's haemoglobin levels, which is

relevant for nutrition and public health strategies in this community.

Keywords: Haemoglobin, bovine, children, anaemia.



INTRODUCCION

La OMS calcula que hay una considerable cantidad de individuos afectados por
anemia a nivel global, abarcando a casi el 50% de los nifilos en la etapa
preescolar. La deficiencia de hierro es reconocida como la causa principal de la
anemia a nivel global, pero también hay otras causas como enfermedades
cronicas e infecciones (1). La anemia puede ser peligrosa y provocar problemas
de salud graves, incluyendo enfermedades neurolégicas, bajo peso al nacer,

infecciones e insuficiencia cardiaca (2).

La anemia en la infancia constituye una seria preocupacién de salud publica a
nivel global, dado que tiene un impacto significativo en el desarrollo fisico y
cognitivo de la poblacién infantil, restringiendo su avance personal. Segun las
estadisticas, aproximadamente el 43% de los nifios en etapa preescolar a nivel
mundial experimentan esta condicidn. En el caso especifico del Perq, la anemia
representa un desafio frecuente en términos de salud, con mayor indice entre
los infantes y las mujeres embarazadas. Las consecuencias son tanto fisicas
como mentales y tiene un efecto considerable en la vida de las personas y en la
sociedad en su conjunto. En los nifios, la anemia esta asociada con el retraso
en el crecimiento y desarrollo, lo que impacta en los neurotransmisores y las
hormonas tiroideas, fundamentales para las funciones musculares,

neuroldgicas y reguladoras del cuerpo humano (3,4).

La insuficiencia de hierro es la causa principal de la mayoria de los casos de
anemia a nivel mundial, y si no se trata a tiempo, puede afectar negativamente
el desarrollo neurolégico de los nifios menores de 24 meses. La anemia
ferropénica se produce como consecuencia de la deficiencia de hierro y puede
estar relacionada con el bajo peso al nacer y una mayor susceptibilidad a las

infecciones (5).

En el ambito peruano, se evidencia una notable incidencia de anemia en la
poblacion infantil, constituyendo una problematica considerablemente relevante
para la salud publica. Conforme a los datos extraidos de ENDES 2020 se estima
gue aproximadamente el 40% de los nifios de 6 a 35 meses de edad enfrentan

la condicibn de anemia (6). Esta poblacion pertenece a una categoria



particularmente susceptible, ya que esta en una fase de crecimiento acelerado
y requiere una ingesta adecuada de hierro en su alimentacion; por lo que, se
requiere la debida atencion y tratamiento. Ante ello, agregar hierro a los

alimentos es una estrategia comun para combatir la anemia infantil (7).

El proposito fundamental de este estudio de investigacion fue obtener resultados
significativos y esclarecedores para comprender el impacto del enriquecimiento
de galletas con sangre bovina en las concentraciones hemoglobinicas en la
poblacion infantil. Este enfoque busco enriquecer tanto la base teérica como la
investigacién mediante la incorporacién de diversas fuentes de informacion. Al
comparar los niveles de hemoglobina previos y posteriores a la intervencién en
un grupo de nifios que consumieron galletas fortificadas, se pudo determinar si
esta estrategia tuvo o no un efecto positivo en el aumento de los indices de

hemoglobina.

Este estudio se centrd en abordar la siguiente pregunta de investigacion ¢, Cual
es el efecto de la fortificacidén de galletas con sangre de bovino en los niveles de
hemoglobina de nifios? Esto sumamente importante, debido a que si los nifios
sufren de anemia se empieza a debilitar su sistema inmunolégico y afectar su
crecimiento y desarrollo. La harina de trigo y el cacao son alimentos que se
consumen comunmente y que pueden ser enriquecidos con hierro, mientras que
la sangre de bovino es una fuente rica en este mineral. Por ende, fue esencial
determinar si el consumo de estas galletas pudo contribuir al aumento del nivel
de hemoglobina de cada nifio que formo parte de esta investigacion, y, por ende,
mejorar su salud y bienestar. La investigacion de esta relacion ha tenido un
efecto beneficioso en la salud infantil y en la prevencion de enfermedades

asociadas con la anemia.

La anemia representa un desafio de salud publica que impacta a una parte
considerable de la poblacion infantil en varias regiones del mundo, incluyendo
Trujillo. La falta de hierro constituye una de las principales razones detras de
esta condicidn, y su tratamiento resulta imprescindible para promover la salud y
el bienestar de los nifios que se ven afectados por esta condicién. En dicho

contexto, la adicién de hierro a los alimentos, como las galletas enriquecidas



con sangre de bovino, se considera como una prometedora estrategia para

afrontar este desafio de salud (8).

La presencia de anemia en la poblacion infantil puede generar efectos adversos
significativos en diversas areas de su desarrollo, incluyendo el crecimiento
fisico, el desarrollo cognitivo y la capacidad de aprendizaje. Ademas, puede
aumentar la vulnerabilidad a infecciones y disminuir la calidad de vida. Por
consiguiente, resulta crucial enfrentar este problema de salud publica y buscar

intervenciones efectivas para combatir la anemia en nifios (9).

El fortificar los alimentos con hierro es una practica comun con el fin de
incrementar la ingesta de este mineral y mejorar los niveles de hemoglobina en
personas con deficiencia de hierro. Las galletas fortificadas son una opcion
atractiva para la fortificacion, ya que son ampliamente consumidas y aceptadas
por los nifios. La inclusion de sangre de bovino en las galletas puede ser una

fuente rica en hierro altamente biodisponible (10).

Al contrastar las concentraciones hemoglobinicas previas y posteriores a la
implementacidén en un conjunto experimental de nifios que ingirieron galletas
fortificadas, se determind si esta estrategia generaba un efecto positivo en la

mejora de los indices de hemoglobina.

Los principales beneficiarios fueron los nifios en si mismos, sus familias y la
comunidad en general. Se determiné que estas galletas podian ayudar a
aumentar el nivel de hemoglobina en los nifios, por lo que se pudo distribuir a
gran escala y hacer que fueran mas accesibles para las familias de bajos
ingresos. Esto significaba que los nifios que no tenian acceso a alimentos ricos
en hierro podian obtenerlo a través de estas galletas, lo cual, a su vez,
contribuye a mejorar su salud y prevenir enfermedades asociadas con la
anemia. Ademas, los estudios realizados en esta area han tenido un efecto
positivo en la salud de la poblacibn en general y en la prevencion de
enfermedades, lo que a largo plazo podria beneficiar a la sociedad en su
totalidad (11,12).

El objetivo general de este estudio de investigacion consistié en evaluar el efecto

de la fortificacibn de galletas con sangre de bovino en los niveles de



hemoglobina de nifios. Los objetivos especificos fueron: i) Determinar los
niveles de hemoglobina de los nifios segun sexo y edad antes del consumo de
galletas fortificadas, ii) Determinar los niveles de hemoglobina de los nifios
segun sexo y edad después del consumo de galletas fortificadas, iii) Comparar
los niveles de hemoglobina en los nifios antes y después del consumo de

galletas fortificadas.
Las hipoétesis planteadas fueron las siguientes:

H1: Los niveles de hemoglobina de los nifios incrementaron después del
consumo de galletas fortificadas con sangre de bovino.

HO: Los niveles de hemoglobina de los nifios antes y después del consumo de
galletas fortificadas con sangre de bovino son iguales.

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
Arcaya, Garcia, Coras, Chavez, Poquioma y Quispe llevaron a cabo un
estudio para poder evaluar el impacto de consumir galletas fortificadas con
sangre bovina en las concentraciones de hemoglobina de nifios con anemia
del entorno rural del distrito de San Andrés de Tupicocha, situado en Lima.
Su objetivo era determinar si las galletas fortificadas con sangre bovina
podrian aumentar la concentracion hemoglobinica de nifios anémicos. El
grupo de investigacion estuvo constituido por 46 nifios en edad preescolar,
cuyas edades variaban entre los 3 y los 5 afios, pero solo 32 formaron parte
del estudio con el consentimiento previo de sus progenitores. Quince
participantes con niveles bajos de hemoglobina conformaron el grupo que
iba a consumir las galletas, y 17 nifilos con niveles normales de
hemoglobina formaron parte del grupo control. Al finalizar el estudio, los
hallazgos indicaron que el conjunto experimental que ingiri6 las galletas
enriquecidas experimentd un incremento sustancialmente superior 1,2 g/dl
en los niveles de hemoglobina; en contraste del grupo comparativo que
aumento 0,5 g/dl. En consecuencia, se dedujo que las galletas enriquecidas
con sangre bovina podrian constituir una alternativa eficaz para elevar los

niveles de hemoglobina en nifios afectados por anemia (13).



Avila y Vigo llevaron a cabo una investigacion experimental, de tipo
longitudinal y prospectivo, con un enfoque cuantitativo, con el fin de evaluar
si el consumo de galletas enriquecidas con sangre de pollo, spirulina y
guinua negra aumenta los niveles de hemoglobina en 20 escolares con
anemia leve a moderada. Los analisis de hemoglobina antes y después del
tratamiento mostraron un incremento significativo, pasando de un promedio
de 11.336 (antes del tratamiento) a 12.165 (después del tratamiento), lo
que indica un aumento en los niveles de hemoglobina. Como conclusion,
se determinoé que el producto cumplid con los estandares fisico-quimicos y
microbioldgicos requeridos para el consumo humano, y logré alcanzar el

objetivo inicial (14).

En su estudio para investigar el impacto del consumo de la fortificacion de
galletas con hierro heminico en comparacion con la administracion de
sulfato ferroso en el tratamiento de la anemia ferropénica en nifios menores
de tres afios que acuden al C.S. “Acosvinchos”, Martinez examiné la
efectividad del enriquecimiento de galletas con hierro heminico en dicho
tratamiento en Ayacucho durante el afio 2019. Se seleccion6 a un grupo de
60 niflos con anemia ferropénica y se distribuyd en dos grupos
experimentales: uno recibié las galletas enriquecidas con sangre bovina,
mientras que el otro recibié sulfato ferroso. Después de un periodo de
tratamiento de 30 dias, se observo que el grupo que consumio las galletas
heminicas experimentd un incremento significativo en las concentraciones
hemoglobinicas en contraste con los nifios que recibieron sulfato ferroso.
Ademas, tras el tratamiento, se constatd que el grupo que consumié las
galletas heminicas presentaba una menor prevalencia de anemia. Las
conclusiones sugieren que las galletas enriquecidas con hierro heminico
podrian presentar una mayor eficacia que el sulfato de hierro en el manejo

nutricional en la poblacién infantil de menos de 36 meses de edad (15).

En el afio 2018, Caballero y Valdivia realizaron una investigacién en la
Universidad Nacional de San Agustin abordando como el consumo de
galletas elaboradas con harina de trigo, camu camu y sangrecita afecta la

concentracién de hierro en grupos experimentales que presentan anemia



inducida. El propésito principal del estudio fue examinar los efectos de la
adicion de sangre bovina a las galletas elaboradas en distintos grupos de
individuos afectados por anemia debido a la deficiencia de hierro. Se
generaron tres variantes de galletas con proporciones variables de harina
enriguecida con hierro y harina de trigo, manteniendo constante un 20% de
harina de camu camu. Estas galletas fueron sometidas a prueba en 9 ratas
hembra, y se constatd que las mas bien aceptadas fueron las
pertenecientes a la muestra dos. Luego, las ratas se dividieron en tres
categorias, donde cada una exhibia niveles de hemoglobina distintos.
Durante un periodo de 32 dias, se suministr6 a los grupos control y
experimental una dieta desprovista de hierro con el propdsito de inducir
anemia por déficit de este mineral. En la ultima medicion, se observaron
mejoras significativas en los niveles de hemoglobina, que aumentaron de
16 a 19 g/dL. En conclusion, el consumo de las galletas resultd en un
aumento de hasta el 34% en los niveles de hemoglobina, lo que indica una
recuperacion favorable en las personas con anemia por déficit de hierro
(16).

Rebellato y sus colaboradores realizaron una investigacion sobre los
efectos de la fortificacion con diversos compuestos de hierro en la
estabilidad de la harina de trigo refinada tuvo como objetivo principal
cuantificar los impactos derivados de la incorporacion de diversos
compuestos de hierro a la harina de trigo integral con la finalidad de
enriquecer su contenido nutricional. Durante un periodo de 120 dias, las
muestras fueron sometidas a analisis, evidenciandose una variacion de
1.49 mg de hierro por cada 100 gramos tras el proceso de fortificacion.
Algunos de los compuestos de hierro presentaron un mejor rendimiento en
cuanto a la calidad de la harina después de 30 dias, mientras que otros
compuestos mostraron mayor estabilidad durante el tiempo que se mantuvo
almacenado. El estudio determindé que un almacenamiento adecuado es
crucial para asegurar la eficacia de la fortificacion y obtener resultados
favorables en los productos finales. (17).

En un estudio llevado a cabo por Ahmad y colaboradores se implement6

un ensayo controlado aleatorio por grupos durante un periodo de seis



2.2

meses, donde se asignaron 121 nifios a distintos grupos: educacion en
nutricion, consumo de galletas con mdultiples nutrientes, combinacion de
educacion en nutricién y consumo de galletas, y un grupo de control. Los
hallazgos del estudio indican que la combinacion de educacién en nutricion
y la intervencion con galletas enriquecidas con multiples nutrientes produjo
un efecto beneficioso en el incremento de peso de los nifios. Al grupo de
participantes que se le asigno la combinacion de educacion en nutricion y
galletas con mudltiples nutrientes evidencié el incremento de peso mas
significativo, luego el grupo que consumié exclusivamente galletas con
multiples nutrientes, el grupo de educacién en nutricion y, por ultimo, el
grupo control. Asimismo, se notd un nivel elevado de ferritina sérica tanto
en el grupo que recibid la combinacion de educacion en nutricion y galletas
con multiples nutrientes como en el grupo que consumid Unicamente
galletas, en comparacién con los demas grupos. Al concluir la investigacion,
se constatd una reduccion considerable en la incidencia de deficiencia de
hierro, siendo el grupo que ingirié galletas con mdultiples nutrientes aquel
gue present6 la menor prevalencia (18).

Teorias Conceptuales

En este estudio de investigacion se propuso la formulacion de una galleta
fortificada utilizando sangre de bovino liofilizada de calidad superior, con el
objetivo de ayudar a los nifios a aumentar sus concentraciones
hemoglobinicas y disminuir la prevalencia de anemia en la poblacion
infantil. Para elaborar esta galleta, se utilizaron ingredientes como la harina
de trigo, el cacao y la sangre bovina liofilizada. Esta pas6 por un proceso
de preparacion antes de ser utilizada en la galleta, y se proporcionaron
detalles sobre cada uno de los ingredientes utilizados en su elaboracién
(29).

2.2.1 Trigo
Los cereales son una fuente importante de carbohidratos, pero

también contienen una cantidad significativa de proteinas, con un

contenido promedio del 6% en el arroz y del 12% en el trigo 0 maiz.



Ademas, tienen bajos niveles de grasas, principalmente de tipo
insaturado. En la actualidad, la elaboracion de una amplia gama de
granos expandidos, como por ejemplo trigo, avena, arroz y maiz,
representa un desafio comercial y el control de calidad se esta

volviendo cada vez mas riguroso (20).

A lo largo de la historia, ciertos alimentos han sido constantes y, sin
lugar a duda, el trigo es uno de ellos. Esta graminea es la base de
una de las harinas mas utilizadas en la produccién de pastas y otros
alimentos, lo que lo convierte en un elemento fundamental en las
dietas de muchas personas en todo el mundo. Ademas, es utilizado
no solo en la alimentacion humana, sino también como alimento para
aves y rumiantes. Es un cereal muy importante a nivel mundial,
siendo el segundo mas producido después del maiz. Durante los
afios 2021 y 2022, se cosecharon alrededor de 778 millones de
toneladas métricas de trigo, lo que es un aumento significativo en
comparacion con el afio anterior y la cantidad mas alta registrada en
la Ultima década. Esto refleja la creciente demanda de trigo debido a

su amplia variedad de usos (21).

El trigo es un alimento esencial en la dieta humana, ya que
proporciona una gran cantidad de energia y proteinas. Asimismo,
junto con la carne y el arroz, representa aproximadamente el 50%
del consumo total de proteinas a nivel mundial. Es un cereal
comunmente utilizado en la elaboracion de alimentos como
bizcochos, panes, galletas, tortas y galletas dulces. Existen
diferentes tipos de trigo, tales como el trigo durum, también conocido
como trigo fideos, que se utiliza en la elaboracion de pasta, sémola
y fideos, pero no es adecuado para la panificacion debido a su baja
extensibilidad y alta tenacidad. Otro tipo de trigo es el trigo club, que
tiene un bajo contenido de proteinas y es ideal para la elaboraciéon
de pasteles y tortas. En cuanto a su composicion quimica, cada 100
gramos de cereal crudo contienen de 70 a 80 gramos de CHO y una

cantidad muy baja de grasas (22,23).



El trigo se configura como una fuente nutricionalmente rica y
diversificada, proporcionando nutrientes esenciales para el
organismo, tales como la vitamina A en forma de beta-caroteno y
varias vitaminas del complejo B (tiamina, riboflavina, acido
pantoténico, piridoxina y biotina). Ademas, presenta una gama de
fibras que incluyen celulosa, hemicelulosa, pentosanos y dextrinas,
asi como minerales y acido fitico. ElI germen del trigo es rico en
proteinas, que contienen entre 7 y 10,5 gramos de lisina (aminoacido
esencial), y, en ciertos casos, triptéfano. Ademas, contiene agua,
minerales (hierro, fosforo, magnesio, calcio, flior) y también contiene

aceites, entre los que se incluye el acido linoleico. (24).

El consumo de cereales integrales se considera beneficioso para la
salud, ya que contribuye a la prevencion de diversas enfermedades,
incluida la diabetes, enfermedades cardiacas, cancer y el sindrome
metabolico. Ademas, favorece un sistema digestivo mas saludable y
controlar nuestro peso gracias a su alto contenido de fibra y otros
nutrientes buenos para el cuerpo. Asimismo, la gran cantidad de
vitamina E en su composicion es una de las propiedades mas
rescatables pues es un antioxidante que combate el colesterol y nos

protege del dafio celular (25).

Es recomendable consumir al menos tres raciones diarias de
cereales de grano entero para obtener sus numerosos beneficios
nutricionales y para la salud. Respecto a la harina de trigo, esta
constituye el ingrediente principal en la mayoria de las galletas,
debido a su capacidad Unica para proporcionar una textura gomosa
gracias al gluten. Esta propiedad no se encuentra en ninguna otra
harina, excepto en menor proporcion en la harina de centeno. La
composicion de la harina de trigo incluye un 14,5% de humedad,
13,51% de proteinas, 0,63% de cenizas, 1,37% de lipidos, sin
detectar una cantidad significativa de fitatos, un 3,4% de fibra total,
1,29 mg/100 g de hierro y 1,61 mg/100 g de zinc (26).
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El proceso de moler trigo es muy importante para producir una
variedad de alimentos como la harina, el pan, las galletas y los
fideos. La harina se divide en diferentes tipos de acuerdo a la
cantidad de celulosa y nutrientes. Los granos de trigo duro producen
mayor cantidad de harina que los semiduros y los blandos. La harina
de alta extraccion tiene un color mas oscuro debido a su envoltura,
pero conserva sus vitaminas, proteinas y minerales que son

asimilables para nuestro organismo (27).

Cacao

El cacao es un fruto compuesto de un pericarpio grueso y rugoso
gue encierra de 30 a 50 semillas. Cada semilla de cacao esta
compuesta principalmente por una cascara dura y quebradiza y un
nacleo llamado "grano” de cacao. Este grano esta compuesto por
una mezcla de componentes, incluyendo macro y micronutrientes. El
componente lipidico principal presente en el cacao es la manteca de
cacao, que representa aproximadamente del 50 al 60% de su peso.
Una de las sustancias que contiene es la teobromina, que tiene
efectos estimulantes y vasodilatadores, lo que puede ser beneficioso
para el sistema nervioso. Ademas, también se sabe que el cacao
sirve para relajar los musculos del bronquio; y puede ayudar a aliviar
algunos sintomas del asma. Ademas, es energético y puede

estimular el sistema digestivo (28).

El cacao es el fruto del arbol de cacao (Theobroma cacao) y se
emplea extensamente en la elaboracién de chocolate. El cacao en
si mismo posee numerosos beneficios nutricionales y para la salud
gracias a su contenido de nutrientes y compuestos bioactivos.
Ademas, contiene una variedad de compuestos bioactivos que se
han demostrado que tienen propiedades beneficiosas para la salud.
Por ejemplo, los polifenoles presentes en el cacao actian como
antioxidantes y pueden ofrecer proteccion a las células contra el

dafio provocado por los radicales libres. Diversos trabajos han
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demostrado la eficacia que tiene el cacao en la reduccion de la
prevalencia de enfermedades cardiovasculares, ya que sus
compuestos bioactivos tienen propiedades antiinflamatorias y
pueden contribuir a disminuir los niveles de colesterol LDL,
comunmente denominado "colesterol malo”. Asimismo, el cacao
incluye elementos que tienen potencial para mejorar el animo y
disminuir la ansiedad, tales como la teobromina y la feniletilamina.
En conjunto, el cacao es un alimento que proporciona una variedad
de nutrientes y compuestos bioactivos, 1o que lo convierte en un
recurso valioso para la salud cuando se consume con moderacion

como parte de una dieta equilibrada (29).

El cacao es una fuente rica en flavonoides, especialmente
flavanoles, que son potentes antioxidantes. Estos antioxidantes
ayudan a proteger las células contra el dafio causado por los
radicales libres, lo que puede ayudar a reducir el riesgo de
enfermedades cronicas como enfermedades cardiacas y ciertos
tipos de cancer. Ademas, el cacao es una excelente fuente de
minerales como el magnesio, el hierro, el zinc y el cobre. El
magnesio es esencial para la funcidbn muscular y nerviosa, mientras
gue el hierro es crucial para la produccion de glébulos rojos vy el
transporte de oxigeno en el cuerpo. Los flavonoides presentes en el
cacao pueden tener efectos positivos en la salud cardiovascular.
Estos compuestos pueden ayudar a reducir la presion arterial,
mejorar la funcion de los vasos sanguineos y disminuir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares. Sin embargo, es importante
destacar que la mayoria de estos beneficios se obtienen del
consumo de cacao puro, con un alto contenido de cacao y bajo
contenido de azucar. El chocolate comercializado a menudo
contiene azulcar y otros ingredientes afiadidos, lo que puede reducir
los beneficios para la salud. Por lo tanto, se recomienda elegir
chocolate negro con alto contenido de cacao (70% o mas) para

aprovechar al maximo los beneficios nutricionales del cacao (30).
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2.2.3
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Sangre de bovino

La sangre de bovino constituye una fuente rica en nutrientes
esenciales como proteinas, hierro, vitaminas y minerales. Esto la
posiciona como una opcion destacada para aquellos que buscan
aumentar su ingesta proteica. Ademas, contiene una forma de hierro
altamente biodisponible, lo que facilita su absorcion y utilizacién por
parte del organismo. Asimismo, es una fuente significativa de
vitaminas del complejo B, en particular la vitamina B12, crucial para
la produccién de globulos rojos y el mantenimiento de la salud del
sistema nervioso (31).

Las galletas fortificadas son productos alimenticios que se
enriquecen con nutrientes especificos para incrementar su valor
nutricional y brindar beneficios adicionales para la salud. La
fortificacion de las galletas suele implicar la adicién controlada de
vitaminas, minerales u otros nutrientes esenciales con el propésito
de mejorar el estado nutricional de quienes las consumen (32). En el
contexto especifico del presente estudio, se buscé determinar como
la incorporacion de sangre de bovino a los alimentos puede influir en
los indices de hemoglobina en nifios, utilizando las galletas como
vehiculo para proporcionar hierro adicional a los nifios que tengan o
no deficiencia de este mineral. La inclusién de sangre de bovino en
las galletas es una fuente rica en hierro, ya que el hierro hemo
presente en la sangre bovina se absorbe de manera mas eficiente

gue otras formas de hierro presentes en los alimentos (33).

Galletas fortificadas

Las galletas fortificadas ofrecen varias ventajas como vehiculo de
nutrientes. Son alimentos de consumo comun, faciles de almacenar,
transportar y distribuir. Ademas, su formato atractivo y sabroso las
convierte en wuna opcidn popular entre los nifios. Estas
caracteristicas las hacen especialmente adecuadas para programas
de fortificacion destinados a abordar deficiencias nutricionales, como

la anemia causada por deficiencia de hierro (34).
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El enriquecimiento de galletas representa una tactica eficaz para
incrementar la ingesta de nutrientes especificos y promover la salud
en el grupo demogréfico previsto. No obstante, es esencial recalcar
gue la eficacia de las galletas fortificadas esta4 condicionada por
diversos aspectos, tales como la calidad de la fortificacion, la
dosificacion precisa de los nutrientes, la absorcion y disponibilidad

en el cuerpo, asi como la adherencia a su consumo regular (35,36).

lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Se caracterizé por su naturaleza aplicada, debido a que se dirigio
hacia la utilizacion de conocimientos existentes con el fin de
desarrollar soluciones dirigidas a problemas especificos.

Con un enfoque cuantitativo con un alcance temporal longitudinal, ya
gue la recopilacion de datos se realizd en distintos momentos a lo

largo de un periodo de tiempo determinado.

3.1.2 Disefio de investigacion

Se optd por un disefio cuasi experimental, pues se planteé como
objetivo examinar los efectos de tratamientos o procesos de
transformacion en contextos donde los individuos o unidades de
estudio no han sido asignados de forma aleatoria.

Present6 un nivel de investigacion explicativa, debido a que no sélo
se buscd describir la problematica, sino que también se intento

encontrar las causas de esta.

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 01: Fortificacion de galletas con sangre de bovino (Anexo 01).

DEFINICION CONCEPTUAL:

Proceso de afadir hierro a los alimentos procesados con el fin de

aumentar su contenido de este mineral.

DEFINICION OPERACIONAL:
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Suministrar galletas fortificadas con sangre de bovino a los nifios y
evaluar como, al término de este proceso, se mejoraron las pautas
alimentarias que los padres mantienen con sus hijos, ademas de
observar cuanto aumentaron los indices de hemoglobina en los nifios

participantes. (37).
INDICADORES:
Consumo de galletas fortificadas:

o Registro diario
o Seguimiento
ESCALA DE MEDICION:

o Cuantitativa Ordinal

Variable 02: Nivel de hemoglobina. (Anexo 01).
DEFINICION CONCEPTUAL:

Se trata de una medicién de la concentracion de hemoglobina en la
sangre de los nifios. La hemoglobina, una proteina rica en hierro
presente en los glébulos rojos, desempenia la funcién de transportar el

oxigeno desde los pulmones hacia los tejidos corporales (38).
DEFINICION OPERACIONAL:

Se procedi6é a medir los niveles de hemoglobina en la sangre utilizando
el dispositivo Accu Answer 4 en 1. (Anexo 02).

INDICADORES:

o Valor numérico en g/dl de hemoglobina

ESCALA DE MEDICION:

o Cuantitativa, de intervalo
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3.3 Poblacién, muestra 'y muestreo

3.3.1 Poblacién

La totalidad de los nifios preescolares pertenecientes a la I.E “San

Esteban”, el cual correspondié a 54 nifios, es decir, aquellos que se

encontraban en la etapa comprendida entre los 3 y 6 afios. Estos

nifios fueron el foco principal del estudio y constituyeron el grupo

objetivo, con el fin de investigar si el enriquecimiento de galletas con

sangre bovina tiene un impacto en los indices de hemoglobina.

Criterios de inclusién: Se aluden a los requisitos que los

nifios preescolares debian satisfacer para ser considerados en

el estudio. Los criterios de inclusién para el presente proyecto

de investigacion fueron:

o

©)

Tener entre 3y 6 afos.

Contar con el asentimiento informado de los padres o
tutores legales para participar en el estudio.

No participar en otros estudios de investigacion

concurrentes.

Estos criterios aseguraron que la muestra esté compuesta por

nifos preescolares adecuados para los objetivos de la

investigacion.

Criterios de exclusién: Se aluden a las caracteristicas que,

de encontrarse presentes, impidieron la participacion de un

nifio preescolar en el estudio. Los criterios de exclusion para el

presente proyecto de investigacion fueron:

Presentar alergias o intolerancias alimentarias a los
ingredientes de las galletas fortificadas.

Padecer condiciones de salud graves que puedan
afectar los niveles de hemoglobina.

Haber recibido transfusiones de sangre recientemente.
Consumir suplementos nutricionales durante el periodo

de estudio.
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Estos criterios fueron establecidos con el fin de asegurar la
seguridad y el bienestar de los participantes, asi como para

obtener resultados mas precisos y confiables.

3.3.2 Muestra
Se involucrd a un total de 54 nifios, con edades comprendidas entre
los 3y 6 afios de la |.E. "San Esteban”, dado que se realiz6 el proyecto
de investigacion con todos los nifios disponibles en la zona de estudio.
Este tipo de muestreo se conoce como "censo” 0 "muestreo de
poblacién completa”, pues en lugar de seleccionar una muestra mas
pequefay representativa, se recopilaron datos de todos los nifios que
cumplian con los criterios definidos para ser considerados o no como
participantes en el estudio.

3.3.3 Muestreo
Se empled una metodologia de muestreo de poblacién completa, ya
gue se trabajo con la totalidad de la poblacién de nifios de 3 a 6 afios
de la LLE. “San Esteban”. Este tipo de muestreo se conoce como
"censo” o "muestreo de poblacion completa”.

3.3.4 Unidad de anélisis

Se procedi6 a evaluar y medir las concentraciones de hemoglobina de
cada nifio que conformaba la muestra, tanto previo como posterior a
la administracion de las galletas enriquecidas con sangre bovina. Esto
se realiz6 con el fin de analizar el impacto de dichas galletas en sus
niveles de hemoglobina de cada individuo.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé una herramienta desarrollada por Araujo y Pérez con el objetivo
de evaluar el efecto del fortalecimiento de galletas con sangre bovina en
las concentraciones hemoglobinicas. Este instrumento fue empleado sin
realizar ninguna alteracion. La escala fue de tipo encuesta y se administro
de manera individual a cada padre, madre o tutor a cargo del nifio. Su

objetivo primordial fue monitorear el histérico de consumo de galletas
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enriguecidas con sangre bovina en individuos de edades comprendidas

entre los 3 y los 6 afios, matriculados en la |.E. "San Esteban".

El propésito del instrumento era describir el consumo de estas galletas en
la mencionada poblacién infantil. La poblacion objeto de aplicacion
comprendia a los progenitores, progenitoras o tutores de nifios con edades
comprendidas entre los 3 y los 6 afios de la I.LE. "San Esteban". El tiempo
estimado para completar la encuesta fue de 10 minutos. La evaluacion
llevada a cabo tenia como objetivo analizar la relaciébn entre el
enriguecimiento de galletas con sangre de bovino y los niveles previos de

hemoglobina en nifios de 3 a 6 afos.

Con el fin de asegurar la confiabilidad del instrumento, se realiz6 un
seguimiento del consumo histérico de galletas (Anexo 03). Adicionalmente,
se garantizé la validez del instrumento en lo que respecta al consumo
previo de galletas elaboradas con harina de trigo y cacao fortificadas con
polvo de sangre bovina (Anexo 04).

Ingredientes y utensilios utilizados en la preparacion de las galletas
fortificadas

e 3.700 kg de harina de trigo
e 460 g de sangre bovina liofilizada (Anexo 05)
e 30 huevos de gallina

e 1.200 kg de azucar rubia

e 1 kg de manteca vegetal

e 700 g de cacao

e 600 ml de agua

e 25 ml de extracto de vainilla
e Balanza de precision

e Horno industrial

e Batidora industrial

e Fuentes para horno

Elaboracidn de las galletas fortificadas
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- Preparacion y Aséptica de Materiales: Asegurarse de que todos los
utensilios y recipientes estén completamente limpios y asépticos
antes de comenzar la elaboracion. Verificar el estado y la calidad de
los ingredientes, descartando cualquier elemento en mal estado.
Utilizar guantes y utensilios esterilizados para manipular la sangre de
bovino liofilizada y los demas ingredientes. Pesar con precision cada
ingrediente utilizando la balanza gramera.

- Batido de los Ingredientes Secos: En la batidora industrial,
introducir la harina de trigo (3.700 kg), la sangre de bovino en polvo
(460 @), la azucar rubia (1.200 kg), y el cacao (700 g). Iniciar el
proceso de batido.

- Incorporacion de Ingredientes Himedos: Agregar gradualmente
los huevos (30) a la mezcla en la batidora mientras continda el
proceso de batido. Luego, incorporar la manteca vegetal (1 kg) y el
agua (600 ml) de manera constante. Mantener el batido hasta obtener
una masa homogénea.

- Divisién y Formado de Porciones: Retirar la masa del recipiente y
dividirla en porciones individuales de aproximadamente 40 gramos
cada una.

- Coccion en Horno Industrial: Colocar las porciones en las bandejas
y transferirlas al horno industrial precalentado a 150 °C. Cocinar las
galletas durante 20 minutos.

- Enfriamiento y Almacenamiento: Retirar cuidadosamente las
galletas del horno y dejarlas enfriar a temperatura ambiente durante
1 hora. Almacenar las galletas en recipientes adecuados para
mantener su frescura.

- Presentacion y Distribucion: Una vez enfriadas, las galletas
enriquecidas con sangre bovina liofilizada estan listas para ser

presentadas y distribuidas a los nifios.

3.5 Procedimientos de recoleccién de datos

La ejecucion se desarroll6 de la siguiente manera: En primer lugar, se

realizé la primera reunién con la directora para explicar los objetivos y el
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procedimiento. Luego de tener su aprobacion, se envié una solicitud formal
a la LLE. "San Esteban"” en nombre de la Escuela de Nutricion de la
Universidad César Vallejo para obtener permiso y llevar a cabo el proyecto
de investigacién (Anexo 06). Se recibié una carta de aceptacion por parte
de la I.E. "San Esteban" (Anexo 07). Posteriormente, tuvimos una reunion
con los padres de familia o tutores legales para poder explicarles el
proyecto de investigacion y se les entregaron las cartas de asentimiento
informado para permitir que sus hijos participen en el proyecto de

investigacion (Anexo 08).

Una vez que se obtuvieron las cartas de asentimiento, se procedié a
realizar la toma de hemoglobina en los nifios autorizados utilizando el
dispositivo portétil Accu Answer 4 en 1. Se selecciond el dedo anular de la
mano del nifio y se empled la técnica de masajes para obtener la primera
gota de sangre, la cual se desecho. Luego, se continud realizando masajes
para recolectar la sangre que se recogié en tubos capilares y se vertio en
la cinta del fotdbmetro. Es importante destacar que, para los nifios de 3 afos,
se llevo a cabo la puncién en el dedo medio, dado que presenta una mayor

cantidad de tejido adiposo en esa region.

Posteriormente, se registraron los resultados, se les brindé una consejeria
nutricional a los padres de familia y se les entregaron a los nifios una bolsa
con 5 galletas fortificadas (Anexo 09) para que las consuman de lunes a
viernes durante 6 semanas, es decir, 30 dias. Los nifios consumieron las
galletas de inmediato, y se monitore6 el consumo a través de fotografias.
Después de 30 dias de consumir las galletas fortificadas, se realizd otra
prueba de hemoglobina a los nifios utilizando el sistema portatil Accu
Answer 4 en 1 para tomar la muestra de sangre. Se compararon los
resultados posteriores con los valores previos, y se informoé a las madres,
padres y/o tutores legales sobre la diferencia observada tras ingerir las

galletas enriquecidas con sangre de bovino.
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3.6 Método de analisis de datos
El procedimiento adoptado para el analisis de datos comprendio tanto el
procesamiento como el andlisis de los datos recopilados. A continuacion, se

describen los enfoques utilizados a nivel descriptivo e inferencial.
- Procesamiento de datos:

En primer lugar, se recopilaron los datos pertinentes relacionados con los
niveles de hemoglobina de los nifios participantes. Estos datos incluyeron
variables demogréficas (edad, género, etc.), resultados de pruebas de
hemoglobina previas y posteriores a la intervencion, asi como cualquier otra
informacion relevante. Los datos se organizaron y registraron en un formato

adecuado para su posterior analisis.
- Analisis descriptivo de datos:

En el analisis descriptivo, se realizaron calculos estadisticos para resumir
y describir los datos. Se emplearon medidas de tendencia central, como la
media y la mediana, ademas de medidas de dispersion, como la desviacion
estandar y el rango intercuartilico, para examinar las caracteristicas de la
muestra y los cambios las concentraciones hemoglobinicas previas y
posteriores a la implementacion. Se llevé a cabo el andlisis de normalidad
utilizando la prueba de Kolmogorov - Smirnov, (Anexo 10). Los resultados
evidenciaron que la distribucion de los datos no fue normal, motivando la
eleccion de la prueba de muestras emparejadas de Wilcoxon para realizar
las comparaciones estadisticas. Se crearon tablas, gréficos y otros
recursos visuales para presentar estos resultados de manera clara y
concisa, los cuales fueron procesados, ordenados, tabulados vy
presentados para su respectivo tratamiento estadistico descriptivo

utilizando programas SPSS, version 26.
- Analisis inferencial de datos:

El andlisis inferencial permitid obtener conclusiones mas alla de los datos
observados. En este estudio, se utilizé6 el estadistico paramétrico de
Wilcoxon para evaluar si existian diferencias estadisticamente significativas

en las concentraciones hemoglobinicas previas y posteriores a la
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implementacion. Ademds, se aplicaron pruebas de correlacién para

investigar posibles relaciones entre las variables demograficas y los

cambios en los niveles de hemoglobina.

3.7 Aspectos éticos

El presente estudio abordé una serie de aspectos éticos que debian ser

considerados para garantizar la calidad ética del estudio. A continuacion,

se detallan los estandares nacionales e internacionales empleados,

acompafiados de una explicacion sobre su implementacion:

Criterios nacionales e internacionales:

Estos criterios pueden variar segun el pais, pero generalmente
incluyen la proteccion de los derechos humanos, la confidencialidad

y privacidad de los participantes.
Principio de beneficencia:

Se asegurd que el enriquecimiento de galletas con sangre bovina
liofilizada sea seguro y eficaz para aumentar las concentraciones
hemoglobinicas en los nifios. Para esto, se tuvo en cuenta los
resultados de investigaciones previas y los conocimientos cientificos

actuales.
Principio de no maleficencia:

Resultd esencial realizar una evaluacion minuciosa de los
potenciales riesgos asociados al enriquecimiento de galletas con
sangre bovina. Se tomaron medidas para minimizar cualquier efecto

adverso y garantizar la seguridad de los nifios participantes.
Principio de autonomia:

Se obtuvo el asentimiento informado de los padres o tutores legales
de los nifios participantes, detallando de manera clara los objetivos

de esta investigacion.

Principio de justicia:
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En este proyecto de investigacion se garantizé que la selecciéon de
los nifios participantes sea transparente, basada en criterios

cientificos y demograficos relevantes.
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IV. RESULTADOS

La presente investigacion se concibio con el propdsito de explorar y comprender
detalladamente como la fortificacion de galletas mediante la adicién de sangre
bovina incide en las concentraciones hemoglobinicas de los nifios. El enfoque
se orienta hacia el andlisis de los posibles beneficios o impactos que este
proceso puede tener en la salud hemoglobinica de los participantes, resaltando
la relevancia de esta fortificacibn como una posible estrategia para enfrentar la

carencia de hierro en la poblacion infantil.

De acuerdo con la Figura 1A, se observa que, de un total de 54 nifios, 26 son
nifias, representando el 48% del grupo, mientras que 28 son nifios,

constituyendo el 52%.

Femenino

® Masculino

. Femenino
Masculino 26

28

48%
52%

Figura 1A. Sexo de los nifios de la I.E. San Esteban.
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En la figura 1B, en el grupo de 3 afios, hay 9 nifios, representando el 17% del
total. Para el grupo de 4 afos, compuesto por 16 nifios, se observa una
proporcién del 30%. En la categoria de 5 afos, con 19 nifios, se alcanza un
35%, y finalmente, en el grupo de 6 afios, conformado por 10 nifios, se registra
un 19%.

40%

35%

35%

30%

25%

20%

% de Nifios

15%

10%

5%

0%
3 4 5 6

Edad en afios

Figura 1B. Edad de los nifios de la |.E. San Esteban.
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La Figura 2 presenta las concentraciones hemoglobinicas previas y posteriores
al procedimiento de suministrar las galletas enriquecidas con sangre bovina,
segmentados por sexo. En el conjunto de participantes femeninas, compuesto
por 26 nifias, se observa un aumento sustancial en la media de los niveles de
hemoglobina, pasando de 11.27 g/dL antes de la fortificacion a 11.64 g/dL
después de la intervencion. De manera similar, en el grupo masculino,
compuesto por 28 nifios, se evidencia un incremento en los niveles de

hemoglobina, con un promedio que pasa de 11.02 g/dL a 11.51 g/dL.
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antes después
Sexo

B Femenino 26 M Masculino 28

Figura 2. Niveles de hemoglobina de los nifios antes y después de la fortificacion

de galletas con sangre de bovino segun sexo.
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La Figura 3 presenta las concentraciones hemoglobinicas previas y posteriores
al procedimiento de suministrar las galletas enriquecidas con sangre bovina,
clasificados por edad. En el grupo de nifios de 3 afos, integrado por 9
participantes, se nota un incremento en la media de los indices de hemoglobina,
aumentando de 11.4 g/dL antes de la fortificacion a 11.72 g/dL después de la
intervencion. En el grupo de 4 afios, compuesto por 16 nifios, se registra un
incremento similar, con el promedio subiendo de 11.212 g/dL a 11.64 g/dL. Para
el grupo de 5 afos, integrado por 19 nifios, el promedio de hemoglobina también
experimenta un aumento, pasando de 11.1 g/dL a 11.54 g/dL. En el grupo de 6
afios, conformado por 10 nifios, se evidencia un aumento en el promedio de
hemoglobina, pasando de 10.88 g/dL a 11.42 g/dL.

11.800 11.72
11.64
11.54
11.600
11.42
11.4
11.400
o 11.21
I
o
©
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£ 11.000 10.88
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10.600
10.400
3 4 5 6

Edad en afios

Figura 3. Promedio de hemoglobina en los nifios antes y después de la

fortificacion de galletas con sangre de bovino segun edad.
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La Figura 4 presenta una comparacion general de las concentraciones
hemoglobinicas previas y posteriores de la intervencién. En total, se contempla
gue el promedio inicial de 11,14 g/dL ha experimentado un aumento a 11,58
g/dL. Esta variacion, aproximadamente de 0,44 g/dL, sefiala un incremento
global en los niveles de hemoglobina en la muestra tras la implementacion de la

intervencion nutricional.
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Figura 4. Promedio de los niveles de hemoglobina en los nifios antes y después

de la fortificacion de galletas con sangre de bovino
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La Tabla 1 establece las hipétesis Ho (sin diferencia entre grupos) y Ha (con
diferencia). Se observa un nivel de significancia de 0.001, por lo que se rechaza
Ho y se acepta Ha, indicando una diferencia significativa entre los grupos de
muestra. Este resultado subraya la importancia estadistica de la intervencién

nutricional en los niveles de hemoglobina.

Tabla 1. Prueba de Wilcoxon para muestras emparejadas antes y después de la

fortificacion de galletas

Prueba de Wilcoxon

VA -5,754°
Sig. asintodtica (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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V. DISCUSION

Los niveles reducidos de hemoglobina representan un desafio de salud publica,
especialmente en poblaciones en desarrollo. El presente estudio se enfocé en
explorar la viabilidad y eficacia de esta intervencion nutricional especifica como
estrategia para mejorar los perfiles de hemoglobina en la poblacion infantil. Esta
investigacion determind la efectividad que tienen las galletas enriquecidas con
sangre de bovino en las concentraciones de hemoglobina en infantes de 3 a 6
afos, para ello se brind6 galletas fortificadas con sangre de bovino a 54 nifios

por un lapso de 6 semanas de lunes a viernes.

En la Figura 1A, se evidencia una distribucién equitativa de género entre los
nifios participantes en el estudio, con un 48% de nifias y un 52% de nifios. Este
patron guarda similitud con los resultados obtenidos por Avila y Vigo (15),
guienes observaron que el 55% de los participantes en su investigacion era de
género masculino, mientras que el 45% era de género femenino. Por otro lado,
en la Figura 1B, se observa una distribucién variada en las diferentes edades,
destacando el grupo de 4 afios con un 30% Yy la categoria de 5 afios con un
35%. En correspondencia con este descubrimiento, se identifican paralelismos
con la investigacion llevada a cabo por Gonzales y Trujillo (39), la cual abordo
los efectos del consumo de fideos enriquecidos con polvo de sangre bovina en
poblacion infantil comprendida entre los 3 y 5 afios. Al analizar ambos conjuntos
de datos se resalta la concentracion significativa de nifios de 4 y 5 afios, con
porcentajes del 33,3% y 43,3%, respectivamente, sugiriendo que estas edades

son las mas representativas en ambas poblaciones estudiadas.

En la Figura 2, se detallan los niveles de hemoglobina antes y después del
enriquecimiento de galletas con sangre bovina, segmentados por sexo. En las
nifias, se observd un aumento en la concentracion de hemoglobina de 11.27 g
a 11.64 g después de la intervencién; en contraste con el grupo conformado por
nifios de sexo masculino, donde se documenté un incremento de los niveles de
hemoglobina, pasando de 11.02 g a 11.51 g. Los resultados obtenidos por
Gonzales y Trujillo (39), quienes se dirigieron a una muestra de 30 nifios, de
edades comprendidas entre los 3 y 5 afios, de ambos géneros, respaldan los

hallazgos del presente estudio al mostrar un aumento mas marcado en los
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niveles post - intervencion, alcanzando un promedio de hemoglobina de 12.54
g/dL. Aunque se evidencian diferencias en los alimentos fortificados utilizados,
ambos enfoques coinciden en la eficacia de la intervencion para combatir la
anemia, resaltando la versatilidad de las estrategias de fortificacion en distintos
contextos. No obstante, se subraya la necesidad de futuras investigaciones que
exploren a fondo los mecanismos detras de estas mejoras, asi como la

durabilidad de los impactos a largo plazo en la salud nutricional infantil.

El promedio de hemoglobina en los nifios de diferentes rangos de edades se
observa en la Figura 3. Es pertinente destacar los resultados obtenidos por
Carhuallanqui y Suazo (40), quienes llevaron a cabo una evaluacion de la
efectividad del sulfato ferroso en jarabe y galletas enriquecidas con hierro en el
tratamiento de la anemia en poblacion infantil comprendida entre 2 y 11 afos.
Sus resultados ofrecen valiosas perspectivas sobre la eficacia de diversas
estrategias de fortificacion en distintas edades. En la presente investigacion, al
analizar los niveles de hemoglobina por edad, se observan mejoras consistentes
en todos los grupos (3, 4, 5 y 6 afos), con un aumento significativo en los
promedios después de otorgarles las galletas enriquecidas con sangre bovina
liofilizada. Aunque el presente estudio incluy6é a 54 nifios hasta los 6 afios, y
representa una muestra mas pequefia en comparacion con los 89 nifios del otro
estudio (2 a 11 afios), ambas investigaciones concuerdan en la conclusion de
gue la fortificacion de galletas resulta en un aumento positivo en los niveles de
hemoglobina. Estas consistencias respaldan la idea general de que las
estrategias de fortificacion, ya sea con hierro o sangre de bovino, pueden ser
efectivas para mejorar la salud nutricional de los nifios; por ende, es importante
destacar la diversidad de enfoques al disefar estrategias de intervencion

nutricional.

Los resultados presentados en la Figura 4 revelan la variacion en los valores
promedio de hemoglobina antes y después del tratamiento con las galletas
fortificadas, evidenciando una mejora positiva de 0.44 g/dl. Estos hallazgos
guardan similitud con el estudio realizado por Arcaya, Garcia, Coras, Chavez,
Poquioma y Quispe (13) en 2020, que también destaco la efectividad de las

galletas fortificadas (P<0,05). En dicho estudio, el grupo que consumio las
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galletas fortificadas, es decir, el grupo experimental tuvo un aumento notable en
los niveles de hemoglobina (1.2 g/dl), en comparacion con el grupo de control
(0.5 g/dIl). Aunque el enfoque que se utilizé en el presente estudio difiere, al ser
un estudio sin grupo control y con una duracién menor (sin las 12 semanas de
seguimiento), ambas investigaciones demostraron un incremento
estadisticamente significativo en los niveles de hemoglobina. Las diferencias en
las mejoras entre ambos estudios podrian atribuirse a factores como la duracion
del tratamiento y la concentracién de sangrecita utilizada en la elaboracion de
las galletas, destacando la importancia de considerar estos elementos al
interpretar los resultados. Asimismo, Chang y Panduro (41) enfocaron su
investigacion en la incorporacion de sangre bovina liofilizada en galletas,
evidenciando la viabilidad de esta estrategia para abordar la desnutricién y la
anemia. Aunque las diferencias metodoldgicas con el estudio de Arcaya et. eran
notables, ya que evaluaron diferentes formas de administrar hierro, ambas
investigaciones coincidieron en la conclusion de que la fortificacion con hierro,
ya sea a través de sulfato ferroso o sangre bovina liofilizada demostré tener un
impacto positivo en la disminucién de la prevalencia de anemia, respaldando asi
la conclusiéon de la presenta investigacion sobre la efectividad de las galletas

fortificadas con hierro.

Se ha podido apreciar que, si bien se ha demostrado que la suplementacién de
galletas enriquecidas con sangre bovina contribuye al aumento de los niveles
de hemoglobina en comparacion con otros resultados, este no fue tan grande.
Este hecho puede atribuirse a varios factores, entre ellos la concentracion de
hierro utilizada en el alimento fortificado. Es importante destacar que, segun el
estudio, a mayor concentracion de hierro en el suplemento, mayores son los
niveles de hemoglobina observados. Este fendmeno se puede evidenciar
claramente en la investigacion realizada por Gonzales y Truijillo (39) quienes
emplearon fideos enriquecidos con polvo de sangre bovina, de manera similar
al presente estudio. Ellos usaron una cantidad de 8.5 gramos de sangre bovina
en polvo en 65 gramos de fideo que brindaron a sus nifios 3 veces por semana
en un periodo de 10 semanas dando como resultado que hasta la conclusion de
su estudio los nifios recibieron un total de 255 gramos de hierro. En contraste

con el presente estudio donde se us6 un total de 17 gramos de sangre de bovino
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liofilizada en 5 galletas por semana durante un periodo de 6 semanas dando
como resultado un total de 102 gramos de hierro hasta la conclusion de este
mismo. Todo esto se refleja en el incremento de los indices de hemoglobina de
ambos estudios, mientras que Gonzales y Truijillo lograron un aumento de 1.55
g/dL en promedio después de su aplicacién, el presente estudio tuvo un
aumento de 0.44 g/dL.

La distincion clave con nuestro propio estudio radica en la comparacion
realizada por Martinez (15) entre las galletas fortificadas y otro método para
aumentar la hemoglobina: el sulfato ferroso. Este andlisis demostré que las
personas que consumieron las galletas experimentaron un incremento mas
notable en sus niveles de hemoglobina en comparacién con aquellos que
utilizaron sulfato ferroso. Esta diferencia sustancial en el efecto entre las galletas
fortificadas y el sulfato ferroso resalta la eficacia singular de las galletas
enriquecidas con hierro heminico como una estrategia para mejorar los niveles
de hemoglobina. Especificamente, el hecho de que las galletas hayan
demostrado un impacto superior en comparacion con el sulfato ferroso refuerza
la nocion de que el enriqguecimiento de alimentos, especificamente a través de
galletas, constituye una intervencién mas efectiva en el tratamiento del déficit
de hemoglobina. Al comparar estos resultados con los del presente estudio, se
observa una coincidencia en la evidencia sobre la efectividad del consumo de
galletas fortificadas para incrementar los indices de hemoglobina. Estas
similitudes refuerzan y respaldan la validez y consistencia de los hallazgos en
ambos estudios. En conjunto, estos datos sugieren que las galletas fortificadas
con hierro heminico pueden considerarse no solamente como una opcion viable,
sino también como una alternativa mas efectiva en comparacion con otros
métodos para abordar la anemia, proporcionando asi una contribucién valiosa

a la literatura cientifica y a las estrategias de intervencién nutricional.

El tiempo de aplicacion del estudio también afecta en los resultados de aumento
de hemoglobina, ya que a mayor tiempo de aplicacién los usuarios reciben una
mayor cantidad del alimento fortificado, esto se puede evidenciar en el trabajo
realizado por Ahmad et al. (18) quienes en el afio 2020 llevaron a cabo un

ensayo controlado aleatorio por grupos de nifios durante alrededor de 6 meses.
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Al concluir este estudio, se observé una reduccién significativa en la deficiencia
de hierro, indicada por un aumento notable de 2.17 g/dL en los niveles de
hemoglobina en el grupo que consumi6 galletas enriquecidas con multiples
nutrientes. Esta mejoria en la salud hematoldgica refleja la eficacia de la
intervencion nutricional. En contraste, en el estudio actual, realizado durante un
lapso de 6 semanas, se registr0 una mejora de 0.44 g/dL en los niveles de
hemoglobina, haciendo notar que el tiempo de intervencion es un factor clave
en la obtencion de mejores resultados, destacando la importancia de considerar
la duracién éptima de las intervenciones nutricionales para lograr beneficios

significativos en la salud.

Por dltimo, en la Tabla 1, se formularon las hipo6tesis Ho (sin diferencia entre
grupos) y Ha (con diferencia), con un nivel de significancia de 0.001, se rechazo6
Ho y se aceptd Ha, indicando una diferencia estadisticamente significativa entre
los grupos de muestra. Esto reforz6 la importancia estadistica de la intervencién
nutricional en los niveles de hemoglobina. Carhuallanqui y Suazo (40)
corroboraron los resultados al evaluar la efectividad comparativa entre el sulfato
ferroso en jarabe y galletas fortificadas con hierro para disminuir la anemia,
concluyendo que ambas intervenciones impactan positivamente en la
disminucién de la anemia (P<0.05). Aunque sus métodos diferian, con una
muestra mas grande y la inclusion de dos grupos en su estudio, ambos trabajos
coincidieron en que las galletas fortificadas con hierro tienen un impacto
significativo en la mejora de los niveles hemoglobinicos. Asimismo, en el estudio
de Caballero y Valdivia (16), se indujo a ratas a niveles de hemoglobina bajos
para luego proporcionarles, durante un periodo de 32 dias, galletas fortificadas
con sangrecita (P<0,05). Como resultado, se evidenciaron mejoras significativas
en los niveles de hemoglobina, proporcionando una conclusion concluyente en
relacion con la influencia positiva del consumo de estas galletas en el
mejoramiento de esos niveles. Aunque el enfoque de este estudio difiere al
emplear ratas en lugar de humanos, la similitud entre ambos conjuntos de
resultados es evidente. La adaptacion de los hallazgos de este estudio con ratas
al contexto humano, como se llevd a cabo en el trabajo de investigacion
correspondiente, destaca la consistencia y aplicabilidad de los resultados

obtenidos. A pesar de las variaciones en la especie de estudio, los resultados
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contintan apuntando en la misma direccion, indicando que la ingesta de galletas

enriguecidas con sangre bovina posee la capacidad de aumentar

significativamente los niveles de hemoglobina, sin importar la especie sujeta a

investigacién. Esta consistencia refuerza la idea de que la fortificaciéon de

galletas emerge como una estrategia eficaz y replicable para elevar los niveles

de hemoglobina. En consecuencia, se establece una sélida base para la

aplicacion de esta intervencién nutricional en seres humanos.

VI. CONCLUSIONES

Antes de la intervencidn con galletas fortificadas, se determind los niveles de
hemoglobina en los nifios segun sexo y edad. En el grupo femenino, el
promedio de hemoglobina era de 11.27 g/dL, mientras que, en el grupo
masculino, era de 11.02 g/dL. Asimismo, el menor promedio de hemoglobina
se registré en el grupo de 6 afios, con aproximadamente 10.88 g/dL y el
mayor promedio se observé en el grupo de 3 afios, con alrededor de 11.4
g/dL.

Después de la intervencion con galletas fortificadas con sangre de bovino,
se determind los niveles de hemoglobina en los nifios segun sexo y edad.
En el grupo femenino, el promedio de hemoglobina aumento a 11.64 g/dL,
mientras que, en el grupo masculino, a 11.51 g/dL. Asimismo, se observaron
incrementos similares en todos los grupos de edad, indicando una respuesta
positiva a la fortificacion de galletas en la mejora de las concentraciones
hemoglobinicas.

La comparacion global de las concentraciones hemoglobinicas previas y
posteriores a la intervencion revel6 un aumento promedio de 0.44 g/dL,
pasando de 11.14 g/dL a 11.58 g/dL. Esta variacion estadisticamente
significativa respalda la respalda la efectividad de utilizar galletas fortificadas
con sangre bovina como una estrategia nutricional para mejorar los niveles
de hemoglobina en nifios. La consistencia de este aumento en toda la
muestra refuerza la validez y aplicabilidad de la intervencion en la poblacién
estudiada.

El presente trabajo de investigacion respalda la eficacia de ingerir galletas

enriquecidas con sangre bovina para incrementar los niveles de
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VII.

hemoglobina en niflos. La mejora observada en los indicadores

hemoglobinicos después de la intervencion respalda la relevancia y eficacia

de esta estrategia nutricional especifica, subrayando su potencial para

abordar deficiencias nutricionales en la poblacion infantil.

RECOMENDACIONES

Considerando la distribucién equitativa entre nifias y nifios, asi como las
variaciones en los niveles de hemoglobina segun la edad, se recomienda
implementar estrategias de intervencion nutricional que se centren en
grupos de edad especificos. Disefiar programas adaptados a las
necesidades particulares de cada grupo etario permitird una atencion
mas focalizada y efectiva.

Dado el evidente aumento significativo en los niveles de hemoglobina
luego de la intervencién con galletas enriquecidas con sangre de bovino,
se sugiere establecer medidas para garantizar la sostenibilidad y
continuidad de este programa nutricional a largo plazo. Establecer
protocolos para monitorear y mantener la entrega constante de las
galletas fortificadas asegurara beneficios continuos para la salud de los
nifios.

Con el respaldo de la comparacion global de las concentraciones
hemoglobinicas antes y después de la intervencion, se recomienda
optimizar y afinar la formulacion de las galletas fortificadas para
maximizar su efecto nutricional. Ademas, se insta a implementar
sistemas de monitoreo continuo para evaluar la efectividad a lo largo del
tiempo y realizar ajustes segln sea necesario.

Con el objetivo de resaltar la relevancia y eficacia de la estrategia
nutricional especifica de fortificar galletas con sangre de bovino, se
recomienda intensificar esfuerzos de promocion y educacion nutricional
en la comunidad. Informar a los padres, cuidadores y profesionales de la
salud acerca de los beneficios de esta intervencion puede aumentar la

participacion y garantizar una implementacion mas amplia y efectiva.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de operacionalizacion de variables.
Variable de Definicion Definicidn Dimensiones | Indicadores | Codificacion Nivel de Instrumento
estudio conceptual operacional medicion
La fortificacion de los Se realizara la Registro Consumio | Cuantitativa, | Recoleccion
alimentos con hierro técnica de la diario _ ordinal de datos
. L Consumio la
se refiere al proceso observacion del sobre el
R Consumo de mitad
de afadir hierro a los consumo de las consumo de
. » las galletas
alimentos procesados | galletas fortificadas _ No consumid galletas
Variable 01 _ fortalecidas N
. con el fin de durante las fortificadas
g mentar ion n sangr
Eortificacion aumentar su sesiones de con sangre
contenido de este alimentacion y se . de bovino
de galletas y Mas del 75%
mineral. El hierro es registrara la .
con sangre 9 o de dias
. n nutrien ncial nti Seguimiento
de bovino un nutriente esencia cantidad de g
para el cuerpo galletas Entre 50y

humano, ya que consumidas por

ayuda a transportar el cada nifio

oxigeno a traves de utilizando

75% de dias

Menos del

43




la sangre y es
necesario para el
correcto
funcionamiento del
sistema
inmunoldgico. Esta
fortificacion es una
estrategia de salud
publica que busca
prevenir la deficiencia
de hierro, que es una
de las deficiencias
nutricionales mas
comunes en todo el
mundo (37).

categorias de
porcentajes: mas
del 75%, entre el
50% vy el 75%, y
menos del 50%.
Estas galletas
seran
proporcionadas
durante un periodo
de 30 dias.

50% de dias

Variable 02:

Nivel de

hemoglobina

Los niveles de
hemoglobina en nifios
de 3 a 6 afios es una

medida de la cantidad

Resultados de las
pruebas de

hemoglobina en

Variacion en
los niveles de

hemoglobina

Nivel de
hemoglobin

a en nifos

Valor
numeéerico en
g/dl de

Cuantitativa,

de intervalo

Pruebas de
laboratorio

por analisis
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de hemoglobina
presente en la sangre
de los nifios. La
hemoglobina es una
proteina rica en hierro
presente en los
glébulos rojos que
transporta el oxigeno
desde los pulmones a
los tejidos del cuerpo.
Una baja de
hemoglobina puede
indicar la presencia
de anemia, una
condicion en la que el
cuerpo no tiene
suficientes globulos
rojos saludables para
transportar el oxigeno

adecuadamente. La

sangre

hemoglobina

de sangre
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se mide
generalmente en
gramos por decilitro
(g/dL) y se considera
un indicador
importante de la
salud y nutricién de
los nifos,
especialmente en
paises en desarrollo
donde la deficiencia
de hierro y la anemia
son comunes en la

poblacion infantil (38).

tasa de hemoglobina
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Anexo 02: Ficha técnica del sistema portatil Accu — Answer Multi monitoring

system 4 in.
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MULTI-MONITORING SYSTEM
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Anexo 03:

fortificacién de galletas con sangre de bovino.

|. Registro diario de consumo de galletas

Instrumento de recoleccion de datos sobre el efecto de la

DETALLE

DIA

1

2

10

11

12

13

14

15

CONSUMIO

CONSUMIO LA
MITAD

NO CONSUMIO

DETALLE

DIA

10

11

12

13

14

15

CONSUMIO

CONSUMIO LA
MITAD

NO CONSUMIO

Porcentaje de dias de consumo

Mas del Entre 50 y Menos del
75% 75% 50%
Leyenda:

Consumio (1)

Consumio la mitad (2)

No consumio (3)
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Anexo 04: Validez del instrumento por juicio de expertos

Validez del instrumento de la aceptabilidad

VALIDADOR RESULTADO PUNTAIE
R P C
Mg. Zoila Rita Mosquera Figueroa  Aplicable 4 33 38
Mg. Melissa Angela Martinez Ramos  Aplicable 40 40 40
Mg. Fiorella Cynthia Cubas Romero  Aplicable b 35 38
Mg. Maria Isabel Calixto Aira Aplicable 30 30 30
VALIDADOR RESULTADO PUNTAIE
R P C
Mg. Zoila Rita Mosquera Figueroa Aplicable 12 12 12
Mg. Mehissa Angela Martinez Ramos — Aplicable 12 12 12
Mg. Fiorella Cynthia Cubas Romero  Aplicable 9 9 12
Mg. Maria Isabel Calixto Aira Aplicable 9 9 9
R: relevancia P: pertinencia €t clandad
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Anexo 05: Empaque de la sangrecita liofilizada.

REGISTRO SANITARIO: D9600521N/BAGAAC

g
¥
:
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S
:
8
3
é
’ J

140n; & 56,8, f 60,

WEPRO
y(:rm(o PROTEINAS CONT NFTO

Informacién Nutricional / Nutrition Facts
Composicion en base 2 100 g.

Energia total 382 Keal
Proteina 95 g
Grasa 0,29 g
Grasas Saturades

Calcio

Sodio

Hierro

Qallz £ Qe e |
Urh. Los Oaeranes
Independesca
Hearaz, Roezsh - Pex

Sitio web: awe rall
secmkiet@ng ¢
Registra Saritwri
DOB0IE2INUGW.
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Anexo 06: Cartas de permiso parala l.E. “San Esteban”.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Alo de 1a unidad, la paz y ol desarrolle”
Trugllo, 13 de setiembre de 2023
Sna.
Sra. Marfs Eizabeth Martos Herndndez
Directora de I8 LE. “San Esteban” Trujlio
Presente.-

ASUNTO: AUTORIZACON PARA DESARROLLAR UN PROYECTO
DE INVESTIGACQION

Es grato dirigirme a Ud. A trawis del presente para expresarie nusstro cordial saludo »
nombre de la Escuela de Nutricidn, y a 1a wez manifestarie que las estudiantes Heydi Marting Amays
Tumba y Zolby Gabriela Chung Pinedo desean iniclar el desarrolio de su proyecto de investigacion
titulado “Efecto de la fortificacion de galletss con sangre de bovino en los niveles de hemoglobina
de niflos™.

En ese contexto, s¢ soliita su autorizacidn para que las alumnas en mencién puedan
efectuar un test de hemogiobing a los nifios utiizando Hemocue, luego e les entregard unas
galletas fortalecdas con sangre de bovino y s les reallzard un seguimiento; al finalizar se aplicard
otro test de hemoglobina para evaluar el efecto que twvo esta intervenddn en los nifios de s
Imstitudidn educativa que usted dirige.

Agradediendo de antemano vuestra atencidn y sin otro particular, me suscribo de Usted no
sin antes manifestarie mis sentimientos de consideracion personal.

QH@

Mgt ONTHYA S. NEGLIA CERVERO
Jefa de la Escuels Profesional de
Ntricon. Sede Truglo

fivielo®
iy 40u 0w BN
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Trujillo, 18 de setiembre del 2023

Sra. Maria Elizabeth Martos Hernandez
Directora de la I.E. “San Esteban” Trujillo
Av. Prolongacién Miraflores 2165, Trujillo, Perd
ASUNTO: PERMISO PARA EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a usted a través del presente para expresarle nuestro cordial saludo a
nombre de la escuela de nutricién, y a la vez manifestarle que las estudiantes Heydi
Martina Amaya Tumba y Zolby Gabriela Chung Pinedo desean iniciar el desarrollo de su
proyecto investigacion titulado "Efecto de la fortificacion de galletas con sangre de

bovino en los niveles de hemoglobina de nifios".

Para llevar a cabo esta investigacién, necesito su permiso para efectuar un test de
hemoglobina utilizando Accu Answer en cada nifio antes de entregarles las galletas
fortalecidas con sangre de bovino. Ademas, se realizara un seguimiento continuo de
cémo consumen dichas galletas. Al finalizar, se llevard a cabo otro test de hemoglobina

para evaluar el efecto que tuvo esta intervencién.

Agradezco de antemano su consideracion y sin otro particular, me suscribo de usted no

sin antes manifestarle mis sentimientos de consideracién personal.

Atentamente,

VAR U
Amaya Tumba Heydi Martina
DNI: 71466414

Chung Pinedo Zolby Gabriela
DNI: 71989228
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Anexo 07: Carta de aceptacion de la I.E. “San Esteban”.

INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL

"N & stehbarn”

INICIAL - PRIMARIA - SECUNDARIA

AL EY —
.

*AfIO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Trujillo, 18 de Septiembre del 2023
2 68- - % -P

Sefor(a):

Mg. STEFANY NEGUA CERMERO

Directora de la Escuela Profesional de Nutricion
Universidad Cesar Vallejo

Presente.-

ASUNTO : DOCUMENTO DE ACEPTACION

Es grato dirigirnos a su digna persona, para expresarie nuestro cordial
saludo a la vez manifestarle nuestro saludo Institucional y a la vez informar que hemos
aceptado el desarrolio de la teds que lleva como titulo “Efecto de la fortificacién de

galletas con sangre de bovino en los niveles de hemoglobina de niflos” la cual estaria
dirigido por las sefioritas:

» AMAYA TUMBA Heydl Martina
¥» CHUNG PINEDO Zolby Gabriela

Este afio académico 2023 se brindara a los alumnos de 3,4 y 5 afios del nivel
Inicial.

Agradecemos por anticipado su atencidn, rogando que el Seflor vy la
Virgen Marfa luminen su vida social y profesional.

Atentamente,

ff
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Anexo 08: Asentimiento Informado.

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Titulo de la investigacién: “Efecto de la Fortificacion de Galletas con Sangre de

Bovino en los Niveles de Hemoglobina de Nifios”.
Investigadoras: Amaya Tumba Heydi Martina y Chung Pinedo Zolby Gabriela

Propésito del estudio: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion
titulada "Efecto de la Fortificacion de Galletas con Sangre de Bovino en los Niveles
de Hemoglobina de Nifios". El objetivo de esta investigacion es evaluar el efecto de
la fortificacion de galletas con sangre de bovino (sangrecita) en los niveles de
hemoglobina de nifios. Esta investigacion es llevada a cabo por estudiantes del
décimo ciclo de la carrera de Nutricion de la Universidad César Vallejo, Campus
Trujillo, con la aprobacion de la autoridad correspondiente de la Universidad y el
permiso de la Institucién Educativa "San Esteban" en Truijillo. El propdsito de este
proyecto es determinar si la fortificacion de galletas con sangre de bovino

(sangrecita) puede mejorar los niveles de hemoglobina en nifios.
Procedimiento: Si usted autoriza la participacion de su hijo(a):

1. Se llevaré a cabo un cuestionario para recopilar informacion sobre la ingesta de
las galletas fortificadas y para evaluar los niveles de hemoglobina. El cuestionario
tomara aproximadamente 15 minutos y se realizara en la Institucion Educativa "San
Esteban” en Trujillo. Las respuestas al cuestionario se codificaran utilizando un

namero de identificacion, garantizando asi la confidencialidad.

2. Se realizard un analisis de hemoglobina mediante una pequefia puncion en el
dedo de su hijo, utilizando agujas retractiles para recolectar la muestra. Luego se

procedera a repartir las galletas fortificadas con sangre de bovino (sangrecita).

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Su hijo(a) tiene el derecho de
hacer todas las preguntas necesarias para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya
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aceptado participar, puede dejar de hacerlo en cualquier momento sin ningun

problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): La participacion de su hijo en la investigacion
no representa ningun riesgo ni dafio. Sin embargo, si en algn momento su hijo se

siente incomodo, tiene la libertad de no responder las preguntas.

Beneficios (principio de beneficencia): Los resultados de la investigacion se
proporcionaran a la Institucion Educativa "San Esteban” al final del estudio. No se
ofrecerd ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. Los resultados

podran contribuir al beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados seran anénimos y
no se podran identificar a los participantes. La informacién recopilada en la
encuesta se mantendra confidencial y no se utilizara para ningun otro propésito que
no sea la investigacion. Los datos estaran bajo la custodia del investigador principal

y se eliminaran adecuadamente pasado un tiempo determinado.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion, puede ponerse
en contacto con los investigadores Amaya Tumba Heydi Martina y Chung Pinedo
Zolby Gabriela a través de los correos hamayat@ucvvirtual.edu.pe vy

zchung@ucvvirtual.edu.pe.

ASENTIMIENTO: Después de haber leido los propésitos de la investigacion,

autorizo que mi hijo participe en la investigacion.

Nombre completo y firma del apoderado Firma investigadoras

Lugaryfecha L de....oooviiiinnil, del 2023
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Anexo 09: Balance nutricional y costos de la galleta.

- Balance nutricional de 1 unidad (44 g) y precio unitario:

Cantidad | Calorias |Proteinas| Grasas CHO Hierro
Alimento Costo S/.
(9) (kcal) (9) (9) (9) (mg)
Harina de
' 27.4 99.19 2.88 0.55 20.9 5.02 S/.0.30
trigo
Sangre
. 34 12.99 3.23 0 0 7.92 S/.1.50
de bovino
Huevo de
. 11.98 18.60 1.52 1.32 0 0.32 S/.0.10
gallina
Azlcar
. 8.88 33.74 0 0 8.64 0.15 S/.0.10
rubia
Manteca
7.4 65.12 0 0 7.4 0 S/.0.10
vegetal
Cacao 5.18 20.93 0.98 0.88 2.48 0.54 S/.0.20
Extracto
de 0.2 0.58 0 0 0.03 0 S/.0.20
vainilla
Total 43.58 251.14 14.68 1.428 30.76 13.48 S/. 2.50
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- Balance nutricional y precio del paquete de galletas (5 unidades)

Cantidad | Calorias | Proteinas| Grasas CHO Hierro
Alimento Costo S/.
Q) (kcal) Q) ) Q) (mg)
Harina de
_ 137 495.95 14.4 2.75 104.5 25.1 S/.1.50
trigo
Sangre
_ 17 64.95 16.15 0 0 39.6 S/. 7.50
de bovino
Huevo de
. 59.9 93 7.6 6.6 0 1.6 S/. 0.50
gallina
AzUcar
) 44.4 168.7 0 0 43.2 0.75 S/. 0.50
rubia
Manteca
37 325.6 0 0 37 0 S/. 0.50
vegetal
Cacao 25.9 104.65 4.9 4.4 12.4 2.7 S/. 1.00
Extracto
. 1 2.9 0 0 0.15 0 S/.1.00
de vainilla
Total 322.2 1255.75 43.05 13.75 197.25 69.75 S/.12.50
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Anexo 10: Prueba de Normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadisti Estadistic
co Gl Sig. 0 gl Sig.
diferencia ,202 54 ,001 ,900 54 ,001

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion: Se tomaron los datos obtenidos de la prueba de Kolmogorov-

Smirnov debido a que la muestra corresponde a una cantidad mayor a 50 datos.

Las hipétesis planteadas fueron las siguientes:

Ho = Los datos tienen una distribucién normal

Ha = Los datos no tienen una distribucién normal

Los criterios de decisién son:

Si p<0,05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha

Si p>=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Se observa que el nivel de significancia es de 0,001 lo que indica que p<0,05. Esto
lleva al rechazo de la hipétesis de que los datos sigan una distribucién normal. Por
lo tanto, se optd por utilizar estadisticos no paramétricos para la comparacion de
muestras, siendo la prueba de muestras emparejadas de Wilcoxon la seleccionada

en este analisis.
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Anexo 11: Datos estadisticos conforme a la edad de los nifios — muestra

estudiada-

Estadisticos

Media 4,56
Mediana 5,00
Moda 5
Desv. Desviacion ,984
Minimo 3
Maximo 6

Anexo 12: Indicadores generales de los niveles de hemoglobina en los nifios

antes de la fortificacion.

Estadisticos

Niveles de hemoglobina en los nifios antes de la

fortificacion de galletas con sangre de bovino.

N Valido 54
Perdidos 0
Media 11,141
Mediana 11,500
Moda 11,82
Desv. Desviacion 1,4036
Rango 6,0
Minimo 7,6
Maximo 13,6
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Anexo 13: Principales datos estadisticos de los niveles hemoglobina en los

nifos después de la fortificacion.

Estadisticos

Niveles de hemoglobina en los nifos
después de la fortificacion de galletas

con sangre de bovino.

N Valido 54
Perdidos 0

Media 11,576
Mediana 11,850
Moda 12,0
Desv. Desviacion 1,2461
Minimo 8,2
Maximo 13,5
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Anexo 14: Diferencias estadisticas en cuanto a los datos encontrados de la
hemoglobina en los nifios antes y después de la fortificacién de galletas con

sangre de bovino.

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Desv. Error

Desviacion promedio

Par Niveles de 11,141 54 1,4036 ,1910
1 hemoglobina en los

ninios antes de la

fortificacion de

galletas con sangre de

bovino.

Niveles de 11,576 54 1,2461 ,1696
hemoglobina en los
nifios después de la
fortificacion de
galletas con sangre de

bovino.
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Anexo 15: Autorizacidon de la L.E. “San Esteban para publicar su identidad en

los resultados

(=)

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 6
Autorizacién de la organizacid ra publicar su identidad en los

resultados de las investigaciones

Datos Generales

Nombre de la Organizacién: RUC:

T € " Son Eslebon”

Nombre del Titular o Representante legal:
Mario Bizabeth Marles Hernander

Nombres y Apellidos DNI:
Moco Clizabeh Modos Herponder 11854923

Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 8, literal “c” del Cédigo de Etica en
Investigacién de la Universidad César Vallejo (RCU Nro. 0470-2022/UCV) (7, autorizo [
], noautorizo[ ] publicar LA IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva
a cabo la investigacién:

Nombre del Trabajo de Investigacion

Efecs de la forkgicacica de Qalletas con Songre de ‘ooving
en o5 niveles de hemoglobina de nifies.

Nombre del Programa Académico:
Pogama Acadeémico de NOWiGOn

Autor: Nombres y Apellidos DNL:
Amoya Tumbd Heyd: Morkna MY66UAY
Crwng Pivedo Zolby Gobrielo I193322%

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacién sera alojada en el
Repositorio Institucional de la UCV, la misma que serd de acceso abierto para los
usuarios y podra ser referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los
derechos de propiedad intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha )
; '5?5%3"&:
ECTORA (o)
GONIS 1§ Wistitucion)
(*) Codigo de Etica en Investigaciig sar Vallejo-Articulo 8°, literal *c* Para difundir o publicar los
resultados de un trabajo de | tigacié umw«mmmamammdw

mmmmmuwmummmanw ni en el cuerpo de la tesis nl en los
anexos, pero si serd necesario describir sus caracteristicas.
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Anexo 16: Informe de revision de proyectos de investigacién del Comité de

Etica en Investigacion de Nutricion
W Universidad Ceésar Vallejo

ANEXO N.® 2: Modelo de informe de revisidn expedila’completa de
proyecios de investigacidn

Informe de revisidn de proyectos de investigacién del Comité de
Etica en Investigacion de Nutricidn.

Cnlipe dis Fvisiten de prosectos: F-CEL-NUT- 20030055

El que sescribe, presidemie del Comié de Frica en Investigneidn de la Escusla de
Muiriciin, deja consmncia que el proyecic de mvesiggocidn tibalado: “Elecie de &
FeuTilfcacidve i alas Sive SANGRE o Bownd & M Avvelis 0o hamopiabing 8¢ nikos ",
Fd'Mﬂll:l-d-ﬂ [por Iz Ll:l'l.'ﬁﬂ.s.ld.l.ﬂi pn.n-cq:-.:ll Acveaye Tumiba, Heydi Marting y Chiosg Peusdo,
Dby Crabricla, ha pasado la revisidn expedita, por la Mg, Vicky del Pilar Pimilles Pozo,
de scuendo o la comunicacidn remitida, el 12 de diciembee, oon ls comeccicnes absuelizs,
ndjuninmdo |a ficha de revisién de provecios, por commeo elecirtnion se detenming que la
continuidad para la ejecucidn del proyecto de imvestigacidn ceents con un dictamen:

{® ) favorable | ) observada | jdesfacrable.

Lima, San Juan de Lungancho, doiemibre, 2023

Somhres v apcildom { arga [ I Farmm
Fig. Tania Arsuos Lozada Prmidmmbs ALELEY 1S
Dra. Marfa Falacios Palacios Wb I A192405 P

Py Zoila Mo uera Figueroa Wb 2 LTEATT ) H
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Dr. Luks Passal Palaming s Embne 1 4117042 .J.-f
-
|
)
RAg. Vicksy Pindl s Poan Whembre 4 41330012 M
Membre sxierno F i
i
Dra. Yubasa Yesty Gdmer Auiti Aqagoean
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Anexo 17: Evidencias de la ejecucion de lainvestigacion
-
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Anexo 18: Informacidn de la revista cientifica donde se postulara el articulo

proveniente de los resultados de la presente investigacion

Titulo tentativo del articulo cientifico

Efecto de la fortificacion de galletas con
sangre de bovino en los niveles de

hemoglobina de nifios

Nombre de la revista a postular

Revista Chilena de Nutricion

URL de revista

https://www.scimagojr.com/index.php

Base de datos de indizacién

Emerging Sources Citation Index

Cuartil Q4

Idioma Espafiol

ISSN 07177518, 07161549
h-index 22
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