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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre adiccion
a redes sociales y proyecto de vida de estudiantes de secundaria en una institucién
educativa Lima, 2023. La metodologia que se utiliz6 fue de enfoque cuantitativo de
tipo basica, disefio no experimental de corte transversal y descriptivo correlacional.
En esta investigacion se aplicé el muestreo por conveniencia de la autora, teniendo
como muestra de estudio 100 estudiantes de secundaria. Asimismo, para medir las
variables y la recoleccion de datos se usaron los instrumentos: cuestionario de
adiccion a redes sociales y el cuestionario de proyecto de vida, ambos instrumentos
son estandares utilizados en la realidad peruana. Instrumentos que fueron
validados por expertos, que confirmaron su confiabilidad a través del Alfa de
Cronbach, teniendo como resultado para la variable uno 0, 878 y del mismo modo
para la variable dos 0, 838. Efectuado el estudio, se tuvo como resultado que existe
correlacion directa entre las variables adiccion a redes sociales y proyecto de vida,
obteniendo un coeficiente de Rho de Sperman de 0,689 y significancia de (p=

0,004), el cual es menor al nivel de significancia de 0,05 entre las variables.

Palabras clave: Adiccidn, redes sociales, proyecto de vida, estudiantes.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between
addiction to social networks and life project of high school students in an educational
institution Lima, 2023. The methodology used was a basic quantitative approach,
non-experimental cross-sectional design and correlational descriptive. In this
research, the author's convenience sampling was applied, with 100 high school
students as a study sample. Likewise, to measure the variables and collect data,
the instruments were used: social media addiction questionnaire and the life project
questionnaire, both instruments are standards used in the Peruvian reality.
Instruments that were validated by experts, who confirmed their reliability through
Cronbach's Alpha, resulting in 0.878 for variable one and 0.838 for variable two.
Once the study was carried out, the result was that there is correlation direct
between the variables addiction to social networks and life project, obtaining a
Sperman's Rho coefficient of 0,689 and significance of (p= 0.004), which is less than

the significance level of 0.05 between the variables.

Keywords: addiction, social networks, life project, students.

Xi



I. INTRODUCCION

La tecnologia, innovadora esta actualmente al alcance de las personas asi
como el acceso a redes sociales ha permitido que las personas accedan a una gran
cantidad de informacion y esto a diferentes edades sean nifios, adolescentes o
adultos, pero también ha traido como resultado una serie de conductas adictivas
en ellos (Medrano et al., 2017), en los ultimos y recientes investigaciones la
exposicion a demasiadas horas al uso de internet en menores de 11 afios va en
aumento (Kalkim y Emlek, 2021).

Las redes sociales que mas frecuentemente acceden las personas son
(Facebook, Instagram, WhatsApp, TikTok entre otras) esto en todas las edades
originando preocupacion mundial pues se expone a las personas a pasar largas
horas en ellas cortando incluso la comunicacion verbal entre ellas, el
distanciamiento afectivo y efectivo en los hogares es una constante en todo el
mundo (Cheng et al., 2021). Esto se acentla mas en nuestros adolescentes
guienes dejan de lado incluso sus responsabilidades familiares y académicas hasta
incluso sus proyectos de vida personal, teniendo como prioridad adictiva el estar
largas horas en las redes en desmedro de plantearse metas y planes de vida a
futuro.

A nivel internacional, cerca de 3600 millones de personas usan redes
sociales y esto va en aumento, por lo cual las conductas adictivas a estos medios
se presentan especialmente en los jévenes trayendo consigo, ansiedad, depresion
inseguridad, impedimento para tomar decisiones Y la falta de proyecto de vida
(Cabero et al., 2020). Estos problemas no son ajenos a todos los paises incluso en
el &mbito latinoamericano, donde a esto se suma muchas dificultades que enfrentan
los padres al tratar de monitorear de manera efectiva las acciones de sus hijos en
las redes sociales (Larioz-Navarro et al., 2020).

A nivel nacional, la problemética se agudizo a raiz del confinamiento social
de la pandemia evidenciandose rasgos adictivos en nuestros adolescentes no solo
a través del empleo del computador sino a través de la tecnologia mévil viéndose
afectado la salud mental y fisica en los estudiantes (Tolentino, 2021). Estos ultimos
meses el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021) report6 que el
uso de internet en la poblacion adolescente se increment6 en un 40% en el 2020 y

la proyeccion va a 60% en el 2022.



En nuestras escuelas observamos incluso como algunos alumnos llevan sus
equipos moviles a los colegios con consecuencias de recibir lamadas de atencion,
asi mismo se evidencia en los alumnos cansancio, suefio a causa de estar
expuestos a largas horas en su casa en sus moviles originando problemas de
atencion concentracion y una merma en su rendimiento académico (Garcia, 2019)
y una adiccion en estar conectados todo el dia (Chandrina et al., 2020).

En el ambito local se observé que después del confinamiento social y las
clases virtuales ocasionado por la pandemia del COVID 19, muchos estudiantes
demostraron actitudes diversas respecto a sus capacidades de organizacion de
tareas y proyecto de vida; ya que esto ha conllevado a los adolescentes
dependencia a estar conectados por largas horas a una red social, demostrando
desinterés, por los estudios y desmotivacion a plantearse un plan de vida para su
futuro.

Por lo expuesto, arribamos a la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cual
es la relacion entre adiccion a redes sociales y proyecto de vida de estudiantes de
secundaria en una institucion educativa Lima, 2023? Como problemas especificos:
i) ¢, Cudl es la relacién entre obsesion por las redes sociales y proyecto de vida de
estudiantes de secundaria en una institucién educativa Lima, 20237, ii) ¢ Cudl es la
relacion entre falta de control personal en el uso de redes sociales y proyecto de
vida de estudiantes de secundaria en una instituciébn educativa Lima, 20237, iii)
¢,Cudl es la relacion entre uso excesivo de redes sociales y proyecto de vida de
estudiantes de secundaria en una institucion educativa Lima, 20237

Por consiguiente, se realiz6 la justificacion teorica, la misma que es
importante para ambas variables, donde su finalidad se basa en recopilar y
examinar teorias que contribuyan a la ampliacién del conocimiento en cuanto a la
conexién de adiccion a redes sociales y proyecto de vida, por consiguiente para
la variable uno nos basamos en Salas (2014) quien define como un tipo de adiccion
psicoldgica es decir un conjunto de conductas que se repiten sin que se pueda
controlar ni evitar ni manejar ocasionando incapacidad de manejo de su entorno
social. Para la segunda nos basamos en D Angelo (2004) que considera en la
manera como la persona expresa su apertura al dominio del futuro direccionando
Ssu comportamiento en areas vitales de su desarrollo personal tomando decisiones

decisivas para ello. Como justificacion metodologica, se utilizaron como



herramienta principal cuestionarios que sirvié para la recoleccién de datos, los
mismos que fueron procesados en el software SPSS-26, para medir la correlacion
de ambas variables siguiendo los criterios metodoldgicos donde se obtuvo
resultados confiables.

Dentro de la justificacion practica, nos permite recomendar programas de
intervencion, guias y talleres preventivos para los estudiantes de secundaria,
padres de familia y docentes, asi evitar conductas adictivas que pongan en riesgo
su salud mental y sus proyecciones a futuro.

También el objetivo general consiste en determinar la relacion entre adiccion
a redes sociales y proyecto de vida de estudiantes de secundaria en una institucion
educativa Lima, 2023. Como objetivos especificos: i) Identificar la relacion entre
obsesion por las redes sociales y proyecto de vida, ii) Establecer la relacién entre
falta de control personal en el uso de redes sociales y proyecto de vida, iii) Identificar
la relacion entre uso excesivo de redes sociales y proyecto de vida de estudiantes
de secundaria en una institucion educativa Lima, 2023.

Finalmente, en cuanto a la hipétesis general: Existe una relacién entre
adiccion a redes sociales y proyecto de vida de estudiantes de secundaria en una
institucion educativa Lima, 2023. Asimismo, las hipétesis especificas se desglosan
de la siguiente manera: i) Existe relacion entre obsesion por redes sociales y
proyecto de vida, ii) Existe relacion entre falta de control personal en el uso de redes
sociales y proyecto de vida, iii) Existe relacidén entre uso excesivo de redes sociales
y proyecto de vida de estudiantes de secundaria en una institucién educativa Lima,
2023.



Il. MARCO TEORICO.

Con el fin de llevar a cabo esta investigacion, se realizé una busqueda
exhaustiva de tesis relacionadas con las variables de estudio. Este proceso abarcé
la consulta de bibliotecas tanto fisicas como digitales en universidades nacionales
e internacionales. El propésito de esta busqueda fue garantizar que la investigacion
contara con un respaldo cientifico sélido.

Entre los antecedentes internacionales. Segin Ahmad, et al. (2021) su
investigacién tuvo como proposito explorar las implicaciones que se pueden
visualizar en la adiccion a redes sociales en el desempefio escolar durante el
confinamiento a raiz del COVID-19. El método que usaron fue tipo basico, disefio
no experimental, enfoque cuantitativo y caracter relacional. Asimismo 91
estudiantes formaron parte de la muestra, para este estudio utilizaron un
cuestionario de recoleccion de datos. Cuyos resultados obtenidos tuvo un 57%
muestra elevado, asi también se observo que 82% de los casos el desempefio
escolar fue deficiente. En consecuencia, se establecio una correlacion significativa
entre ambas variables.

Demir y Kutlu (2018) su propoésito fue identificar la vinculacion de las
variables adiccion a internet, procrastinacion y motivaciéon en adolescentes, el
enfoque de estudio fue cuantitativo, muestreo estratificado, muestra de 688
estudiantes. Los instrumentos para recabar los datos fueron: adiccion a internet,
escala de motivacion, escala de procrastinacion académica. Su investigacion
concluye que habia una vinculacion directa entre las dos primeras variables y a su
vez esté afectaba la motivacion.

Abrenica et al. (2021) en Filipinas publico en su articulo cientifico un estudio
correlacional, teniendo como propésito evaluar el uso de redes sociales y su
vinculacion de acuerdo al sexo, edad, tiempo de uso y dedicacion al estudio,
metodologia que aplico es tipo explorativo y descriptivo de corte transversal,
teniendo 146 estudiantes de muestra, se aplicO un cuestionario, obteniéndose
como resultado altos indices de utilizacion de redes sociales especialmente
Facebook e Instagram siendo las del sexo femenino las mas expuestas al empleo
de estas redes sociales que a su vez impactaban negativamente en sus conductas.

Kircaburun et al. (2019) en su estudio llevado a cabo en Turquia, exploraron

la vinculacion entre el comportamiento y las adicciones a redes sociales. La
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investigacion se basé en un disefio descriptivo transversal de tipo basico y tuvo 804
estudiantes de 14 y 17 aflos como muestra. Se emplearon dos cuestionarios, uno
enfocado en el uso de redes sociales y otro que utilizaba una escala de conectividad
social. Los resultados sefalaron un resultado elevado en el uso de redes sociales,
vinculado a problemas de conducta agresiva, ciberacoso y ciberbullying,
repercutiendo en problemas psicolégicos en los alumnos

Silveira et al. (2019) en su estudio en Brasil acerca de los proyectos de vida,
en cuanto al area afectiva, en adolescentes de 14 y 16 afos, de condicion
socioecondmica baja; emplearon entrevista semiestructurada y ficha de datos
sociodemograficos. Concluyeron que los adolescentes mostraban poco interés en
las relaciones afectivas en la ejecucion de sus proyectos de vida, observandose
una falta de un proyecto que guie su realizacion personal estando en riesgo de
presentar conductas que perjudiquen su desenvolvimiento social.

Asi también en el contexto nacional esta: Estrada et al. (2020) quienes
tuvieron como intencion identificar la relacion de adiccion a internet y agresividad,
disefio no experimental y correlacional, tuvo 130 alumnos de muestra quienes
completaron cuestionarios sobre uso desmedido a redes sociales y agresividad.
Concluyendo que hay vinculacién en las dos variables, lo cual indica que los
indicadores de alta agresividad estan también en funcién a altos indices de adiccidn
a internet.

Carrasco et al. (2021), la finalidad de su investigacién fue estipular los
rangos de adiccion a redes que pueden adquirir los estudiantes de secundaria,
método cuantitativo, disefio no experimental descriptivo — correlacional, 967
adolescentes conformaron la muestra. Para obtener los datos uso el cuestionario
adiccion a redes sociales (ARS), encontrandose en los niveles de 46,8% alto, el
32,2% medio y por ultimo el 17,9% bajo en los estudiantes de secundaria.

Chacchi (2021) en su indagacion su propésito era buscar la vinculacion entre
agresion y adiccion a internet en los alumnos de secundaria, el método que utilizo
fue de disefio correlacional transversal, 362 alumnos que cursan el nivel
secundario, conformaron la muestra, se utilizé dos cuestionarios, concluyendo que
los alumnos con conductas adictivas a redes sociales tenian a su vez
comportamientos agresivos 0 a ser violentos dentro de su entorno social.

Gbomez (2021) su objetivo fue verificar si tiene un vinculo entre flexibilidad y



proyecto de vida, en su metodologia, se hizo uso de un enfoque fundamental y
disefio correlacional no experimental. El muestreo no probabilistico por decision del
autor y la muestra consistio en 40 estudiantes. Dentro de los instrumentos que se
aplicé fue la Escala de Resiliencia E.R y la Escala de Proyecto de Vida EPV. En
conclusion, se establece que hay una relacion que vincula ambas variables.

Alvarez (2019) en su investigacion doctoral cuyo propoésito principal fue
contrastar la relacién del nivel social, econémico y proyecto de vida en los
estudiantes, la muestra de 331 alumnos; enfoque cuantitativo de corte transversal;
disefio correlacional, encontrandose que el 30.4% tenia nivel socioeconémico bajo,
esto limitaba encontrar en ellos carreras de tipo universitario que esté en relacion a
su proyecto de vida y solventar también sus gastos, esto le permitio argumentar
como las condiciones socioecondmicas guardan estrecha correlacion con la futura
eleccion profesional acorde a su proyecto de vida personal.

Tenemos como enfoque tedrico para la primera variable entender que
dependencia es la necesidad de repetir una y otra vez una conducta trayendo
consigo una gratificacion para el sujeto (Vilca y Vallejo, 2015), las adicciones
actuales ya no pasan por el consumo de sustancias sino también por el empleo de
tecnologia digital cada vez mas creciente y demandantes (Aponte et al., 2017) nos
explica estos investigadores que las personas adictas a esta tecnologia presentan
sintomas depresivos, ansiosos cuando no logran acceder o conectarse a la red en
algunos tienen tendencia a frustrarse y manifestar cuadros de ira.

La adiccidén a internet es relativamente cada vez mas frecuente y se va
extendiendo en nuevas formas (Stanton et al., 2019) ya que con el solo hecho de
facilitar la comunicacién social como es el caso de redes como el Facebook o
Instagram traen consigo una interaccion poco interpersonal entre las personas,
generando conductas repetitivas que no pueden ser reguladas ni manejadas por
las personas. Hou et al. (2019) refirieron que estos comportamientos adictivos a
redes sociales traen consigo conflictos emocionales, dificultades sociales, pobre
desempefio académico y dificultad en muchos casos en las relaciones
interpersonales, volviéndose compulsivos y obsesivos en vez de ser de una manera
controlada su uso y participaciéon en los mismos (Anderson et al., 2017). La
conducta adictiva a las redes sociales va a generar dependencia emocional,

pérdida del control y manejo de los jovenes especialmente afectando su



desenvolvimiento diario.

Tal como lo plantea Escurra y Salas (2014) las adicciones de tipo psicologico
suelen ser repetitivas generando habitos negativos creando fuerte necesidad de
dependencia aumentado los niveles de ansiedad, que hacen que los jovenes
aumenten su comportamiento con la idea de disminuir esta ansiedad, igualmente
asociado a pensamientos de busqueda de gratificacion que refuerza su actuar esta
explicacion parte desde el enfoque de la teoria cognitiva conductual.

Andreassen (2015) expresdé que estas conductas adictivas pueden
explicarse desde el enfoque de la teoria del aprendizaje por la recompensa que
recibe el sujeto al usar las redes, generando popularidad y no quedarse relegado a
la moda de los estilos cibernéticos actuales.

Se puede definir entonces como el impulso de estar permanentemente
conectado a multiples plataformas en la red pasando horas y horas en esa
interaccion estando muy pendiente de todo lo que pueda suceder en ellas
(Echeburua y Requens, 2012). Se afirma que es una dependencia psicoldgica o
adicciones sin sustancias que van a afectar las relaciones social saludables de tipo
interpersonal y familiar (Escurra y Salas, 2014).

Es importante tomar en cuenta que Su USO excesivo va a generar
impulsividad, busqueda de nuevas sensaciones Yy gratificaciones a través de la red,
aislamiento familiar, si a ello le sumamos una falta de control de los padres y
maestros, y el peligro de copiar e imitar estilos inadecuados que se promueven via
redes sociales (Torres et al., 2019).

Los estudiantes expuestos a estas adicciones tienden a presentar
dificultades en sus relaciones sociales a interactuar de manera insegura en ambitos
presenciales, no manejando sus horarios y actividades conllevando en muchos
casos a pobres desempefios académicos por estar largas horas en una red social
(Tenzin et al., 2019).

Las redes sociales de mayor uso y alcance adolescente son Tik Tok con
cerca del 80% de usuarios, el Facebook el 40% segun reportes internacionales los
adolescentes inician tempranamente el acceso a plataformas digitales sin la
supervision de los padres de familia (Franco y Marin, 2015).

Vega y Arencibia (2019) refirieron que estas adicciones se originan en los

adolescentes cuando presentan conductas de riesgo como pasividad, aislamiento,



procrastinacion, obsesion, inseguridad, ansiedad refugidndose en el ciberespacio
para cubrir esos vacios personales.

Escurra y Salas (2014) propusieron tres componentes de las conductas
adictivas:

En la primera dimension se aborda la obsesion por las redes sociales, aqui
se presentan pensamientos por querer pasar horas y horas navegando por la red
sintiendo una desesperacion e intranquilidad por la falta de conexion a las
plataformas digitales. La segunda caracteristica resalta la falta de dominio personal
en el uso de las redes sociales, mostrando una habilidad reducida para gestionar
los periodos de exposicion a estas plataformas y posponiendo las
responsabilidades académicas, familiares y sociales. El tercer componente resalta
el uso excesivo de las redes sociales, indicando el impedimento de control
eficazmente las horas dedicadas a acceder a estas plataformas digitales. (2019,
p.51)

Por otro lado, tenemos nuestra segunda variable proyecto de vida que
podemos definirla como el conjunto organizado y planificado de acciones para
conseguir lograr una meta futura teniendo en cuenta las competencias y objetivos
de las personas (D’Angelo, 2004). También significa es como en el caso de los
adolescentes se proponen realizar diversas acciones en diferentes areas para
poder desarrollarse de manera personal y profesional (Salvatierra, 2005). Los
adolescentes van trazando sus actividades dandole un sentido a su vida acorde a
sus expectativas (Martinez et al., 2015). Al referirse como los planes abordados
cognitiva y emocionalmente dentro de un contexto social manifestando sus metas
tanto verbalmente como no verbal (Betancourth, 2017).

Cada adolescente es un mundo diferente tienen diversas motivaciones e
intereses y es en base a ellos que cada estudiante traza un proyecto de vida futura
gue quiere alcanzar y en el tiempo que se propone lograrlo (Balzano, 2018).

Para poner en practica el proyecto de vida se pone en funcionamiento las
siguientes dimensiones: Iniciando por la dimensién autoconocimiento que es un
proceso que toma en cuenta aspectos como autoestima, autoaceptacion y
autobservacion. Navarro (2009) considera que el autoconocimiento presenta
diversas fases, como la autoestima, autoaceptacion, autobservacion, desarrollando

en los estudiantes habilidades para la toma de decisiones. Al hablar de



autoconocimiento se refiere a la nociébn de si mismo, de sus cualidades y
capacidades (Bonilla, 2012).

Nuestro autoconocimiento servira para tomar en cuenta cuales son mis
fortalezas y debilidades respondiendo a la pregunta quienes somos. Al hablar de
fortalezas notamos nuestros recursos y habilidades destacadas son Utiles para
nuestra vida profesional y personal, pero a su vez, para superar nuestras
debilidades primero siendo conscientes de ellas (Bonilla, 2012).

Asi la dimension metas hace referencia a los deseos que tenemos de
alcanzar algo en nuestra vida en un tiempo determinado, puedo desear muchas
cosas, pero el como lograrlo es importante, que acciones voy a realizar para
alcanzar estos suefios 0 metas. Estos se pueden desarrollar mediante el proyecto
de vida, en el ambiente sociofamiliar donde nos desenvolvemos, el tiempo que
requerimos y las estrategias o actividades para desarrollarlas y alcanzarlas.
Tenemos metas personales las cuales nos ayudan a mejorar nuestra vida aqui,
estan de orden familiar y académica, laboral sentimental, asi también las metas
familiares tienen que ver con la familia, no solo de uno como integrante de la misma,
sino de todos los que en ella participan (Guillamén, 2003). Estas pueden darse tanto
individual como colectivamente en el entorno familiar.

Asimismo, estan las metas académicas ya que los estudiantes lo ponen en
funcionamiento de acuerdo a sus capacidades, intereses y afectos para obtener
superacion individual y social. Estas son motivadas por los padres acorde a su
nivel de estudios, si son profesionales inculcaran a sus hijos que sean iguales a
ellos y por ultimo las metas sociales es como los adolescentes se adaptan a
distintas situaciones y enfrentar diversas exigencias y retos sociales que se le
presenten (Meléndez, 2016).

Como ultima dimension es las condiciones relacionadas con su entorno. Son
aguellas caracteristicas adoptadas por los jovenes en diferentes contextos y
tiempos. Asi tenemos tres entornos: Entorno familiar su influencia es importante
para los estudiantes (Tafur, 2013). Su apoyo permitira que los alumnos puedan
alcanzar sus metas trasmitiéndole seguridad y confianza en ellos mismos, el trato
cordial y de respeto que fortalezca la autoestima y ayude a tomar decisiones

responsables.



Entorno escolar: la escuela como ente formador complementa los valores
inculcados en la familia brindando un clima cordial y con reglas, la labor docente de
guia e que los estudiantes tomen conciencia y asuman el control de sus
capacidades y potencialidades (Martins et al., 2017).

Entorno social la estructura social de la comunidad del pais hara que los
adolescentes se sientan seguros de las oportunidades que puedan logra en este
entorno (Carballo et al., 1998).

El entorno social va a permitir alcanzar sus objetivos y metas planteados en
su proyecto personal de vida, si bien también las amistades ejercen cierta influencia
en ellos especialmente si no cuentan con el apoyo de los padres ni la guia de los

docentes, perdiendo por ende oportunidades futuras (Henao y Granada, 2020).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Es esencial resaltar que en este estudio se sigue un enfoque
cuantitativo; para Hernandez et al. (2014) refieren que en el enfoque
cuantitativo se recaban una serie de datos mediante métodos estructurados
como encuestas, cuestionarios y pruebas objetivas la caracteristica de estos
datos es cuantificable y se evidencian en forma numérica o por categorias
que son procesados en un software estadistico y de esta manera se contestan
preguntas y se prueban las hipétesis.

En cuanto al tipo de investigacion, esta se clasifica como basica.
Siguiendo la expectativa de Hernandez et al. (2014) consideraron implementar
un enfoque de investigacion basica con el propésito de recopilar informacién
para implantar una base de conocimientos tedricos y cientificos, en
concordancia con las evidencias previas. Ademas, segun Concytec (2018)
afirma que esta investigacion es utilizada cuando el objetivo es encontrar e
incrementar conocimientos tedricos, siendo fundamental para fortalecer la
continuidad y desarrollo de la investigacion cientifica.

3.1.2. Disefio de investigacion:

Esta investigacion es de naturaleza correlacional, transversal y no
experimental, al respecto Moreno (2018) refiere que este disefio tiene como
objetivo observar e identificar de que manara se relacionan ambas variables
y si existe relacion entre una y otra variable, para determinar la correlacion se
siguid los siguientes pasos, primero se conforma una muestra de estudio, en
segunda instancia se evalia el comportamiento de la primera variable
,asimismo se detalla su comportamiento y para terminar se hace un analisis
de la relacion de covarianza entre las dos variables para definir las
conclusiones.

Moreno (2018) destaca que los estudios con disefio correlacional se
utilizan para establecer la vinculacién entre ambas variables. En resumen,
estos estudios miden dos o mas variables con el fin de identificar si existe
alguna conexion entre ellas. A continuacion se muestra el esquema que se

uso, la misma que representa el disefio correlacional.

11



Figura 1.

Relacién de dos variables

Donde:

M = muestra
X =variable 1.
Y =variable 2

R =relaciéon

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1:

Definicion conceptual: se refiere a una dependencia psicologica que viene a ser
una serie de conductas repetitivas de estar conectado a una red social por largas
horas, esto a su vez es dificil de ser controladas por las personas generando
incapacidad de control en el ambiente en el que se desenvuelven ya sea familiar o

social (Salas y Escurra 2014).

Definicion operacional: La variable fue evaluada mediante el empleo del
cuestionario de adiccién a las redes sociales a través de sus tres dimensiones, que
consta de 24 items. Tiene una escala de valoracién de nunca (1), rara vez (2),
algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).

Dimensiones: obsesion por las redes sociales, falta de control personal en el uso
de redes sociales, uso excesivo de redes sociales.

Indicadores: 6

items: 24 items.

Escala de valoracion: nunca (1), rara vez (2), algunas veces (3), casi siempre (4)

y siempre (5).
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Variable 2:

Definicion conceptual: Es la union organizada y planificada de acciones para
conseguir lograr una meta futura teniendo en cuenta las competencias y objetivos
de las personas (D’Angelo, 2004, como se cita en Garcia, 2019).

Definicion operacional: Se midié la segunda variable mediante un cuestionario,
explorando sus dimensiones que comprenden el autoconocimiento, metas y
condiciones vinculadas al entorno.

Dimensiones: Autoconocimiento, metas y condiciones relacionadas con el
entorno.

Indicadores: 4

items: 21 items

Escala de valoracion: nunca (1), casi nunca (2), casi siempre (3) y siempre (4).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion
En el contexto de esta investigacion, Para esta indagacion, se identifico

como poblacion de 100 estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria,

incluyendo a ambos sexos, quienes forman parte de una institucion educativa
en Lima 2023. Se determind a la poblacion como objeto de investigacion, ya
gue evidenciaban caracteristicas de interés para ser analizados, con el fin de

tener datos importantes para este estudio (Cortés y Iglesias, 2004).

o Criterios de inclusién: Son aquellos estudiantes que se encuentran
cursando de tercero a quinto de secundaria, los mismos que tengan la
autorizaciéon de sus padres y estén presentes en la evaluacion.

o Criterios de exclusién: Son aquellos de estudiantes de secundaria de
tercero a quinto grado, ausentes al momento de ser evaluados, asi
también aquellos estudiantes de primero o segundo de secundaria.

3.3.2. Muestra

Definieron como una subdivision de la poblacién completa, cuyos datos

recopilados son pertinentes para toda la poblacion (Hernandez-Sampieri et

al., 2014).

Conformaron 100 adolescentes, el mismo que es el tamafio de la muestra,

ademas, que cumplan con los criterios involucrados con la investigacion.
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3.3.3. Muestreo

Para este estudio, se selecciond las unidades de muestra como parte del
proceso de investigacion (Prado et al., 2018). Durante la ejecucion de esta
investigacién, se eligié la técnica no probabilistica por conveniencia del
investigador como la metodologia apropiada; ya que nos permite que los
medios de ampliacién en la cuantificacion de las variables sean rapidos y
apropiados el acopio de los datos. Asi también se utilizO un muestreo por
conveniencia.

3.3.4. Unidad de anélisis

Son aquellos estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria de una

institucion educativa.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Carhuancho et al. (2019) afirma que la técnica de investigacion implica
aplicar un instrumento a los sujetos seleccionados para la muestra. Gil (2016) nos
da a conocer que se trata de un recurso que se aplica a fin de medir las variables
de estudio, para efectos de obtener datos que seran de importancia para el
desarrollo de una investigacion. Asimismo, se administrd6 los siguientes
instrumentos:

Cuestionario de adiccidén a redes sociales: esta primera variable se evalu6
sobre el cuestionario ya mencionado y sus tres dimensiones ya mencionadas,
ademas tiene 24 items; asi también cuenta con una escala de valoracion del uno al
cinco. lgualmente, el cuestionario utilizado en la segunda variable es proyecto de
vida, esta a su vez fue medida sobre el cuestionario proyecto de vida y sus tres
dimensiones ya referidas, que hacen un total de 21 items, con una escala de

valoracion del uno al cuatro (Ver anexo 3).

Validez

Referente a la validacion, se utilizé la técnica de validez de expertos,
Hernandez et al. (2018) en el cual se considera la opinion de expertos, donde
evaluaron el grado de medicidén que tiene un instrumento en relacion a las variables.
Por ende, el instrumento fue debidamente validado por tres juicios de expertos a

través del formato que se encuentra en la guia de investigacion.
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Confiabilidad

Un instrumento es confiable siempre en cuando la medicion ejecutada no
varié en el tiempo ni menos por la aplicacion en distintas personas Hernandez et al.
(2018). Para este estudio se realiz6 la confiabilidad con el coeficiente de alfa de
Cronbach, obteniendo como resultado la primera variable 0,878 y de la misma
manera para la segunda variable 0,838, el cual indica que la consistencia de los

instrumentos tiene un nivel alto (Ver anexo 7).

3.5. Procedimientos

Se obtuvieron los datos con la aprobacion de los responsables y el director
de la institucién educativa; posteriormente, se procedié con la ejecucién y revision
de los instrumentos. Para dar inicio a la aplicacion en los estudiantes, asimismo se
les menciono que la informacion brindada por cada uno de ello seria anonima y se
utilizaria exclusivamente para el desarrollo de esta investigacion. Donde se recab6
los datos de los instrumentos, posteriormente se realizé el procesamiento mediante
el software SPSS 26. Por lo tanto, este procesamiento posibilitd obtener los

resultados para este trabajo de investigacion (Ver anexo 6).

3.6. Método de analisis de datos.

Se implementaron los analisis de los datos obtenidos siguiendo los niveles
propuestos en relacidon con el tipo de Escala de Likert. Dicha escala esta compuesta
por un conjunto de afirmaciones formuladas con el objetivo de evaluar las
respuestas de la unidad de andlisis (Hernandez et al., 2014).

Seguidamente, con el propésito de examinar los datos, se recurrié al
programa estadistico SPSS versiéon 26. En este proceso, ambas variables de
estudio fueron examinadas mediante tablas numéricas, porcentajes y gréficos, de
acuerdo con la distribucion de los datos obtenidos. Esto proporciond estadisticas
descriptivas, correlacion y el nivel de significancia necesario para la evaluacion de

las hipotesis planteadas.

3.7. Aspectos éticos.
Se hizo con la aprobacién de los padres, quienes dieron su consentimiento

para la recopilacion de informacion. Asimismo, tuvo objetivos académicos y
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aspiraba a contribuir al ambito educativo. Se ejecuté con el compromiso de
observar los principios fundamentales de veracidad y responsabilidad. Ademas, se
considerd irrestricto respeto por los derechos de autoria y la propiedad intelectual,
siguiendo las disposiciones del Decreto Legislativo N° 822. La normativa en
cuestién regula dichos puntos, creando un marco legal para preservar e impulsar la
innovacion y la creatividad, asegurando que los creadores mantengan el dominio

sobre el uso y la difusion de sus obras originales.

16



IV. RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivo

Tabla 1.

Adiccion a redes sociales en estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 2 2
Medio 26 26
Alto 72 72
Total 100 100

En la tabla 1 se evidencia que en la primera variable de los 100 estudiantes, se
presenta una inclinacion hacia un nivel alto de 72.0% (72), sugiriendo que gran
parte de los adolescentes estan en riesgo con respecto a la variable uno, el 26%

(26) se ubica en el medio, mientras el 2% (2) muestra resultado bajo.

Tabla 2.

Proyecto de vida en estudiantes

Nivel Frecuencia Porcentaje (%)
Inicio 70 70
En Proceso 25 25
Tiene Proyecto de Vida 5 5
Total 100 100

En la tabla 2, se aprecia con respecto a la segunda variable de la muestra de 100
estudiantes, un porcentaje elevado se encuentra en la etapa de "inicio" con un
70.0% (70), lo que sugiere que los estudiantes estan en las fases iniciales de
desarrollar expectativas para su proyecto de vida. En segundo lugar, un 25% (25)
se encuentra en proceso de definir expectativas para su proyecto de vida, y

finalmente, un 5% (5) ya tiene su proyecto de vida definido.
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Tabla 3.

Prueba de normalidad de Adiccion a redes sociales y Proyecto de vida

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
Adiccién a redes sociales ,168 100 ,000
Proyecto de vida ,186 100 ,000

En la Tabla 3, se realizd6 un examen de normalidad, considerando la muestra de
estudio es superior a los 50 (n = 100). En ambas variables, se observo un p-valor
(p=.000), por ende su nivel significancia es inferior a lo establecido (a= .05). Por
tal razon, se confirmd la hipotesis alterna (H1), mencionando que los datos de las
variables no exhiben una distribucion normal (distribucion no paramétrica). En
consecuencia, se empleo la prueba de Spearman (no paramétrica) para examinar

detalladamente la correlacion entre las variables.
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4.2. Andlisis inferencial:

Hipotesis general:

Ho: No tiene correlacion entre las variables, adiccion a las redes sociales y proyecto
de vida de estudiantes de secundaria en una institucion educativa Lima, 2023.

H1: Tiene correlacidon entre las variables, adiccion a las redes sociales y proyecto

de vida de estudiantes de secundaria en una institucion educativa Lima, 2023.

Tabla 4.

Correlacion entre adiccion a redes sociales y proyecto de vida

Adiccion a Proyecto de

redes sociales vida
Rho de Adiccion a redes Coeficiente de 1,000 ,689
Spearman sociales correlacion
Sig. (bilateral) . ,004
N 100 100
Proyecto de vida Coeficiente de ,689" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,004
N 100 100

Al llevar a cabo la verificacién de la hipétesis principal, se puede evidenciar en la
tabla 4, el valor de Spearman es de 0,689, con una relacion directa alta; teniendo
como valor de significancia de (p=0,004), la cual es menor al nivel de significancia
(a=0.05), por consiguiente, no se aceptd la hipotesis nula (HO), por ende se aceptd
la hipétesis alterna (H1):obteniendo resultados donde hay una vinculacion
significativa entre ambas variables.
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Hipotesis Especifica 1:

Ho: No existe una vinculacién entre la dimension obsesion por las redes sociales y
proyecto de vida.

H1: Existe una vinculacion entre la dimensién obsesion por las redes sociales y

proyecto de vida.

Tabla 5.
Correlacién entre obsesion por las redes sociales y proyecto de vida

Obsesion por

Proyecto de
las Redes y

Sociales vida
Rho de Obsesion por las  Coeficiente de 1,000 ,621"
Spearman Redes Sociales correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,027
N 100 100
Proyecto de vida Coeficiente de ,621" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,027
N 100 100

En la tabla 5, se registra un valor de Spearman igual a 0,621, con una relacion
directa alta; de la misma manera, el valor de significancia es de (p=0,027), el cual
es menor al nivel de significancia establecido, por lo tanto, se rechazo la hipétesis
nula (Ho), se acept6 la hipétesis alterna (Hi), demostrando la existencia de la
vinculacion significativa de la primera dimension y la segunda variable.
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Hipotesis Especifica 2:

Ho: No tiene relacién entre la dimensién falta de control personal en el uso de redes
sociales y proyecto de vida.

Hi: Tiene relacion entre la dimension falta de control personal en el uso de redes

sociales y proyecto de vida.

Tabla 6.
Relacion entre falta de control personal en el uso de redes sociales y proyecto de

vida en estudiantes

Falta de control

Proyecto de
personal en el uso

de Redes Sociales vida
Rho de Faltade  Coeficiente de 1,000 ,698"
Spearman control correlaciéon
personalen )
el uso de Sig. (bilateral) . ,048
Redes N 100 100
Sociales
Proyecto de Coeficiente de ,698" 1,000
vida correlaciéon
Sig. (bilateral) ,048
N 100 100

En la tabla 6, se evidencia el valor, de Spearman de 0,698 con una relacion directa
alta; y de significancia (p=0.048), cuyo resultado es menor (p < 0.05). Por lo ello,
se rechaza a hipotesis nula (Ho), se respalda la hipétesis alterna (Hi): hay una
relacion significativa entre la segunda dimension de la primera variable con la

segunda variable.
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Hipotesis Especifica 3:

Ho: No existe relacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y
proyecto de vida.

Hi: Existe relacion entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y proyecto

de vida.

Tabla 7.

Correlacion entre la dimensidén uso excesivo de las redes sociales y proyecto de
vida

Uso excesivo de  Proyecto
Redes Sociales de vida

Rho de Uso excesivo de  Coeficiente de 1,000 ,622"
Spearman Redes Sociales  correlacion

Sig. (bilateral) . ,027

N 100 100
Proyecto de vida Coeficiente de ,622° 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,027

N 100 100

Podemos observar en la tabla 7 los valores, de Spearman de 0,622 con una relacion
directa alta; y de significancia (p=0,027), siendo menor la significancia (p<0.05),
razon por el cual, se rechazé la hipotesis nula (Ho), por ende, se acepta la hipétesis
alterna (H1): cuyo resultado refiere que hay una conexion de la tercera dimension

de la primera variable y la segunda variable.

22



V. DISCUSION

El enfoque principal de este estudio obtuvo resultados que nos permiten
determinar la relacién de las variables, adiccién a las redes sociales y proyecto de
vida de los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de Lima, 2023.
Ademas, se abarcan los tres objetivos especificos, iniciando por el primer objetivo
gue se refiere a identificar la relacion entre la dimension obsesion por las redes
sociales y proyecto de vida, como segundo objetivo establecer la relacién entre
dimensién falta de control personal en el uso de redes sociales y proyecto de vida
y el ultimo objetivo especifico identificar la relacidon entre la dimension uso excesivo
de redes sociales y proyecto de vida.

Asi también podemos manifestar que el crecimiento de mantenerse
conectado a una red social, ejercida por los estudiantes de secundaria es
preocupante, debido que esta variable cada vez va en aumento en nuestra
sociedad peruana, donde se evidencia la necesidad y la importancia de trabajar el
proyecto de vida, ya que con ello se puede evitar resultados desfavorables en el
futuro de los estudiantes.

Concerniente a los resultados del objetivo general se determiné que existe
un coeficiente de correlaciéon Rho Sperman en ambas variables cuyo valor es 0,689
de correlacion directa alta, con un nivel de significancia de 0,004 que es menor al
nivel de significancia a 0,05. El cual coincide con los resultados de Carrasco et al.
(2021) la finalidad de su fue estipular los rangos de adiccion a redes que pueden
adquirir los estudiantes de secundaria, método cuantitativo, disefio no experimental
descriptivo — correlacional, 967 adolescentes conformaron la muestra. Para
obtener los datos uso el cuestionario adiccion a redes sociales (ARS),
encontrandose en los niveles de 46,8% alto, el 32,2% medio y por ultimo el 17,9%
bajo en los estudiantes de secundaria. Asi también coincide Gémez (2021) su
objetivo fue verificar si tiene un vinculo entre flexibilidad y proyecto de vida, En su
metodologia, se hizo uso de un enfoque fundamental y disefio correlacional no
experimental. EI muestreo no probabilistico por decision del autor y la muestra
consistié en 40 estudiantes. Dentro de los instrumentos que se aplico fue la Escala
de Resiliencia E.R y la escala de Proyecto de Vida EPV. En conclusién, se

establece que hay una relacién que vincula ambas variables.
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También, se encontré en el analisis descriptivo un alto nivel con 72%, un
26% en un nivel medio y por ultimo, 2% donde se evidencia un rango bajo en
cuanto a las adicciones a redes sociales. Estas evidencias coinciden con Carrasco
et al. (2021) se encontr6 que el 46,8% evidencia nivel alto, el 35,2% presenta nivel
medio, por ultimo 17,9% denota nivel bajo en adiccion a sociales redes. Ademas,
son similares tal como presentan Abrenica et al. (2021) quienes manifestaron la
predominancia muestra resultado alto en adiccion a redes sociales. Asi también
guarda similitud en los resultados hallados por Kircaburun et al. (2019) quienes
encontraron un porcentaje elevado en relacion a la primera variable.

En la actualidad se evidencia resultados la vinculacion a adiccion a redes
sociales con un nivel alto, es por la misma razon que tiene mayor acceso a internet
en casa, colegios y lugares publicos; asi como también los estudiantes han
obtenido un dispositivo electronico como celular, Tablet, Laptop y/o computadora,
gue esto a su vez repercute negativamente en la conducta agresiva en los
estudiantes (Estrada et al., 2020); por otro lado, el mismo autor resalta que existe
otros factores que influyen en la variable uno, considerando el contexto familiar y
social que pueden influir en la madurez emocional.

Es importante considerar que los avances tecnoldgicos que influyen en la
educaciéon, durante y después de la pandemia, conllevando hacer uso de los
equipos tecnoldgicos ante una necesidad, es por ello, que la socializacion de los
estudiantes hacian uso del celular u otro medio de dispositivo electrénico para
realizar sus clases, generando esto una dependencia al uso excesivo a una red
social, como consecuencia, esto ha afectado en las perspectivas de lo que quieren
lograr a futuro, poniendo de lado su proyecto de vida y dando como prioridad estar
conectado varias horas consecutivas a una red social.

En sustento a lo referido por los autores, mencionaron que un porcentaje de
estudiantes acceden continuamente a las redes sociales , teniendo como recurso
para su entretenimiento, saca poco provecho para su aprendizaje, siendo a su vez
consiente que el uso desmesurado de las redes, la cual afecta en su proyecto de
vida a los estudiantes, ya que estos manifiestan un gran impacto en el uso de redes
sociales, cada vez es dificil al estudiante tenga expectativas por su futuro, ademas,
para el estudiante al no hacer uso de una red social hace que se sienta que no

pertenece a un grupo de sus pares que si son frecuentes en la interaccion de las
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redes sociales.

Con respecto al objetivo uno, hay vinculacion significativa alta entre la
primera dimension da la variable una y proyecto de vida (Rho=0,621; p=0,027), lo
cual refiere, cuanto mas grande sea la obsesién por las redes sociales, las
expectativas de los estudiantes son menor a las expectativas en su proyecto de
vida.

Concerniente a ello, Escurra y Salas (2014) refirieron que la variable uno
suele ser repetitiva creando habitos negativos y de una fuerte necesidad creando
dependencia, aumentando los niveles de ansiedad que hace que los estudiantes
aumenten su comportamiento con la idea de disminuir la ansiedad, asimismo, estas
asociado a la busqueda de gratificacion que refuerza su accionar.

Andreasen (2015) refiere que las dificultades que presenta un estudiante al
no tener un proyecto de vida, es influenciado por el inapropiado uso de las redes
sociales, ya que el estudiante prefiere generar popularidad y llamar la atencion,
estando acorde a los estilos cibernéticos actuales. Dicha obsesion traeria como
consecuencia sentimientos de culpa, pensamientos de mantenerse conectado al
internet, procrastinacion, desinterés en el proyecto de vida, dificultades en las
relaciones sociales y poco interés por su futuro, por estar largas horas en las redes
sociales (Tenzin et al., 2019).

Ahondando en la primera dimension obsesion por las redes sociales tiene
relacion la variable proyecto de vida, inicia como recompensa a las actividades
académicas que desarrolla el estudiante, sin embargo, dicha recompensa se
convierte en una actividad de dependencia de manera negativa, conllevandolo a
incumplir sus responsabilidades, generandole asi satisfaccion pasajera y alivio
emocional a traves del uso de las redes sociales (Vega y Arencibia, 2019).

Para el objetivo dos, hay una relacién significativa alta entre la dimensién
falta de control en el uso de redes sociales y proyecto de vida (Rho=0,698;
p=0,048), donde se visualiza que hay una vinculacién directa entre ellas.

Siguiendo con el andlisis de la segunda dimension, el estudiante no tiene
dominio del uso de las redes sociales, poniendo como justificacion el desarrollo de
actividades educativas (Escurra y Salas, 2014). La falta de control trae como
consecuencia desinterés por su proyecto de vida, por el mismo hecho que el

estudiante no cuenta con adecuados habitos y préacticas del uso responsable de las
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redes sociales (Franco y Marin, 2015).

Por su parte Chacchi (2021) refiere que ante una carencia de falta de control
y un nivel bajo por el desinterés de su proyecto de vida y la adiccion a redes sociales
pasa a ser primordial en el estudiante, haciendo que permanezcan gran parte del
dia conectado a una red social.

Se considera las redes sociales siempre en cuando los padres tener un
control de monitoreo sobre estas, por ser un medio de comunicacion que facilita
desarrollar las actividades académicas y acceder a la informacién de manera mas
rapida.

Asimismo, se tiene evidencia dificultades de control de la primera variable,
es importante que el estudiante presente afectacion psicolégica como el estrés,
depresion, presion de grupo, problemas familiares, etc. (Echeburta, 2012).
Referente a ello, se puede acotar que la falta de control es un proceso que a medida
gue va dedicando tiempo en el uso de las redes sociales, eso a su vez puede ser
breve, posteriormente, ser mas consecutivo, por ultimo, llegando a ser dificil para
el estudiante poder controlar, teniendo como consecuencia que el estudiante haga
uso en las horas de clases, horario del almuerzo, aun mas, en las en las noches, a
pesar de que ello, le afecta en su salud mental y su proyecto de vida.

En relacion del objetivo especifico tres, se hallé que hay una vinculacion de
la tercera dimension de la primera variable con la segunda variable, uso excesivo
de redes sociales y proyecto de vida (Rho=0.622; p=0.027), lo cual indica que a
mayor uso excesivo, menor sera su proyecto de vida de los estudiantes.

La utilizacion continua de las redes sociales se entiende como la dificultad
de controlar el tiempo que se le brinde al estudiante (Escurra y Salas, 2014). Es
caracterizada por la ansiedad de mantenerse enganchado de manera continua
varias horas, este puede ser por diversibn y entretenimiento a los juegos o
interaccion con sus amistades.

Un gran porcentaje de estudiante evidencia un perfil en las diferentes redes
sociales, puede ser por facilidad de acceso o por manipulacion social, as también
el uso excesivo va a generar impulsividad, busqueda de sensaciones gratificantes
a través de la red y aislamiento familiar (Torres et al., 2019).

Ademas, cabe resaltar que el uso excesivo a redes sociales se muestra en

estudiantes que tiene carencia de afecto y dedicacion por parte de sus progenitores,
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siendo que en ellos no cumplen con el rol soporte y supervision para este uso, por
ser permisivos al permitir como recompensa a su ausencia y acompafiamiento en
su proceso de formacion emocional, fisico - conductual, por el hecho que trabajan

todo el dia, descuidando el rol de padres.
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Primera:

VI. CONCLUSIONES

En referencia al objetivo general planteado, de acuerdo con los datos
recopilados, la investigacion evidencié una correlaciéon significativa en
ambas variables como es adiccién a redes sociales y proyecto de vida.
Se obtuvo resultados donde exhibieron el valor de la vinculacion de
Spearman de 0,689, con una relacion directa alta; con un nivel de
significancia de 0,004. Por ende, se omite la hipotesis nula (Ho) por otro

lado se respalda la hipétesis alterna (Ha).

Segunda: Con respecto al primer objetivo especifico, se llega a la conclusién de

Tercera:

Cuarta:

gue se establece una vinculacion directa alta entre la obsesion por las
redes sociales y variable proyecto de vida en estudiantes de secundaria
en una institucién educativa de Lima, 2023 (Rho=0,621; p=0,027) de
acuerdo a los resultados.

En complemento, en el marco del segundo objetivo especifico, se pudo
identificar una conexién directa alta; entre la falta de control personal
en el uso de redes sociales y el proyecto de vida de los estudiantes
(Rho=-0,698; p=0,048).

En el objetivo especifico final, se comprobdé que hay una relacién
directa alta entre el uso excesivo de redes sociales y el proyecto de
vida de estudiantes (Rho=-0,622; p=0,027).
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Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

VIl. RECOMENDACIONES

Se sugiere a los promotores y coordinadores de la institucion educativa
implementar programas de intervencion, guias y talleres preventivos
dirigidos a padres de familia, docentes y estudiantes de tercero a quinto
de secundaria. Esto permitira que adquieran un conocimiento mas
sélido acerca de los peligros de vinculacion con el uso excesivo de las
redes sociales.

A los docentes, llevar cursos de actualizacion, respecto a programas
de orientacion vocacional y proyecto de vida que les permita orientar,
motivar a los estudiantes, para que de esa manera tengan mejores
herramientas y pueda tomar buenas decisiones en cuanto a su futuro.
En virtud de la relacion significativa identificada en ambas variables
como adiccién a redes sociales y proyecto de vida, se aconseja a los
estudiantes de secundaria prestar una atencién adicional al desarrollo
de sus proyectos futuros.

A los padres de familia, supervisar y controlar el uso adecuado de los
dispositivos electronicos, por ende, las redes sociales, asimismo, que
puedan optar por otros medios para fortalecer su aprendizaje y

habilidades, a través de programas enfocado a proyecto de vida.
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Anexo 1. Operacionalizacion de variables

ANEXOS

VARIABLE SEEQEFJ?UAL BEII:EIFIQ\I)L%IC();\II\IAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE NIVELES DE
MEDICION RANGO
Se considera 23 Ordinal
una adiccion B Pensar y fantasear 5 6 1.Bajo
psicolégica, ya _ Obsesion por las continuamente  en 713 1 Nunca 2. Medio
que, tiene La :j/_ar,lable se Redes Sociales las redes socialels, 1519 2 Rara vez A. Alto
morelacién medira junto con a " on
comore z;c ° un mediante la preocupacion y 22,23 3 Algunas veces
conjunto escala de ansiedad al no 4 Casi siempre
de adiccién a las poder acceder a 5 Siempre
conductas redes sociales estas
repetitivas  sin (ARS) de
que los Salas y
individuos  no Escurras, con
pueda 24 jtems de
Adiccién a manejarlo, escala  Likert Falta de control Preocupacion por el 4,11,
las redes mostrando una con S personal en el uso descontrol en eluso 12,
sociales incapacidad alternativas. de Redes Sociales de las  redes 14,
para  tratar sociales, asi como 20,24
elentorno por la interrupcién
en la de estas
que se
hallan(Salas 1,8,
y Escurra2014) Uso excesivo de Exceso en el uso del 9, 10,
Redes Sociales tiempo de redes 16,
sociales y no tener 17,
la capacidad de 18, 21

poder reducirlo.




VARIABLE C[C))IIE\IFCI:EIPCTKLJJEL OEEET&?CI)?\I’XL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS EI\?ECDAIIE:?C)EI)\JE NIVELES DE RANGOS
Conjunto Se medira a través Fortalezas lal6 Ordinal:
organizado y de sus  Autoconocimiento
planificado de dimensiones: Debilidades 7al9 21-36 no
acciones para Autoconocimiento, 1 Nunca proyecto de
conseguir lograr metas y Metas 2 Casi nunca vida
una meta futura condiciones Logro de 3 Casi siempre 37-52 Inicio
Proyecto teniendo en relacionadas con Metas 10 al 13 4 Siempre 53-68 en
de vida cuenta las el entorno Condiciones proceso
competencias y relacionadas 69-84 tiene
objetivos de las con su entorno proyecto de
personas Familia 14 al 16 vida
(D’Angelo Institucion 17 al 18
2004). Educativa 19 al 21
Social

Fuente: Elaboracion propia.



Anexo 2. Instrumentos de recolecciéon de datos

Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS)

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a todos ellos con
sinceridad, no existerespuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que
corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre 5 Rara vez 2
Casi siempre 4 Nunca 1
Algunas veces 3
N° , RESPUESTAS
DESCRIPCION
ITEM CS | AV | RV
1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
5 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya
no me satisface, necesito més.
4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.
11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.
13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.
14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de
las redes sociales.
15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede
en las redes sociales.
16 Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectandome de las redes
sociales.
17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.
18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.
19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.
20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.
21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.
22 Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.
23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).
o Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la
red social.




Instrumento de medicién del Proyecto de vida

Estimado estudiante deseamos aplicar la siguiente encuesta (sin nombre) para conocery poder compartir la
importancia y determinar el porcentaje de estudiantes de la Institucion Educativa que tienen un proyecto de

vida. Por favor completa los datos que se solicitan: (Marca con X)

GRADO DE ESTUDIOS:(___] I.E. Privada__J) I.E. Pablica(__] Sexo(_)

MARCA CON X DONDE CORRESPONDA

IAUTONOCIMIENTO: Fortalezas y Debilidades 1 2 3 4
1. ¢Reflexionas y reconoces cudles son tus
habilidades que ayudaran a realizar tus objetivos? Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
2. ¢ Reflexionas y reconoces cuales son tus
debilidades que pueden obstaculizar tus objetivos? Nunca Casi hunca Casi siempre Siempre
3 .¢Reflexionas e identificas que es lo que te motiva? Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
4. ¢ Identificas cuéles son tus suefios? Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
5. ¢ Identificas cuales son tus miedos? Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
6. ¢ Identificas cuéles son tus sentimientos? Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
7. ¢|dentificas que te apasiona? Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
8. ¢ ldentificas y controlas tus impulsos? Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
9. ¢ Consideras que eres capaz de ser
alguien importante en la vida? Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
METAS: Tus metas estan planeadas para los aspectos
10. Personales, tener, una casa, un auto, tener un No planeadas |Poco planeadas| Casi Planeadas | Completamente
titulo planeadas
11. Familiares, formar una familia, tener una pareja | No planeadas |Poco planeadas| Casi Planeadas | Completamente
estable planeadas
12. Académicas, continuar estudios superiores, No planeadas |Poco planeadas| Casi Planeadas | Completamente
logrargrados académicos, planeadas
13. Sociales, tener nuevas amistades, lograr con No planeadas [Poco planeadas| Casi Planeadas | Completamente
éxitodeferentes retos planeadas
CONDICIONES RELACIONADAS CON SU ENTORNO
CON LA FAMILIA
14. Tuviste dialogo con tus padres sobre tus . . .
- Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
actividades, logros en el futuro?
Con tus padres
15. ¢ Tus padres apoyan tus metas, objetivos o . o .
proyectos? Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
16. ¢ Tus padres te brindan orientacién que te
ayude adeterminar tus metas, objetivos o Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
proyectos?
EN TU INSTITUCION EDUCATIVA: Tus Maestros
17. ¢En tu Institucion Educativa te brindan
orientaciéon que te ayude a determinar tus Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
metas, objetivos o proyectos?
18. ¢La orientacion que te brinda tu Institucién
educativa es poca, pero te ayudo a determinar Nunca Casi hunca Casi siempre Siempre
tu vocacion?
EN EL AREA SOCIAL
19. ¢ Tienes amigos 0 personas que consideres Importante
apoyopara lograr tus metas? No Poco apoyo | Mucho apoyo apoyo
20. ¢Conoces de entidades como iglesia, No, total Muy poco Regular Bastante
fundaciones empresas que ayuden a los |desconocimiento |  conocimiento conocimiento conocimiento
jévenes a lograr sus metas?
21. (Conoces si el gobierno apoya o tiene No, total Muy poco Regular Bastante
proyectosque pueden ayudar a tu futuro? desconocimiento | conocimiento conocimiento conocimiento




Anexo 3. Consentimiento informado
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Anexo 4

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: "Adiccion a redes sociales y proyecto de vida de estudiantes de
secundaria en una institucién educativa Lima, 2023.”

Investigadora: Madison Caterine, Mendoza Larzo

Propésito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Adiccién a redes

sociales y proyecto de vida de estudiantes de secundaria en una institucién educativa
Lima, 2023.”, cuyo objetivo es determinar la relacién entre adiccion a redes sociales y
proyecto de vida de estudiantes de secundaria en una institucion educativa Lima,
2023.Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del  programa
Problemas de Aprendizaje, de la Universidad César Vallejo del campus Lima
Este, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion educativa privada correspondiente.

Describir el impacto del problema de la investigacion.¢ Cuél es la relacién entre adiccion

a redes sociales y proyecto de vida de estudiantes secundaria en una institucién
educativa Lima, 20237

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion se

realizara lo siguiente:

1.-Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: "Adiccidn a redes sociales y proyecto de vida de
estudiantes de secundaria en una institucién educativa Lima, 2023.”

2.- Esta encuesta o entrevista.tendra un tiempo aproximado de -30 minutos y se
realizara de manera presencial en las aulas de la institucion educativa particular .Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

o%%® INVESTIGA

e UCV
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningiin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
Mendoza Larzo, Madison Caterine email: mendozalarzo@gmail.com y docente
asesor Mg. Quifiones Castillo, Karlo Ginno email: kgquinonesc@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

INVESTIGA
cv
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Anexo 4. Evaluacion por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario de Adiccién a
Redes Sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que hacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Mg. Cardenas Caceres, Rosa Magally

Grado profesional: |Maestria (x) Doctor ()
Clinica () Social ()

Area de formacion académica:
Educativa ( x ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: |Educativa y clinica

Institucion donde labora: |Universidad César Vallejo
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios( )
el area: |Mas de 5 afios (x)
Experiencia en Investigacion |[Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio realizado.
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: |cyestionario de Adiccién a Redes Sociales

Autores: | Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
Procedencia: | jma

Administracion:  |ndividual o grupal

Tiempo de aplicacion: |15 minutos

Ambito de aplicacion: | jma

Significacion: |[Explicar Como estd compuesta la escala (dimensiones, areas, items por area,
explicacién breve de cual es el objetivo de medicién)

4, Soporte tedrico
Escala Subescala Definiciéon
larea (dimensiones)

Se presentan pensamientos constantes por querer pasar horas y horas navegado por la|
red sintiendo una desesperacion e intranquilidad por no estar conectado las plataformas
digitales (Escurra y Salas, 2014).

Obsesion por las
redes sociales

Adiccion a - - - - — -
redes Falta de control Se observa baja capacidad para manejar los tiempos de exposicién a redes sociales|
- ostergando sus actividades académicas y familiares sus responsabilidades sociales
sociales personal p 9 y p

(Escurra y Salas, 2014).

Uso excesivo de [Hace referencia al hecho de no poder dominar las horas para acceder a las redes
las redes sociales |sociales (Escurra y Salas, 2014).

Servira para tomar en cuenta cuales son mis fortalezcas y debilidades respondiendo a la
Autoconocimiento [Pregunta quienes somos. Al hablar de fortalezas notamos nuestros recursos y habilidades|
destacadas Util para nuestra vida profesional y personal, pero a su vez para superar|
nuestras debilidades primero siendo conscientes de ellas (D’Angelo, 2004).

referencia a los deseos que tenemos de alcanzar algo en nuestra vida en un tiempo
determinado, puedo desear muchas cosas, pero el como lograrlo es importante, que

Metas acciones voy a realizar para alcanzar esto suefios 0 metas. Estos se pueden desarrollar
Proyecto en el tiempo a corto mediano y largo plazo en el ambiente socio familiar donde nos
de vida desenvolvemos, el tiempo que requerimos y las estrategias o actividades paral
desarrollarlas y alcanzarlas (D’Angelo, 2004).

Condiciones Son aquellas caracteristicas adoptadas por los jévenes en diferentes contextos y tiempos.

relacionadas con |En ambito familiar, educativo y social lo cual va a permitir alcanzar sus objetivos y metas

Su entorno: planteados en su proyecto personal de vida (D’Angelo, 2004).

Familiar, institucion

educativa

y social
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5.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Adiccidn a redes sociales elaborado por :Escurra
Mayaute y Edwin Salas Blas en el afio 2014 De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los i

tems segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy|
se > Baio Nivel grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o por
comprende - Bajo Nive la ordenacion de estas.
faciimente, deci Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los
) t(’est' €CINl3 Moderado nivel términos del item.
Su  sintactica El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
semantica son| .
adecuadas. 4. Alto nivel
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo (no |El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
El item tiene relaciénjcumple con el criterio)
I6gica con laf2. Desacuerdo(bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con la dimension.
dimensién olacuerdo)

indicador que estd
midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la dimension que se est]
midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la dimension que estj
midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial 0

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la
dimensién.

importante, es decir
debe ser incluido.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo

2. Bajo Nivel lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con

el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Obsesidén por las redes sociales, falta de control personal, uso
excesivo de las redes sociales

estudiantes en relacion a las redes sociales.

Primera dimension: Obsesién por las redes sociales
Objetivos de la Dimensidn: Esta dimensién no ayud6 a medir la obsesion que evidencian los

Observaciones/
Indicadores Item Claridad |Coherencia| Relevancia |Recomendaciones
2.? Necesito cada vez mas tiempo para at_ender 3 4 4 Aplicable
mis asuntos relacionados con las redes sociales.
3.- El tiempo que antes destinaba para estar|
conectado(a) a las redes sociales ya no me 3 4 4 Aplicable
satisface, necesito mas.
Pensary |5 _ No sé qué hacer cuando quedol .
fatr_ltasear desconectado(a) de las redes sociales. 4 4 4 Aplicable
continuameniz _ ;
te en las 6.-Me pongo de malhumor si no puedo 4 4 4 Aplicable
redes conectarme a las redes sociales.
) 7.-Me siento ansioso(a) cuando no puedo .
. sociales, conectarme a las redes sociales. 4 4 4 Aplicable
junto con la 13.-Puedo desconectarme de las redes sociales|
preocupacié |~ - . 3 4 a Aplicable
ny ansiedad por varios dias.
al no poder 15.-Aun cuando desarrollo otras actividades, no
acceder a dejo de pensar en lo que sucede en las redes| 4 4 4 Aplicable
estas.  |sociales.
19.-Descuido a mis amigos o familiares por estar 3 4 4 Aplicable
conectado(a) a las redes sociales.
22.-Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencién por mi dedicacion y el tiempo 3 4 4 Aplicable
gue destino a las cosas de las redes sociales.
23.-Cuand0 estoy en clase sin conectar con las| 4 4 4 Aplicable
redes sociales, me siento aburrido(a).

uso de las redes sociales.

Segunda dimensién: Falta de control personal en el uso de redes sociales
Obijetivos de la Dimensién: Esta dimensién nos ayudd a medir la falta de control que existe en

Indicadores ftem Claridad [Coherencia| Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
4.- Apenas despierto ya estoy conectandome a| .
las redes sociales. 3 4 4 Aplicable
., [11.-Pienso en lo que puede estar pasando en| .
Prioggrpglcm las redes sociales. 3 4 4 Aplicable
descontrol en 12.-Pienso en que debo contrqlar mi actividad 4 3 4 Aplicable
de conectarme a las redes sociales.
el uso de las —— -
redes 1{1.-Me propongo sin éxito, ‘controlar mis|
sociales, as ha(:ntos d_e Iuso prolongado e intenso de las 4 4 4 Aplicable
como por la redes sociales.
interrupcion - -
de estas |20~ Descuido las tareas y los estudios por estar 4 4 3 Aplicable
conectado(a) a las redes sociales.
24.-Creo_que es un problema la intensidad y la| 4 4 4 Aplicable
frecuencia con la que entro y uso la red social.
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Tercera dimension: Uso excesivo de redes sociales
Objetivos de la Dimension: Esta dimensién nos ayudd a medir el uso excesivo de las redes

sociales en los estudiantes de secundaria de tercero a quinto.
Indicadores ftem Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
1.-Siento  gran nece5|da}d de permanecer| 4 4 4 Aplicable
conectado(a) a las redes sociales.
8.- Entrary usar las redes sociales me produce alivio, 3 4 4 Aplicable
me relaja.
Exceso en el|9.- Cuando_entro a las redes sociales pierdo el 4 4 3 Aplicable
uso del [sentido del tiempo.
tiempo de lO.-Gener_aImente permanezco mas tlgmpo en las| 3 4 4 Aplicable
redes redes sociales, del que inicialmente habia destinado.
sociales y no|16.- Invierto mucho tiempo del dia conectdndome Y| .
tenerla  |[desconectdndome de las redes sociales. 4 4 4 Aplicable
capacidad (17.-Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las| )
de poder  |redes sociales. 4 3 4 Aplicable
reducirlo. (18- Estoy atento(a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la 4 4 3 Aplicable
computadora.
2‘1._- Aun cuando estoy en clase, me conecto con| 3 4 4 Aplicable
disimulo a las redes sociales.

Dimensiones de la segunda variable: Proyecto de vida

Dimensiones del instrumento: Autoconocimiento ,metas, condiciones relacionadas con su

entorno
.

Primera dimension: Autoconocimiento
Obijetivos de la Dimension: Esta dimensién no ayud6 a medir el autoconocimiento que

muestran los estudiantes en relacion al proyecto de vida.

) Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia |Recomendaciones
1. ¢Reflexionas y reconoces cuales son tus .
habilidades que ayudaran a realizar tus objetivos? 3 4 4 Aplicable
2. ¢Reflexionas y reconoces cuales son tus| 3 4 4 Aplicabl
Fortaleza  |debilidades que pueden obstaculizar tus objetivos? plicable
3.- 3 .¢Reflexionas e identificas que es lo que te .
motivag a d 4 4 4 Aplicable
4. ¢ ldentificas cudles son tus suefios? .
é 4 4 4 Aplicable
- — y - >
5. ¢Identificas cuéles son tus miedos” 4 4 4 Aplicable
6. ¢ Identificas cuales son tus sentimientos? 3 4 a Aplicable
7. ¢ ldentificas que te apasiona? 3 4 4 Aplicable
- — - > .
Debilidades 8. ¢ Identificas y controlas tus impulsos? 3 4 4 Aplicable
9. ¢, Consideras que eres capaz de ser alguien| .
importante en la vida? 4 4 4 Aplicable
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" Segunda dimensién: Metas
" Objetivos de la Dimensién: Esta dimensidon nos ayudé a medir las metas en relacién al
proyecto de vida
Indicadores item Claridad |Coherencia| Relevancia| Observaciones/
Recomendaciones
10. _Personales, tener, una casa, un auto, tener| 3 4 4 Aplicable
un titulo
11. Familiares, formar una familia, tener una 3 4 4 Aplicable
Logros de pareja estable
metas 12. Académicas, continuar estudios superiores, .
lograr grados académicos. 4 3 4 Aplicable
13. Sociales, tener nuevas amistades, lograr con .
éxito deferentes retos. 3 4 4 Aplicable

con su entorno

Tercera dimension: Condiciones relacionadas con su entorno
Objetivos de la Dimensién: Esta dimensién nos ayudo6 a medir las condiciones relacionadas

Indicadores item Claridad |Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

14. Tuviste dialogo con tus padres sobre tus| 3 4 4 Aplicable
actividades, logros en el futuro?
15. ¢ Tus padres apoyan tus metas, objetivos o 4 4 4 Aplicable
proyectos?

Familia 16. ¢ Tus padres te brindan orientacion que te
ayude a determinar tus metas, objetivos 0| 4 4 4 Aplicable
proyectos?
17. ¢En tu Institucion Educativa te brindan
orientacion que te ayude a determinar tus| 3 4 4 Aplicable
metas, objetivos o proyectos?
18. ¢La orientacién que te brinda tu Institucion
educativa es poca, pero te ayudo a determinar 3 4 4 Aplicable
tu vocacion?
19. ¢ Tienes amigos o personas que consideres .

cocia | [PROYO P lograr tus metas? 4 4 4 Aplicable

ocia 20. ¢Conoces de entidades como iglesia,
fundaciones empresas que ayuden a los| 4 4 4 Aplicable
jovenes a lograr sus metas?
21. ¢Conoces si el gobierno apoya o tiene .
proyectos que pueden ayudar a tu futuro? 4 4 4 Aplicable
el
—\?:g{f A\UAA_Q,Q(/— —
s L._/l

Firma del evaluador
DNI:40420390
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ANEXO 4. Evaluacion por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario de Adiccién
a Redes Sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que
hacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. Datos geperales del juez

Nombre del juez:

Farfan Pimentel, Johnny Félix

Grado profesional:

Maestria (x) Doctor

Area de formacion académica:

()
Clinica () Social ()

Educativa (x ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Investigacion

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2a4afios ()
Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio realizado.

7.

8.

Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

Autores:

Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas

Procedencia:

Lima

Administracion:

Individual o grupal

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacion:

Lima

y social

Significacion: Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por area,
explicacién breve de cual es el objetivo de medicién)
9. Soporte tedrico
Escala/ Subescala Definicion
area (dimensiones)
Obsesién por las Se pr_es_entan pensamientos c_qnsta_ntes por querer pasar horas y horas navegado por la
. red sintiendo una desesperacion e intranquilidad por no estar conectado las plataformas
redes sociales S
Adiccion digitales (Escur_ra y Sala_s, 2014). _ _ __ _
Se observa baja capacidad para manejar los tiempos de exposicién a redes sociales
aredes Falta de control A - i o .
. postergando sus actividades académicas y familiares sus responsabilidades sociales
sociales | personal
(Escurra y Salas, 2014).
Uso excesivo de las | Hace referencia al hecho de no poder dominar las horas para acceder a las redes
redes sociales sociales (Escurra y Salas, 2014).
Servira para tomar en cuenta cuales son mis fortalezcas y debilidades respondiendo a la
Autoconocimiento pregunta quienes somos. Al hablar de fortalezas notamos nuestros recursos y
habilidades destacadas Util para nuestra vida profesional y personal, pero a su vez para
superar nuestras debilidades primero siendo conscientes de ellas (D’Angelo, 2004).
referencia a los deseos que tenemos de alcanzar algo en nuestra vida en un tiempo
determinado, puedo desear muchas cosas, pero el como lograrlo es importante, que
Metas acciones voy a realizar para alcanzar esto suefios o metas. Estos se pueden desarrollar
Proyecto en el tiempo a corto mediano y largo plazo en el ambiente socio familiar donde nos
de vida desenvolvemos, el tiempo que requerimos y las estrategias o actividades para
desarrollarlas y alcanzarlas (D’Angelo, 2004).
Condiciones Son aquellas caracteristicas adoptadas por los jovenes en diferentes contextos y
relacionadas con su | tiempos. En @mbito familiar, educativo y social lo cual va a permitir alcanzar sus objetivos
entorno: y metas planteados en su proyecto personal de vida (D’Angelo, 2004).
Familiar, institucion
educativa
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10. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario Adiccion a Redes Sociales elaborado por
Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas en el afio 2014 De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio Elitem no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item modificacion muy grande en el uso de las palabras
se 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por la ordenacion
comprende de estas.
facilmente, Se requiere una modificacién muy especifica de
es decir, su |_3- Moderado nivel algunos de los términos del item.
sintactica y El item es claro, tiene semantica y sintaxis
semantica son 4 Alto nivel adecuada.
adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo(bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
El item tiene relacion | acuerdo) dimension.
légica con la El item tiene una relacién moderada con la
_di?_en;ién 0 y 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
indicador que esta i i A i
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) cliln;t:r:gigi Zr;(;u:gttérlan:aiztizr:g?c|0nad0 conla
El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
1. No cumple con el criterio la medicién de la dimensién.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item
Elitem es esencial o | 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
debe ser incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Obsesién por las redes sociales, falta de control personal, uso

excesivo de las redes sociales

. Primera dimension: Obsesién por las redes sociales

. Objetivos de la Dimensidn: Esta dimensién no ayud6 a medir la obsesion que evidencian los
estudiantes en relacién a las redes sociales.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia Observacmnes/
Recomendaciones
2.- Necesito cada vez mas tiempo para
atender mis asuntos relacionados con las 3 4 4 Aplicable
redes sociales.
3.- El tiempo que antes destinaba para estar
conectado(a) a las redes sociales ya no me 3 4 4 Aplicable
Pensar y satisface, necesito mas.
fantasear 5.- No sé qué hacer cuando quedo 4 3 4 Avlicable
continuame | _desconectado(a) de las redes sociales. P
nte en las 6.-Me pongo de malhumor si no puedo 4 4 4 Avlicable
redes conectarme a las redes sociales. p
_somales, 7.-Me siento ansioso(a) cuando no puedo 4 4 4 Aplicable
junto con la | conectarme a las redes sociales.
preocupaci 13.-Puedo desconectarme de las redes 3 4 a Aplicable
ony sociales por varios dias. p
ansiedad al | 15.-Aun cuando desarrollo otras actividades,
no poder no dejo de pensar en lo que sucede en las 4 4 4 Aplicable
acceder a redes sociales.
estas. 19.-Descuido a mis amigos o familiares por .
estar conectado(a) a las redes sociales. 3 4 4 Aplicable
22.-Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencion por mi dedicacion y el 3 4 4 Aplicable
tiempo que destino a las cosas de las redes P
sociales.
I23.—Cuando e_stoy en cla_se sin con_ectar con 4 4 4 Aplicable
as redes sociales, me siento aburrido(a).

e Segunda dimensién: Falta de control personal en el uso de redes sociales
e Objetivos de la Dimension: Esta dimensidn nos ayudd a medir la falta de control que existe en
uso de las redes sociales.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia Observacmnes/
Recomendaciones

4.- Ape'nas despierto ya estoy _ 3 4 4 Aplicable
conectdndome a las redes sociales.
11.-Pienso en lo que puede estar 3 4 4 Aplicable
pasando en las redes sociales.

Preocupacién 12.-Pienso en que debo controlar mi

por el actividad de conectarme a las redes 4 3 4 Aplicable

descontrol en el | _sociales.

uso de las 14.-Me propongo sin éxito, controlar mis

redes sociales, habitos de uso prolongado e intenso de 4 4 4 Aplicable

asi como por la las redes sociales.

interrupcion de | 20.- Descuido las tareas y los estudios

estas por estar conectado(a) a las redes 4 4 3 Aplicable
sociales.
24.-Creo que es un problema la
intensidad y la frecuencia con la que 4 4 4 Aplicable
entro y uso la red social.
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e  Tercera dimension: Uso excesivo de redes sociales
e  Obijetivos de la Dimensidn: Esta dimensién nos ayudd a medir el uso excesivo de las redes
sociales en los estudiantes de secundaria de tercero a quinto.

INDICADORES ftem Claridad [Coherencia |Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
1.-Siento gran necesidad de
permanecer conectado(a) a las redes 4 3 4 Aplicable
sociales.
8.- Entrar y usar las redes sociales me 3 4 4 Aplicable
produce alivio, me relaja.
9_.- Cuando entro a Ia_s redes sociales 4 4 3 Aplicable
pierdo el sentido del tiempo.
Eé(g%‘cg teign?é)o 1_0.-Genera|mente permanezco mas '
de redes _tlgrr]po en las re@es soc_lales, del que 3 4 4 Aplicable
sociales y o |n|0|alm9nte habia dgstmado. i
tener la 16.- In\{lerto mucho tiempo Qel dia _
capacidad de conectandom.e y desconectandome de 3 4 4 Aplicable
poder las redes sociales. _
reducirlo. 17.-Permanezco mucho tlempo 4 3 4 Aplicable
conectado(a) a las redes sociales.
18.- Estoy atento(a) a las alertas que
me envian desde las redes sociales a 4 4 3 Aplicable
mi teléfono o a la computadora.
21.- Aun cuando estoy en clase, me
conecto con disimulo a las redes 3 4 4 Aplicable
sociales.

Dimensiones de la segunda variable: Proyecto de vida

Dimensiones del instrumento: Autoconocimiento ,metas, condiciones relacionadas con su

entorno
o Primera dimension: Autoconocimiento
. Objetivos de la Dimensién: Esta dimensidn no ayudo a medir el autoconocimiento que
muestran los estudiantes en relacién al proyecto de vida.
) Observaciones/
Indicadores Item Claridad| Coherencia| Relevancia [Recomendaciones
1. ¢Reflexionas y reconoces cuéles son
tus habilidades que ayudaran a realizar 3 4 4 Aplicable
tus objetivos?
Fortaleza 2. ¢ Reflexionas y reconoces cuales son
tus debilidades que pueden obstaculizar 3 4 4 Aplicable
tus objetivos?
3.-3 .(',Ref!exmnas e identificas que es lo 4 4 4 Aplicable
que te motiva?
4. ¢ ldentificas cuales son tus suefios? 3 4 Aplicable
5. ¢ ldentificas cuéles son tus miedos? 4 4 4 Aplicable
6. C‘,I_de_ntlﬁcas cudles son tus 3 4 a Aplicable
sentimientos?
7. ¢ldentificas que te apasiona? 4 4 4 Aplicable
8. ¢ Identificas y controlas tus impulsos? 3 4 4 Aplicable
Debilidades | 9, ;Consideras que eres capaz de
ser alguien importante en la 4 4 4 Aplicable
vida?
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=  Segunda dimensién: Metas
=  Objetivos de la Dimensién: Esta dimensién nos ayudd a medir las metas en relacion al
proyecto de vida

INDICADORES item Claridad| Coherencia| Relevancia| Observaciones/
Recomendaciones

10. Persqnales, tener, una casa, un auto, 4 4 4 Aplicable
tener un titulo
11. Faml!lares, formar una familia, tener 3 4 4 Aplicable

Logros de una pareja estable

metas 12. Académicas, continuar estudios .

- P 4 4 4 Aplicable

superiores, lograr grados académicos.
13. Sociales, tener nuevas amistades, 4 4 4 Aplicable

lograr con éxito deferentes retos.

e Tercera dimensién: Condiciones relacionadas con su entorno
e Objetivos de la Dimension: Esta dimension nos ayuddé a medir las condiciones relacionadas
con su entorno

INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
14. Tuviste dialogo con tus padres sobre | 4 4 4 Aplicable
tus actividades, logros en el futuro?
15. ¢ Tus padres apoyan tus metas, .
objetivos 0 proyectos? 4 4 4 Aplicable
Eamilia 16. ¢ Tus padres te brindan orientacién
gue te ayude a determinar tus metas, 4 4 4 Aplicable
objetivos o proyectos?
17. ¢ En tu Instituciéon Educativa te
brindan orientacién que te ayude a .
determinar tus metas, objetivos o 3 4 4 Aplicable
proyectos?
18. ¢ La orientacion que te brinda tu
Institucién educativa es poca, pero te 4 4 4 Aplicable
ayudo a determinar tu vocacién?
19. ¢ Tienes amigos o0 personas que
consideres apoyo para lograr tus metas? | 4 4 4 Aplicable
Social 20. ¢ Conoces de entidades como
iglesia, funda_clones empresas que 4 4 4 Aplicable
ayuden a los jévenes a lograr sus
metas?
21. ¢ Conoces si el gobierno apoya o
tiene proyectos que pueden ayudar a tu 4 4 4 Aplicable

futuro?

Ay

£SCUELA DE POSTGRADO

URRELEAS CLsah Viaiise

Dr. Johnny Félix Farfan Pimentel

Firma del evaluador
DNI:06269132




EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario de Adiccion
a Redes Sociales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que
hacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

11. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Mg. Schmidt Urdanivia, Jhoana Sonia

Grado profesional:

Maestria (x) Doctor

()

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()

Educativa (x )  Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educativa y clinica

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2a4dafios ()
Mas de 5 afios ( x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio realizado.

12. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
13. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
Autores: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas
Procedencia: | |ima
Administracion: | |ndividual o grupal
Tiempo de aplicacion: | 15 minutos
Ambito de aplicacion: | ima
Significacion: | Explicar Como esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por area,
explicacién breve de cual es el objetivo de medicién)
14, Soporte tedrico
Escala Subescala (dimensiones) Definicion
larea
Se presentan pensamientos constantes por querer pasar horas y horas
Obsesion por las redes sociales [navegado por la red sintiendo una desesperacion e intranquilidad por no estar|
o conectado las plataformas digitales (Escurra y Salas, 2014).
Adiccion a Se observa baja capacidad para manejar los tiempos de exposicion a redes|
fedes Falta de control personal sociales postergando sus actividades académicas y familiares sus
sociales responsabilidades sociales (Escurra y Salas, 2014).
Uso excesivo de las redes Hace referencia al hecho de no poder dominar las horas para acceder a las redes
sociales sociales (Escurra y Salas, 2014).
Servira para tomar en cuenta cuales son mis fortalezcas y debilidades
Autoconocimiento respondiendo a la pregunta quienes somos. Al hablar de fortalezas notamos
nuestros recursos y habilidades destacadas Util para nuestra vida profesional y
personal, pero a su vez para superar nuestras debilidades primero siendo
conscientes de ellas (D’Angelo, 2004).
referencia a los deseos que tenemos de alcanzar algo en nuestra vida en un
Provecto tiempo determinado, puedo desear muchas cosas, pero el como lograrlo es
de{/i da Metas importante, que acciones voy a realizar para alcanzar esto suefios o metas.
Estos se pueden desarrollar en el tiempo a corto mediano y largo plazo en el
ambiente socio familiar donde nos desenvolvemos, el tiempo que requerimos y
las estrategias o actividades para desarrollarlas y alcanzarlas (D’Angelo, 2004).
Condiciones relacionadas con su [Son aquellas caracteristicas adoptadas por los jévenes en diferentes contextos|
entorno: y tiempos. En ambito familiar, educativo y social lo cual va a permitir alcanzar|
Familiar, institucién educativa sus objetivos y metas planteados en su proyecto personal de vida (D’Angelo,
y social 2004).
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15. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Adicciéon a Redes Sociales elaborado por Escurra
Mayaute y Edwin Salas Blas en el afio 2014 De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se modificacién muy grande en el uso de las palabras
comprende 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por la ordenacién
facilmente, es de estas.
decir, su sintactica y Se requiere una modificacion muy especifica de
semantica son [3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas. El ftem es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no cumple | El item no tiene relacion légica con la dimension.
con el criterio)
COHERENCIA do(baio nivel d d El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
El item tiene relacion |2 P€Sacuer o(bajo nivel de acuerdo) dimensién.
l6gica con la El item tiene una relacion moderada con la
dimension o indicador [3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
que esta midiendo. 4 Total te de A do (alto nivel El item se encuentra estd relacionado con la
- Totalmente de Acuerdo (alto nivel) dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
1. No cumple con el criterio la medicién de la dimensién.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item
El item es esencial o |2, Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es decir (3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
debe ser incluido. ) El ftem es muy relevante y debe ser incluido.
4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




~\\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Obsesion por las redes sociales, falta de control personal, uso
excesivo de las redes sociales
. Primera dimension: Obsesién por las redes sociales
. Objetivos de la Dimension: Esta dimensidn no ayudd a medir la obsesién que evidencian

los estudiantes en relacién a las redes sociales.

) Observaciones/
Indicadores Item Claridad |Coherencia|Relevancia | Recomendaciones
P.- Necesito cada vez mas tiempo para atender licabl
Mmis asuntos relacionados con las redes sociales. 4 4 4 Aplicable
B.- El tiempo que antes destinaba para estar]
conectado(a) a las redes sociales ya no me| 4 4 4 Aplicable
satisface, necesito mas.
Pensar y b.- No sé qué hacer cuando quedo| 4 4 4 Aplicable
; i
fantasear desconectado(a) de las redes sociales.
continuamenp.-Me pongo de malhumor si no puedo| .
teenlas fonectarme a las redes sociales. 4 4 4 Aplicable
redes  F_Me siento ansioso(@) cuando no puedo licabl
_sociales, Lonectarme a las redes sociales. 4 4 4 Aplicable
junto con la -
preocupacié 13.-Pu¢_ado Qesconectarme de las redes sociales 3 4 a Aplicable
n y ansiedadPor varios dias.
al no poder f15.-Aun cuando desarrollo otras actividades, no,
acceder a dejo de pensar en lo que sucede en las redes 4 4 4 Aplicable
estas.  bociales.
19.-Descuido a mis amigos o familiares por estar )
conectado(a) a las redes sociales. 4 4 4 Aplicable
P2.-Mi pareja, o amigos, o familiares; me han
lamado la atencion por mi dedicacion y el tiempo 4 4 4 Aplicable
gue destino a las cosas de las redes sociales.
P3.-Cuando estoy en clase sin conectar con las| )
redes sociales, me siento aburrido(a). 4 4 4 Aplicable

e Segunda dimensién: Falta de control personal en el uso de redes sociales
e Obijetivos de la Dimension: Esta dimensién nos ayudé a medir la falta de control que existe en
uso de las redes sociales.

Indicadores item Claridad |Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
4.- Apenas despierto ya estoy conectandome a )
las redes sociales. 4 4 4 Aplicable
11.-Pienso en lo que puede estar pasando en las|
redes sociales. 4 4 4 Aplicable
Preocupacio
nporel [12.-Pienso en que debo controlar mi actividad de
descontrol |conectarme a las redes sociales. 4 3 4 Aplicable
en el uso de
las redes [14.-Me propongo sin éxito, controlar mis habitos
sociales, asi|de uso prolongado e intenso de las redes 4 4 4 Aplicable
como por la |saciales.
|ngeerr:spt;|;)n 20.- Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales. 4 4 4 Aplicable
24.-Creo que es un problema la intensidad y la
frecuencia con la que entro y uso la red social. 4 4 4 Aplicable
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e Tercera dimensién: Uso excesivo de redes sociales
e Objetivos de la Dimensién: Esta dimensién nos ayudé a medir el uso excesivo de las redes
sociales en los estudiantes de secundaria de tercero a quinto.

Indicadores item Claridad |Coherencia | Relevancia| Observaciones/
Recomendaciones
1.-Siento gran necesidad de permanecer| 4 4 4 Aplicable
conectado(a) a las redes sociales.
8.- Entrar y usar las redes sociales me produce 3 4 4 Aplicable
alivio, me relaja.
9.- Cuando entro a las redes sociales pierdo el 4 4 3 Aplicable
sentido del tiempo.
Exceso en el 115 Generalmente permanezco mas tiempo en
uso del tiempo|ia5 redes sociales, del que inicialmente habia 3 4 4 Aplicable
deredes |jestinado.
sociales y no 16.- Invieto mucho tiempo del dia
ten_er la conectdndome y desconectdndome de las 4 4 4 Aplicable
cap?)((:)lggrd de redes sociales.
reducirlo. grzzre”;igif;‘; ;““Cho tiempo conectado(@) a4 3 4 Aplicable
18.- Estoy atento(a) a las alertas que me
envian desde las redes sociales a mi teléfono 4 4 3 Aplicable
0 a la computadora.
21.- Aun cuando estoy en clase, me conecto .
con disimulo a las redes sociales. 4 4 4 Aplicable

Dimensiones de la segunda variable: Proyecto de vida

Dimensiones del instrumento: Autoconocimiento ,metas, condiciones relacionadas con su entorno
. Primera dimension: Autoconocimiento
. Objetivos de la Dimension: Esta dimension no ayudé a medir el autoconocimiento que
muestran los estudiantes en relacién al proyecto de vida.

Observaciones/

alguien importante en la vida?

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
1. ¢Reflexionas y reconoces cuales son tus
habilidades que ayudaran a realizar tus 3 4 4 Aplicable
objetivos?
2. ¢ Reflexionas y reconoces cuéles son tus
Fortaleza  |debilidades que pueden obstaculizar tus 3 4 4 Aplicable
objetivos?
3.- 3 .;Reflexionas e identificas que es lo )
que te motiva? 4 4 4 Aplicable
4. ¢ Identificas cuales son tus suefios? )
4 4 4 Aplicable
5. ¢ Identificas cudles son tus miedos? )
4 4 4 Aplicable
- — y — >
6. ¢ Identificas cudles son tus sentimientos? 3 4 a Aplicable
- — —
7. ¢|dentificas que te apasiona® 3 4 4 Aplicable
; ifi i 2
Debilidades 8. ¢ ldentificas y controlas tus impulsos? 3 4 4 Aplicable
9. ¢ Consideras que eres capaz de ser 4 4 4 Aplicable
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" Segunda dimensién: Metas
" Objetivos de la Dimension: Esta dimension nos ayudd a medir las metas en relacion al
proyecto de vida
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
10. Personales, tener, una casa, un auto, tener| )
un titulo 4 4 4 Apllcable
11. Familiares, formar una familia, tener una
pareja estable 4 4 4 Aplicable
Logros de —— - - -
metas  |12. Académicas, continuar estudios superiores,
lograr grados académicos. 4 3 4 Aplicable
13. Sociales, tener nuevas amistades, lograr|
con éxito deferentes retos. 4 4 4 Aplicable
. Tercera dimension: Condiciones relacionadas con su entorno
. Obijetivos de la Dimension: Esta dimensién nos ayudd a medir las condiciones relacionadas
con su entorno
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
14. Tuviste dialogo con tus padres sobre tus| 4 4 4 Aplicable
actividades, logros en el futuro?
15. ¢ Tus padres apoyan tus metas, objetivos 0 .
proyectos? 4 4 4 Aplicable
Familia  [16. ¢ Tus padres te brindan orientacion que te
ayude a determinar tus metas, objetivos 0 4 4 4 Aplicable
proyectos?
17. ¢En tu Institucion Educativa te brindan
orientacion que te ayude a determinar tus 4 4 4 Aplicable
metas, objetivos o proyectos?
18. ¢ La orientacion que te brinda tu Institucion
educativa es poca, pero te ayudo a determinar 4 4 4 Aplicable
tu vocacion?
19. ¢ Tienes amigos o personas que consideres| )
apoyo para lograr tus metas? 4 4 4 Aplicable
Social 20. ¢Conoces de entidades como iglesia,
fundaciones empresas que ayuden a los| 4 4 4 Aplicable
jévenes a lograr sus metas?
21. ¢Conoces si el gobierno apoya o tiene )
proyectos que pueden ayudar a tu futuro? 4 4 4 Aplicable

o

Firma del evaluador
DNI:10296747



Anexo 5. Carta de presentacion

POSGRADO

Lacuela de Fesgrade

ma =)L, 4 de ochubee o8 20232

M Carta P OL3T — 20@23-3 BRG— LKW LE

SENOR| |

Lic.Belizm Roman Guada lupe|
Promatora.
I.E® El Americano

Agunta: Carta de Fresentaclén de la estudiant e MADISOM CATERINE MENDOZA LARZO.

D nweeshra considerac tn:

Es grato dirigirme 3 usked, para presentar 2 MADESON CATERINE MENDOZA LKRZO
idertificadoial com DN ML 2087905 v nﬁl:lq,l:l de matrioda N 6500033026; estudianie
del Frograma die WaAES T BN PROBLEW A% DE APMENDLEAIE quien se enouentra
desaralando e Trabajo de Investigacion | Tesis):

ADICCION & REDE S SOCIALE R ¥ PROYECTO DE VIDA DE
ESTUDIANTES DE SECUNDARLA EM UMA BN ETITUCION EDUCATIVA
Lisaa, 2033

En ese sentico, solioin a wu digna persana faclitar o acceso de nuestrola) estudianbs a w

Institucidn a fin de gue pusda aplicar entrevitas o encuestas y poder recabar
infermackdn recesana.

Con este mabieo, le saluda akeritaments,




Anexo 6. Carta de aceptacion

& que suscribie, Gerente Gonered de INVERTIDONES EDUCATIVAS GEB8 FIRL

Ca comstancla:

Que. Madisan Caterine, Mencozo Lerra; ddenfificedo can ONT 8L
42087925 estadiante de lo Feoveln de Posgrodo del Programa Acsdémicn

de Moestria en Probiemos de Aprendizgle de lo Universidad Cesar Valso,
¢ putoriro para gue realice su trobajo de investigacdaytesisititulad.

ADICCION & REDEE 30OCIALEE ¥ PROVECTO DIE VID& DE EETUDIANTEE
DE EECUNDARIA EM UMA BITITUCION EDUCATIVA LIMA, 2023,

La esbhadiands an mencedn desamolani s actvidades pefintndes para dar
cumimienia ol objctioe de @i irabaio de invesigacdn on sy solciud,

Se expide ko presente, 0 petico'dn werbal deil interesodo para los fimes
QU CTEa Coweeniente.

Sowr Juan di Lovkgovrcha, 16 die sctotine ded 2033

'P Bw B ek B J 108 VLS Huad sy inid .I. oL LR ek b

B = fcrresdc oleporlarmer s an s U pe - I ek Tk




Anexo 7. Confiabilidad

Variable Alfa de Cronbach N de elementos

Adiccion a redes sociales 0.878 100

Proyecto de vida 0.838 100




