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Resumen

El presente trabajo tuvo como objetivo general Determinar la relacion entre la
psicomotricidad y la I.E. en nifios de cinco afios de una institucion educativa de nivel
inicial de Trujillo, 2023. La investigacion basica, enfoque cuantitativo, disefio
descriptivo correlacional transversal en una muestra de 25 estudiantes de cinco
afos de educacion inicial. Se consider¢ utilizar la técnica observacion e instrumento
Lista de cotejo. El resultado de la contratacion de hipoétesis llevé a la sintesis y
evidencia de la existencia de una conexion positiva y fuerte entre psicomotricidad
fina y la inteligencia emocional en los nifios de 5 afos con una significancia de 0,000
< 0,005. De manera similar, se registré un valor de Rho Spearman igual a 0.960. El
estudio concluye que es fundamental reconocer que la implementacion de
estrategias motrices, puede tener un impacto significativo en el desarrollo de la
regulacion emocional en nifios de 5 afios. Sin embargo, la interpretacion de los
resultados también destaca la necesidad de abordar factores contextuales y

emocionales que pueden influir en la efectividad de estas estrategias.

Palabras clave: Inteligencia, psicologia infantil, psicologia del desarrollo

viii



Abstract

The main objective of this study was to determine the relationship between
psychomotricity and emotional intelligence in 5-year-old children at an earlyyears
center in Truijillo, 2023. The research was basic, adopting a quantitative approach
with a cross-sectional descriptive correlational design, and involved a sample of
25 five-year-old children in early-years education. The observation technique and
a checklist instrument were considered for data collection. The results of
hypothesis testing led to the synthesis and evidence of a strong and positive
connection between fine psychomotricity and emotional intelligence in 5-year-old
children, with a significance of 0.000 < 0.005. Similarly, a Spearman’'s Rho value
of 0.960 was recorded. The study concludes that it is essential to recognize that
the implementation of motor strategies can have a significant impact on the
development of emotional regulation in 5-year-old children. However, the
interpretation of the results also highlights the need to address contextual and

emotional factors that may influence the effectiveness of these strategies.

Keywords: Intelligence, psychomoaotricity, fine motor skills.



I. INTRODUCCION

El pensamiento del hombre evoluciona en la medida que abstrae el movimiento de
su cuerpo. El movimiento corporal permite el crecimiento cognitivo y emocional de
los nifios. La psicomotricidad es una mirada psicoeducativa que intenta entender,
explicar y proponer mejores formas de trabajar y maximizar las habilidades sociales
de los infantes para brindarles la oportunidad de enfrentar un mundo en constante

transformacion.

Ahora bien, las habilidades sociales y el manejo de las emociones forman parte de
los puntos deficientes en la educacién de los nifios. La violencia, el desapego
negativo, la incapacidad para expresar los sentimientos son aspectos rutinarios en
las instituciones de educacion inicial en todo el mundo. Entonces, es casi natural
inquietarse e inquirir qué papel juega la psicomotricidad en la inteligencia emocional

(I.LE.) en los nifios de formacién prescolar.

Por ejemplo, hay evidencia que la psicomotricidad se vincula de forma directa con
lo cognitivo y se manifiesta en movimientos del cuerpo que se ejercen con
determinada intencion; asi, esta se ha convertido en una técnica con instrumentos

vitales en la evolucion de las aptitudes cognitivas y sociales (Ardila, 2011).

En esa perspectiva, se descubrid la interdependencia de la parte motora con la
inteligencia y la capacidad de expresar emociones y afectos. En otras palabras,
surge evidencia de como las alteraciones de las funciones nerviosas motrices
producen trastornos en la personalidad, modificando el caracter ((Gehlen, 2009;
Heuyer, 1936). A partir de estos eventos surgen conceptos como reeducacion
psicomotriz para revertir los dafios provocados en la personalidad por eventos de

caracter motriz.

Al respecto, las directrices de la educacién inicial se enfocan en el desarrollo
integral infantil considerando sus elementos cognitivos, afectivos, sociales y
psicomotrices. No obstante, el esfuerzo realizado no se han alcanzado los
estandares de desarrollo psicomotor en este nivel educativo observandose

falencias en el potenciamiento del pensamiento en coordinacion con el sistema



muscular y las emociones creando limitaciones en el aprendizaje (Ministerio de
Educacion del Pera, 2022)

Por lo anterior, juzgamos conveniente formular la siguiente pregunta de estudio:
¢, Cudl es la relacion entre la Psicomotricidad y la I.E. en nifios de cinco afios de una

institucion educativa del nivel inicial de Truijillo, 2023?

En esa trayectoria los problemas especificos se expresan en las siguientes
preguntas: ¢ Cual es la relacion entre coordinacion y la I.E. en nifios de cinco afios
de una institucién educativa del nivel inicial de Trujillo, 20237 ¢ Cual es la relacion
entre motricidad y la I.E. en nifilos de cinco afios de una institucion educativa del
nivel inicial de Truijillo, 20237 ¢, Cudl es la relacién entre lenguaje y la I.E. en nifios

de cinco afios de una institucion educativa del nivel inicial de Truijillo, 20237

El presente estudio haya su justificacion académica debido a lo trascendental de
profundizar en el comportamiento de una variable altamente determinante en
entorno educativo; por otro lado, se otorga una visién singular del objeto de estudio
al ingresar al mundo de los nifios de educacion inicial. Asi mismo, hay justificacion
social, pues es sustancial dedicar espacio a observar un sector trascendental en el
desarrollo humano y punto focal de la construccion social que aborda estadios

tempranos de la vida, como lo es la educacién inicial.

Asimismo, es relevante tedricamente, porque ahonda en conceptos y teorias y
permite analizarlas para rebatirlas o enfatizarlas, ampliando el alcance del estudio
a diversos entornos educativos; permitiendo orientar proximas evaluaciones y
estudios en poblaciones similares. Desde lo practico es justificable el documento
porque nos permite hurgar en el comportamiento de la poblacion investigada,
generar informacion relevante para mejorar la gestién de las emociones facilitando
intervenciones en poblaciones iguales, elevar la calidad del desarrollo psicomotriz
y alcanzar conciencia de la importancia de la inteligencia emocional en el quehacer

de los infantes.

Entendiendo la importancia del estudio se formul6 este objetivo general: Determinar
la relacion entre la psicomotricidad y la I.E. en nifios de cinco afios de una institucion

educativa de nivel inicial de Trujillo, 2023.



En esa trayectoria los objetivos especificos se expresan en las siguientes
proposiciones: Establecer la relacién entre coordinacion y la I.E. en nifios de cinco
afios de una institucién educativa del nivel inicial de Trujillo, 2023.ldentificar la
relacion entre motricidad y la I.LE. en nifios de cinco afios de una institucion
educativa del nivel inicial de Trujillo, 2023 Determinar la relacion entre lenguaje y la
l.LE. en nifios de cinco afios de una institucion educativa del nivel inicial de Trujillo,
2023

Para responder a las preguntas de investigacion y objetivos se expresa de modo
general que la psicomotricidad se relaciona significativamente con la inteligencia
emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa del nivel inicial de
Trujillo, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Como sustento se argumenta en trabajos previos de orden internacional: Drouet
(2022); Acan (2022); Luna (2020); Caso et. al (2019); Lépez (2018) estudiaron las
variables de estudio en paises como Argentina, México, Chile, Brasil y Colombia.
El estudio de la psicomotricidad indica que esta propicia mejora en el manejo y
autorregulacion de las emociones en los nifios, pero recomiendan seguir
investigando formas de aplicar con mayores beneficios los elementos psicomotrices
y atender las dificultades de los maestros para brindar apoyo a sus nifios por no
contar con recursos didacticos adecuados. Ellos concluyeron la importancia de
colaborar la mejora de la inteligencia emocional y asi motivar a los nifios a ser

flexibles en su adaptacién en esta sociedad dindmica.

En el plano nacional encontramos documentos siguientes: Escobar (2022); Pefia
(2022); Sanchez (2021); Remigio (2021); Cecinardo (2020), documentaron por
medio de un enfoque cuantitativo e instrumentos validados por Alfa de Cronbach
se encontrd relacion entre las dimensiones de este estudio y sus variables. Los
estudios se realizaron a niflos de 5 afios obteniendo grados de significancia
promedio de = 0.05. Estos evidencian que los nifios de inicial con indices
adecuados de trabajo psicomotriz manifiestan mejor desenvolvimiento
comportamental debido a la regulacién de sus emociones. Los estudios asumen la
trascendencia del trabajo psicomotriz como punto nuclear en la evolucion de la

autoconciencia del movimiento y la comprension de la realidad.

En el ndcleo de los fundamentos teoricos que exploramos, se encuentra la
intrigante variable de la Inteligencia Emocional. Iniciamos nuestra travesia
sumergiéndonos en la Teoria de la Inteligencia Emocional, una creacion conceptual
magistral elaborada por Mayer y Salovey. Estos visionarios psicologos nos
introducen en un universo donde la inteligencia no se limita solo a la mente légica
y analitica, sino que abarca la capacidad de percibir, comprender y gestionar las
emociones de manera efectiva. Su modelo, una sinfonia de habilidades
emocionales, se desarrolla en cuatro actos magistrales: percepciéon emocional,

facilitacion emocional, comprension emocional y regulacion emocional (Mayer y



Salovey, 1997). Desde esta perspectiva, las emociones dejan de ser meras
observadoras en el escenario de nuestras vidas para transformarse en elementos
clave que dan forma a nuestra inteligencia y guian nuestro camino hacia una
comprension mas profunda y una gestibn mas sabia de nosotros mismos y de

nuestras interacciones emocionales.

En esta odisea a través del vasto terreno de la inteligencia emocional, nos
encontramos con dos mentes maestras que han dejado una huella indeleble en este
fascinante campo. Daniel Goleman, el arquitecto que elevd la inteligencia emocional
a una relevancia insospechada, nos invita a disfrutar de un festin emocional con
cinco platos. Desde la autoconciencia hasta las habilidades sociales, Goleman nos
anima a reconocer que nuestras emociones no son meros observadores, Sino

actores cruciales en el escenario de nuestra vida cotidiana (Goleman, 1995).

Pero la funcién no concluye ahi. Desde una perspectiva diferente, el visionario Bar-
On presenta su Teoria Mixta de la Inteligencia Emocional. En su sinfonia emocional,
no solo explora las habilidades personales, sino que también arroja luz sobre los
factores intrapersonales y ambientales que moldean nuestra esencia emocional. Su
modelo, dividido en cinco &reas principales, nos conduce a través de un paisaje
donde la adaptabilidad y el manejo del estrés desempefian roles destacados (Bar-
On, 1997).

En la version mas reciente de Goleman (2022), la inteligencia emocional se revela
como mas que el arte de reconocer nuestras propias emociones; también implica
descifrar el codigo emocional de los demas. Este conocimiento se convierte en el
timén que guia nuestro pensamiento y comportamiento, una destreza que no solo
nos ayuda a sobrevivir, sino a prosperar en el intrincado tejido de nuestras
relaciones y logros personales. Es un viaje emocional en el que, bajo la guia de
estos maestros, descubrimos que la inteligencia trasciende las fronteras del
intelecto, alcanzando la esencia misma de lo que significa ser verdaderamente

humano.

En el intrincado entramado de la inteligencia emocional, las definiciones de Mayer
y Salovey (1997) nos sumergen en un viaje de habilidades profundas y matizadas.
Estos eruditos describen la inteligencia emocional como la capacidad de

desentrafar las complejidades emocionales con agudeza, expresar sentimientos



con precisién y acceder a esas emociones cuando iluminan nuestro pensamiento.
Nos instan a comprender las emociones, a adquirir conocimiento emocional vy, lo
gue es mas crucial, a manejar esas emociones con la sabiduria de cultivar nuestro

crecimiento emocional e intelectual.

Por otro lado, el sefior Goleman (2019) nos lleva por un camino donde las
dimensiones de la inteligencia emocional se despliegan como capitulos
reveladores. Segun este guia moderno, la autoconciencia no se trata solo de
reconocer efimeras rafagas emocionales, sino de adentrarse en una comprension
profunda de nuestras fortalezas y debilidades emocionales. Es un viaje hacia el
reconocimiento de areas de excelencia y aquellas que requieren pulimento, una
odisea hacia una comprension mas amplia de nuestra propia inteligencia

emocional.

Ademas, los principios de Mayer y Salovey (1997) coinciden con la afirmaciéon de
gue la inteligencia emocional implica identificar y comprender las emociones
personales. En este contexto, la conciencia de los estados emocionales actuales
se entrelaza con la habilidad de la autoreflexién y la autoevaluacién emocional,
revelando la complejidad y la riqueza de la inteligencia emocional que reside en las
profundidades de nuestra propia esencia.

Las dimensiones de la IE propuestas por Goleman (1995) se detallan a
continuacion: Autoconocimiento: es la aptitud de identificar las emociones propias
y la habilidad de pre visualizar en el neo cortex y el cerebro limbico, el producto que
nuestros actos podrian ocasionar, de tal forma que se crea un comportamiento
racioemocional, distinto y diferente de otros comportamientos (Garcia & Giménez,
2017).

Autorregulacioén: la capacidad para dominar todo tipo de arrebatos por medio de
reconocer lo relativo de la vida; es la accidén responsable y prospectiva de las
emociones y sentimientos entendiendo que uno elige la actuacion en cada
momento de la existencia. Esta abarca equilibrio de la voluntad, comportamiento y
los pasos cognitivos (Garcia, 2016; Estévez, 2015).

Motivacion: la capacidad de allanar obstéculos por medio de enfocar las emociones
en objetivos concretos y factibles (Extremera y Fernandez, 2016). Las metas se

trazan identificando las emociones de los demas para comulgar con ellas y

6



establecer relaciones sociales en base a elementos no verbales que logren la

comunicacion total al entenderlas e identificarse con ellas (Liébana, et al.,2017).

Empatia: empatizar es comprender los sentimientos y emociones ajenos y
colocarse en su lugar experimentando el sentir del semejante (Garcia, 2015). Ella
crea personas solidarias, altruistas, bondadosas, mejorando las sociedades
actuales tan faltas de amor al préjimo (Pitt, 2018).

Habilidades sociales: son los comportamientos que las personas manifestamos en
condiciones comunitarias y mantienen estables la organizacion social y la estructura
organizacional de las instituciones, los cuales son requeridos y altamente valorados

en nuestra actual sociedad laboral (Tejido, 2016).

Para lograr una comprension mas profunda de las variables, realizamos una
aproximacion tedrica, comenzando con la variable de psicomotricidad fina. En este
contexto, Simén y Lores (2018) hacen referencia a la teoria del desarrollo cognitivo
de Piaget, seflalando que en las etapas sensoriomotriz y preoperacional, los nifios
desarrollan habilidades cognitivas a través de actividades motrices, destacando la
importancia de la motricidad fina como un indicador clave en la infancia. Ademas,
citan la teoria de Vygotsky, respaldando la nocién de que el desarrollo cognitivo
esta influenciado por la psicomotricidad fina, enfatizando que actividades como la
manipulacion de objetos y el juego son esenciales para el desarrollo de habilidades

manuales.

Por otro lado, Baldedn (2023) comparte las ideas de Wallon sobre la motricidad,
argumentando que desde el nacimiento, el ser humano lleva consigo factores
fisicos y la necesidad de relacionarse con el mundo, destacando que la relacion con
otros es crucial para su desarrollo funcional. La teoria del desarrollo de Gesell
sostiene que la evolucién del desarrollo motor de los nifios esta vinculada al cédigo
genético heredado de manera individual, y la maduracién psicomotriz tiene
repercusiones neuroldgicas significativas. Desde la perspectiva del funcionalismo,
se propone que las habilidades motoras finas desempefian un papel crucial en la
adquisicién de habilidades académicas especificas, con implicaciones directas en
actividades grafomotrices, como dibujar o escribir, que, a su vez, mejoran la lectura.

Ademas, la teoria de la Activacion Compartida postula que la motricidad fina y las



actividades cognitivas comparten habilidades subyacentes y procesos neuronales

comunes, contribuyendo a la compleja red neuronal.

En términos de fundamentos tedricos que buscan conceptualizar la
psicomotricidad, se encuentran las contribuciones de Pick y Vayer (1972), quienes
la conceptualizan como una estrategia destinada a normalizar el comportamiento
infantil mediante la aplicacion de ejercicios corporales. Esta practica facilita el
desarrollo de habilidades individuales al fomentar la exploracion, experimentacion
y précticas motoras, permitiendo una toma de conciencia sobre la relacion con el

propio cuerpo, con los demas y con la realidad, segun lo indicado por Pérez (2004).

Ademas, se subraya la relevancia de la psicomotricidad en el desarrollo intelectual
del nifio, ya que, a través de la exploracion motora, los pequefios descubren su
propio cuerpo y exteriorizan sus emociones mediante él. De esta manera, se
apoyan en incentivos que les permiten establecer un contexto propio, estableciendo
asi canales de comunicacion con su entorno; este aspecto desempefa un papel
esencial en la planificacion de lecciones para la educacion de los nifios, cumpliendo
una doble funcién: facilita la adquisicion de conocimientos y contribuye a su

desarrollo genuino (Piaget, 1974; Rosse, 1975).

De igual manera, se enfatiza la importancia de educar la formacion de las primeras
estructuras sensomotoras, entendiendo que la construccion del conocimiento se
origina en la interrelacion contexto y mente, él focaliza sus aportes partiendo de la
estructura corporal como canal para generar maduracion en conexion con la parte

afectiva del nifio (Vigotsky, 1924).

Para entender la psicomotricidad debemos acercarnos a la organizacion del cuerpo
y conocer sus dimensiones como: coordinacion motora, motricidad y lenguaje
(Fernandez, 2020).

La coordinacion motora tiene como indicador el esquema corporal, este se
desprende del concepto eje corporal longitudinal que divide el cuerpo en dos
mitades, derecha e izquierda (Diaz, 2020).

La lateralidad parte de la division cerebral en hemisferios el cual presenta funcion
lateral y diferenciada y otorga la capacidad al ser humano de localizar su cuerpo
propio (Diaz, 2020).



El equilibrio es otro indicador de la motricidad y se relaciona a la armonia con la
realidad, la posicion del sujeto, y es resultado de la integracion entre lo sensorial y

al aprendizaje (Barreto, 2018).

La motricidad es la actividad consiente de conducir el cuerpo; en ella intervienen
elementos sensoriales que manifiestan intencionalidad y expresa la personalidad
del sujeto; y a través de este movimiento intencional el sujeto existe y se coloca en
contacto con el mundo (Dinnes y Hux, 2022).

El primer indicador de la motricidad es la denominada motricidad gruesa; esta alude
a la habilidad en los movimientos relacionados al aspecto fisico como brincar,
correr, saltar, vinculados al desplazamiento coordinado de los musculos largos

logrando el equilibrio, fortaleza y velocidad (Abacus, 2019).

Otro de los indicadores en esta dimension es la motricidad fina, es decir, los
movimientos menores de mano, musculos del rostro y pies; en la etapa preescolar
el nifno desarrolla su motricidad por medio de usar colores, crayones, tijera, pincel,
etc. (Galarza, 2017).

La psicomotricidad se evidencia en la madurez y habilidad para mostrarse ante los
deméas por medio del lenguaje, esto conlleva entender la realidad para poder
aprehenderla con el cuerpo y sistematizarla en la mente a través de codigos
arbitrarios (Serrano y Cira, 2018).

La psicomotricidad es un poderoso instrumento educativo promotor de la confianza
y la seguridad y es vital darle atencidn en las etapas tempranas de vida; ella motiva
el inicio de nuevos caminos, acciones, incentiva enfrentar los retos y desafios de la
vida. Asi, es ineludible promover en los pequefios estudiantes actividades motoras
correspondientes a su estadio psicomotor logrando que estos sean atrayentes por

sus cualidades de libertad, creatividad y compromiso.



Il METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Se realizara un estudio puro, que sirva de base tedrica para otras clases de
investigacion (Arias, 2015). El método a utilizar es el hipotético deductivo.

Disefio de Investigacién

Entendiendo que el disefio alude a las estrategias, pasos y procedimientos
sistematizados en una investigacion (Nifio, 2011) el estudio asumira un enfoque
cuantitativo de disefio no experimental. Estos estudios no aplican estimulos que
modifiquen las variables de investigacion (Arias, 2015).

El trabajo no experimental elegido para la actividad investigativa es
correlacional - transversal. Este estudio no necesita de seguimiento de las
variables pues este se aplica en una sola vez (Arias, 2015).

El disefio lo podemos expresar de la siguiente manera:

Esquema:
o1
v
N0
Donde:
M: Muestra

O1: Psicomotricidad
0O2: Inteligencia emocional
R: Relaciéon de variables

3.2 Variables y Operacionalizacién:

Variable 1: Psicomotricidad (cualitativa)

Definicion conceptual: estrategia para desarrollar capacidades que
permiten formar el aprendizaje y la conducta del nifio a través de ejercicios
corporales (Pick y Vayer, 1972)

Definicion operacional: habilidad de conocer los indices de coordinacion,
motricidad y lenguaje. Esta es susceptible de medirse con una escala tipo
Likert.

Dimensiones: coordinacion, motricidad y lenguaje
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Escala: Ordinal, debido a que se propone un orden jerarquico a los objetos
de estudio y contribuya a que los encuestados perciban organizacion y
cantidades en la variable.

Variable 2: Inteligencia Emocional (cualitativa)

Definicién conceptual: Son las habilidades socioemocionales de
adaptacion para hacer frente a las necesidades y desafios del entorno
(Baron, 2008).

Definicion operacional: La habilidad de conocimiento emocional propio y
ajeno para comprenderlo, considerando elementos como la disposicion de
dar, percibir lo subjetivo, la resolucion innovadora de dificultades y la
empatia. Esta habilidad es cuantificable mediante el uso de una escala
tipo Likert.

Dimensiones: actitud de compartir, identificacién de sentimientos, solucion
creativa de conflictos y la empatia.

Escala: Ordinal, debido a que se propone un orden jerarquico a los
objetos de estudio y contribuya a que los encuestados perciban
organizacion y cantidades en la variable

(Anexo 1).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Esta es de tipo finita y reline un grupo de personas con cualidades similares
en un determinado contexto y tiempo, (Arias, 2015). La poblacién, del este
estudio constara de 77 niflos de una institucion educativa de nivel inicial de

Trujillo.
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Tabla 1
Poblacion nifios de una institucion educativa de nivel inicial de Truijillo

Nifios 3 afios 4 afios 5 afios Total
Hombres 9 11 8 28
Mujeres 17 15 17 49
Total 26 26 25 77

Nota: Elaboracién “propia

Criterios de inclusion:
Se incluyé a todos los nifios de 5 afios que asistieron de forma regular,

estaban registrados de manera formal y contaban con el consentimiento de
sus padres.

Criterios de exclusion:
Los estudiantes que no cumplan con el rango de edad y no asistan

regularmente seran excluidos de esta investigacion.

Muestra:
Segun Omar (2015) afirma que esta debe ser de una proporcién adecuada

para lograr una medicion precisa en los resultados y asi identificar
diferencia o asociacion en la poblacion de estudio.

La muestra sera censal, por cuanto la poblacion es menor a la cantidad de
100 integrantes y estard compuesta por 25 nifios de cinco afios de una
institucion educativa de nivel inicial de Trujillo

Tabla 2

Niflos de cinco afos de una institucion educativa de nivel inicial de
Trujillo

Nifios Aula 3 afios Aula 4 afios Aula 5 afos Total
Hombres 0 0 8 8
Mujeres 0 0 17 17
Total 0 0 25 25

Nota: Elaboracién “propia
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Muestreo:
Por ello, el estudio empleo el muestreo no probabilistico intencional, con la
muestra a conveniencia; pues se trabajara con todo el personal docente de

la institucion educativa.

Unidad de anélisis
Unidad de analisis conformada por 25 nifios de cinco afios de la institucion

educativa de nivel inicial de Trujillo.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas:

Se utilizo la observacion para evaluar la psicomotricidad y la inteligencia
emocional, como métodos para comprender los aspectos relacionados con
actitudes, conductas y habilidades de los nifios en la institucion educativa

de nivel inicial de Trujillo.

Instrumentos:

Para la variable Inteligencia emocional se aplico la Lista de Cotejo de
Inteligencia emocional (Anexo 2). Este es un instrumento que tiene como
objetivo medir rasgos de personalidad en un individuo (Arias, 2015). Para
recoger datos de la variable psicomotricidad se usara Lista de Cotejo
(Anexo 2). Ambos instrumentos fueron elaborados y adaptados por las
investigadoras Yy llevados a juicio de 03 expertos (Anexo 3) y cuantificada
su validez a través de la V de Aiken que para ambos casos arrojo coeficiente
de 1 significando EXCELENTE VALIDEZ (Anexo 7). La prueba de
confiabilidad se obtiene usando el estadigrafo del Alfa de Cronbach (Anexo
8) obteniendo para variable psicomotricidad ,957 y para la variable
Inteligencia emocional ,927.

3.5 Procedimientos:
Para llevar a cabo el proyecto, se llevaran a cabo las siguientes acciones:

comprension e identificacion de la problematica; recopilaciéon y organizacion

de literatura cientifica para obtener antecedentes, postulados teoricos y
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enfoques conceptuales de las variables en estudio. Elaboracion del marco
metodoldgico, que incluira la definicion de la poblacién, la muestra, la técnica
y los medios de acopio de informacion, asi como la validacion y confiabilidad
de los mismos. La actividad se realiz6 de manera ética, aplicando el
instrumento seleccionado a la muestra. Se procedera a la creacion de la base
de datos de la variable y sus dimensiones, utilizando tablas disefiadas en
Excel y procesando la informacién con el software SPSS V27. La presentacion
e interpretacion de las tablas iran seguidas de una discusién que aborde la
teoria y los antecedentes del marco tedrico. Finalmente, se presentaran

conclusiones destacando los aspectos mas relevantes del estudio.

3.6 Método de andlisis de datos
Con el propésito de comprender a fondo los productos, se llevo a cabo un
analisis estadistico exhaustivo utilizando la estadistica descriptiva,
representada mediante tablas de frecuencias y porcentajes. Ademas, se
implemento la estadistica inferencial, respaldada por la prueba de normalidad
Shapiro Wilk, lo que posibilito identificar el estadigrafo Rho de Spearman. Este
enfoque estadistico se utilizé para el analisis interpretativo de la correlacion y
significancia de las variables y dimensiones investigadas, proporcionando asi
una evaluacion mas completa y rigurosa de la relacion entre los elementos de

interés en el estudio.

3.7 Aspectos éticos

La esencia cientifica de la investigacion impone considerar los principios
eticos fundamentados en la Declaracion de Helsinki en el afio 1996
(Mazzanti, 2011).

Asi respetaremos al individuo dejando que tome su decisién después de
haberle informado los beneficios y riesgos por medio de un dialogo honesto.
Protegeremos sus datos personales, respetaremos su intimidad, seremos
discretos con su informacion y la usaremos solo con fines de estudio

Para la elaboracion del estudio se tramitaron los documentos pertinentes
con el directivo de la Institucibn de educacién inicia y se obtuvo

consentimiento informado de los padres con el objetivo de aplicar la
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investigacién (Anexo 4), ademas, se tomaran en cuenta los requisitos del
cbdigo de ética de la Universidad César Vallejo, respeto a los derechos de
autor y mantener la privacidad de los profesores que conforman la muestra.
Respecto de la infalibilidad del estudio, los datos presentados son veraces
manteniendo los siguientes criterios: credibilidad, confidencialidad en la

discusion e inferencia de los resultados.
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IV RESULTADOS

Se tomo en cuenta para el analisis de las variables del tipo ordinal acorde a la

medicion que se manifiesta en la operacionalizacion de las variables estudiadas.

Tabla 3
Frecuencia y porcentaje con respecto de las variables y dimensiones
Variable y Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total Porcentaje Porcentaje
dimensiones f % f % f % vélido  acumulado
Coordinacion 11 4400% 9 36.00% 5  20.00% 25  100.00%  100.00%
motricidad 12 48.00% 7 28.00% 6  24.00% 25  100.00%  100.00%
Lenguaje 11 44.00% 6 24.00% 8  32.00% 25  100.00%  100.00%
Psicomotricidad 12 48.00% 10 40.00% 3  12.00% 25  100.00%  100.00%
Inteligencia 15 60.00% 6 24.00% 4 16.00% 25 100.00%  100.00%
Emocional

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 4
Prueba de normalidad

Variables y dimensiones Estadistico Shapiro-Wilk Sig.
gl

Coordinacion ,907 25 ,002

motricidad ,924 25 ,004

Lenguaje ,915 25 ,001

Psicomotricidad ,917 25 ,003

Inteligencia emocional 922 25 005

a. Correccion de significacion de Lilliefors

HO = >0,05
H1 =>0,05
a=0,05

El producto identificado en la tabla 4 atestiguan que, el valor de significancia, de
ambas variables es <0,05; entonces iniciamos el rechazo de HO, aprobando la

informacion es de distribucion variable, descubriendo su origen no paramétrico.

Por ello se elige Rho Spearman en el discernir del grado de asociacion de las
variables
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Anadlisis Inferencial

Prueba de hipotesis general

Tabla 5
Estadistico de relacion entre el juego como estrategia psicomotricidad y la
Inteligencia emocional

Inteligencia Emocional

Coeficiente de

Rho de Psicomotricidad cgrrela_cién 1,000 ,963
Spearman Sig. (bilateral) 0,000
N 25

Sig. (bilateral) 0,000

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

HO => 0,05
H1 =<0,05
a=0,05

Interpretacion:

Los datos identificados en la tabla 5 atestiguan que, el valor de significancia,
de ambas variables es <0,05; entonces iniciamos el rechazo de HO y
aceptamos H1, aprobando la existencia de asociacién positiva y destacando
el valor Rho Spearman 0,963 como alto y positivo.
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Tabla 6

Estadistico de relacion entre la dimension coordinacion y la Inteligencia emocional

Inteligencia Emocional

Coeficiente de

Rho de Coordinacion correlacion 1,000 ,975
N 25

Sig. (bilateral) 0,000

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

HO => 0,05
H1 =<0,05
a=0,05

Interpretacion:

Los datos identificados en la tabla 6 atestiguan que, el valor de significancia,
de ambas variables es <0,05; entonces iniciamos el rechazo de HO y
aceptamos H1, aprobando la existencia de asociacién positiva y destacando
el valor Rho Spearman 0,975 como alto y positivo.
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Tabla 7
Estadistico de relacion entre la dimensién juego motricidad y la inteligencia
emocional

Inteligencia
Emocional

Coeficiente

de

Motricidad correlacion 1,000 972
Rho de Sig.
Spearman (bilateral) 0,000
N 25
Sig.

(bilateral) 0,000
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

HO => 0,05
H1=<0,05
a =0,05

HO: No se observa una relacién entre la dimensién motricidad y la inteligencia
emocional de los nifios de cinco afios de una Institucion Educativa Inicial en
Truijillo.

H1: Existe una relacion entre la dimensién motricidad y la inteligencia emocional
de los nifios de cinco afos de una Institucion Educativa Inicial en Truijillo.

Interpretacién:

Los datos identificados en la tabla 7 atestiguan que, el valor de significancia,
de ambas variables es <0,05; entonces iniciamos el rechazo de HO y
aceptamos H1, aprobando la existencia de asociacion positiva y destacando
el valor Rho Spearman 0,972 como alto y positivo.
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Tabla 8

Estadistico de relacion entre la dimension lenguaje y la inteligencia emocional

Inteligencia
Emocional

Coeficiente

de

Lenguaje correlacion 1,000 ,972
Rho de Sig.
Spearman (bilateral) 0,000
N 25
Sig.

(bilateral) 0,000

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

HO => 0,05
H1l =< 0,05
a=0,05

Interpretacion:

Los datos identificados en la tabla 8 atestiguan que, el valor de significancia,

de ambas variables es <0,05; entonces iniciamos el rechazo de HO y

aceptamos H1, aprobando la existencia de asociacion positiva y destacando

el valor Rho Spearman 0,981 como alto y positivo.
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V. DISCUSION

El analisis de las variables reveld una correlacién positiva significativa (rho =
0.982, p = 0.000) entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional en este
grupo de niflos. Este hallazgo sugiere que a medida que mejora la
psicomotricidad de los nifios, también se observa un correspondiente

mejoramiento en sus habilidades de inteligencia emocional.

Drouet (2022) y Escobar (2022) en sus estudios determinaron que la fuerte
correlaciéon positiva sefala la interdependencia entre la psicomotricidad y la
inteligencia emocional en esta etapa del desarrollo infantil. La psicomotricidad,
qgue involucra el desarrollo de habilidades motoras y coordinacion, se vincula
estrechamente con la capacidad de los nifios para explorar y comprender su
entorno fisico y social. Estas habilidades motoras proporcionan una base para
las interacciones emocionales y sociales, contribuyendo asi al desarrollo de la

inteligencia emocional.

La relevancia de este hallazgo radica en la comprensién mas profunda de cémo
las actividades que fomentan la psicomotricidad pueden influir positivamente en
el desarrollo emocional de los nifios. Por ejemplo, las actividades fisicas y ludicas
que promueven el control motor pueden contribuir a una mayor conciencia
corporal, permitiendo a los niflos expresar y regular sus emociones de manera
mas efectiva.

La implementacion de estrategias educativas que integren el desarrollo
psicomotor y emocional puede ser esencial en el contexto de la institucion
educativa de Trujillo. La planificacion de actividades que involucren el movimiento
y la interaccion fisica puede contribuir al desarrollo simultdneo de habilidades

motoras y emocionales en estos nifios de cinco afnos.

Los hallazgos de la correlacion entre la dimensién de coordinacion y la
inteligencia emocional revelaron una correlacion significativa y positiva entre la
dimensién de coordinacién y la inteligencia emocional (rho = 0,963, p = 0,000).
Este descubrimiento sugiere que a medida que mejora la coordinacion motora en
los nifios, también se observa un correspondiente avance en sus habilidades de

inteligencia emocional.
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Luna (2020); Caso et. al (2019) encuentran esta correlacion positiva resalta la
importancia de la coordinacion motora en el desarrollo de la inteligencia
emocional en niflos de cinco afios. La coordinacibn motora, que implica la
capacidad de ejecutar movimientos precisos y controlados, se muestra como un
factor clave que contribuye al entendimiento y la expresion de las emociones.
Los nifios que desarrollan una buena coordinacién motora pueden experimentar
y expresar sus emociones de manera mas efectiva, lo que influye positivamente

en la inteligencia emocional.

De igual manera, Remigio (2021) y Cecinardo (2020), indican que la relacién
identificada destaca la interconexion entre las habilidades fisicas y emocionales
en esta etapa del desarrollo infantil. La coordinacién motora no solo permite a los
nifios participar activamente en actividades fisicas, sino que también afecta su
capacidad para regular sus emociones. Por ejemplo, la ejecucién de movimientos
coordinados puede actuar como un medio para liberar tensiones emocionales y

promover un equilibrio emocional en los nifios.

La relevancia préactica de este hallazgo sugiere que la atencién a la coordinacion
motora puede ser fundamental en los programas educativos para promover el
desarrollo integral de los niflos. Los educadores pueden disefiar actividades que
fomenten el desarrollo de la coordinacion motora, como juegos fisicos y ejercicios
gue involucren movimientos especificos. Estas actividades no solo contribuiran
al desarrollo fisico, sino que también proporcionaran oportunidades para mejorar

la inteligencia emocional.

Los resultados de este estudio proporcionan una vision significativa sobre la
correlacion entre la dimension de motricidad y la inteligencia emocional donde el
analisis estadistico reveld una correlacion positiva y significativa entre la
dimensién de motricidad y la inteligencia emocional (rho = 0,981, p = 0,000). Esta
correlacion sugiere que a medida que mejora la motricidad en los nifios, también
se observa un correspondiente avance en sus habilidades de inteligencia

emocional.

Esta conexion entre la motricidad y la inteligencia emocional se destaca en los
estudios de Caso et. al (2019); Lopez (2018) quienes enfatizan la importancia de

considerar el desarrollo motor como un componente integral en el progreso
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emocional de los nifios de cinco afios. La motricidad, que abarca tanto
habilidades motoras gruesas como finas, emerge como un facilitador esencial
para la expresion y regulacion emocional de los nifios. El desarrollo de estas
habilidades fisicas proporciona a los nifios las herramientas necesarias para

explorar y expresar sus emociones de manera mas efectiva.

La correlacion positiva identificada subraya como la motricidad impacta la
capacidad de los nifios para comprender y manejar sus emociones. Por ejemplo,
el desarrollo de habilidades motoras finas puede contribuir a una mayor destreza
en la expresion de emociones a través del arte y la escritura, mientras que las
habilidades motoras gruesas pueden influir en la forma en que los nifios

experimentan y expresan emociones durante actividades fisicas y juegos.

La aplicacién préactica de estos hallazgos implica que las estrategias educativas
pueden beneficiarse al integrar actividades que promuevan el desarrollo de la
motricidad como parte integral del curriculo. La implementacion de juegos fisicos,
ejercicios de coordinacion y actividades artisticas puede ser esencial para
fomentar el desarrollo motor y, por ende, mejorar las habilidades de inteligencia

emocional en los nifios.

Los resultados de este estudio ofrecen una visibn esclarecedora sobre la
correlacion entre la dimension de lenguaje y la inteligencia emocional; tanto asi
gue, el analisis estadistico revelo una correlacion positiva y significativa entre la
dimension de lenguaje y la inteligencia emocional (rho = 0,981, p = 0,000). Estos
resultados indican que a medida que mejora la habilidad lingtistica en los nifios,
también se observa un correspondiente avance en sus habilidades de

inteligencia emocional.

Esta conexion entre la dimensién de lenguaje y la inteligencia emocional se
destaca en las investigaciones de Sanchez (2021); Remigio (2021); quienes
enfatizan la importancia de la comunicacion verbal en el desarrollo emocional de
los nifios de cinco afios. La capacidad para expresar y comprender emociones a
través del lenguaje no solo facilita la comunicacion interpersonal, sino que
también juega un papel fundamental en el desarrollo de la empatia y la
autorregulacion emocional.
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La correlacién positiva identificada subraya cémo el lenguaje puede actuar como
un facilitador crucial para la inteligencia emocional. Por ejemplo, nifilos con
habilidades linglisticas mas avanzadas pueden describir sus emociones de
manera mas precisa, lo que contribuye a un mayor entendimiento emocional

tanto de si mismos como de los demas.

La aplicacion practica de estos hallazgos sugiere que la promocion de
habilidades lingiisticas puede ser fundamental en los programas educativos para
enriquecer el desarrollo emocional de los nifios. Estrategias que fomenten la
expresion verbal de emociones, como debates, actividades de narracion de
historias y conversaciones guiadas, pueden contribuir al desarrollo simultaneo de

la dimensién del lenguaje y la inteligencia emocional.

En resumen, los resultados de este estudio subrayan la importancia de reconocer
y promover la correlacion entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional en
nifios de cinco afos. Este entendimiento mas profundo puede informar vy
enriquecer las practicas educativas, permitiendo a los educadores disefar
intervenciones mas efectivas que fomenten un desarrollo integral en ambas
dimensiones cruciales para el bienestar y el progreso de los nifios en su camino

educativo.
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VI. CONCLUSIONES

1. En conclusién, la correlacion positiva y significativa entre variables de
estudio resalta la interdependencia entre el desarrollo motor y emocional
en esta etapa crucial. Los hallazgos subrayan la importancia de integrar
actividades que fomenten la psicomotricidad como parte integral del
curriculo, reconociendo que ellas contribuyen no solo al desarrollo motor
sino también al enriquecimiento de las habilidades emocionales.

2. La correlacion positiva entre la dimensién de coordinacién y la inteligencia
emocional destaca la importancia de considerar la coordinacién motora
como un componente esencial en el progreso emocional de los nifios.

3. La correlacion positiva y significativa entre la dimension de motricidad
subraya la necesidad de reconocer y nutrir el desarrollo motor como un
componente clave en la formacion emocional de los nifios.

4. La correlacion positiva y significativa entre la dimension de lenguaje y la
inteligencia emocional destaca la relevancia de considerar el lenguaje

como un elemento clave en el desarrollo emocional de los nifios.



VIl. RECOMENDACIONES

Implementar programas educativos que integren actividades especificas de
psicomotricidad. Los educadores deberian disefiar estrategias que
promuevan el juego libre, la exploracion fisica y la interaccion motora,
reconociendo que estas actividades no solo contribuyen al desarrollo motor,
sino que también enriquecen las habilidades emocionales. La observacion
continua y la evaluacién individualizada seran clave para identificar
oportunidades de intervencién y fortalecimiento en ambos aspectos del
desarrollo.

La implementacion de actividades especificas destinadas a optimizar la
coordinacién motora. Por ejemplo, "Circuito de Obstaculos”. Los profesores
pueden disefiar un circuito en el que los nifios se enfrenten a diferentes
desafios motores que involucren movimientos especificos y coordinados.
Este circuito puede incluir estaciones como saltar, gatear, equilibrarse en una

pierna, lanzar y atrapar pelotas, entre otras actividades.

A los educadores se sugiere incorporen actividades que promuevan el
progreso del aspecto motor. Por ejemplo, fomentar juegos como la "Gimnasia
con Colores", se colocan circulos de colores en el suelo, cada uno
representando un area especifica. Cada color puede estar asociado con un

tipo de movimiento o ejercicio.

A los docentes se sugiere seleccionar libros ilustrados que estimulen la
imaginacion y la expresion emocional. Durante la lectura, se les puede pedir
a los nifilos que compartan cOmo se sienten acerca de la historia, expresen
sus emociones y describan lo que piensan que sucedera a continuacion; asi,
pueden introducir palabras nuevas y alentar a los nifios a usarlas en sus
respuestas adaptando la complejidad de la actividad de acuerdo con el nivel

linglistico de cada nifio.
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Anexos

Anexo 1 Tabla de Operacionalizacion de

variables
VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Es el conjunto de capacidades | La psicomotricidad Implica Esquema corporal.
3 que desempefian un pepel | identificar el nivel de | Coordinacién Lateralidad. Nominal
SY% g peincipal en la formacion de | coordinacion, matricidad v Equilibrio
: los nifios en un doble aspecto, | el lenguaje, a través de una Motricidad Gruesa
! E perdispone el consesulr | lista de cotejo estructurada | Motricided Motricidad Fina
's conocimientos y apoya su real | en 13 items. Lenguaje Puicomotricidad y desarrollo
> Z formacion. del lenguaje
Baron; (citado por Lopez, | Es la respuesta o los | Actitud de | Acepta sugerencias. Nominal
2008). La Inteligencia | aprendizajes que recben | compartir Es aseado.
emocional es el conjunto de | del entorno vy que se Dinamismo.
capacidades socioemocionales | operacionalizan en actitud Amistad.
y de las hebilidades de | de compertir, identificacion Juego respetuoso
adaptacidn y enfrentamiento | sentimental, solucionar Reconocimiento de derechos.
a las demandas y | creativamente los Identificacion de Alegria y afecto.
requerimientos del entorno. | conflictos vy ser empéticos. sentimientos Expresion de sentimientos.

Desarrollo de la inteligencia emocional

.
.

Variable 2

Esta basada en la capacidad
de control, comprension vy
expresion emocional de forma
efectiva.

Se evalia por medio de una
Ficha de observacién con
28 items.

Expresa serenidad.

Manifiesta tristeza

Manifiesta recbir poco afecto.
impotencia

Solucion creativa

Acepta ayuda.

de conflictos Busca soluciones.
Interés por sus compafieros.
Mediador en conflictos.
Busca solucion de problemas
Empatia Preocupacion por los

compafieros.
Consuela.

Asume sanclones.
Comprende a sus
compafieros.

Es buscado.

Apoyo a compafieros.
Se siente a susto




Anexo 2.

Instrumentos de recoleccion de datos

Lista de cotejo sobre psicomotricidad

‘ﬁ Universidad César Vallejo

LISTA DE COTEJO SOBRE PSICOMOTRICIDAD

INSTRUMENTO DIRIGIDO A

NIROS DE CINCO ARO S DE EDUCACION INICIAL

VARIABLE 1: PSICOMOTRICIDAD

Estimaco Docente:

Su opinion s muy importante, por lio, sirvase responder 13s slgulemes
preguntas sobre PSICOMOTRICIDAD.

Marque con una “x* & ftem que Ud. crea convenlente.

SIMBCLOGIA:
nunca=1 casinunca=2 3 veces= 3 casl slempre=4

Nombre:

slempre= S

ITEMS

Mun
4

Casi
Na“wa

v

Cal
sempre
“

Sem

Coordinacion

J €3 3 H
la mdsica

Lanza ia pelota y va por ella

conca 3 .3 , 3
acuerdo con 10 Indicaco

Repta en dversas drecciones vy senticos

LOQra sosiensrse n un solo ple

vl w

Camina con un cuademo sobre Ia cabeza

Motricidad

~

Alrapa Ia peiota con ambas manos

P3ga una valia de veinte centimetros

Manlpula Bjeras con correccion

10

Usa adecuadamente I3 presion pinza

Lenguaie

: | Explica sus acthidades con orden ICQIco

12

Aricula oraclongs breves

13

Pogee un vocabulario 3Justado a su edad




Prueba psicométrica sobre Inteligencia emocional
“]l universiaaa cesar vaiejo

PRUEBA PSICOMETRICA SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL

INSTRUMENTO DIRIGIDO A
NIRO S DE CINCO ARO S DE EDUCACION INICIAL

VARIABLE 2: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimaco docente 5u OpiniOn 25 muy Importante. por elio, sirvase responder 13s
sigulentes preguntas sobre el desamoilo de 13 Inteligencla emocional.

Marque con una “x* & ftem que Ud. crea convenlente.
SIMBCLOGIA:

nunca= 1 caslnunca=2 3 veces= 3 casl slempre=4

Nombre:

slempre=

ITEMS

Casl
nasas

Wi
i

Cavi
ue-Ir

Shm
pre

Coordinacion

B 5 Oe 5Us €05 en
el Juego

SE emociona al reallizar areas ge aseo en el
aula.

£5 panicipativo cuando rabalo en equipo

Se regne voluntaramenie con sus compahercs

wibh jw]lw

Le encant3 Ias activicades en Qrupo

Respela 35 NOMas que &e esiablecen en
105 Juegos

PErmanece 50l0 en las acividaodes de
JUEQO ¥ recraacion

que 3
derecnos que &l

Identificacion de sentimlentos

9

Tdentiica con 1aclidad cuando algulen esta
alegre

10

i1

Busca expresionss de canMo en 105 adultos
um‘!%mh—nm“s e ane 105

aounos

12

13

%ghmmmoemaoem
ma e 5erend Cu 5US eros

ie ganan en el juego

14

TIUEEh3 INeteza anie 1a ausencia 0e un ser
quendo

15

Comenta recibr 3fecio en su tamiia
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Evaluacion por juicio de expertos




























Anexo 4.

Consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: Psicomotricidad e inteligencia emocional de nifios en
cinco afos de una institucion educativa nivel inicial de Trujillo 2023

Investigadoras: Concepcion Lingan, Milagros Katerin; Meza Berra, Karen Lisset

Propoésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“Psicomotricidad e inteligencia emocional de nifios en cinco afios de una
institucion educativa nivel inicial de Trujillo 2023”, cuyo objetivo es
Determinar la relacion entre la psicomotricidad y la inteligencia emocional en

nifios de cinco afos de una institucién educativa de nivel inicial de Trujillo,
2023

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera

profesional Educacion inicial de la Universidad César Vallejo del
campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la institucién

Describir el impacto del problema de la investigacion.
Permite hurgar en el comportamiento de la poblacion investigada, generar

informacion relevante para mejorar la gestion de las emociones facilitando
intervenciones en poblaciones iguales, elevar la calidad del desarrollo
psicomotriz y alcanzar conciencia de la importancia de la inteligencia

emocional en el quehacer de los infantes

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta

investigacion (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion:”



2. Esta encuesta 0 entrevista tendra un tiempo aproximado de
............ minutos y se realizara en el ambiente de
............................................. de la institucion

................................................................................ Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas

usando un namero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

* * Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el
padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion



Anexo 5

Consentimiento informado del apoderado

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Anexo 4

Consentimiento Informado del ado™

RO O I o L L et ot tortortortor ot tortortortortorsortes

Propdsito del estudio
Estamos inwiando a su hijo (a) a particpar en la mnvessgacion Wtulada

Esla nvesigacion es desarmollada por estudiantes (colocar: pre 0 posgrado), de la
camera profesional o programa
ey 8 @ Universidad César Valejo del campus
.. aprobado por la autondad correspandienie de i Universidad
ycmdnmmhmcm

Describir el Impacio del problema de & Investigacion.

Procedimiento

S usied aceptia gue su hijo particpe y su hijo decide participar en esta nvessgacion

{enumerar 105 procedimienios del estudio).

1. Se reaiizara una encuesta o entrevisia donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre a nvestgacion:” rodrteh R S

-k Emmmnomm:hhmmmwmde ............
de I Institucion .
mmdmmnoommmmmm-smm
un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran andmas.



Anexo 6

Asentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 5
Asentimiento Informado

Ll E e T

Proposito del estudio
Le iInvitamos a participar en la iInvestigacion tRulada ©

. cuyo m es:

mmaumwmuﬂmmomaxmu
camera profesional oe cireee O PEOQIBME .ooooiiiiiininns. , O Ia
Wc&w\umaﬂms ...monmummo
comespondients do a Ureversidagd y oon el permisa de la nstiucoon

S usied decde participar en & nvestigacon se realizara o sigulents (enumerar los
procedimienios del estudio
1. Se reafizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobwe I Investigacion Musada™ -
2 Esia encuesis o0 ertrevisia tendra un tlempo agraximado de . -.. minulos
y se realizara en el amblente de ... de - nstitucion
.................. cieeeee. LB respuesias al cuestionano o entrevisia seran
m:mommmemmmnﬁuﬂonywbm seran
anoakmas.



Anexo 7

Coeficiente V de Aiken

Coeficiente lista de cotejo psicomotricidad

Calculo de la V de Aiken de lista de cotejo psicomotricidad
Respuestas dicotomicas del juicio de expertos al evaluar el instrumento de recoleccion de datos Cuestionario

item|Juez 1| Juez 2|Juez 3| Suma V de Aiken Codificacion de respuesta de jueces:
1 1 1 1 3 1 Apreciacion positiva=1
2 1 1] 1 2 0.67 Apreciacion negativa=0
3 1 1 1 3 1
4 1 1 1 3 1 Formula de la V de Aiken
S 1 1 1 3 1 V=Sin(c-1)
6 1 1 1 3 1
7 1 1 1 3 1 S= suma de respuestas afirmativas
8 1 1 1 3 1 n= numero de jueces
3 1 1 1 3 1 c= nimero de valores de la escala de evaluacion
10 1 1 1 3 1
1 1 1 1 3 1
12 1 1 1 3 1
13 1 1 1 3 1
0.97
¥ de Aiken 0.97

El coeficiente V de Aiken es 1, quiere decir que el instrumento de recoleccion de datos tiene excelente validez
El coeficiente tiene un valor que va desde Ohasta 1, ientras mas se acerque ala unidad, mejpr validez de contenido tendra tendra el instrumento, en este caso el cuestionario evaluado

Coeficiente cuestionario de inteligencia emocional
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Cilculo de la ¥ de Aiken de cuestionario inteligencia emocional
Respuestas dicotomicas del juicio de expertos al evaluar ¢l instrumento de recoleccion de datos Cuestionario

Codificacion de respuesta de jueces:

Apraciacifn pari

Apraciacifa nsqativa-9

Formula de Ia ¥ de Aikea

¥=Sia[c-1)

$= suma de respuestas afirmativas

ero de jueces

ro de valores de la escala de evaluacion

—

item Juez 1 | Juez 2 | Juez 3 | Seuma |¥ de Aiken
1 1 1 1 3 1
z 1 1 1 3 1
3 1 1 1 3 1
4 1 1 1 3 1
5 1 1 1 3 1
3 1 1 1 3 1
7 1 1 1 3 1
3 1 1 1 3 1
9 1 1 1 3 1
10 1 1 1 3 1
1 1 1 1 3 1
12 0 0 1 1 0.33
13 1 1 1 3 1
14 1 1 1 3 1
15 1 1 0 z 0EEEEEEEET)
16 1 1 1 3 1
17 1 1 1 3 1
1% 1 1 1 3 1
19 1 1 1 3 1
20 1 1 1 3 1
21 1 1 1 3 1
22 1 1 1 3 1
23 1 1 1 3 1
2d 1 1 1 3 1
25 1 1 1 3 1
26 1 1 1 3 1
27 1 1 1 3 1
28 1 1 1 3 1
0.96

T de Biken 0.96

El coceficiente ¥ de Aiken e 1, quiere decir que ¢l instrumento de recoleccion de datos tieme excelente validez

Elcocficiento tiene unvalor que vaderde O hartal,ientrar mérre acerque alaunidad, mejprvalidex de contenidotendrdtendraclinrtrumento, on orte caro ¢l cucrtionario evaluado

Confiabilidad de instrumentos

Confiabilidad Alfa de Cronbach lista de cotejo psicomotricidad
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EMCUESTADO]

SUMA

E1l

43|

E2

32|

E3

21|

Ed

ES

=
20

VARIANZA

oy o] ) Y ) [
] Y ] ] e A
g ] 5] gy O] Ea) o)

|| frofraeoen|

) Y I ] ) ) =)

NI\)OJ.LNUIH%I

ro| | rorol ol enfieo
Y A X [N E ) =
o] ol o] eo] w |’
N_;Nmmm"iﬁ

SUMATORIA

VARIANZAS

13.84

VARIANZA O
L& SUmMa DE

LOSITEMS

102

FORMULA COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH

2
o = . |_Z‘Sj

.

-

Cmmbs mre do wod ghiabol bo il w e
0 Nmarn 0 by ot v maete

LU matans e len seimsias de s Mo

L Yeienis tote el s aments

K-1| s
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.5430.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.7230.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta

45
13.84
102



Confiabilidad Alfa de Cronbach de cuestionario inteligencia emocional

ITEMS
cucaesvane! 1| 2 4] 5] 6] 7] 8] o] 10| 1] 2] 12] @] 15 7] 13| 18] 20| 21| 22|23 5| 7| 28| SUMA
4 5 1] 3| 3| 5] 3] 6] 4] 3[ 4 5[ 3 4 5 3] 1 3 3] 5 3 4 4 104
3] 2 2] 2] 212 1 3 3 3 2] 3] 2] 2] 2] 2] 1 3 3 70
11 2 3 2] 2 1|1 1 1 2| 1 2] I3[ 2] 2] 1] 1 1 1 4
4 3 2 2] 1] 2] 3] 1 3 3l 2] 2] 3 2] 3 2| 1] 2] 3] 1 3 3 :
ES 2l 1 11 3 112 1 12 112 1f 12 1 2] 1| 3 1f 2[ 1 2 2 42
VaRIANZA 1] 18] 0. el o6l of 2f 1 2f 1f 1f 1f 2 1 1 2 W 1 1fofafi 1 1
SUMATORI
VARIANZA) 30.08
VARIANZA,
L& sumMa O
LOS ITEMS| 488.96
FORMULA COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH
2 _
K Z‘S: e i e e 45
LS 1= §? 30.08
14 489
RANGO
0.53 a menocs Confiabilidad nula
0.54 3 0.55 Conflabilidad baja
0,603 0.65 Confiable
0.66a30.71 Muy confiable
0.72a30.95 Excelente confiabilidad

1

Confiabilidad perfecta




Anexo 10
Autorizacién

For IEI N® 1638 LOS ANGELES SCHOOL
Amgelei UGEL 03 TND
Krnaol

AUTORIZACION

Ls que suscribe directora de |a Institucidn Educative 1548 “Los Angeles
School” jurisdiceion de la USEL 03THO del distrito de Trjille, Provincia de Trgille:
L= Libertad.

AUTORIZA

(Que las practicantes: Concepcion Lingan Milagros Katerin, identificadas
con DMI: 750237168 v Meza Berrl Karen Lisset, con DNI: 45412642, Estudiantes
de l2 “UNNERSIDAD CESAR VALLEJD *, del X ciclo de Is carrers da Educacidn
Inicial, sede TRUWILLO. Tiensn la autorizacion de esta Institucion Edwcstiva para
aplicar & instruments de recojo de informacién v desamolle de ks aplicacion
dirigido 8 los estudiantes del nivel inicial. Comespondiente al trabajo de
investigacicn ttulado “Psicomotricidad e inteligencia emocional de ninos en

cinco anos de una institucion educativa nivel inicial de Trujillo 2023

Sin ofro particular se expide el presente, a solicitud de las interesadas, para los
fines gue estimen convenisnte.
27 de juniz 2023

Curyis Wen T

= "
Ol 19187137
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Constancia

Log TE) N2 1528 LO% ANGELES SCHOOL
Hemgelps UGEL 03 TND
Krhaol

CONSTANCIA

Ls que suscribe directora de s Institucidn Educative 1548 “Los Angeles
School” jurisdiccion de la UGEL 03THO del distrito de Tryille, Provincia de Trujille
La Libertad.

HACE CONSTAR

Que las practicantes: Concepcion Lingan Milagros Katerin, identificadas
con DMI: 75023718 y Mezs Berrl Karen Lisset, con DMI: 45412642, Estudiantes
de |z “UNIVERSIDAD CESAR VALLEID *, del X ciclo de la camers de Educscidn
Inicizl, sede TRUJILLS. Aplicarcn en esta Institucion Educativa el instrumento de
recoje de infarmacidn y desamolle de la aplicacicn dirigido = los estudiantes del |
nivel inicial. Comespondiente &l frsbajo  de  investigecion  fituledo
“Psicometricidad e inteligencia emocional de nifies en cinco afios de una
institucion educativa nivel inicial de Trujille 2023° -
Sin ofro particular se expide el presente, a solicitud de las interesadas, para los
fines gue estimen convenientea.

14 de cciubre 2023

Dy Dy vienTors Pingd

D#I: 13187137
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Base de datos

’ Psicomotricidad ‘
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D1
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P12 | P13| P14 | P15

P11

P10
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P8

’ Inteligencia emocional ‘
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P4

P3

P2

P1
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Anexo 13

Constancia de Escuela de Traduccién

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service of Cesar Vallejo University and it has
been revised by the native speaker of English: Mark
Stables.

At bl

Dr. Ana Gonzales Castafieda

Professor of the School of
Translation and Interpreting



