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RESUMEN

La investigacion titulada “Packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje
de estudiantes en una Institucion Educativa de Carabayllo, Lima — 2023” tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el Packaging sobre consumo saludable y el
aprendizaje de estudiantes en una institucion educativa de Carabayllo, Lima — 2023.
Siendo disefiado un Packaging para Frutas. La investigacion se basa en un enfoque
cuantitativo, aplicada, con disefio no experimental y con un nivel correlacional. Se
tuvo como poblacién a 153 y como muestra a 110 estudiantes de la Institucién
Educativa Cristo Redentor de Carabayllo a quienes se le aplicé una encuesta con
21 preguntas con alternativas en escala de Likert, validada por 3 expertos y
comprobandose a través del Alfa de Cronbach de 0,903. lo que refleja un valor con
Excelente Confiabilidad, asi mismo, se aplicé el Rho de Spearman por lo que la
significancia se mantuvo en 0,000, el cual fue menor a 0,05 y el coeficiente de
correlacién fue 0,867 el cual marcé una correlacién positiva alta. Se concluy6 que
hubo un buen aprendizaje de los estudiantes sobre Packaging sobre consumo
saludable, demostrando que el disefio del Packaging pudo ayudar a mejorar los

habitos de consumo saludable.

Palabras clave: Packaging, disefio, aprendizaje, consumo saludable.



ABSTRACT

The research titled "Packaging on Healthy Consumption and Student Learning at
an Educational Institution in Carabayllo, Lima — 2023" aimed to determine the
relationship between packaging for healthy consumption and student learning at an
educational institution in Carabayllo, Lima — 2023. A packaging for fruits was
designed for this purpose. The research is based on a quantitative, applied
approach with a non-experimental design and a correlational level. The population
consisted of 153 individuals, with a sample of 110 students from the Cristo Redentor
Educational Institution in Carabayllo. They were surveyed with 21 questions using
Likert scale alternatives, validated by three experts, and confirmed through a
Cronbach's Alpha of 0.903, indicating excellent reliability. Additionally, the
Spearman's Rho was applied, and the significance remained at 0.000, which was
less than 0.05. The correlation coefficient was 0.867, signifying a high positive
correlation. It was concluded that students demonstrated effective learning
regarding packaging for healthy consumption, demonstrating that the packaging

designs could help improve healthy consumption habits.

Keywords: Packaging, design, learning, healthy consumptiol.
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l. INTRODUCCION

A lo largo del progreso de la humanidad, la evolucion del packaging ha sido
sorprendente. En sus albores, fue considerada simplemente como una forma de
proteger el contenido, pero con el tiempo se convirtié en una poderosa herramienta
de influencia sobre las personas. Este proceso llevo a las empresas a adaptarse y
cambiar su enfoque, buscando lograr que el packaging fuera mas atractivo y
proporcione informacion adicional sin perder el factor identitario de la marca y los
valores que esta representa. En este sentido, la investigacion busc6é demostrar que
por medio del packaging es posible fomentar el aprendizaje de los estudiantes
sobre el consumo saludable de alimentos, donde se proporciond informacion en

cada uno de los empaques a desarrollar.

Sobre el mismo, fue necesario destacar que la necesidad de contar con
envases y embalajes de sectores como alimentos y bebidas, conllevan al
crecimiento sustancial de la demanda de Packaging y es que se espera que para
finales del 2025 este sector alcance los 269 mil millones de dolares, siendo esta
proyeccién realizada sobre una base de 66.7 mil millones de délares alcanzados
en el 2017 para el sector del Packaging (Bilopack, 2018).

El packaging no solo sirve como un medio para la creacion de empaques y
envases que protejan un producto o bien, sino que también, puede ser empleado
como material informativo e instructivo a su vez que cumple con su funcion principal,
prueba de ello es la empresa Gandini de Guidizzolo (Mantua, lItalia), que desde
junio del 2020, ha desarrollado e implementado su packaging informativo, en el que
proporciona a sus clientes, datos acerca de los métodos de produccion de sus
tomates organicos, el manejo integrado de plagas y datos adicionales de
importancia para el cliente final, como informacion relacionada con la alimentacion
(AgroTerGroup, 2020).

Ahora bien, en cuanto a la alimentacion se refiere, esta constituye un elemento
importante para la existencia de la persona, sin embargo, esta puede verse

comprometida por factores y problemas sociales y de salud publica, como el caso



de la pandemia, periodo en el que, bajo la realidad de Argentina, se ha observado
un incremento de la ingesta de productos altos en azlcares y grasas saturadas en
el 55% de la poblacion (Guillen, 2021). La ingesta en exceso de estos productos
chatarra, conlleva a la generacion de problemas asociados con la alimentacion y
nutricion, como la anemia, desnutricion o el sobre peso y obesidad, siendo en la
etapa de los adolescentes, en donde se puede apreciar una mayor proporcion
respecto a otros grupos, pues segun informa la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura - FAO (2020) para finales del 2020, el
30% de adolescentes presenta sobrepeso y un 12% obesidad, ademas de que,
segun estadisticas proporcionadas en la Figura 1, el sobre peso paso de 24.5

millones de niflos y adolescentes en 1990 a 49.6 millones para finales del 2016.

A nivel de Latinoamérica, la poblacién chilena en general, y en especial los
adolescentes y jovenes, tienden a presentar habitos de consumo poco saludables,
lo que conlleva al incremento de las posibilidades de padecer una serie de
trastornos crénicos no contagiosos, como es el caso de la obesidad, y sobrepeso,
y si a ello se le suma, los bajos niveles de actividad fisica, y otras malas practicas
como el consumo de estupefacientes, conllevan a generar vulnerabilidad en este

grupo de la poblacién (Valenzuela, et al., 2020).

De manera similar, en el Per(, numerosas organizaciones empresariales han
desarrollado sus propios disefios de packaging, tanto es que, segun la Revista
Economia (2020), se registr6 un alza del 10,75% en comparacién con el afio
anterior, 2019. Un ejemplo de ello es Cusqueiia, la marca que disefié un packaging
para su pack de cervezas que incluye un vaso adicional. Dicho packaging se
presenta con forma de una caja similar a una lonchera, la cual facilita su transporte.
En una esquina de la caja, se ha creado una abertura para mostrar el vaso, mientras
que en todo el empaqgue se encuentra imagenes impresas con piedras incaicas. De
esta manera, la marca destaca la identidad peruana tanto en el interior como en el

exterior.

Dentro del pais, el 83.5% de la poblacion adolescente (ubicada entre los 12 y
16 afos) de todo el territorio se encontré matriculada para finales del 2021, ademas

de que, segun el area de residencia, el 84.9% asistié a un colegio dentro de la zona



urbana, mientras que un 79.6% asistié al colegio en un area rural, finalmente, solo
un 55.6% de los jovenes es beneficiario de algun programa alimentario social del

Estado (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2022).

Alrededor del 62.7% de las personas que superan los 15 afios, padece de
sobrepeso a nivel nacional, siendo de este grupo, las mujeres que presentan una
mayor prevalencia con 65.6% sobre los hombres con apenas 59.5%. Entre las
causas mas significativas, se encuentran la disminucion del consumo de una
alimentacion mas variada y equilibrada, misma que es reemplazada a través del
consumo de alimentos poco saludables o con elevados niveles de grasas y

azucares (Ministerio de Salud, 2022).

Es asi que, dentro de una establecimiento de educacion secundaria situado
en el area urbana de la ciudad de Carabayllo, se encontré que, al igual que en
muchas otras instituciones, los estudiantes no se encontraban siguiendo un
adecuado habito de consumo, pues, algunos de estos, no solo consumen bajos
niveles de frutas, verduras o comidas nutritivas, sino que ademas, dejaban de
desayunar, almorzar o cenar por prestarle mas atencién a otras actividades como
estar conectados en la red, sus celulares, o en los videojuegos, asi mismo, se
observé que actualmente, existe mas consumo de alimentos chatarra dentro del
kiosco de la institucion educativa, pese a que esta, expende también frutas y

derivados como jugos.

Frente a esto, se considero que la razon principal para que lo estudiantes se
encuentren dejando a un lado el consumo de alimentos saludables dentro de la
institucion, se debié a que las frutas, por ejemplo, fueron vendidas sin contar con
un empague llamativo que capte su atencion, por lo que, el objetivo del estudio, fue
desarrollar y disefiar dichos packaging o empaques tridimensionales, y luego se
realizd la impresion, trabajandose sobre materiales amigables con el medio
ambiente, como el cartén, buscando de esta manera obtener la atencion de los
alumnos, para mejorar sus habitos de consumo a traveés de la entrega de datos

oportunos y aceptable acerca del consumo de productos saludables.

Por otra parte, segun Arispe et al. (2020), la identificacion y formulacién del



problema deben abordar las causas y describir como se manifiesta en el contexto.
Ademas, esta informacion debe ser presentada de manera objetiva y transparente.
En base a lo descrito, la investigacion estableci6 la siguiente pregunta o problema
general: ¢Cual es la relacion que existe entre el packaging sobre el consumo

saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E. de Carabayllo, Lima - 2023?

De igual manera, se formul6 cada uno de los siguientes problemas
especificos: ¢ Cudl es la relacion que existe entre la forma del packaging sobre el
consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E. de Carabayllo, Lima
- 2023?, ¢Cudl es la relacion que existe entre el patron de composicion del
packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E.
de Carabayllo, Lima - 20237, ¢Cual es la relacion que existe entre el color del
packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E.
de Carabayllo, Lima - 2023?, ¢Cual es la relacion que existe entre el texto del
packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E.
de Carabayllo, Lima - 2023?.

De acuerdo con Carhuancho et al. (2019), la justificacion de la investigacion
proporciona la oportunidad de explicar con detalle el motivo detras de la realizacion

de la investigacion.

La Justificacién teoria, segun Ruiz y Valenzuela (2023), La justificacion tedrica
en una investigacion no solo consiste en presentar y argumentar la necesidad y
relevancia del estudio en funcion de la base teorica existente, sino también en
enriguecer el panorama cientifico. Este proceso implica explicar de manera
detallada como la investigacion contribuira al conocimiento ya establecido, de qué
manera abordara especificamente las lagunas identificadas en la literatura y como
respondera de manera significativa a las preguntas clave de la investigacion. En
esencia, la justificacion tedrica no solo valida la necesidad de la investigacion, sino
gue también la sitia como una valiosa adicion al cuerpo existente de

conocimientos.

En el contexto especifico de la investigacion sobre la relacion entre la forma,

composicion, color y texto del packaging y su impacto en el consumo saludable y



el aprendizaje estudiantil. Este estudio busca llenar este vacio al proporcionar
valiosas perspectivas para el disefio de envases y alentar habitos alimentarios
saludables en el ambito educativo. Ademas, se examina la conexion directa entre
el packaging y la promocién del consumo de frutas. En resumen, la investigacion
se presenta como una contribucion significativa al cuerpo de conocimientos

existente.

La justifican préactica, de acuerdo con Fernandez y Baptista (2017), La
justificacion practica de una investigacion cientifica se refiere a mostrar de manera
directa y clara cémo los resultados de la investigacién pueden tener aplicaciones
concretas y beneficios tangibles en el mundo real, ya sea en la sociedad, la industria
u otros contextos especificos.

En contexto particular del estudio se busca demostrar de manera practica
como el disefio del envase impacta el comportamiento alimenticio y el rendimiento
académico. La relevancia radica en identificar como la forma del envase influye en
elecciones mas saludables, analizar patrones visuales para fomentar decisiones
conscientes, y entender la relacidbn entre color y aprendizaje para mejorar la
retencion de informacion. Ademas, explorar cédmo el texto del envase afecta la
conciencia alimentaria y mejorar el envasado de frutas ofrecera recomendaciones
practicas para promover opciones saludables. En conjunto, la investigacion tiene el
potencial de mejorar la alimentacion y el entorno educativo de los estudiantes en

Carabayllo, Lima, en 2023.

La justificacion metodolégica de acuerdo con Baena (2017), en una
investigacion implica explicar de manera completa y fundamentada las decisiones
tomadas en cuanto a los métodos y enfoques seleccionados. Esto incluye clarificar
de manera logica por qué se opto por ciertos enfoques, méetodos de recopilacion de
datos y analisis, y como estos se alinean con los objetivos y preguntas de
investigacion. La justificacion busca establecer la validez, fiabilidad y relevancia de
los métodos elegidos, abordando también consideraciones éticas. En esencia, este
componente es crucial para respaldar la credibilidad y solidez del disefio de
investigacion, proporcionando una base logica para las elecciones metodoldgicas

especificas realizadas durante el proceso.



La justificacion social conforma a Fernandez (2020), se centra en la necesidad
y relevancia del estudio en funcién de su potencial impacto y contribucién a la
sociedad. En este contexto, se explora como los resultados de la investigacion
pueden beneficiar a la comunidad, abordar problemas sociales, mejorar la calidad
de vida o generar conocimientos socialmente valiosos. La justificacion social
establece la conexion entre la investigacion y las necesidades, preocupaciones o
aspiraciones de la sociedad en general, destacando la importancia de la

investigacion y como puede marcar una diferencia significativa en el ambito social.

En la investigacion abordar directamente las preocupaciones sociales sobre
alimentacion y educacion. Al explorar el impacto del disefio del envase en el
comportamiento alimenticio y el aprendizaje, Se busca contribuir al bienestar
comunitario. En resumen, la investigacion busca mejorar la calidad de vida y el
entorno educativo en la Institucién. Cabe indicar, que el objetivo general del trabajo
fue: Determinar la relacibn que existe entre el Packaging sobre el consumo

saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E. de Carabayllo, Lima - 2023.

De igual manera, se formul6 cada uno de los siguientes objetivos especificos:
Determinar la relacion que existe entre la forma del Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E. de Carabayllo, Lima — 2023;
Determinar la relacion que existe entre el patréon de composicion del Packaging
sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una |L.E. de
Carabayllo, Lima — 2023; Determinar la relaciobn que existe entre el color del
Packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E.
de Carabayllo, Lima — 2023; Determinar la relacion que existe entre el texto del
Packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E.
de Carabayllo, Lima - 2023.

Para Kumar (2023), las hipoétesis son interpretaciones potenciales de los
resultados que sugieren relaciones entre las variables. Estas representan las
suposiciones fundamentales sobre como ciertos cambios o condiciones pueden
influir en los resultados observados, brindando una estructura tedérica para guiar la
investigacion y evaluar la validez de las conexiones planteadas entre las variables

analizadas. A continuacion, se presenta las hipotesis:



En cuanto a la hip6tesis general:

Hi: Existe relacion significativa entre el Packaging sobre el consumo saludable
y el aprendizaje de estudiantes en una |.E. de Carabayllo, Lima - 2023.

Ho: No existe relacién significativa entre el Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E. de Carabayllo, Lima -
2023.

Con relacion a las hipotesis especificos:

Hi: Existe relacion significativa entre la forma del Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E. de Carabayllo, Lima -
2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la forma del Packaging sobre el
consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E. de Carabayllo,
Lima - 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre el patron de composicion del Packaging
sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una IL.E. de
Carabayllo, Lima - 2023.

Ho: No existe relacién significativa entre el patrbn de composicién del
Packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una
I.E. de Carabayllo, Lima - 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre el color del Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E. de Carabayllo, Lima -
2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el color del Packaging sobre el
consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una |.E. de Carabayllo,
Lima - 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre el texto del Packaging sobre el consumo

saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E. de Carabayllo, Lima -



2023.

Ho: No existe relacion significativa entre el texto del Packaging sobre el
consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una I.E. de Carabayllo,
Lima - 2023.

II. MARCO TEORICO

Se amplié el alcance de la investigacion al explorar diversas fuentes tanto a nivel
nacional como internacional.

Partiendo por la investigacion realizada por Popayan y Sayuri (2020), titulada
“El embalaje en la preservacién de la calidad de un producto en el mercado
mayorista de frutas, Lima 2020”. Universidad Cesar Vallejo. (Tesis de maestria). El
proposito de la investigacion fue establecer una relacion entre el embalaje y la
calidad de la preservacion de la fruta. Se adopté un enfoque descriptivo y
correlacional, cuantitativo. La muestra comprendié a 168 individuos, quienes
utilizaron un cuestionario como herramienta para la recopilacion de datos. Los
resultados revelaron una correlacion significativa de 0.431 entre el embalaje y la
calidad de preservacion de las frutas, con un nivel de significancia de 0.000,
confirmando la influencia del empaquetado en la preservacion de las frutas. La
conclusion principal extraida de la investigacion indicé que el disefio del embalaje
deberia adaptarse a las caracteristicas especificas de la fruta que se pretendia

resguardar.

En La Molina en Lima, Kina y Wusen (2021), realizaron un estudio titulado
"Disefio de packaging y comunicacion visual como solucién para la promocion de
las bondades de la quinua Fortigrano hacia los usuarios de la feria de productos
organicos Mercado Saludable La Molina”, como parte de su tesis de pregrado en la
Pontificia Universidad Catélica del Perd. El proposito fundamental de la
investigacion llevada fue identificar la intrincada relacion entre el packaging y la
comunicaciéon visual en la promocion del consumo de quinua. La metodologia
adoptada se enmarco en un enfoque cuantitativo-descriptivo, empleando un nivel
correlacional para analizar con rigurosidad los datos recopilados. La seleccion de
la bibliografia del tema como muestra de estudio demostré la amplitud y



profundidad de la investigacion. El instrumento de investigacion elegido, la ficha
bibliografica, contribuyé a estructurar y organizar la informacién de manera
sistematica. Los resultados revelaron que la influencia del packaging y la
comunicacion visual en la promocion del consumo de quinua se sustentaba
principalmente en aspectos estéticos. Especificamente, los disefios atrayentes de
los empaques, junto con la aplicacion de serigrafia y mensajes impactantes en las
cajas, emergieron como elementos clave que capturaron la atencion del

consumidor, motivandolo de manera efectiva a adquirir y consumir la quinua.

También tenemos a la investigacion de Quirds (2018), titulada “El packaging
como generador de conciencia ecolégica para incentivar el consumo de bio-
cosméticos La Libélula dentro del Mercado Saludable de la Molina en Lima, Peru”.
Pontificia Universidad Catolica del Perd. (Tesis de pregrado). El investigador
desarrolldé su estudio con el objetivo central de examinar el papel del packaging
como un estimulo para el consumo de biocosméticos. Adoptando un enfoque
cuantitativo y de nivel descriptivo, recurrié a la bibliografia pertinente para la
construccion solida de su trabajo. La recopilacién de datos se llevé a cabo mediante
el uso de fichas de revisidn bibliografica, destacando la rigurosidad en la seleccion
y organizacion de la informacién. Los resultados concluyentes revelaron que el
packaging se presenta como una herramienta sumamente eficaz en la promocion
de productos organicos y naturales. Este impacto positivo se atribuy6 al disefio
atractivo del envase, la aplicacidén de serigrafia, la inclusiéon de dibujos, mensajes
persuasivos y otros detalles que no solo capturaron la atencién del consumidor,
sino que también satisficieron su curiosidad, estimulando asi la adquisicion de los

productos ofrecidos.

En el estudio llevado a cabo por Casimiro y Quijano (2022), bajo el titulo
"Propuesta de redisefio de packaging del producto 7 semillas del inca de la marca
Del Manu para la mejora de la percepcion de los jovenes con estilo de vida
saludable en Lima Metropolitana, 2022" en la Universidad Tecnoldgica del Peru, el
objetivo central fue desarrollar una propuesta de redisefio para los envases de un
producto especifico. El estudio se fundamentd en un enfoque que empleé métodos
cuantitativos y descriptivos. El trabajo se centré6 en una muestra de jovenes y se

utilizé un cuestionario como instrumento de investigacion. Los resultados obtenidos



mostraron la importancia de considerar la escala de colores asociada a la montafia
que inspira el nombre del producto, evitando que estos colores dominen sobre los
demas. Como conclusion, se destacé que para que un producto organico se
destaque, es crucial tener en cuenta factores como el publico objetivo, la cultura,
los colores, el mensaje y el disefio del envase. Estas conclusiones ofrecen
recomendaciones para mejorar la apreciaciéon de los individuos jovenes que
adoptan un modo de vida saludable en Lima Metropolitana. Los investigadores
contaron con la participacion de 384 jévenes como muestra de estudio, y utilizaron
un cuestionario como instrumento de investigacion. Los resultados principales
mostraron que, para el redisefio del producto de 7 semillas, es importante tener en
cuenta la escala de colores de la montafia que da nombre al producto,
aseguradndose de que estos colores no opaquen a los deméas. En conclusion, se
determind que para que un producto organico destaque, el disefio del envase debe
tener en cuenta cinco aspectos clave: el puablico objetivo, la cultura, los colores, el

mensaje y el disefio del envase.

Como ultimo antecedentes nacionales citado en la investigacion tenemos el
trabajo de Cheng, Gonzales y Valle (2021), titulado “Desarrollo de un sistema de
packaging para los feriantes de la Ecoferia de La Molina”. Pontificia Universidad
Catdlica del Pera. (Tesis de pregrado). El objetivo del estudio fue desarrollar un
modelo de packaging que se adaptara a las necesidades de los vendedores de una
ecoferia. Este enfoque cuantitativo, implicé la seleccion de diversas fuentes
bibliograficas como base para la investigacion. Utilizando un cuestionario como
instrumento principal, los resultados obtenidos indicaron que la implementacion del
nuevo packaging en la ecoferia fue exitosa, facilitando a los participantes del
proyecto la venta de sus productos de manera mas eficiente. La elaboracion de un
disefio de packaging se reveld6 como una tarea compleja, requiriendo la
consideracion de los gustos de la mayor cantidad posible de usuarios, asi como la
atencion a la practicidad y comodidad, destacando especialmente la necesidad de

que fuera atractivo y funcional.

En cuanto a los antecedentes a nivel internacional, el trabajo de Ruiz (2017),
en su investigacion titulado “Factores que inciden en el empaque y embalaje para

el consumo de frutas de Cartagena — Colombia”. Revista Conocimiento Global.
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(Articulo cientifico). El objetivo de su investigacion fue determinar incidencia del
empaquetado y embalaje en el consumo de frutas. De tipo Cuantitativo y nivel
descriptivo, la muestra de estudio estuvo conformada por 32 trabajadores de una
empresa de embalaje y se usé el cuestionario para recolectar sus datos. Sus
resultados indican que 10 trabajadores consideran muy importante conocer las
expectativas del cliente al momento de empaquetar las frutas, 5 lo consideran
importante, y 17 poco importante, finalmente se concluyd que el empaquetado debe
adecuarse a las expectativas del cliente, pues se busca saber cual es la mejor forma

de mantener a salvo a las frutas cuando estas estén de camino al consumidor.

Por su parte, Rodriguez y Prat (2014) que lleva por titulo “Disefio de packaging
para la fruta congelada de Nice Fruit S.L.”. Universidad Politécnica de Catalunya”.
(Tesis de pregrado). Su estudio tuvo como objetivo el disefio de una estrategia de
packaging para la venta de fruta congelada. La investigacion se llevo a cabo bajo
una metodologia cualitativa, utilizando la bibliografia del tema como muestra de
estudio. El instrumento de investigacion seleccionado fue la ficha de revision
bibliografica. Tras analizar la informacion recopilada, se obtuvo el siguiente
resultado: el packaging debe adaptarse a las dimensiones y cantidades de las
frutas, considerando su resistencia, tiempo de descomposicion y el tiempo del viaje
para garantizar que los productos lleguen a tiempo y en buen estado. La conclusion
a la que llegaron es que el packaging va mas alld de simplemente empacar y
despachar, ya que implica todo un proceso logistico que no solo contribuye a
preservar el buen estado de las frutas, sino que también genera el deseo de compra

en los clientes finales.

Por otro lado, en el estudio de Pérez, et al. (2020) Titulado “Variables del
packaging que inciden en la obesidad infantil en Cuenca Ecuador”. Revista Boletin
de Coyuntura. (Articulo cientifico). Su investigacion tenia como objetivo determinar
la influencia del packaging en los indices de obesidad infantil, la metodologia
utilizada fue de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo. La muestra de estudio
estuvo conformada por 300 familias y el instrumento seleccionado para la
recoleccion de datos fue el cuestionario. El resultado principal revel6 que el 92% de
las familias tiene conocimiento de las regulaciones estatales sobre el contenido de

los paquetes de comida destinados a los menores. Ademas, descubrieron que un
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69% de los nifios elige un producto principalmente por las imagenes en el paquete
en lugar del contenido real. Como conclusion, sugirieron que es responsabilidad de
los padres y tutores analizar el tipo de comida que consumen los nifios,
recomendando la observacion de la tabla de valor nutricional que acompafia al

producto.

También esta el trabajo de Lita (2019) titulado “Disefio de marca producto y
packaging para la bebida tradicional “come y bebe” en la ciudad de Quito”.
Universidad Tecnoldgica de Israel. (Tesis de maestria). La meta de su estudio fue
determinar la importancia del packaging en la promocion de una bebida tradicional
y nutricional. Desarrollo su investigacion bajo un enfoque metodologico mixto. La
muestra de su estudio la conformaron 240 estudiantes. Seleccioné al cuestionario
como instrumento de investigacion sus resultados indican que, para un 29% de
jovenes el producto es atractivo por su color, mientras que un 41% afirma que lo
mejor es el disefio del envase, un 13% argumenta que lo mas vistoso es la etiqueta
y el 17% restante menciona que podrian adquirir el producto solo por el contenido.
Concluy6 que la mejor forma de incentivar a los estudiantes a consumir alguna
bebida o comida saludable y tradicional es por la presentacion del contenedor del

producto.

Finalmente, en el trabajo de Restrepo (2019), En su proyecto de grado llevado
y titulado "Influencia del Packaging en el Mercado de Alimentos Colombiano”, se
propuso examinar las caracteristicas fundamentales que debe poseer un empaque
para cumplir con sus funciones, destacando su capacidad para transmitir la esencia
de una marca y atraer al consumidor, mas alla de su funcion tradicional de
proteccion y transporte. El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, para realizar
un analisis completo, se implement6 una encuesta dirigida a grupos de personas
de diferentes estratos socioeconomicos y a bloggers saludables en Medellin, con
el fin de comprender a fondo las preferencias del consumidor en relacion con el
empaque. Posteriormente, se llevo a cabo un andlisis de campo para interpretar las
percepciones de los usuarios a los que se aplicé la encuesta, proporcionando asi
bases sélidas que respaldan la pregunta inicial sobre la influencia del empaque en
el mercado de alimentos colombiano. En conclusion, el estudio destaca que, en el

mercado de alimentos colombiano, el empaque no solo cumple funciones logisticas,
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sino que se posiciona como una herramienta estratégica de marketing. El disefio,
la coherencia con la marca y la consideracion de las preocupaciones del
consumidor, especialmente en salud y sostenibilidad, son determinantes para el

éxito del empaque

Culminada la presentacién de los trabajos previos, ahora es necesario
continuar con la conceptualizacién de las variables de estudio, por lo que, de esta
manera, Ding (2022), define el Packaging como una metodologia de empaquetado
que consiste en proporcionar decoracion a los empaques de un determinado bien,

a fin de poder proveer de un mayor atractivo para su venta.

Por su parte, Erazo (2022), refirié que El progreso tecnolégico ha posibilitado
la creacion de instrumentos destinados al Disefio Asistido por Computadora (CAD,
por sus siglas en inglés), mismas que permiten el disefio y elaboraciéon de envases
y sus componentes por medio de graficos interactivos que se encuentran en tres
dimensiones (3D). La integracion de graficos interactivos en tres dimensiones no
solo agiliza el proceso de disefio, sino que también mejora la precision y la eficiencia
en la produccién. Esta tecnologia no solo es util en la fase inicial de disefio, sino
que también se extiende a la fabricacion, permitiendo una transicion mas fluida
desde el concepto hasta el producto final. En consecuencia, el CAD se ha vuelto
en un instrumento fundamental en la industria del envasado, proporcionando a los
profesionales las capacidades necesarias para crear productos innovadores,
estéticamente atractivos y funcionalmente eficientes en respuesta a las demandas

cambiantes del mercado.

Algo importante a tener en cuenta, que es mencionado por Soto, et al. (2020),
es que, en la actualidad, los envases que sirven para empaquetar los bienes o
productos deben de ser construidos teniendo en cuenta el ecodisefio, es decir, que
los materiales que se emplean para la construccion de los empaques deben de
provenir de fuentes de bajo impacto al ambiente. Esto implica no solo la eleccion
de materiales biodegradables o reciclables, sino también la optimizacion de
procesos de produccion para minimizar el desperdicio y la energia consumida.
Ademas, el ecodisefio busca reducir la huella ambiental durante toda la vida util del

envase, desde su fabricacion hasta su disposicion final, fomentando practicas
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responsables que contribuyan a la preservacion del medio ambiente. Este enfoque
no solo se alinea con las expectativas en constante aumento por parte de los
usuarios conscientes del medio ambiente, sino que también promueve la adopcion

de estrategias comerciales mas sostenibles y éticas en la industria.

Es preciso mencionar que, esta variable al ser independiente dentro del
estudio no experimental no sera modificada, por constituir la variable tratamiento o
estimulo (Hernandez & Mendoza, 2018), sin embargo, esta comprende diferentes
elementos que se deben de tener en consideracion, siendo estos la forma, patron
de composicién, color y texto mencionado por Ding (2022), cada uno de los cuales

es mejor detallado a continuacion:

La primera dimension de la variable es la; Forma. Se denomina asi al conjunto
de caracteristicas que posee el envase o packaging que se acoplan o amoldan a
las caracteristicas propias que posee el producto y que generan valor para el cliente
por su atractivo (Abdelazim, et al., 2019). La forma del envase o packaging
constituye un elemento crucial en la presentacion y comercializacion de productos.
Esta dimension va mas alla de su simple apariencia externa, abarcando un disefio
que se adapta de manera armoniosa a las particularidades intrinsecas del producto.
La morfologia del envase no solo se limita a la estética, sino que también busca
integrarse de manera funcional, optimizando la experiencia del consumidor. La
forma no solo se refiere a la silueta externa del envase, sino también a aspectos
como la ergonomia, la facilidad de manipulacion y la conveniencia en el
almacenamiento. En consecuencia, un envase que logra integrar eficientemente su
forma con las caracteristicas del producto no solo atrae visualmente al cliente, sino
qgue también mejora la usabilidad y satisfaccibn general del consumidor,
contribuyendo asi a la percepcién positiva de la marca y al valor percibido de la
mercancia en el ambito comercial (Lane, 2008).

La segunda dimensidn es el patron de composicidén; Se denomina asi al estilo
del diseiio del empaque, a partir de la suma de todos los efectos visuales abstractos
y no abstractos que se puedan disponer en el packaging, las texturas, dibujos, y
deformaciones con relacién al tipo de producto para el que se encuentra destinado.

La creacibn de un patron de composicidon efectivo implica considerar
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cuidadosamente cOmo estos elementos se combinan para transmitir la identidad de
la marca y destacar las particularidades del articulo con el objetivo de captar el
interés del cliente, resaltando las caracteristicas distintivas del producto de manera
atractiva. La eleccion de colores, la coherencia con la marca y la adaptabilidad a
las tendencias del mercado son aspectos clave en el desarrollo de un patron de
composicién que no solo sea estéticamente agradable, sino también funcional en
términos de comunicacion visual y comercializacion del producto. La versatilidad y
la capacidad de evocar una respuesta emocional también son factores importantes
a tener en cuenta al disefiar el patrén de composicion de un empaque, ya que estos
elementos desempefian un papel crucial en la conexion entre el consumidor y el
producto (Ding, 2022).

la tercera dimension es el color; Como su nombre lo sugiere, se refiere al color
propio del envase o packaging que se empleara y que se encuentra directamente
asociado con el tipo de producto que se vendera, pues, el color influye mucho en la
percepcion del consumidor. La eleccién del color no solo se basa en cuestiones
visuales, sino que también esta intrinsecamente ligada a la psicologia del
consumidor y a la percepcion del producto. El color de un envase puede influir
significativamente en la decision de compra de un consumidor. Cada tonalidad
transmite distintas emociones y mensajes, o que permite a las marcas comunicarse
de manera sutil pero efectiva con su audiencia objetivo. Por ejemplo, los colores
brillantes y llamativos suelen asociarse con productos mas juveniles y dindmicos,
mientras que tonalidades mas suaves y apagadas pueden transmitir una sensacion
de elegancia o sofisticacion. Ademas, algunos colores estan intrinsecamente
relacionados con ciertos sectores o tipos de productos; por ejemplo, el verde es
comunmente utilizado en envases de productos naturales o ecoldgicos, mientras
qgue el rojo puede sugerir energia y pasion, siendo frecuentemente utilizado en

envases de alimentos estimulantes (Sucapane, et al., 2021).

Finalmente, la cuarta y ultima dimension es el texto; Como su nombre lo
sugiere, se refiere al conjunto de palabras y frases que se emplean dentro del
packaging con el fin de describir no solo el producto y su composicién, sino también,
para llamar la atencion del comprador, mediante la claridad del texto, la facilidad

con la que genera la lectura y los tamafios de las letras y frases principales dentro
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del mismo. El texto, en el contexto del packaging, desempefia un papel fundamental
al proporcionar informacion esencial sobre el producto y su composicién. Ademas
de cumplir con la funcién informativa, el texto juega un papel estratégico al intentar
captar la atencion del comprador En este sentido, el texto no solo comunica datos
técnicos sobre el producto, sino que también busca establecer una conexion
emocional o persuasiva con el consumidor. Un texto efectivo en el packaging no
solo informa, sino que también contribuye a la identidad de marca y puede influir en
las decisiones de compra mediante la creacion de una narrativa convincente que

destaque las caracteristicas distintivas del producto (Ding, 2022).

Ahora bien, en cuanto a la variable habitos de consumo, estos se entendieron
como las tendencias o practicas recurrentes que llevan a cabo las personas,
respecto a la adquisicién y consumo de productos alimenticios Estos patrones no
solo involucran la frecuencia con la que se adquieren ciertos alimentos, sino
también las preferencias, los contextos sociales y culturales que influyen en dichas
decisiones. Los habitos de consumo no se limitan Unicamente a la seleccién de
productos, sino que también abarcan aspectos como la manera en que se elaboran
los alimentos, las preferencias dietéticas, y la relacion emocional que las personas

pueden desarrollar con determinados productos (Espinoza, et al, 2022).

Ademas, la comprension de los habitos de consumo no solo se centra en la
individualidad, sino que también considera las dinamicas colectivas y las influencias
externas, como las campafas publicitarias, las tendencias de mercado y las normas
sociales que moldean las decisiones de consumo a nivel comunitario. En ultima
instancia, analizar la variable de habitos de consumo ofrece una perspectiva
integral para comprender como las practicas cotidianas de las personas se
entrelazan con factores diversos, dando forma a sus elecciones alimenticias de

manera continua y sostenida (Espinoza, et al, 2022).

Por su parte, Benazizi, et al. (2021), mencionaron que los habitos de consumo,
denominado algunas veces como dieta, son todas aquellos comportamientos y
conductas que tienen las personas y que son asumidas como propias, teniendo
incidencia directa en el bienestar fisico, mental y social. En este contexto, es crucial

destacar que los habitos de consumo no se limitan Unicamente a las elecciones
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alimenticias, sino que abarcan una amplia gama de decisiones cotidianas
relacionadas con el estilo de vida. Asimismo, los habitos de consumo pueden estar
influenciados por factores culturales, sociales y econémicos, moldeando la manera
en gue los individuos se relacionan con su entorno y afectan su salud en diversos
aspectos. Las decisiones relacionadas con el consumo pueden tener repercusiones
directas en el bienestar emocional de las personas, asi como en su integracion en
la sociedad. Por ende, comprender y abordar los habitos de consumo desde una
perspectiva holistica es esencial con el propésito de fomentar modos de vida que
sean tanto saludables como sostenibles que beneficien no solo a los individuos,

sino también al entorno ambiental y la colectividad en su totalidad.

Por ejemplo, los patrones de consumo pueden afectar la salud mental al influir
en la autoimagen y la autoestima, mientras que la seleccion de preferencias de vida
puede influir significativamente en diversos aspectos y tener consecuencias
sociales al influir en las interacciones sociales y en la percepcion de la persona en
su entorno. Este enfoque integral resalta la importancia de comprender los habitos
de consumo en un contexto mas amplio, reconociendo su impacto multidimensional

en la calidad de vida de los individuos (Benazizi et al., 2021).

Por otro lado, Ibarra, et al. (2020), indicaron que, la variable también es
conocida bajo el nombre de habitos alimentarios, debido a que se refiere a las
costumbres de las personas, respecto a la ingesta de alimentos, sin importar que
sean saludables o no saludables. Estas conductas y comportamientos de indole
colectivo, tienen influencia en la manera en la que se escoge, prepara y consume
un determinado tipo de alimento, independientemente del aporte nutricional que
proporcione al cuerpo, para el desarrollo de todas y cada una de las actividades

diarias del individuo.

La importancia de esta variable radica en su capacidad para influir en las
decisiones relacionadas con la eleccién, preparacién y consumo de alimentos,
manifestandose como comportamientos colectivos que impactan la forma en que la
sociedad elige nutrirse. Este enfoque no solo se centra en el aspecto nutricional de
los alimentos, sino que también reconoce la complejidad de las conductas

alimentarias, las cuales, inciden significativamente En el transcurso de las tareas
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cotidianas de cada individuo. Este contexto resalta la interconexion entre los habitos
alimentarios y la rutina diaria, subrayando la necesidad de comprender y abordar
estos patrones de comportamiento para promover elecciones alimentarias mas

saludables a nivel comunitario (Maza, et al., 2022).

Es asi como, coincidiendo con lo anteriormente mencionado, Pérez, et al.
(2020), enfatizaron que, al hablar de habitos de consumo, se hace referencia al
comportamiento que tiene el individuo como parte de un grupo a la hora de realizar
el consumo o ingesta de un determinado tipo de producto alimenticio, ya sea para
saciar de manera inmediata el hambre, o bien, como fuente generadora de energia.
Estos hébitos son intrinsecamente sociales, reflejando la interconexion existente
entre la persona y su ambiente. En esta situacion., el acto de consumir se convierte
en una expresion de identidad y pertenencia a un grupo, donde las elecciones
alimenticias no solo son impulsadas por necesidades fisiolégicas, sino también por

factores culturales, sociales y psicolégicos.

Los habitos de consumo son moldeados por influencias externas, como las
normas sociales, la publicidad, las tradiciones familiares y las percepciones
compartidas sobre la alimentacion. Asimismo, destacan la importancia de
considerar el impacto de estos habitos en la salud individual y colectiva, ya que las
elecciones alimenticias no solo tienen consecuencias a nivel personal, sino que
también pueden contribuir a patrones alimenticios mas amplios en la sociedad. En
este sentido, entender los habitos de consumo se convierte en un area crucial para
disefiar intervenciones y politicas efectivas destinadas a fomentar la salud y el

bienestar en el ambito comunitario (Pérez et al., 2020).

Carmona y Anguita (2021), sefalaron ademas que, al hablar acerca de
habitos, también se hace referencia de manera indirecta las pautas alimenticias y
las practicas cotidianas que promueven el bienestar fisico, frente al incremento o
decrecimiento de ciertos tipos o grupos de alimentos por parte de la poblacion. Este
enfoque implica examinar cémo la poblacion experimenta cambios en sus patrones
alimentarios, ya sea aumentando o disminuyendo el consumo de ciertos tipos o
grupos de alimentos. En este contexto, la investigacion subraya la importancia de

entender la interconexion entre los habitos cotidianos, las elecciones dietéticas y la
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incorporacion de habitos de vida saludables. Al explorar estos vinculos, es factible
adquirir una comprension mas exhaustiva acerca de como las personas influyen en
su salud a través de sus decisiones cotidianas, y como estas elecciones impactan
en la promocién de un bienestar general a nivel poblacional. Este enfoque integral
contribuye a una apreciacion mas exhaustiva de la conexion existente entre habitos,
dietas y salud, ofreciendo informacion valiosa para el desarrollo de estrategias

efectivas de fomento del bienestar y salvaguarda contra patologias.

La valoracion de la variable se ejecuté en dos tiempos diferentes (pre y post
test), tomando para ello como referencia, si los estudiantes tienen a tener habitos
mas saludables o no saludables respecto a su alimentacion, siendo el instrumento
para emplear, el generado por Bede et al (2020, como se cita en Espinoza, et al,
2022):

Habitos saludables: Para, Vidal, et al. (2021), y Corazza, et al. (2021),
coincidieron en que constituye un término muy amplio y multidimensional, que parte
de la ejecucion de medidas y costumbres de ingesta de productos que aportan un
valor nutritivo equilibrado al cuerpo de cada persona, por lo cual, aborda no solo el
andlisis de las tres comidas (desayuno, almuerzo, cena), sino que requiere del
estudio del consumo de frutas y verduras. Asimismo, estos habitos saludables se
manifiestan no solo en la eleccién de alimentos, sino también en la adopcion de
practicas como la actividad fisica regular, el descanso adecuado y la gestiéon del
estrés, conformando asi un enfoque integral para promover la salud y prevenir
enfermedades.

Habitos no saludables: Se denominan asi, a las actitudes y malas practicas,
gue se encuentran en contra de la buena dieta y alimentacion de la persona, en
base a productos dafiinos, como snacks y alcohol, que pueden ser ingeridos en
altas proporciones o frecuencias Estos habitos no saludables no solo se limitan a
la eleccion de alimentos poco nutritivos, sino también a la frecuencia con la que se
consumen, creando un patrén que podria acarrear repercusiones a largo plazo en
el bienestar fisico. Es fundamental abordar y modificar estos comportamientos con
el propdsito de fomentar habitos de vida més saludables y prevenir potenciales
riesgos para la salud asociados con una alimentacion inadecuada (Martinez, et al.,
2022).
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Asi mismo tomamos el desarrollo del aprendizaje que para Gagné, citado por
Gonzalez (2016), se define al aprendizaje es como el cambio de la disposicién o
cabida del estudiante que puede retener y que no esta ligado o atribuido al proceso
de crecimiento sino al concepto de retencion. Este enfoque mas matizado del
aprendizaje ofrece una vision mas completa y especifica de los procesos cognitivos
involucrados, y destaca la importancia de no solo adquirir informacion, sino también
de integrarla y retenerla de manera significativa para un desarrollo educativo mas

profundo y duradero.

De acuerdo con Pérez Gomez (2015), se entiende por procesos subjetivos la
manera en que los individuos captan, incorporan, retienen y utilizan la informacion
que reciben en su interaccién constante con el entorno. Estos procesos no solo se
limitan a la simple recepcion de informacion, sino que también incluyen la compleja
tarea de la interpretacion y comprensién personal de dicha informacioén. Asi, cuando
se habla de la captacion, se refiere no solo a la mera percepcion sensorial, sino a
la capacidad del individuo para atribuir significado a lo que percibe, tejiendo
conexiones con su base de conocimientos previos. La incorporacion de la
informacion implica la integracion de los recientes avances en la comprension de la
configuracion cognitiva existente, lo que implica un proceso activo de asimilacion y
adaptacion. Este proceso no solo se trata de acumular datos, sino de establecer
relaciones y construir un entendimiento coherente que enriquezca el conocimiento
preexistente. La retencién, por otro lado, se hace mencion a la destreza o capacidad
para conservar y recordar la informacion a lo largo del tiempo, lo cual es esencial
para el desarrollo continuo del conocimiento y la adopcion de elecciones
fundamentadas (p. 57).

Por ultimo, la utilizacion de la informacion destaca la aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos en diversas situaciones. Esto implica la capacidad de
transferir y adaptar la informacion para resolver problemas, tomar decisiones
efectivas y participar de manera significativa en la vida cotidiana. En resumen, los
procesos subjetivos no solo representan la recepcion pasiva de informacién, sino
un conjunto dindmico de operaciones mentales que contribuyen a la construccion
activa del entendimiento y la capacidad de accion de los individuos en su entorno

Con ello fue oportuno afirmar que para interpretar el aprendizaje se tiene que
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derivar en el proceso a resaltar en lo que ocurre a través de la experiencia de la
persona, y luego posterior derivado en el resultado de lo aprendido. Para ello
también se tuvo que conceptualizar el aprendizaje como funcion, que se produce al
momento de cumplir aspectos criticos de aprendizaje relacionados con la
motivacion, transferencia y retencién efectuando cambios en la conducta del ser

humano (Pérez Gomez, 2015, p. 58).

Todo ello resurge en caracteristicas del aprendizaje que para Gonzélez
(2016), rescato las siguientes caracteristicas. Como un constructo: Los estudiantes
instruidos no funcionan como receptores de informacién, pues construyen
habilidades y conocimiento Como aprendizaje acumulativo: La importancia del rol
que se genera del conocimiento basico y anterior, ya sea este formal o no formal
para un aprendizaje futuro. Es decir, por ejemplo, primero aprendes a sumar y luego
a multiplicar. ElI alumno despliega autorregulacién en su aprendizaje mediante el
uso de habilidades metacognitivas, lo que implica una gestion efectiva del proceso
de aprendizaje. Por otro lado, el proceso educativo centrado en un objetivo
especifico. se refiere a situaciones en las que se busca alcanzar un logro especifico,
como, por ejemplo, completar el bachillerato. Por ultimo, la practica del aprendizaje
cooperativo se centra en el intercambio de significados y vivencias, lo que limita
considerablemente las construcciones individuales que los estudiantes desarrollan
en el transcurso de sus procesos de adquisicion de conocimientos, impactando asi

la calidad de éstos (p. 15).

Por ello es importante rescatar los tipos de aprendizaje que segun Ledn (2018)

afirma que los tipos de aprendizaje son:

Aprendizaje receptivo: El aprendizaje receptivo es un método de ensefianza
que se distingue por sus atributos educativos particulares, por la necesidad de
adquirir conocimientos y comprender la informacion presentada, similar a la forma
en que se recuerda algo, pero sin la exploracién activa o el descubrimiento
independiente. En este enfoque, los estudiantes reciben la informacion de manera
pasiva, ya sea a traves de la observacion, la lectura o la escucha, y se espera que
internalicen y comprendan los conceptos presentados. Este método puede ser

eficaz para proporcionar una base sdélida de conocimientos, especialmente en
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disciplinas donde la comprension profunda y precisa de hechos y conceptos es
esencial. Sin embargo, también puede tener limitaciones, ya que la falta de
participacion puede reducir la habilidad de los estudiantes para ejecutar el
conocimiento en circunstancias practicas o para desarrollar habilidades criticas de
resolucion de problemas. La interaccion directa con el material, la participaciony la
aplicacion préctica suelen ser elementos clave para un aprendizaje mas completo
y duradero (Leodn, 2018).

El aprendizaje por descubrimiento: Es un enfoque pedagdgico que implica un
proceso activo por parte del estudiante, guiado por un instructor activo. En este
método, los alumnos no solo absorben informacidn pasivamente, sino que también
participan de manera proactiva en la construccién de su conocimiento. El papel del
instructor es crucial, ya que actia como guia facilitador, presentando desafios y
situaciones que estimulan la exploraciéon y el descubrimiento. En este contexto, el
término "activo instructivo" hace referencia a un instructor que no solo ensefia de
manera tradicional, sino que fomenta la involucracion de los alumnos en la solucion
de dilemas y la adquisicién de conceptos. Este enfoque se extiende mas alla de la
mera imparticion de datos, ya que impulsa a los estudiantes a descubrir conceptos
por si mismos. Al descubrir conceptos y relaciones de manera auténoma, los
estudiantes reorganizan y adaptan esa informacion a sus esquemas cognitivos
individuales, lo que promueve una comprension mas profunda y significativa (Leon,
2018).

El aprendizaje repetitivo: Es un enfoque educativo centrado en la
memorizacion y la repeticion constante de informacidén, sin necesariamente
comprender completamente el significado detras de los conceptos. En este método,
el énfasis recae en la reproduccion exacta de la informacion mediante repeticiones
frecuentes, sin profundizar en la comprension subyacente. Este tipo de aprendizaje
no requiere un conocimiento previo extenso y se basa en la repeticion mecanica de
hechos o datos, lo que puede ser Util para retener informacion a corto plazo. Sin
embargo, la critica principal a este enfoque radica en su falta de profundidad
conceptual, ya que los estudiantes pueden memorizar la informacion sin
comprender su contexto o aplicaciones practicas. Aunque puede ser eficaz para

recordar datos especificos, el aprendizaje repetitivo a menudo no fomenta el
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pensamiento critico ni la capacidad de aplicar el conocimiento en situaciones
nuevas o complejas. Es esencial equilibrar este enfoque con métodos educativos
gue fomenten la comprensién profunda y la aplicacion practica de la informacién

para un aprendizaje mas completo y significativo (Le6n, 2018).

El aprendizaje observacional: También conocido como aprendizaje vicario o
aprendizaje por imitacidn, es un proceso mediante el cual los individuos adquieren
conocimientos, habilidades y comportamientos al observar a otros en lugar de
experimentar directamente. Este tipo de aprendizaje descansa en la aptitud de los
individuos para aprender y modelar conductas observadas en su entorno. Cuando
un alumno se encuentra inmerso en una constante observacion de fenébmenos
claves, se abre la puerta a la absorcién de informacion de manera no solo
consciente, sino también subconsciente. La observacion cuidadosa de modelos a
seguir, ya sean maestros, comparieros o incluso personajes mediaticos, permite al
aprendiz captar no solo los aspectos explicitos de una tarea o habilidad, sino
también aquellos detalles més sutiles que a menudo no se ensefian de manera
formal. Este tipo de aprendizaje puede tener un impacto de considerable relevancia
en la adquisicibn de conocimientos y habilidades, ya que el alumno puede
internalizar y reproducir comportamientos efectivos simplemente al haberlos
observado previamente. Este proceso no solo se limita a la mera imitacion, sino que
también involucra la capacidad de procesar, interpretar y aplicar la informacion

observada en contextos relevantes para el aprendizaje (Leén, 2018).

El aprendizaje latente: Es un fendmeno psicolégico fascinante que descansa
en la habilidad de las personas para adquirir nuevos comportamientos de manera
subconsciente, sin que estos se manifiesten de inmediato en su conducta
observable. Este proceso implica la acumulacién silenciosa de conocimientos y
habilidades, que permanecen ocultos hasta que se presenta un estimulo o incentivo
especifico que desencadena su expresion. En esencia, el aprendizaje latente revela
la capacidad del cerebro para procesar informacion de manera no evidente,
almacenando experiencias y conocimientos que solo se revelan cuando se requiere
una respuesta adaptativa o motivacion externa. Este tipo de aprendizaje sugiere
una complejidad cognitiva mas profunda, ya que implica que las experiencias

cotidianas pueden influir de manera sustancial en la manera en que respondemos
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a situaciones futuras, incluso cuando no somos conscientes de ello en el momento.
Este proceso de aprendizaje latente resalta la riqueza y la versatilidad de la mente
humana, ya que no solo se limita a la asimilacion de informacién de manera
evidente, sino que también abarca un nivel mas sutil de procesamiento mental que
influye en nuestras acciones de manera indirecta hasta que se activa por un

estimulo adecuado (Ledn, 2018).

El aprendizaje significativo: se extiende mas alla de la mera recopilacion de
informacion; se trata de un proceso dinamico en el cual el individuo no solo absorbe
nueva informacion, sino que también se esfuerza por relacionarla con sus
experiencias y conocimientos previos de manera activa y reflexiva. En este enfoque
educativo, se fomenta la implicacion del alumno en la edificacion de su propio
aprendizaje y entendimiento, permitiéndole relacionar la nueva informacién con sus
esquemas mentales ya existentes. Este proceso implica la identificacion de
patrones, analogias y relaciones entre conceptos, lo que contribuye a la formacion
de estructuras cognitivas mas complejas y profundas. En lugar de memorizar de
manera aislada, el aprendizaje significativo impulsa al individuo a comprender el
contexto y la relevancia de la informacién, promoviendo asi una retencibn mas
duradera y la aplicaciéon efectiva del conocimiento en situaciones diversas. Este
enfoque educativo no solo se centra en la adquisicion de datos, sino también en el
cultivo de competencias criticas y la capacidad de aplicar el conocimiento de
manera creativa en diferentes contextos, brindando asi una base sélida para el
pensamiento independiente y la resoluciéon de conflictos. En resumen, el
aprendizaje significativo es un procedimiento enriquecedor superando la simple
transferencia de datos, se extiende hacia horizontes mas amplios que la mera
comunicaciéon de informacion, fomentando una comprensién profunda y duradera
gue se integra de manera coherente con el bagaje de conocimientos previos del
individuo (Leo6n, 2018, p. 11).

Para la evaluacién del aprendizaje se toma las dimensiones del aprendizaje
que segun Zabala (2018), el aprendizaje se mide mediante logros y ellos se
clasifican en tres categorias de contenido claramente distintas y que no presentan
similitudes entre si. Es decir, segun los datos, habilidades, destrezas, actitudes y

conceptos que cuenten el estudiante aparecen de forma diferente. Esta
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clasificacion implica que los logros no solo varian en su naturaleza, sino que
también se distribuyen en términos de datos, habilidades, destrezas, actitudes y
conceptos. En otras palabras, la forma en que un estudiante demuestra
comprension y dominio de un tema especifico puede manifestarse de manera
diversa, abarcando un espectro completo de competencias que incluyen tanto
conocimientos teéricos como habilidades practicas y actitudes. Este enfoque
integral en la evaluacién proporciona una visibn mas completa del aprendizaje,
permitiendo una apreciacion mas precisa y detallada de los logros de los
estudiantes en distintos aspectos de su desarrollo académico.

El aprendizaje de contenidos conceptuales, dentro del ambito cognitivo, se
hace referencia al dominio de las facultades mentales y procesos intelectuales,
abarca tanto el aprendizaje de hechos concretos (principalmente datos) como el
aprendizaje de conceptos e ideas que los alumnos tienen que adquirir en una fase
especifica de su desarrollo. Asimismo, abarca la capacidad de aplicar estos
conceptos en situaciones préacticas, fomentando asi la transferencia de
conocimiento. Este enfoque cognitivo busca desarrollar las facultades mentales de
los estudiantes, estimulando el pensamiento analitico y la habilidad para abordar
desafios de manera auténoma. En Ultima instancia, el aprendizaje de contenidos
conceptuales se concibe como un proceso integral que no solo se centra en la
adquisicion de informacion, en lugar de centrarnos en la edificacion de un saber,
sélido y contextualmente relevante para el alumno en su fase especifica de

desarrollo (Zavala, 2018).

Los contenidos factuales se refieren a circunstancias, eventos, datos y
fendmenos especificos. Estos contenidos se centran en informacién especifica,
como la edad de una persona, una fecha, un nombre, la altitud de una montafia,
codigos, axiomas, y otros elementos similares. Son conocimientos objetivos y
verificables que se basan en hechos y cifras concretas. Contenido Conceptuales:
La informacion que esta relacionada con otros tipos de contenidos mas complejos
proporciona una comprension de las dificultades que emergen en el transcurso de
la vida diaria y profesional. En este sentido, el aprendizaje implica resumidamente
la repeticion y memorizacion, las cuales requieren estrategias que permitan

establecer conexiones significativas entre estos contenidos y diversas nociones o
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circunstancias adicionales. Para lograr esto, se utilizan recursos como
reorganizaciones o conjuntos con un significado especifico, graficos o ilustraciones
visuales, asi como situaciones asociativas con otros conceptos ya firmemente
acoplados. La finalidad es hacer facil el procedimiento de aprendizaje al establecer
relaciones y asociaciones significativas entre diferentes elementos de informacion
(Zavala, 2018).

El aprendizaje de contenidos procedimentales, también conocido como
habilidades psicomotoras (se refiere a la competencia en el ambito motor o
destrezas fisicas), abarca diferentes componentes segun Zabala (2018), estos
componentes incluyen reglas, técnicas, métodos, habilidades, estrategias vy
procedimientos. Estos textos se refieren a un conjunto coordinado de acciones
orientadas a alcanzar un fin especifico. El aprendizaje procedimental se concentra
en la adquisicion y perfeccionamiento de habilidades por medio de una reflexion
practica en diferentes técnicas, destrezas y estrategias destinadas a llevar a cabo
tareas especificas. Estas acciones particulares se caracterizan por una ejecucion
organizada, implicando secuencias de aptitudes y competencias de mayor
complejidad concatenadas que simplemente la repeticion de un hébito de

comportamiento (p. 115).

La concrecion de estas acciones: La ejecucion de procedimientos se configura
como un requisito esencial para el proceso de aprendizaje, ya que la adquisicién
del lenguaje se materializa a través de la practica verbal, el desarrollo de
habilidades artisticas se perfecciona mediante la accion de dibujar, y la capacidad
de observacion se afianza a través de la practica sistematica de la observacion.
Para lograr esa finalidad, resulta imperativo llevar a cabo una serie de ejercicios y
practicas en el contexto del aprendizaje de una técnica especifica. No es suficiente
llevar a cabo las acciones procedimentales en una unica ocasion; es indispensable
repetirlas en varias instancias, abordando de manera exhaustiva cada accion y
paso inherente a los contenidos de aprendizaje pertinentes. La reflexion sobre
nuestra propia actividad cobra una relevancia crucial, ya que posibilita la toma de
conciencia respecto a nuestra actuacion. La simple repeticion de una tarea carece
de suficiencia; es igualmente significativo reflexionar sobre la manera de llevar a

cabo dicha tarea y considerar las condiciones 6ptimas para su aplicacion. Este

26



enfoque implica la realizacion de ejercicios practicos respaldados por una reflexion
sélida que nos faculte para analizar nuestras acciones y, en consecuencia,
perfeccionarlas. Por ende, se torna esencial poseer un conocimiento substancial de
los contenidos conceptuales asociados al aspecto procedimental que se esta
practicando o implementando. Tomemos como ejemplo el reconocimiento de una
composicidn basandonos en un conjunto de reglas morfosintacticas; este
conocimiento nos capacita para identificar errores y llevar a cabo modificaciones
ulteriores de manera eficiente. La aplicabilidad en diversos contextos se sustenta
en la premisa de que lo aprendido sera mas beneficioso en la medida en que pueda
aplicarse en circunstancias no previsibles. En consecuencia, los ejercicios deben
desarrollarse en diversos entornos, permitiendo que los conocimientos adquiridos
puedan ser empleados de manera efectiva en cualquier situacion (Zabala, 2018, p.
114).

El aprendizaje de contenidos actitudinales: también conocido como dominio
afectivo, se centra en los patrones o inclinaciones adquiridas y sostenidas a lo largo
del tiempo que nos llevan a examinar de manera especifica un articulo, individuo,
evento o circunstancia, y a accionar de acuerdo con dicha evaluacion Estos
contenidos se refieren a nuestros valores, actitudes, creencias y emociones, y
desempeian un papel importante en nuestro modo de percibir y responder al
mundo que nos rodea. En resumen, el aprendizaje en el dominio afectivo implica
adquirir y desarrollar evaluaciones y comportamientos en linea con nuestras

actitudes y valores establecidos (Zavala, 2018).

En otras palabras, el aprendizaje en el dominio afectivo no solo implica la
obtencion de saberes, sino también el progreso continuo de evaluaciones y
comportamientos que estén alineados con nuestras actitudes y valores
preestablecidos, colaborando de esta manera al desarrollo completo del individuo.
Este proceso no solo impacta en nuestra manera de interactuar con el
conocimiento, sino que también moldea nuestra interaccion con el mundo y con los
demas, impactando significativamente en la construccion de una identidad solida y

ética en el individuo. (Zavala, 2018).

Comportamiento actitudinal: Las actitudes son combinaciones de elementos
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emocionales y racionales que se reflejan en nuestros comportamientos, lo que
implica una forma especifica de actuar. Estas actitudes estan compuestas por
caracteristicas conductuales, aspectos emocionales y una dimensién cognitiva que
no siempre es consciente. Segun Zabala (2018), el grado de coherencia de una
actitud esta fuertemente vinculado a la concordancia entre sus diversos elementos.
La robustez y consistencia de una actitud se veran incrementadas
considerablemente, lo que la hace mas estable y transferible, cuando nuestras
acciones estan en linea con nuestras preferencias y creencias. Las actitudes se
desarrollan a través de experiencias y socializacion, y tienden a ser relativamente

duraderas en el tiempo (p. 117).

Es importante destacar que las actitudes no surgen de manera espontanea,
sino que se van desarrollando de manera progresiva a lo largo del transcurso de la
vida a través de experiencias y procesos de socializacion. Estas experiencias
pueden provenir de interacciones con el entorno, influencias culturales y
educativas, asi como de relaciones personales. La relativa durabilidad de las
actitudes implica que, una vez formadas, tienden a mantenerse en el tiempo,
influyendo de manera significativa en la forma en que percibimos y respondemos a
diversas situaciones. En resumen, el comportamiento actitudinal no solo refleja
nuestras disposiciones internas, sino que también se configura a través de un

proceso dinamico de interaccion con el entorno y la sociedad (Zavala, 2018).

lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:
3.1.1 Enfoque de investigacion:

La investigacion adoptdé un enfoque cuantitativo, ya que los datos
recopilados se expresaron en términos de cantidades, refiriéndose a elementos
susceptibles de medicion. Segun lo sefialado por Sanchez (2019), el enfoque
cuantitativo se caracteriza por su atencion a fendmenos cuantificables, es decir,
aguellos que pueden ser representados numéricamente, como la cantidad en
relacion con la progenie, la edad, el peso corporal, la estatura, la tasa de

aceleracion, la masa, el nivel de hemoglobina y el coeficiente intelectual son
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algunos ejemplos destacados. Este enfoque emplea técnicas estadisticas para
analizar los datos recopilados y persigue objetivos como la delineacion, elucidacion,
anticipacion y regulacion de los factores subyacentes a estos fendbmenos, asi como
la anticipacion de su ocurrencia mediante la revelacion de dichas causas. Las
conclusiones derivadas de esta metodologia se sustentan en una rigurosa
aplicacion de la medicion y cuantificacion, en la recopilacion y el procesamiento, asi
como en el analisis e interpretacion de los datos, se emplea el enfoque del método
hipotético-deductivo, manteniendo asi un rigor metodoldgico en todas las etapas
del estudio.

3.1.2 Tipo de Investigacion:

La investigacion pertenecio al tipo basica, debido a que tuvo por propdsito el
abordar un analisis de los fendmenos que permitan su comprension para contribuir
con el conocimiento cientifico (Hernandez y Mendoza, 2018). Por lo tanto, el trabajo
buscd evaluar como es que la puesta en marcha de un Packaging acerca del
consumo saludable contribuye con el aprendizaje de los estudiantes acerca de

comer de manea saludable.

La presente investigacion se sitia dentro del ambito de la investigacién basica,
ya que su objetivo fundamental fue explorar y analizar los fenémenos asociados a
la implementacion de un envase (Packaging) destinado a promover el consumo
saludable. Siguiendo la perspectiva propuesta, esta modalidad de investigacion
busca comprender a profundidad los procesos y mecanismos subyacentes a un
fendmeno particular para enriquecer el conocimiento cientifico. En este marco, el
estudio se propuso evaluar de qué manera la introducciéon de un Packaging
especifico influye en el aprendizaje de los estudiantes respecto a sus habitos
alimenticios, centrdndose en la promocion de una alimentacion saludable. Mediante
la cuidadosa observacion y andlisis de las repercusiones de este enfoque
pedagogico, se busca no solo aportar al entendimiento tedrico de la relacion entre
Packaging y habitos alimenticios, sino también proporcionar insights practicos para
mejorar las estrategias educativas dirigidas a fomentar una alimentacion saludable

entre los estudiantes.

De igual manera, fue no experimental, debido a que el propdésito que siguen
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estas investigaciones fue el de efectuar observaciones sobre los fendmenos sin
generar cambio o modificacion alguna sobre su comportamiento o resultados,
limitandose de esta manera Unicamente al recojo de dato para los fines que el
investigador crea conveniente (Badii, et al, como se cita en Arias y Covinos, 2021).
En tal sentido, el trabajo, se encamind a observar y describir las variables objeto en
estudio, para finalmente, poder relacionarlas, determinando de esta manera la
causalidad del Packaging sobre consumo saludable en la adquisicion de

conocimientos por parte de los estudiantes.

Ademas, es relevante resaltar que la naturaleza no experimental de la
investigacion proporcion6 un enfoque riguroso al estudio, permitiendo la
recopilacion detallada de datos sin intervenir en el entorno natural de los sujetos de
estudio. La metodologia adoptada sigui6 los principios de observacion y descripcion
de las variables clave relacionadas con el impacto del packaging en el consumo
saludable y el aprendizaje de los estudiantes. Esta aproximacion no solo garantiz
la integridad de los resultados, sino que también facilitd la posterior correlacion de
las variables, contribuyendo asi a la identificacion de las causas subyacentes que
vinculan de manera significativa el disefio del packaging con los hébitos
alimentarios saludables y la adquisicion de conocimientos por parte de los alumnos.
Este enfoque, centrado en la observacion pura, amplid la comprension de la
influencia del packaging en el contexto educativo, ofreciendo un fundamento
robusto para investigaciones subsiguientes y la ejecucién de tacticas que

promuevan habitos alimentarios saludables entre los estudiantes.

3.1.3 Nivel de Investigacién:

Respecto al nivel de la investigacion, se tratd en un nivel explicativo, a lo cual,
Ramos (2020) sostuvo que, en el contexto de este nivel de investigacion, se hace
necesario formular una suposicion que establezca una conexion entre dos 0 mas
variables. En el ambito cuantitativo, se emplean métodos estadisticos inferenciales
con el propdsito de generalizar los hallazgos de la investigacion para el beneficio

de toda la poblacion.
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Dentro del contexto de la investigacion realizada, es fundamental destacar
que la eleccién de abordar el estudio desde un nivel explicativo implica no solo la
descripcion detallada de los fendmenos observados, sino también la basqueda de
relaciones causales entre las variables involucradas. Se subraya la necesidad de
formular suposiciones que establezcan conexiones sustantivas entre dos o0 mas
variables, proporcionando asi una base soélida para la inferencia causal. En el
ambito cuantitativo, la aplicacion de métodos estadisticos inferenciales se presenta
como una herramienta esencial para la generalizacion de los hallazgos, permitiendo
extrapolar los resultados obtenidos a toda la poblacién de interés. Esta estrategia
no solo contribuye a una apreciacion mas profunda de las conexiones entre las
variables estudiadas, sino que también promueve la implementacion concreta de
los hallazgos en el &mbito practico para el beneficio amplio y significativo de la
sociedad en su conjunto. Ramos (2020)

3.1.4 Disefio de Investigacion:

La investigacion fue de disefio transversal, debido a que, el recojo de
informacion se efectia en un solo momento, durante el tiempo que tome el
desarrollo del estudio (Arias y Covinos, 2021). En la investigacion, se recogio la
informacion por una Unica vez, es decir, se aplicd los instrumentos sobre lo
estudiantes por una sola vez, cuando se llegue a la etapa de recoleccién y

presentacion de los datos, sin la necesidad de efectuar multiples mediciones.

Este enfoque de disefio transversal adoptado en la investigacion, siguiendo la
metodologia propuesta implica la recopilacion de datos en un solo momento,
durante el periodo que abarca el desarrollo del estudio. En este contexto, se
aplicaron los instrumentos de recoleccion de informacion a los estudiantes en una
Gnica ocasion, eliminando la necesidad de mediciones repetidas a lo largo del
tiempo. Este método facilita la obtencion de una instantanea representativa de la
situacién estudiada, capturando de manera eficiente la informacién relevante en un
momento especifico. Aunque esta aproximacion proporciona una vision puntual, es
crucial considerar las implicaciones temporales y las limitaciones asociadas a la

falta de seguimiento a lo largo del tiempo. Sin embargo, esta estrategia resulta
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particularmente valiosa para contextos donde la recopilacion de datos en multiples
momentos no es factible o no es esencial para los objetivos especificos de la

investigacion.

Asi mismo, presentd un disefio correlacional, esto quiere decir, que la
investigacion se encursa hacia la determinacion de una relacién entre las variables,
a partir del andlisis de los comportamientos que presenten (Hernandez y Mendoza,
2018). En este sentido, el objetivo general de la investigacion fue el de determinar
la relacion del Packaging sobre consumo saludable y sus dimensiones, con el

aprendizaje de los estudiantes.

3.2. Variables y operacionalizacion

Tabla N°1. Identificacion de variables
Variables Naturaleza Escala Categoria
Packaging Cualitativa Nominal Independiente
sobre
consumo
saludable
Aprendizaje Cualitativa Nominal Independiente

Fuente: Elaboracion propia.

3.2.1 Matriz de operacionalizaciéon

Bhandari (2022) resaltd la relevancia crucial que tiene la matriz de
operacionalizacion en el proceso de medicion precisa de las variables objeto de
estudio. La aplicacion de la operacionalizacion desempefia un papel fundamental
al disminuir la subjetividad inherente y al mismo tiempo incrementar la confiabilidad

de la investigacion académica. (parr. 4 y 5). véase en el Anexo N°:1

3.2.2 Variable 1: Packaging
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La Variable Independiente fue Packaging. Se defini6 como una metodologia
de empaquetado que consiste en proporcionar decoracion a los empaques de un
determinado bien, a fin de poder proveer de un mayor atractivo para su venta (Ding,
2022). Sus dimensiones son: forma, patrébn de composicién, color, texto. Sus
indicadores son: caracteristicas del producto, atractivo para el cliente, efectos
visuales abstractos, texturas, dibujos, deformacion, colores principales, relacion

con el producto, claridad del texto, facilidad de lectura y tamafos.

3.2.3 Variable 2: Aprendizaje

La Variable Independiente fue Aprendizaje. El aprendizaje se mide mediante
logros y ellos se dividen en tres categorias de contenido claramente distintas y que
no son paralelos. Es decir, segun los datos, habilidades, destrezas, actitudes y
conceptos que cuenten el estudiante aparecen de forma diferente. (Zabala, 2018)
Sus dimensiones son: aprendizaje de contenidos conceptuales, aprendizaje de
contenidos procedimentales y aprendizaje de contenidos actitudinales. Sus
indicadores son: contenidos factuales, contenidos conceptuales, materializacion de

las acciones y comportamiento actitudinal.

3.3. Poblacién, muestra, muestreo
3.3.1. Poblacioén:

Conjunto finito o infinito de individuos, animales, cosas u elementos que
presentan caracteristicas comunes entre si, que puedan ser observados y medidos,
(Hu, 2019).

En el caso de esta investigacion, la poblacién se encontré conformada por la
totalidad de 153 estudiantes 3ro, 4to y 5to afio de secundaria que se encontraban

estudiando en la I.E. Cristo Redentor de Carabayllo en Carabayllo, Lima - 2023.
3.3.2. Criterios de seleccion:

Saenz, et al. (2021) defini6 a los criterios de seleccion como las
caracteristicas que deben de reunir los individuos de la poblacion, con el fin de
poder formar parte de la muestra, dividiéndose estos en dos grandes grupos, siendo

33



estos los criterios de inclusion y exclusion.
3.3.3. Criterios de inclusion

De esta manera, en cuanto a los criterios de inclusién, se trabajar
Gnicamente con estudiantes que se encuentren cursando educacién 3ro, 4to y 5to
afo de secundaria de la I.E. Cristo Redentor de Carabayllo, aquellos estudiantes
gue se encontraban presenten durante la aplicacion de los instrumentos, asi como

aguellos que se encuentren en voluntad de formar parte del trabajo.
3.3.4. Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion para establecer la muestra fueron aquellos
estudiantes que se hayan trasladado recientemente de otros colegios, los que se
ausenten durante la aplicacién de los instrumentos, asi como aquellos estudiantes

gue no deseen participar en el trabajo.
3.3.2. Muestra

Se entiende por muestra, a la parte, proporcion o totalidad (segun sea el
caso) de individuos que han sido seleccionados de la poblacién y que son
representativos para la investigacion, es decir, que retinen todas las caracteristicas
que se desean investigar de la poblacion, lo que permite su generalizacion (Naupas,
et al., 2018). En este sentido, la muestra se conforma por los estudiantes educacion
3ro, 4to y 5to afo de secundaria de la I.E. Cristo Redentor de Carabayllo, para el
calculo de la muestra se tuvo en consideracion, un margen de error de 5%, un nivel
de confianza del 95% con una poblacion de 153 estudiantes el calculo nos dio como

resultado 110 estudiantes como muestra. Véase en Anexo N° 4
3.3.3. Muestreo:

El muestreo empleado en el estudio fue el No probabilistico por conveniencia
por conveniencia del investigador o intencional, debido a que el grupo a trabajar fue
establecido por el investigador, en base a quien reune las condiciones necesarias

para poder generalizar en el grupo mayor o poblacién (Hernandez y Carpio, 2019).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.2. Instrumento

La técnica que se empleo fue la encuesta, misma que para Hernandez y
Mendoza (2018) constituy6 una herramienta con la que se recoge informacion
perteneciente a la idea, pensamiento o postura de los participantes, por medio de
una serie de preguntas orientadas a respuestas cerradas.

3.4.2. Instrumento

El instrumento que se empled en el recojo de la informacién, fue el
cuestionario que segun Hernandez y Mendoza (2018) se configur6 como una serie
de items, preguntas o interrogantes plasmadas en un documento, cada una de las
cuales, poseen una serie de respuestas o alternativas previamente establecidas

por el investigador, para poder delimitar de mejor manera los resultados a alcanzar.

En el caso del presente trabajo, el primer cuestionario del Packaging consté
de un total de 21 preguntas, distribuidas por dimensiones de la siguiente manera:
forma (1-4), patron de composicion (5-12), color (13-16) y texto (17-22). En lo que
respecta al cuestionario de la variable aprendizaje, esta tuvo un total de 10
preguntas, distribuidas por dimensiones de la siguiente manera: aprendizaje de
contenidos conceptuales (1-4), aprendizaje de contenidos procedimentales (5-7), y
aprendizaje de contenidos actitudinales (8-10). Es preciso indicar que, ambos
cuestionarios presentaron una escala ordinal de tipo Likert, debido a que consté de
alternativas ordenadas (donde: totalmente de acuerdo:5, de acuerdo:4,
indiferente:3, en desacuerdo:2 y totalmente en desacuerdo:1). A continuacion, se

presento la ficha técnica correspondiente a cada instrumento: Véase en Anexo N°3

3.4.3 Validez

Con el propésito de evaluar la eficacia del dispositivo empleado se pudo
recurrir a distintos métodos estadisticos para analizar el grado de validacion que
presenta un instrumento de recoleccion de informacion de tipo cuantitativo, en ese

sentido, mediante el juicio de tres expertos se calificd los criterios mas pertinentes
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de los items del instrumento para determinar su validez, para lo cual cada juicio fue
procesado estadisticamente por medio de la prueba binomial a fin de observar si el

grado o nivel de significancia.

Durante el proceso el instrumento fue revisado y aprobado por docentes
expertos en el tema de investigacion. Considerando los resultados de la prueba
tomados del instrumento validado por 3: expertos; Juan Jose Tanta Restrepo, Ana
Maria Martel Figueroa Y Mariano Octavio Vargas Arias. En la evaluacion binomial
de este andlisis, se empled una proporcion de prueba del 0.5. Por consiguiente, en
el caso de que el nivel de significancia sea inferior, lo cual resulté ser asi, quiere

decir que paso el test estadistico en lo referido al grado de validez del instrumento.
Véase en Anexo N°10

3.4.4. Confiabilidad

Segun Santos (2017), la precision de una medicion se refiere al nivel en que
los resultados de la medicidon estan exentos de errores. Esto implica la estabilidad
inherente del instrumento, sin depender del individuo que lo utilice o del momento
en que se realice la medicion. (p. 2). Luego del analisis con el Alfa de Cronbach
donde se obtuvo 0,903 se prob6 que tuvo una Excelente Confiabilidad.Véase en
Anexo N°8

3.5. Procedimientos

El primer paso para llevar a cabo esta investigacion fue el de informar a la
institucion acerca del tema y propositito del presente trabajo, a fin de solicitar
mediante un documento formal, la autorizacion correspondiente para el libre
desarrollo dentro de la institucion. Con la autorizacién en mano, se procedi6 con el
establecimiento de la agenda de investigacion, que const6 en el desarrollo de una
primera evaluacion o pre test para la determinacion de la situacion inicial de la
variable tratada, seguidamente, se desarroll6 e implemento la estrategia de accion
establecida relacionada con el uso del Packaging. Finalmente, se volvid a evaluar
a fin de obtener una segunda medicién o post test. Con los datos recabados, se
elaboré el informe de la tesis, presentando los resultados alcanzados, y las

recomendaciones respectivas.
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23.6. Método de andlisis de datos

Para el trabajo de investigacion, se empled dos tipos de métodos de analisis
de datos, siendo el primero de ellos, el método de andlisis descriptivo, mismo que,
segun Igbal, et al. (2021) consistié en recolectar datos, compilarlos, procesarlos,
presentarlos y analizarlos mediante tablas y figuras de frecuencias a manera de
resumenes. El segundo método, fue el andlisis inferencial, empleado para la
obtencién de las inferencias derivadas del andlisis de la muestra representativa de
una poblacién permiten extraer conclusiones fundamentales, sobre la cual se
ejecutan procedimientos estadisticos para relacionar, comparar, diferenciar, etc.
(Guetterman, 2019).

3.6.1 Analisis descriptivo

En tal sentido, el analisis descriptivo fue empleara para el analisis y
descripcion de le pre y post medicién, permitiendo identificar el estado de la variable
en ambos tiempos, mientras que, el analisis inferencial, fue empleado durante las
comparaciones entre mediciones, haciendo uso para ello del software SPSS en su
version 25, con el que se busco determinar si existe 0 no cambio o diferencia entre

los tiempos analizados.

En principio, se validé el cuestionario antes de administrarlo a 110
estudiantes que participaron en el estudio. Las preguntas abordaron aspectos
vinculados a la investigacion con el objetivo de establecer la relacion entre ambas

variables. Se recopilaron datos que incluyeron:

Pregunta N° 1: ¢ La forma del empaque es adecuado para estas frutas?
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Figura N°1. Grafico De Barras Del Item 1

60

50.0
50
43.6
40
30
20
10 6.4
o . B
0
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

Segun los resultados de la encuesta realizada a los alumnos sobre si la forma del
empaque era adecuada para estas frutas, se observd que 55 (50.0%) alumnos,
estaban "Totalmente de acuerdo” con la idoneidad del empaque, seguidos por 48
(43.6%) que estaban "De acuerdo”. Un porcentaje minoritario de 7 (6.4%) se mostro
"Indiferente” al respecto, mientras que ningun encuestado se encontrd0 "En
desacuerdo" o "Totalmente en desacuerdo” con la forma del empaque. En general,
hubo una fuerte aceptacion de la forma del empaquetado entre los estudiantes, lo

gue sugiere que esta opcion de empaque fue percibida de manera positiva por este

grupo.
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Pregunta N°2: ¢ El empaque le parece atractivo?

Figura N°2. Gréfico De Barras Del Item 2
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

Segun los resultados de la encuesta sobre si el empaque les parecié atractivo, se
destacé que la mayoria de los alumnos, un total de 62 (56.4%) estaban "Totalmente
de acuerdo” con la atraccion del empaque, seguidos por 40 (36.4%) alumnos que
estaban "De acuerdo”. Un pequefio porcentaje de 8 (7.3%) estudiantes se mostro
"Indiferente” al respecto, y ningun encuestado estuvo "En desacuerdo” o
"Totalmente en desacuerdo” con la atractividad del empaque. Estos resultados
sugirieron que la gran mayoria de los estudiantes encontraron el empaque atractivo,
lo que pudo haber sido un factor positivo en la percepcion general del producto. El
disefio del empaque parecié ser efectivo en llamar la atencion y generar una

impresion positiva entre los encuestados.

39



Pregunta N°3:¢ Lo atraen las formas y figuras impresas en el empaque?

Figura N°3. Grafico De Barras Del Iltem 3
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la encuesta acerca de si las formas y figuras
impresas en el empaque resultaron atractivas, se evidencié que un significativo
grupo de 66 (60.0%) de los estudiantes se sinti6 "Totalmente de acuerdo" con la
atraccion que generaban estas formas y figuras, seguidos por un 35.5% que estuvo
"De acuerdo”. Un numero relativamente bajo de 5 (4.5%) encuestados se mostro
"Indiferente" al respecto, y ningun estudiante se encontré ni "En desacuerdo” ni
"Totalmente en desacuerdo” con la atraccion de las formas y figuras en el empaque.
Estos resultados reflejaron un alto grado de atractivo percibido en relacion con las
imagenes impresas en el empaque, lo que sugiere que el disefio grafico y las figuras
utilizadas fueron efectivas en llamar la atencién y agradar a este grupo. La
impresion visual del empaque parece ser un punto fuerte en la percepcion de los

estudiantes.
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Pregunta N°4:¢Le agradan las texturas visuales en el empaque?

Figura N°4. Grafico De Barras Del Item 4
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

Los resultados de la encuesta acerca de si agradan las texturas visuales en el
empaque mostraron que una mayoria considerable de los estudiantes de
secundaria, 63 (57.3%), se sintid "Totalmente de acuerdo” con la agradabilidad de
las texturas visuales, seguidos por 39 (35.5%) alumnos que estuvieron "De
acuerdo". Un pequefio porcentaje de 7 (6.4%) estudiantes se mostré "Indiferente”
al respecto, y solamente 1 (0.9%) alumno se encontrd "Totalmente en desacuerdo”.
Estos resultados indican que la incorporacion de texturas visuales en el empaque
ha sido muy efectiva en satisfacer las preferencias visuales de la mayoria de los
estudiantes. La respuesta general es positiva, 1o que sugiere que el disefio del
empaque ha tenido éxito en cuanto a la utilizacion de texturas visuales para atraer

y agradar a este grupo demogréfico.
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Pregunta N°5: ¢Los mensajes que se transmiten por medio de los dibujos en el

empaque son faciles de comprender?

Figura N°5. Grafico De Barras Del Item 5
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la encuesta acerca de la comprension de los
mensajes transmitidos a través de los dibujos en el empaque, se destaca que una
gran mayoria de 76 (69.1%) estudiantes se sinti6 "Totalmente de acuerdo” con la
facilidad de comprension de estos mensajes, seguidos por 31 (28.2%) que
estuvieron "De acuerdo”. 2 (1.8%) alumnos estaban "En desacuerdo” y un alumno
(0.9%) se mostré "Indiferente" al respecto. Estos resultados reflejan que el disefio
de los dibujos en el empaque es altamente efectivo en la transmisién de mensajes
de manera clara y comprensible para los estudiantes. Esta percepcion positiva
puede contribuir a una comunicacion efectiva del producto y a una experiencia

satisfactoria para los consumidores.

42



Pregunta N°6: ¢ Las deformaciones en algunas figuras del empaque lo hacen

mas atractivo?

Figura N°6. Grafico De Barras Del Item 6
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

Segun los resultados de la encuesta acerca de si las deformaciones en algunas
figuras del empaque hacian que este fuera mas atractivo, se observé que una
mayoria considerable de los estudiantes, 55 (50.0%), se sentia "Totalmente de
acuerdo” con la afirmacién, seguidos por 48 (43.6%) que estaban "De acuerdo”. Un
pequefio grupo de 7 (6.4%) estudiantes se mostraba "Indiferente” al respecto, y no
se registraban respuestas en las categorias "En desacuerdo" ni "Totalmente en
desacuerdo”. Estos resultados sugerian que la inclusién de deformaciones en
algunas figuras del empaque era percibida de manera positiva por la mayoria de
los estudiantes, lo que implicaba que esta estrategia de disefio habia tenido éxito
en afadir atractivo al producto. La percepcion general era que estas deformaciones

contribuian a la atraccién visual del empaque.
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Pregunta N°7: ¢, Los colores usados en el empaque lo atraen son atractivos para

usted?

Figura N°7. Grafico De Barras Del Item 7.
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Fuente: Programa estadistico SPSS 25

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la encuesta sobre si los colores utilizados en el
empaque eran atractivos, se destacO que una mayoria significativa de 62 (56.4%)
alumnos se sentia "Totalmente de acuerdo” con la atractividad de los colores,
seguidos por 40 (36.4%) alumnos que estaban "De acuerdo”. Un pequefio
porcentaje de 8 (7.3%) se mostré "Indiferente” al respecto, y no se registraron
respuestas en las categorias "En desacuerdo" ni "Totalmente en desacuerdo".
Estos resultados reflejaron que el uso de colores en el empaque fue efectivo en
atraer la atencion y complacer a la mayoria de los estudiantes encuestados. La
percepcion general fue positiva, lo que sugiere que la eleccidn de colores contribuy6

al atractivo visual del producto y fue exitosa.
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Pregunta N°8: ¢ Cree usted que los colores escogidos guardan relacion con

cada fruta?

Figura N°8. Grafico De Barras Del Item 8.
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Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la encuesta sobre si los colores escogidos
guardaban relacién con cada fruta en el empaque, se observé que un 66 (60.0%)
de los estudiantes se sentia "Totalmente de acuerdo” con la afirmacion de que los
colores guardaban relacion con cada fruta, seguidos por 39 (35.5%) alumnos que
estaban "De acuerdo”. Una cantidad pequefia de 5 (4.5%) se mostraba "Indiferente"
al respecto, y no se registraban respuestas en las categorias "En desacuerdo" ni
"Totalmente en desacuerdo”. Estos resultados reflejaban que la eleccion de colores
en el empaque se percibia de manera positiva en términos de representar de
manera efectiva cada tipo de fruta. La percepcidn general era que existia
coherencia entre los colores y las frutas, o que podia mejorar la identificacién de

los productos y la experiencia del consumidor.
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Pregunta N°9: ¢ Comprende el mensaje del texto plasmado en el empaque?

Figura N°9. Gréfico De Barras Del Item 9.
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

Segun los resultados de la encuesta sobre si los estudiantes comprendian el
mensaje del texto plasmado en el empaque, se destacé que una mayoria
significativa de 62 (56.4%) alumnos se sentia "Totalmente de acuerdo" con la
comprension del mensaje, seguidos por 39 (35.5%) alumnos que estaban "De
acuerdo". Un pequeiio porcentaje de 8 (7.3%) estudiantes se mostraba "Indiferente"
al respecto, y un (0.9%) estudiante se encontraba "Totalmente en desacuerdo".
Estos resultados sugerian que la mayoria de los estudiantes percibia que el
mensaje del texto en el empaque era claro y comprensible. La percepcion general
era positiva en cuanto a la comunicacion efectiva a través del texto en el empaque,
lo que podia ser un factor importante para la interaccion de los estudiantes con el

producto.
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Pregunta N°10: ¢ Le resulta facil leer las letras que se encuentran en el

empaque?

Figura N°10.  Gréfico De Barras Del Item 10.
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la encuesta sobre si los estudiantes encontraban
facil leer las letras en el empaque, se destaco que una gran mayoria de 76 (69.1%)
alumnos se sentia "Totalmente de acuerdo” con la facilidad de lectura de las letras
en el empaque, seguidos por 30 (27.3%) alumnos que estaban "De acuerdo”. Un
porcentaje relativamente bajo de 3 (2.7%) estudiantes se mostraba "En
desacuerdo" al respecto, y un solo (0.9%) alumno se encontraba "Indiferente”.
Estos resultados indicaban que la legibilidad de las letras en el empaque era
percibida de manera muy positiva por la gran mayoria de los estudiantes. La
impresion general era que el texto era facil de leer, lo que era esencial para una

comunicacion efectiva y una experiencia satisfactoria con el producto.
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Pregunta N°11: ¢ Considera usted que el tamafio del texto es el adecuado?

Figura N°11.  Grafico De Barras Del Item 11.
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

Segun los resultados de la encuesta sobre si los estudiantes consideraban que el
tamafo del texto en el empaque era adecuado, se observé que una amplia mayoria
de 62 (56.4%) alumnos se sentia "Totalmente de acuerdo” con la adecuacion del
tamafio del texto, seguidos por una cantidad de 39 (35.5%) alumnos que estaban
"De acuerdo". Un pequefio porcentaje de 8 (7.3%) alumnos se mostraba
"Indiferente” al respecto, y un solo (0.9%) alumno se encontraba "Totalmente en
desacuerdo"”. Estos resultados indicaban que la percepcién general era que el
tamafio del texto en el empaque era adecuado para la mayoria de los estudiantes.
La legibilidad y la proporcién del texto parecian ser apropiadas, lo que contribuia a
una experiencia positiva en la comunicacién con el producto.

48



Pregunta N°12: ¢ Considera usted que ambas frutas fortalecen al corazén?

Figura N°12.  Grafico De Barras Del Item 12.
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la encuesta sobre si los estudiantes consideraban
que ambas frutas fortalecian al corazén, se destaco que una gran mayoria de 76
(69.1%) alumnos se sentia "Totalmente de acuerdo” con la afirmacion, seguidos
por 30 (27.3%) alumnos que estaban "De acuerdo”. Un porcentaje muy bajo de 2
(1.8%) estudiantes se mostraba "En desacuerdo" y 2 (1.8%) "Indiferente". Estos
resultados reflejaron una fuerte creencia entre los estudiantes de secundaria de que
las frutas en cuestidon tenian beneficios para la salud del corazén. La percepcion
general fue positiva en cuanto a los efectos beneficiosos de estas frutas, lo que
pudo haber sido un indicador importante para la promocion y el interés por el
producto.
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Pregunta N°13: ¢ Considera que la obesidad puede causar problemas

respiratorios?

Figura N°13.  Grafico De Barras Del Item 13.
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

Segun los resultados de la encuesta sobre si los estudiantes consideraban que la
obesidad podia causar problemas respiratorios, se observé que una gran mayoria
de 55 (50.0%) estudiantes se sentia "Totalmente de acuerdo" con la afirmacion,
seguidos por 48 (43.6%) que estaban "De acuerdo”. 7 (6.4%) alumnos se
mostraban "Indiferentes" al respecto, y no se registraban respuestas en las
categorias "En desacuerdo” ni "Totalmente en desacuerdo”. Estos resultados
indicaron que la mayoria de los estudiantes reconocia la relacion entre la obesidad
y los problemas respiratorios. Esta conciencia fue importante en la promocion de la
salud y pudo haber influido en la toma de decisiones sobre la dieta y el estilo de

vida.
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Pregunta N°14: ¢ Considera usted que el disefio del empaque ayuda a
comprender sobre las consecuencias de la obesidad?

Figura N°14.  Grafico De Barras Del Item 14.
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la encuesta sobre si los estudiantes consideraban
que el disefio del empaque ayudaba a comprender las consecuencias de la
obesidad, se destac6 que una mayoria significativa de 60 (54.5%) alumnos se
sentia "Totalmente de acuerdo” con la afirmacion, seguidos por 40 (36.4%) que
estaban "De acuerdo". Un pequefio porcentaje de 9 (8.2%) se mostraba
"Indiferente” al respecto, y 1 (0.9%) alumno se encontraba "En desacuerdo”. Estos
resultados sugerian que la percepcion general fue positiva en cuanto al disefio del
empaque como una herramienta efectiva para comunicar las consecuencias de la
obesidad. La mayoria de los estudiantes reconocio la utilidad de este disefio en la
concienciaciéon de los riesgos asociados a la obesidad, lo que pudo haber sido
valioso en la promocion de la salud y la toma de decisiones informadas sobre la

dieta y el estilo de vida.
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Pregunta N°15: ¢ Considera que el disefio del empaque le ayuda comprender

losbeneficios de cada fruta?

Figura N°15.  Gréfico De Barras Del Item 15.
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

Segun los resultados de la encuesta sobre si el disefio del empaque ayudaba a
comprender los beneficios de cada fruta, se observé que 64 (58.2%) alumnos se
sentian "Totalmente de acuerdo” con la afirmacion, seguidos por 39 (35.5%) que
estaban "De acuerdo”. Un pequefio porcentaje de 7 (6.4%) estudiantes se mostraba
"Indiferente" al respecto, y no se registraban respuestas en las categorias "En
desacuerdo” ni "Totalmente en desacuerdo”. Estos resultados indicaron que la
percepcion general fue positiva en cuanto a la eficacia del disefio del empaque para
comunicar los beneficios de cada fruta. La mayoria de los estudiantes reconocio la
utilidad de este disefio en la comprension de los aspectos positivos de las frutas, lo

gue pudo haber sido valioso para fomentar una eleccion saludable en la dieta.
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Pregunta N°16: ¢ Los stickers del empaque lo ayudaron a reconocer las frutas

nutritivas?

Figura N°16.  Gréfico De Barras Del Item 16.
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Interpretacion:

Segun los resultados de la encuesta sobre si los stickers del empaque ayudaron a
reconocer las frutas nutritivas, se destacé que una mayoria significativa de 56
(50.9%) alumnos se sentia "Totalmente de acuerdo" con la afirmacién, seguidos
por un 49 (44.5%) que estaba "De acuerdo". Un pequeiio porcentaje de 5 (4.5%)
alumnos se mostraba "Indiferente" al respecto, y no se registraban respuestas en
las categorias "En desacuerdo” ni "Totalmente en desacuerdo”. Estos resultados
indicaron que la percepcion general fue positiva en cuanto a la utilidad de los
stickers en el empaque para ayudar a identificar las frutas nutritivas. La mayoria de
los estudiantes considero que estos elementos visuales fueron efectivos en resaltar
la informacién importante sobre la nutricién de las frutas, lo que pudo haber sido

beneficioso para tomar decisiones informadas sobre la alimentacion.
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Pregunta N°17: ¢ Considera que el laberinto en el empaque es un juego que

aporta a comprender mas sobre las frutas saludables?

Figura N°17.  Gréfico De Barras Del Item 17.
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la encuesta sobre si el laberinto en el empaque
era un juego que contribuia a comprender mas sobre las frutas saludables, se
destac6 que una mayoria considerable de 62 (56.4%) alumnos se sintio
"Totalmente de acuerdo” con la afirmacion, seguidos por 39 (35.5%) alumnos que
estaban "De acuerdo”. Una pequefia cantidad de 8 (7.3%) alumnos se mostraba
"Indiferente" al respecto, y solo 1 (0.9%) estudiante se encontraba "Totalmente en
desacuerdo". Estos resultados indicaron que la percepcion general fue positiva en
cuanto a la utilidad del laberinto como juego para aumentar la comprension de las
frutas saludables. La mayoria considerd que esta actividad ludica fue efectiva en
educar de manera interactiva sobre la importancia de consumir frutas nutritivas. La
inclusion de elementos como el laberinto pudo haber sido una estrategia efectiva

para promover habitos saludables en los jovenes.

54



Pregunta N°18: ¢, El QR escaneable en el empaque lo ayudé a informarse

sobre los beneficios de cada fruta?

Figura N°18.  Gréfico De Barras Del Item 18.
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Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la encuesta sobre si el QR escaneable en el
empaque ayudoé a informarse sobre los beneficios de cada fruta, se observo que
una abrumadora cantidad de 66 (60.0%) personas se sinti0 "Totalmente de
acuerdo" con la afirmacion, seguidos por 39 (35.5%) alumnos que estuvieron "De
acuerdo". Una pequefia cantidad de 5 (4.5%) alumnos se mostraba "Indiferente” al
respecto, y no se registraban respuestas en las categorias "En desacuerdo” ni
"Totalmente en desacuerdo". Estos resultados indicaron que la percepcion general
fue muy positiva en cuanto a la utilidad del QR escaneable como una herramienta
para saber sobre los beneficios de las frutas. La inclusion de tecnologia como el
QR pudo haber sido eficaz para conectar a los consumidores con recursos

informativos sobre la alimentaciéon saludable.
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Pregunta N°19: ¢ Considera usted que consumir productos saludables

contribuyen en su dia a dia?

Figura N°19.  Gréfico De Barras Del Item 19.
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Fuente: IBM SPSS Statistics 25

Interpretacion:

Segun los resultados de la encuesta sobre si los estudiantes consideraban que
consumir productos saludables contribuia en su dia a dia, se destac6 que una
mayoria considerable de 63 (57.3%) alumnos se sentia "Totalmente de acuerdo”
con la afirmacion, seguidos por 37 (33.6%) alumnos que estaban "De acuerdo”. Un
pequefio grupo de 9 (8.2%) alumnos se mostraba "Indiferente” al respecto, y un
(0.9%) solo estudiante se mostraba "Totalmente en desacuerdo". Estos resultados
indicaron que la percepcién general fue positiva en cuanto a la influencia de
consumir productos saludables en la vida diaria de los estudiantes. La mayoria
reconocio que la eleccion de alimentos saludables contribuia de manera positiva a
su bienestar y estilo de vida. Esta conciencia fue un indicador de la importancia de

una alimentacion equilibrada en los jovenes.
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Pregunta N°20: ¢ Convenceria a sus amigos de comprar productos

saludables?

Figura N°20.  Gréfico De Barras Del Item 20.
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Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la encuesta sobre si los estudiantes convencian
a sus amigos de comprar productos saludables, se destacd que una gran mayoria
de 76 (69.1%) alumnos se sintid6 "Totalmente de acuerdo” con la afirmacion,
seguidos por 31 (28.2%) alumnos que estuvieron "De acuerdo”. Un pequefio grupo
de 2 (1.8%) estudiantes se mostraba "En desacuerdo” y 1 (0.9%) alumno se
encontré "Indiferente”. Estos resultados indicaron que la mayoria de los estudiantes
estaban dispuestos y se sentian motivados a influir en las elecciones de sus amigos
a favor de productos saludables. Esta actitud positiva hacia la promocion de una
alimentacion saludable entre sus pares fue alentadora y pudo haber tenido un
impacto positivo en la adopcion de habitos alimenticios mas saludables en la

comunidad estudiantil.
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Pregunta N°21: ¢ Considera que un producto debidamente empaquetado es

mas saludable?

Figura N°21.  Gréfico De Barras Del Item 21.
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Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la encuesta sobre si los estudiantes consideraban
gue un producto debidamente empaquetado era mas saludable, se destacd que
una gran mayoria de 55 (50.0%) estudiantes se sentia "Totalmente de acuerdo” con
la afirmacion, seguidos por un 49 (44.5%) alumnos que estaban "De acuerdo”. Una
reducida cantidad de 6 (5.5%) alumnos se mostraba "Indiferente" al respecto, y no
se registraban respuestas en las categorias "En desacuerdo” ni "Totalmente en
desacuerdo". Estos resultados reflejaron que la percepcion general fue positiva en
cuanto a la relacién entre un empaque adecuado y la salud de un producto. La
mayoria de los estudiantes percibia que el empague tenia un impacto positivo en
la percepcion de la salud del producto. Esta percepcion pudo haber sido importante
en la promocion de productos saludables y en la influencia de las decisiones de

compra.

58



4.2 Analisis Inferencial

Para realizar la prueba de hipétesis es necesario interpretar correctamente la
distribucion de los datos trabajados, es decir, deben ser sometidos a una prueba
estadistica de normalidad donde, dependiendo el tamafio de la muestra se

interpreta de acuerdo con el nivel de significancia la normalidad de la distribucion.

Al ser la muestra mayor a 50 se debe realizar la interpretacion usando Kolmogorov-
Smirnov, donde se aprecia que el nivel de significancia es menor a 0.05 lo que
implica que los datos no tienen una distribucion normal. De tal forma corresponde
inferir las hip6tesis con Spearman, el cual tiene un baremo para determinar si la

correlacion es positiva o negativa y la intensidad correlacional. Véase en Anexo N°11

Prueba de Hipdétesis general

Ho: No existe relacion significativa entre el Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre el Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023.

Tabla N°2. Correlacién de Spearman de la hipétesis general

Correlaciones

PACKAGING APRENDIZAJE

Rho de PACKAGING Coeficiente de 1,000 ,867"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 110 110
APRENDIZAJE Coeficiente de 867" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 110 110

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa estadistico SPSS 25
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Interpretacion:

Se analiz6 la relacion entre el packaging relacionado con el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una institucion educativa. Los
resultados indicaron una correlacién significativa entre estos dos factores, utilizando
el coeficiente de correlacion de Spearman. El coeficiente de correlacién de
Spearman entre el packaging y el aprendizaje es de 0,867, con un nivel de
significancia de 0,01 (bilateral), lo que indica una fuerte correlacién positiva alta
entre estos dos elementos. Esto implica que, a medida que aumenta la percepcion
o influencia del packaging sobre el consumo saludable, también se observa un
incremento en el nivel de aprendizaje de los estudiantes en la institucién educativa

de Carabayllo, Lima, en el afio 2023.

Esta correlacion robusta sugiere que el tipo de empaque o la presentacion
relacionada con la alimentacion saludable podria tener un impacto notable en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, es importante considerar
otros factores que puedan influir en el aprendizaje, ya que la correlacién no implica
necesariamente causalidad. Seria relevante explorar como y por qué el packaging
puede influir en el aprendizaje y si hay otras variables en juego. Estos hallazgos
podrian tener implicaciones significativas, especialmente en el disefio de
programas educativos 0 estrategias para fomentar el aprendizaje mediante
enfoques que integren la influencia del packaging en la promocion de habitos

alimenticios saludables.
Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la forma del Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre la forma del Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023.
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Tabla N°3.  Correlacion de Spearman de la hipotesis especifica 1
Correlaciones

FORMA APRENDIZAJE

Rho de Spearman FORMA Coeficiente de 1,000 778"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 110 110
APRENDIZA Coeficiente de 778" 1,000
JE correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 110 110

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa estadistico SPSS 25

Interpretacion:

La hipétesis planteada sobre la relacion entre la forma del Packaging, el
consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Instituciéon Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023 ha sido respaldada por los resultados obtenidos en el
analisis de correlacion de Spearman. En este caso, la forma del Packaging y el
aprendizaje de los estudiantes. Los resultados muestran un coeficiente de
correlacion de 0,778, el cual es significativo a un nivel del 0,01 (bilateral). Esto indica
una correlacion positiva alta entre ambas variables. La correlacion positiva implica
gue a medida que la forma del Packaging se relaciona de manera favorable con el
consumo saludable, también se ve reflejada una mejora significativa en el
aprendizaje de los estudiantes. Es importante tener en cuenta que este hallazgo no
establece una relacion causal directa, pero si sugiere una correlacién considerable

entre la forma del Packaging, el consumo saludable y el rendimiento académico.

Por lo tanto, desde una perspectiva estadistica y basandonos en los
resultados obtenidos, se puede concluir que existe una relacion significativa entre
la forma del Packaging, el consumo saludable y el aprendizaje de los estudiantes
en la Institucion Educativa. Esto sugiere la importancia de considerar estrategias

que promuevan un envase adecuado y saludable, ya que parece influir
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positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes. Sin embargo, es
crucial realizar mas investigaciones y analisis para confirmar esta correlacion y

comprender mejor los mecanismos subyacentes.
Hipotesis especifica 2

Ho: NO Existe relacién significativa entre el patron de composicioén del Packaging
sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion

Educativa de Carabayllo, Lima - 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre el patron de composicion del Packaging sobre
el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion Educativa
de Carabayllo, Lima - 2023.

Tabla N°4.  Correlacion de Spearman de la hipétesis especifica 2
Correlaciones

PATRON DE APRENDIZA

COMPOSICION JE
Rho de PATRON DE Coeficiente de 1,000 ,819"
Spearman COMPOSICION correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 110 110
APRENDIZAJE Coeficiente de ,819” 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 110 110

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa estadistico SPSS 25
Interpretacion:

Los resultados proporcionados mostraron correlaciones significativas entre
el patron de composicién del packaging y el aprendizaje de los estudiantes en la
Institucion Educativa de Carabayllo en Lima en 2023. En la hip6tesis nula (Ho), se
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planteaba que no habia una relacion significativa entre estas variables, mientras
que la hipotesis alternativa (Hi) afirmaba lo contrario. Los coeficientes de
correlacion de Spearman son bastante altos: 0,819 para la relacion entre el patron
de composicion del packaging y el aprendizaje. Este valor indica una correlacién
positiva alta entre estos dos factores. Ademas, el valor de p es significativo (p <
0,01 bilateral) para ambas variables, lo que refuerza la idea de una relacién
significativa entre el patron de composicion del packaging y el aprendizaje de los

estudiantes.

Estos resultados sugieren que el tipo o la composicion del packaging puede
tener un impacto sustancial en el consumo saludable y, sorprendentemente, en el
aprendizaje de los estudiantes. Seria necesario profundizar en el estudio para
entender qué elementos especificos del packaging podrian estar contribuyendo a
este efecto en el aprendizaje. Esto podria tener implicaciones importantes en la
forma en que se disefian los envases de productos destinados a entornos

educativos, ya que parece tener un vinculo con el rendimiento académico.

Sin embargo, es crucial tener en cuenta que la correlacibn no implica
causalidad directa. Es posible que otros factores estén influyendo en esta relacién.
Por lo tanto, seria prudente realizar mas investigaciones, como estudios
longitudinales o experimentos controlados, para confirmar la naturaleza y la
direccién de esta relacién entre el packaging, el consumo saludable y el aprendizaje

de los estudiantes.

Hipotesis especifica 3

Ho: NO Existe relacién significativa entre el color del Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre el color del Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023.
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Tabla N°5.  Correlacion de Spearman de la hipotesis especifica 3

Correlaciones

COLOR APRENDIZA

JE
Rho de Spearman COLOR Coeficiente de 1,000 , 791"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 110 110
APRENDIZA Coeficiente de 791" 1,000
JE correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 110 110

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa estadistico SPSS 25
Interpretacion:

Para la hipotesis especifica 3, que se centra en la relacion entre el color del
Packaging, el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes, los datos
mostraron una correlacion positiva alta de 0,791 entre el color del Packaging y el
aprendizaje de los estudiantes. Esto significa que existe una correlacion
significativa entre el color del embalaje y el rendimiento académico de los
estudiantes en la institucién educativa de Carabayllo en Lima para el afio 2023. La
hipotesis alternativa (Hi) que afirmaba la existencia de una relacion significativa
entre el color del Packaging, el consumo saludable y el aprendizaje de los

estudiantes se respalda por los datos obtenidos en este estudio.

Ahora, es importante considerar que, aunque existe una correlacion
significativa entre estas variables, la correlacién no implica causalidad directa. Es
decir, aunque hay una relacion entre el color del Packaging y el rendimiento
académico, no se puede concluir que uno cause directamente el otro. En resumen,
los resultados respaldan la afirmacion de que existe una relacion significativa entre
el color del Packaging y el aprendizaje de los estudiantes en la Institucion Educativa

de Carabayllo, Lima, en el afio 2023, lo que podria tener implicaciones importantes
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para estrategias educativas y de disefio de envases.
Hipotesis especifica 4

Ho: NO Existe relacion significativa entre el texto del Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre el texto del Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023.

Tabla N°6.  Correlacion de Spearman de la hipotesis especifica 4
Correlaciones

TEXTO APRENDIZA

JE
Rho de Spearman TEXTO Coeficiente de 1,000 474"
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 110 110
APRENDIZA Coeficiente de A74" 1,000
JE correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 110 110

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Programa estadistico SPSS 25
Interpretacion:

En la hipotesis planteada, se considera que la Ho (hipétesis nula) establece
gue no existe una relacion significativa entre el texto del Packaging y el consumo
saludable junto con el aprendizaje de los estudiantes. Mientras que la Hi (hipétesis
alternativa) sugiere que si hay una relacion significativa entre estos elementos. La
correlacion de Spearman, un coeficiente estadistico utilizado para evaluar la fuerza

y la direccion de una relacion entre dos variables ordinales o cuantitativas muestra
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un coeficiente de correlacién de 0,474, el cual es significativo a un nivel de 0,01
(bilateral). Esto indica que existe una relacion moderada positiva entre el texto del
Packaging y el aprendizaje de los estudiantes en la Institucibn Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023.

El coeficiente de correlacion de 0,474** sugiere que a medida que aumenta
la efectividad o relevancia del texto presente en el Packaging en relacion con el
consumo saludable, también existe una tendencia positiva en el rendimiento de
aprendizaje de los estudiantes en la institucion educativa. Sin embargo, es
importante sefialar que aunque esta relacion es significativa, su fuerza puede
considerarse moderada, lo que implica que otros factores podrian influir en el
aprendizaje de los estudiantes ademas del texto en el Packaging. Por lo tanto,
aungue existe una relacion estadisticamente significativa, esta no necesariamente
implica una relacion causal directa. Es crucial considerar otras variables que
podrian estar influyendo en el aprendizaje de los estudiantes para obtener una

comprension mas completa del fenomeno estudiado.
3.7. Aspectos éticos

McDermott, et al. (2018) los defini6 como el conjunto de principios que rigen
y regulan el comportamiento de los profesionales e investigadores que trabajan con
personas, garantizando la integridad de los participantes. Tomando en cuenta esta
definicion, se precisa que, dentro de la investigacién, se ha respetado los siguientes
aspectos éticos: beneficencia, no maleficencia, dignidad.

Asimismo, se indica que la presente investigacion, sigue la estructura,
lineamientos y directrices proporcionadas por la Universidad César Vallejo respecto
a la elaboracién de trabajos de investigacion, ademas de que, se esta empleando
lo dispuesto en las Normas APA en su séptima edicidbn, como norma base de

citacion y referenciacion.

También cabe recalcar que la presente investigacion fue autorizada por la
Instituciéon Educativa Cristo Redentor de Carabayllo a través de una ficha de
consentimiento sellada y firmada por la directora de la Institucion. Véase Anexo 5.
Ficha de Consentimiento
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En lo que respecta a la recopilacion de datos, las respuestas se mantuvieron
sin ninguna modificacion, asegurando asi la integridad de los resultados. Estos
datos fueron obtenidos a través de un formulario y posteriormente analizados
mediante el programa estadistico SPSS en su version 25. El proceso incluyo la
evaluacion de la validez y confiabilidad mediante la férmula del Alfa de Cronbach,
asi como el empleo de analisis descriptivos e inferenciales, los cuales se presentan

de manera gréafica y tabular. véase en el Anexo N° 8, 9 y10

Con el proposito de respaldar la autenticidad del estudio, se someti6 a una
evaluacion mediante la plataforma Turnitin, la cual arrojé un porcentaje reducido de

similitudes.
IV. RESULTADOS

En este segmento del estudio, se presentaron los resultados interpretados de
los andlisis descriptivo e inferencial. Asimismo, se detalld la informacion
correspondiente a las respuestas de las 21 preguntas formuladas en el cuestionario
aplicado a los 110 estudiantes encuestados. En cuanto al analisis descriptivo, se

llevo a cabo la interpretacion de las respuestas siguientes:

La forma del empaque es adecuada para estas frutas.

Como se visualiza en la figura numero uno, de acuerdo con los resultados
derivados de la encuesta dirigida a la poblacion estudiantil sobre la pertinencia de
la forma del empaque para estas frutas, se constaté que 55 (50.0%) de los 110
alumnos estaban "Totalmente de acuerdo" en que el empaque era adecuado para
las frutas, seguidos por 48 (43.6%) que indicaban estar "De acuerdo”. Un porcentaje
reducido expresaba "Indiferencia” al respecto, siendo una cantidad de 7 (6.4%),
mientras que ningun participante sefialaba estar "En desacuerdo” o "Totalmente en
desacuerdo” con la forma del empague. De manera general, se percibe hay una

fuerte aceptacion de la forma del empaquetado entre los estudiantes.
El empaque le parece atractivo.

En lo concerniente a la figura nimero dos, acerca de la percepcién de atractivo

del empaque, se resalté que 62 (56.4%) de los estudiantes expresaron estar
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"Totalmente de acuerdo” con la atraccion que les generaba el empaque, seguidos
por 40 (36.4%) que manifestaron estar "De acuerdo”. Un pequefio porcentaje de 8
(7.3%) personas mostraron "Indiferencia” al respecto, y ningun encuestado indico
estar "En desacuerdo” o "Totalmente en desacuerdo" con la atractividad del
empaque. Estos hallazgos sugieren que la gran mayoria de los estudiantes
considera el empaque como atractivo, lo cual puede influir positivamente en la
percepcion global del producto. El disefio del empaque parece ser eficaz en captar

la atencion y generar atraccion positiva a los estudiantes.

Lo atraen Las formas y figuras impresas en el empaque.

En cuanto a la figura niUmero tres, acerca de la atractividad de las formas y
figuras impresas en el empaque, se destacd que 66 (60.0%) de los estudiantes
manifestaban sentirse "Totalmente de acuerdo” con el atractivo generado por estas
formas y figuras, seguidos por 39 (35.5%) estudiantes que estaban "De acuerdo”.
Un porcentaje relativamente bajo de encuestados, 5 (4.5%), mostraba "Indiferencia”
al respecto, y ningun estudiante indicaba estar "En desacuerdo” ni "Totalmente en
desacuerdo” con la atraccion de las formas y figuras en el empaque. Estos
resultados revelan un elevado nivel de atractivo percibido en relacién con las
imagenes impresas en el empaque, sugiriendo que el disefio gréfico y las figuras
utilizadas son eficaces en captar la atencion y complacer a este grupo. La impresion
visual del empaque sobresale como un aspecto destacado en la percepcion de los

estudiantes.

Le agradan las texturas visuales en el empaque.

En cuanto a la figura nimero cuatro, revel6 que 63 (57.3%) de los estudiantes
de secundaria se mostraban "Totalmente de acuerdo” con la agradabilidad de
dichas texturas visuales, seguidos por 39 (35.5%) que estuvieron "De acuerdo". Un
pequefio grupo de 7 (6.4%) alumnos manifestd "Indiferencia" al respecto, y solo 1
(0.9%) mostro estar "Totalmente en desacuerdo”. Estos hallazgos indican que la
inclusion de texturas visuales en el empaque ha resultado muy efectiva al satisfacer
las preferencias visuales de la mayoria de los estudiantes. La respuesta general es
positiva, sugiriendo que el disefio del empaque ha tenido éxito al incorporar texturas

visuales para atraer y complacer a los alumnos.

68



Los mensajes que se transmiten por medio de los dibujos en el empaque son
faciles de comprender.

En relacion con la figura nimero cinco sobre la comprensién de los mensajes
transmitidos mediante dibujos en el empaque, se resaltdé que 76 (69.1%) de los
estudiantes manifestaron sentirse "Totalmente de acuerdo" con la facilidad de
comprension de dichos mensajes, seguidos por 31 (28.2%) que estuvieron "De
acuerdo”. La cantidad de participantes que se mostré "En desacuerdo" era de 2
(1.8%), y un niUmero aun menor se mostro "Indiferente" al respecto, 1 (0.9%). Estos
resultados indican que el disefio de los dibujos en el empaque es altamente efectivo
en transmitir mensajes de manera clara y comprensible para los estudiantes. Esta
percepcion positiva contribuye a una comunicacion efectiva del producto y a una

experiencia satisfactoria para los estudiantes.

Las deformaciones en algunas figuras del empaque lo hacen mas atractivo.
Conrespecto en la figura nimero seis acerca de si las distorsiones en algunas
figuras del empaque incrementan su atractivo, se nota que una mayoria sustancial
de los estudiantes la cual es de 55(50.0%) expresa sentirse "Totalmente de
acuerdo" con esta afirmacion, seguidos por un 48 (43.6%) alumnos que esta "De
acuerdo". Luego 7 (6.4%) alumnos manifiestan "Indiferencia" al respecto, y no se
registran respuestas en las categorias "En desacuerdo” ni "Totalmente en
desacuerdo”. Estos resultados indican que la incorporacién de distorsiones en
algunas figuras del empaque es percibida positivamente por la mayoria de los
estudiantes, sugiriendo que esta estrategia de disefio ha tenido éxito en afadir
atractivo al producto. La percepcion general es que estas deformaciones

contribuyen de manera positiva a la atraccién visual del empaque.

Los colores usados en el empaque lo atraen son atractivos para usted.
Luego, en la figura nimero siete, acerca de la atraccion generada por los
colores utilizados en el empaque, se destacO que una mayoria significativa, 62
(56.4%) de los estudiantes, expresaba sentirse "Totalmente de acuerdo” con la
atractividad de los colores, seguidos por 40 (36.4%) alumnos que estaban "De

acuerdo". Una cantidad de 8 (7.3%) alumnos manifestaba "Indiferencia” al respecto,
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Yy no se registraban respuestas en las categorias "En desacuerdo” ni "Totalmente
en desacuerdo". Estos hallazgos indicaban que la eleccién de colores en el
empaque habia sido exitosa en captar la atencion y complacer a la mayoria de los
estudiantes encuestados. La percepcion general es positiva, sugiriendo que la
seleccidon de colores ha contribuido al atractivo visual del Packaging de manera

efectiva.

Cree usted que los colores escogidos guardan relacion con cada fruta.

En la figura nimero ocho, se evidencié que una amplia mayoria de 66
(60.0%) de los estudiantes manifestaba sentirse "Totalmente de acuerdo” con la
afirmacion de que los colores guardan relacién con cada fruta, seguidos por 39
(35.5%) que estavieron "De acuerdo”. Un porcentaje reducido de 5 (4.5%) alumnos
expresaba "Indiferencia" al respecto, no se registraban respuestas en las
categorias "En desacuerdo” ni "Totalmente en desacuerdo”. Estos resultados
indican que la eleccién de colores en el empaque se percibe positivamente en
cuanto a representar de manera efectiva cada tipo de fruta. La percepcion general
es que hay coherencia entre los colores y las frutas que contiene el empaque, lo
que podria mejorar la identificacion de los productos y la experiencia de los alumnos

al adquirir el producto.

Comprende el mensaje del texto plasmado en el empaque.

En la figura nidmero nueve, de la encuesta acerca de la comprension del
mensaje plasmado en el empaque por parte de los estudiantes, se destaco que 62
(56.4%) alumnos manifestaron sentirse "Totalmente de acuerdo” con la
comprension del mensaje, seguidos por 39 (35.5%) alumnos que estuvieron "De
acuerdo". 7 (7.3%) de los alumnos expresaron "Indiferencia” al respecto, y 1 (0.9%)
se encontré "Totalmente en desacuerdo". Estos hallazgos sugirieron que la mayoria
de los estudiantes percibia que el mensaje del texto en el empaque era claro y
comprensible. La percepcion general es positiva en relacion con la comunicacion
efectiva a través del texto en el empaque, lo que puede ser un factor crucial para la

interaccion de los estudiantes con el packaging.

Le resulta facil leer las letras que se encuentran en el empaque.
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En la figura numero diez, con base en los hallazgos de la encuesta sobre la
facilidad con la que los estudiantes percibian la lectura de las letras en el empaque,
se resaltdé que una amplia mayoria de 76 (69.1%) alumnos estuvieron "Totalmente
de acuerdo” con la facilidad de lectura de las letras en el empaque, seguido por 30
(27.3%) alumnos que estuvieron "De acuerdo”. Una proporcién relativamente baja
de 3 (2.7%) manifest6 estar "En desacuerdo" al respecto, y 1(0.9%) se mostré
"Indiferente”. Estos resultados sefialan que la mayoria de los estudiantes percibe
de manera muy positiva la legibilidad de las letras en el empaque. En general, existe
la percepcién de que el texto es facil de leer, lo cual es fundamental para poder
entender los mensajes en el empaque y tener una experiencia satisfactoria con el

empaque.

Considera usted que el tamafio del texto es el adecuado.

En la figura nimero once, de acuerdo con los resultados obtenidos en la
encuesta acerca de si los estudiantes consideraban apropiado el tamafio del texto
en el empaque, se destacd que 62 (56.4%) alumnos estuvieron "Totalmente de
acuerdo” con la adecuacion del tamafio del texto, seguido por 39 (35.5%) que
estuvieron "De acuerdo". Un pequefio grupo de 8 (7.3%) alumnos se mostré
"Indiferente" al respecto, y 1 (0.9%) alumno se encontr6 "Totalmente en
desacuerdo”. Estos resultados sugieren que, en general, la percepcion es que el
tamafo del texto en el empaque es adecuado para la mayoria de los estudiantes.
La legibilidad y la proporcién del texto son apropiadas, lo que contribuye a una

experiencia positiva en la comunicacion del Packaging.

Considera usted que ambas frutas fortalecen al corazén.

En la figura numero doce, de la encuesta sobre si los estudiantes creian que
ambas frutas fortalecian al corazén, se destacé que una amplia mayoria de 76
(69.1%) alumnos estuvieron "Totalmente de acuerdo" con la afirmacién, seguida
por 30 (27.3%) que estuvieron "De acuerdo”. Un porcentaje muy bajo de 2 (1.8%)
expreso estar "En desacuerdo” o "Indiferente”. Estos resultados indican una sélida
conviccion entre los estudiantes de secundaria acerca de los beneficios para la
salud del corazén asociados a las frutas mencionadas. La percepcion general es

positiva con respecto a los efectos beneficiosos de estas frutas, lo cual puede ser
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un indicador relevante para la promocion y el interés por el producto.

Considera que la obesidad puede causar problemas respiratorios

De igual manera, en la figura nimero trece, con base en los resultados de la
encuesta acerca de si los estudiantes consideraban que la obesidad podia causar
problemas respiratorios, se destaco que una considerable mayoria de 55 (50.0%)
alumnos estuvieron "Totalmente de acuerdo” con la afirmacién, seguida por 48
(43.6%) alumnos que estuvieron "De acuerdo". Un pequefio porcentaje de 7
personas (6.4%) mostré "Indiferencia" al respecto, y no se registraron respuestas
en las categorias "En desacuerdo" ni "Totalmente en desacuerdo”. Estos resultados
sefialan que la mayoria de los estudiantes reconoce la conexion entre la obesidad
y los problemas respiratorios. Esta conciencia es crucial para la promocién de la
salud, asi también puede influir en las decisiones relacionadas con la dieta y el

estilo de vida.

Considera usted que el diseiio del empaque ayuda a comprender sobre las
consecuencias de la obesidad

En tanto la figura niumero catorce, de acuerdo con los resultados de la
encuesta sobre si los estudiantes consideraban que el disefio del empaque
ayudaba a comprender las consecuencias de la obesidad, se destacé que una
mayoria significativa de 60 (54.5%) alumnos se sinti6 "Totalmente de acuerdo” con
la afirmacion, seguidos por 40 (36.4%) alumnos que estuvieron "De acuerdo”. Un
pequefio porcentaje de 9 (8.2%) alumnos se mostro "Indiferente" al respecto, y 1
(0.9%) alumno se encontr6 "En desacuerdo”. Estos resultados sugieren que la
percepcion general es positiva en cuanto al disefio del empaque como una
herramienta efectiva para comunicar las consecuencias de la obesidad. La mayoria
de los estudiantes a reconocido la utilidad de este disefio en la concienciacion de
los riesgos asociados a la obesidad, lo que puede ser beneficioso para la salud, la

toma de decisiones informadas sobre la dieta y el estilo de vida.
Considera que el diseiio del empaque le ayuda a comprender los beneficios

de cada fruta

Luego en la figura numero quince, de acuerdo con los resultados obtenidos
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en la encuesta acerca de si el disefio del empaque contribuia a la comprension de
los beneficios de cada fruta, se evidencid que una mayoria significativa de 62
(58.2%) alumnos se encontrd “Totalmente de acuerdo” con esta afirmacién, seguida
por un 39 (35.5%) estudiantes que estuvieron “De acuerdo". Un porcentaje reducido
de 7 (6.4%) alumnos manifestd "Indiferencia” al respecto, y no se registraron
respuestas en las categorias "En desacuerdo" ni "Totalmente en desacuerdo”.
Estos hallazgos sefialan una percepcion general positiva respecto a la eficacia del
disefio del empaque para comunicar los beneficios de cada fruta. La mayoria de los
estudiantes reconoce la utilidad del disefio en la comprension de los aspectos
positivos de las frutas, aspecto que podria ser de gran relevancia para promover

elecciones saludables en la alimentacién de los alumnos.

Los stickers del empaque lo ayudaron a reconocer las frutas nutritivas.

En la figura nimero dieciséis, sobre la contribucién de los stickers en el
empaque al reconocimiento de las frutas nutritivas, se resaltdé que una mayoria
significativa de 56 (50.9%) alumnos indicO sentirse "Totalmente de acuerdo",
seguido por 49 (44.5%) que estuvieron "De acuerdo". Un porcentaje reducido de 5
(4.5%) alumnos manifestd "Indiferencia”, y no se registraron respuestas en las
categorias "En desacuerdo” ni "Totalmente en desacuerdo”. Estos resultados
evidencian una percepcion general positiva respecto a la eficacia de los stickers en
el empaque para facilitar la identificacion de las frutas nutritivas. La mayoria de los
estudiantes confirma que estos elementos visuales son efectivos al resaltar
informacion crucial sobre la nutricion de las frutas, lo cual puede ser beneficioso
para la toma de decisiones al momento de elegir alimentos y el consumo de

alimentos.

Considera que el laberinto en el empaque es un juego que aporta a
comprender mas sobre las frutas saludables.

En la figura nUmero diecisiete, sobre la percepcion del laberinto en el empaque
como un juego que contribuye a la comprensién de las frutas saludables, se
evidencio que una proporcion significativa de 62 (56.4%) alumnos expresaba estar
"Totalmente de acuerdo” con dicha afirmacion, seguida por un 39 (35.5%) que

manifestaba estar "De acuerdo”. Un segmento reducido de 8 (7.3%) alumnos
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mostraba indiferencia al respecto, mientras que 1 (0.9%) alumno se posicionaba
"Totalmente en desacuerdo”. Estos resultados sugieren una percepcion general
positiva sobre la utilidad del laberinto como un juego para fomentar la comprension
de las frutas saludables. La mayoria considera que esta actividad ludica es eficaz
para educar de manera interactiva sobre la importancia de consumir frutas
nutritivas. La incorporacién de elementos como el laberinto es estrategia eficaz para

fomentar habitos saludables entre los alumnos de la institucién educativa.

El QR escaneable en el empaque lo ayudé a informarse sobre los beneficios
de cada fruta.

En la figura nimero dieciocho, segun los resultados obtenidos de la encuesta
acerca de la eficacia del cdédigo QR escaneable en el empaque para obtener
informacion sobre los beneficios de cada fruta, se observé que una abrumadora
mayoria de 66 (60.0%) alumnos manifesto sentirse "Totalmente de acuerdo” con la
afirmacion, seguida por 39 (35.5%) alumnos que expreson estar "De acuerdo”. Un
porcentaje reducido de 5 (4.5%) estudiantes mostré "Indiferencia" al respecto, y no
se registré respuestas en las categorias "En desacuerdo” ni "Totalmente en
desacuerdo”. Estos resultados sugieren una percepcion general muy positiva en
cuanto a la utilidad del cédigo QR escaneable como una herramienta para adquirir
conocimiento acerca de los beneficios de las frutas. La incorporacion de tecnologias
como el codigo QR puede ser eficaz para conectar a los consumidores con recursos

informativos sobre la alimentacion saludable.

Considera usted que consumir productos saludables contribuyen en su dia a
dia.

En la figura nimero diecinueve, acerca de si los estudiantes percibian que el
consumo de productos saludables tenia un impacto en su rutina diaria, se destacé
que una mayoria significativa de 63 (57.3%) alumnos afirmé sentirse "Totalmente
de acuerdo” con la afirmacién, seguida por 37 (33.6%) estudiantes que estuvieron
"De acuerdo". Un segmento reducido de 9 (8.2%) alumnos mostré "Indiferencia™ al
respecto, mientras que 1 (0.9%) estudiante se posicionaba "Totalmente en
desacuerdo”. Estos resultados sefialan una percepcion general positiva en relacién

con la influencia positiva del consumo de productos saludables en la vida diaria de
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los estudiantes. La mayoria reconoce que la eleccion de alimentos saludables
contribuye de manera positiva a su bienestar y estilo de vida. Esta conciencia refleja
la importancia atribuida a una alimentacion equilibrada en los alumnos gracias a la

informacion brindada en el Packaging.

Convenceria a sus amigos de comprar productos saludables.

En la figura nimero veinte, con base en los resultados de la encuesta acerca
de la capacidad de los estudiantes para convencer a sus amigos para comprar
productos saludables, resalté que una amplia mayoria de 76 (69.1%) alumnos se
encontrd "Totalmente de acuerdo” con esta afirmacion, seguida por 31 (28.2%) que
estuvo "De acuerdo”. Un pequefo porcentaje de 2 (1.8%) alumnos expresaron estar
"En desacuerdo” y 1 (0.9%) alumno se mostré "Indiferente”. Estos resultados
sugieren que la mayoria de los estudiantes se mostré dispuesta y motivada para
influir en las decisiones de compra de sus amigos a favor de productos saludables.
Esta actitud positiva hacia la promocion de una alimentacion saludable entre los
alumnos es alentadora y podria tener un impacto positivo en la adopcion de habitos

alimenticios mas saludables en los estudiantes de esta institucion educativa.

Considera que un producto debidamente empacado es mas saludable.

En la figura nimero veintiuno, sobre la percepcion de los estudiantes acerca
de si un producto debidamente empaquetado es mas saludable, se destaco que
una gran mayoria de 55 (50.0%) alumnos se encontré "Totalmente de acuerdo” con
esta afirmacion, seguida por 49 (44.5%) alumnos que estuvieron "De acuerdo”. Un
pequefio porcentaje de 6 (5.5%) alumnos manifestd "Indiferencia” al respecto, y no
se registraron respuestas en las categorias "En desacuerdo” ni "Totalmente en
desacuerdo”. Estos hallazgos reflejan una percepcion general positiva en relacion
con la correlacién entre un empaque apropiado y la salud de un producto. La
mayoria de los estudiantes percibe que el empaque tiene un impacto positivo en la
percepcion de la salud del producto. Esta percepcion desempefia un papel
importante en la promocion de productos saludables y en la influencia de las

decisiones de compra en los alumnos.

En el andlisis inferencial se interpreto las tablas obtenidas:
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Tabla de correlacion general: Packaging y Aprendizaje

Se analiz6 la relacién entre el packaging relacionado con el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una institucion educativa. Los
resultados indican una correlacion significativa entre estos dos factores, utilizando
el coeficiente de correlacion de Spearman. El coeficiente de correlacion de
Spearman entre el packaging y el aprendizaje es de 0,867, con un nivel de
significancia de 0,01 (bilateral), lo que indica una fuerte correlacion positiva alta
entre estos dos elementos. Esto implica que, a medida que aumenta la percepcién
o influencia del packaging sobre el consumo saludable, también se observa un
incremento en el nivel de aprendizaje de los estudiantes en la institucién educativa

de Carabayllo, Lima, en el afio 2023.

Esta correlacion robusta sugiere que el tipo de empaque o la presentacion
relacionada con la alimentacion saludable podria tener un impacto notable en el
proceso de aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, es importante considerar
otros factores que puedan influir en el aprendizaje, ya que la correlacion no implica
necesariamente causalidad. Seria relevante explorar como y por qué el packaging
puede influir en el aprendizaje y si hay otras variables en juego. Estos hallazgos
podrian tener implicaciones significativas, especialmente en el disefio de
programas educativos 0 estrategias para fomentar el aprendizaje mediante
enfoques que integren la influencia del packaging en la promocion de hébitos

alimenticios saludables.

Tabla de correlacion especifica 1: Formay el Aprendizaje

La hipotesis planteada sobre la relacion entre la forma del Packaging, el
consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Instituciéon Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023 ha sido respaldada por los resultados obtenidos en el
andlisis de correlacién de Spearman. En este caso, la forma del Packaging y el
aprendizaje de los estudiantes. Los resultados mostraron un coeficiente de
correlacion de 0,778, el cual es significativo a un nivel del 0,01 (bilateral). Esto indica
una correlacion positiva alta entre ambas variables. La correlacion positiva implica

gue a medida que la forma del Packaging se relaciona de manera favorable con el
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consumo saludable, también se ve reflejada una mejora significativa en el
aprendizaje de los estudiantes. Es importante tener en cuenta que este hallazgo no
establece una relacion causal directa, pero si sugiere una correlacién considerable
entre la forma del Packaging, el consumo saludable y el rendimiento académico.

Por lo tanto, desde una perspectiva estadistica y basandonos en los resultados
obtenidos, se puede concluir que existe una relacion significativa entre la forma del
Packaging, el consumo saludable y el aprendizaje de los estudiantes en la
Institucion Educativa. Esto sugiere la importancia de considerar estrategias que
promuevan un envase adecuado y saludable, ya que parece influir positivamente
en el rendimiento académico de los estudiantes. Sin embargo, es crucial realizar
mMas investigaciones y andlisis para confirmar esta correlacion y comprender mejor

los mecanismos subyacentes.

Tabla de correlacion especifica 2: Patron de composicion y el Aprendizaje

Los resultados proporcionados mostraron correlaciones significativas entre el
patréon de composicion del packaging y el aprendizaje de los estudiantes en la
Institucién Educativa de Carabayllo en Lima en 2023. En la hipétesis nula (Ho), se
planteaba que no habia una relacion significativa entre estas variables, mientras
que la hipotesis alternativa (Hi) afirmaba lo contrario. Los coeficientes de
correlacion de Spearman son bastante altos: 0,819 para la relacién entre el patron
de composicién del packaging y el aprendizaje. Este valor indica una correlacion
positiva alta entre estos dos factores. Ademas, el valor de p es significativo (p <
0,01 bilateral) para ambas variables, o que refuerza la idea de una relacion
significativa entre el patron de composicion del packaging y el aprendizaje de los

estudiantes.

Estos resultados sugieren que el tipo o la composicion del packaging puede
tener un impacto sustancial en el consumo saludable y, sorprendentemente, en el
aprendizaje de los estudiantes. Seria necesario profundizar en el estudio para
entender qué elementos especificos del packaging podrian estar contribuyendo a
este efecto en el aprendizaje. Esto podria tener implicaciones importantes en la
forma en que se disefian los envases de productos destinados a entornos

educativos, ya que parece tener un vinculo con el rendimiento académico.
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Sin embargo, es crucial tener en cuenta que la correlaciéon no implica causalidad
directa. Es posible que otros factores estén influyendo en esta relacion. Por lo tanto,
seria prudente realizar mas investigaciones, como estudios longitudinales o
experimentos controlados, para confirmar la naturaleza y la direccion de esta
relacion entre el packaging, el consumo saludable y el aprendizaje de los

estudiantes.
Tabla de correlacion especifica 3: Color y el Aprendizaje

Para la hipotesis especifica 3, que se centra en la relacion entre el color del
Packaging, el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes, los datos
mostraron una correlaciéon positiva alta de 0,791 entre el color del Packaging y el
aprendizaje de los estudiantes. Esto significa que existe una correlacion
significativa entre el color del embalaje y el rendimiento académico de los
estudiantes en la institucion educativa de Carabayllo en Lima para el afio 2023. La
hipétesis alternativa (Hi) que afirmaba la existencia de una relacién significativa
entre el color del Packaging, el consumo saludable y el aprendizaje de los

estudiantes se respalda por los datos obtenidos en este estudio.

Ahora, es importante considerar que, aunque existe una correlacion
significativa entre estas variables, la correlacidon no implica causalidad directa. Es
decir, aunque hay una relaciéon entre el color del Packaging y el rendimiento
académico, no se puede concluir que uno cause directamente el otro. En resumen,
los resultados respaldan la afirmacion de que existe una relacion significativa entre
el color del Packaging y el aprendizaje de los estudiantes en la Institucion Educativa
de Carabayllo, Lima, en el afio 2023, lo que podria tener implicaciones importantes

para estrategias educativas y de disefio de envases.
Tabla de correlacion especifica 4: Texto y el Aprendizaje

En la hipétesis planteada, se considera que la Ho (hip6tesis nula) establece
gue no existe una relacion significativa entre el texto del Packaging y el consumo
saludable junto con el aprendizaje de los estudiantes. Mientras que la Hi (hipétesis
alternativa) sugiere que si hay una relacion significativa entre estos elementos. La

correlacion de Spearman, un coeficiente estadistico utilizado para evaluar la fuerza

78



y la direccion de una relacion entre dos variables ordinales o cuantitativas muestra
un coeficiente de correlacién de 0,474, el cual es significativo a un nivel de 0,01
(bilateral). Esto indica que existe una relacion moderada positiva entre el texto del
Packaging y el aprendizaje de los estudiantes en la Institucion Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023.

El coeficiente de correlacion de 0,474 sugiere que a medida que aumenta la
efectividad o relevancia del texto presente en el Packaging en relacion con el
consumo saludable, también existe una tendencia positiva en el rendimiento de
aprendizaje de los estudiantes en la institucibn educativa. Sin embargo, es
importante sefialar que aunque esta relacion es significativa, su fuerza puede
considerarse moderada, lo que implica que otros factores podrian influir en el
aprendizaje de los estudiantes ademas del texto en el Packaging. Por lo tanto,
aungue existe una relacion estadisticamente significativa, esta no necesariamente
implica una relacion causal directa. Es crucial considerar otras variables que
podrian estar influyendo en el aprendizaje de los estudiantes para obtener una

comprension mas completa del fenomeno estudiado.

V. DISCUSION

En el desarrollo de este capitulo, se discutieron los aspectos relacionados con
los resultados de la investigacion, teniendo en consideracion los antecedentes y las
teorias relacionas al tema, para lo cual se mencioné a Popayan (2020), Sayuri
(2020), Kina (2021), Wusen (2021), Casimiro (2022), Quijano (2022), Gonzales
(2021) y Valle (2021). Asi como los internacionales tales como Ruiz (2017),
Rodriguez (2014), Prat (2014), Pérez, et al. (2020), Lita (2019) y Restrepo (2019),
Ademas, se examinaron y compararon distintos aspectos metodoldgicos,
abarcando tanto a los autores fundamentales como a los tedricos, junto con otras
investigaciones relevantes, incluyendo cada uno de los elementos de la presente

investigacion.

En consideracion al item 1 acerca de la forma del empaque para las frutas, el

50% del alumnado estan “totalmente de acuerdo” con el empaque utilizado,
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mientras que el 6.4% se encuentra “indiferente”. La forma del empaque considera
el patrébn de composicion, los colores y textos en el disefio del envase, en
consideracion a ello. Abdelazim et al. (2019), subraya la importancia del disefio del
envase, no solo desde una perspectiva estética, sino también en su armonizacién
funcional con las cualidades inherentes del producto. Ademas, Ruiz (2017), en
Cartagena, concuerdan en mencionar que existe una relacién valiosa entre el
empaque y el embalaje de las frutas y su impacto en la toma de decision de compra.
Del mismo modo las teorias y definicibn de Ding (2022), resalta la importancia
critica de aspectos como la forma, el disefio compositivo, el color y el texto en la
presentacion y promocion de productos. Este hallazgo no solo enriquece nuestra
comprension de la forma del empaque, sino que también consolida esta
investigacion, respaldando la idea de que las caracteristicas del empaque
desempefian un papel esencial en la percepcion del consumidor v,
consecuentemente, en las decisiones de compra. Este descubrimiento indica la
necesidad de estrategias de diseflo innovadoras para maximizar la eficacia del
empaque en el actual y competitivo escenario del mercado. ademas, Erazo (2022),
con su aporte académico destaca que los avances tecnoldgicos han transformado
el disefio de envases, posicionandolo como una herramienta estratégica crucial.
Estos no solo buscan incentivar la compra, sino también facilitar el aprendizaje del
consumidor. El cambio de paradigmético resalta la importancia de considerar el
disefio del envase como una parte integral de la estrategia de marketing y la
experiencia del cliente, aprovechando las innovaciones tecnolégicas para lograr
impactos mas significativos en el comportamiento del consumidor. Por lo expuesto
se evidencia que tanto las investigaciones anteriores y las teorias respaldan la
importante de la forma y desefio del empaque.

En cuanto al item 2 sobre lo atractivo del empaque. Resalta que la mayor parte
de los estudiantes (56.4%) expresan estar "Completamente de acuerdo" con la
atractividad del envase, seguidos por un 36.4% que manifiesta estar "De acuerdo”.
Un reducido porcentaje (7.3%) se muestra indiferente, en consecuencia, a los
resultados podemos inferir que es imp0rtate tener un empaque atractivo para los
consumidores, estos resultados son respaldados por Ding (2022), quien indica que

el empaque pretende afiadir un atractivo decorativo a los envases de productos con
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el fin de mejorar su atractivo de venta. Este método resalta la relevancia del disefio
visual y estético del envase como un elemento crucial en la percepcion y atraccion
del consumidor. Ademas, el estudio de Benazizi et al. (2021), destaca que El disefio
atractivo del empaque no solo cumple una funcién protectora, sino que también
influye en la percepciéon de calidad y valor del producto, siendo un factor clave en
las decisiones de compra. Este aspecto se aplica no solo a la industria alimentaria,
sino a una amplia gama de productos de consumo. En relacién con los habitos de
consumo, el atractivo del empaque puede influenciar las decisiones de estilo de
vida al reflejar preferencias culturales y valores sociales, asi como afectar la
percepcion de la salud del producto, otro de los estudios que respaldan los
hallazgos es el de Lita (2019), menciona que la presentacion del envase juega un
papel crucial en la toma de decisiones de compra, especialmente entre los
consumidores jovenes. Se resalta la importancia del disefio atractivo, la identidad
de marca, la sostenibilidad y la innovacion en el envase, elementos que ejercen una
notable influencia en las preferencias de este grupo demografico. Los jovenes
tienden a sentirse atraidos por envases que son visualmente atractivos y creativos,
los cuales pueden reflejar sus estilos de vida. Ademas, se observa un creciente
interés por envases ecoamigables, lo que subraya la relevancia creciente de la
sostenibilidad entre los consumidores jovenes. ademas, la investigacion liderada
por Sucapane et al. (2021), ha revelado un descubrimiento trasendental en el
ambito del marketing y el comportamiento del consumidor. Mas alla de considerar
el empaque Unicamente por sus propiedades fisicas, el equipo ha demostrado de
manera contundente que este desempefia un papel vital al atraer a los
consumidores y ejercer una influencia determinante en sus decisiones de compra.
Los resultados subrayan la importancia de la presentacion visual, el disefio y la
estética del envase como elementos cruciales que van mas alla de lo meramente
funcional. Este hallazgo sugiere que la primera impresion creada por el empaque
puede tener un impacto significativo en la percepcion del producto y, por ende, en
la eleccion del consumidor en el punto de compra, abriendo nuevas perspectivas

para estrategias de marketing efectivas.

Con respecto al item 3 sobre si las formas y figuras impresas en el empaque

resultan atractivas, el 60.0% de los estudiantes esta "Totalmente de acuerdo" con
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la atraccidon de estas formas y figuras y solo un 4.5% se muestra "Indiferente”. Los
resultados tienen sentido con la propuesto por Abdelazim et al. (2019), quien
respalda la idea de que las por las formas y figuras impresas deben ser atractivas
y ademas no solo tienen un componente estético, sino que también desempefian
una funcién practica, contribuyendo de manera positiva a la percepcion de la marca
y del producto en el mercado. Estos resultados guardan relacion con los obtenidos
por Lita (2019), quien descubrié que un niumero importante de jovenes se sentian
mas atraidos por el envase (Formas) y etiquetado (Figuras) de la bebida “come y
bebe”. Adicionalmente la conexion entre el disefio llamativo de empaques, la
serigrafia y los mensajes visuales, como mencionado por Kina y Wusen (2021),
parece respaldar la tendencia observada en la encuesta de estudiantes. La
atraccion generada por formas y figuras impresas puede considerarse una
manifestacion concreta de como el disefio visual puede influir positivamente en la
percepcion y preferencia del consumidor. En comparacion con el estudio de Ruiz
(2017), donde se busca conocer la incidencia del empaquetado en el consumo de
frutas, los resultados de la encuesta de estudiantes refuerzan la idea de que el
disefio atractivo del empaque, en este caso, las formas y figuras impresas, puede
ser un factor significativo en la preferencia y decision de compra. Este respaldo
indirecto sugiere que la atraccion generada por el empaque puede aplicarse a
diferentes contextos y productos, lo que subraya la universalidad de la importancia
del disefio del empaque en la percepcion del consumidor.

En cuanto al item 4 que busca conocer si es de agrado las texturas visuales
del empaque. El 57.3% de los estudiantes de secundaria esta completamente de
acuerdo con la agradabilidad de las texturas visuales, mientras que el 35.5% esta
de acuerdo, y Unicamente el 0.9% esta totalmente en desacuerdo. El trabajo de
Kina y Wusen (2021) contribuye a la comprensién de este aspecto al resaltar como
los disefios atractivos y la serigrafia influyen en la promocion del consumo de
quinua. Su enfoque descriptivo y correlacional sugiere que la atraccion visual del
envase, junto con elementos estéticos, puede incentivar a los consumidores a
adquirir y consumir el producto. Asimismo, la investigacion de Casimiro y Quijano
(2022) acerca de la renovacion del empaque del producto "7 semillas del inca"

subraya la relevancia de tener en cuenta aspectos visuales, como la gama
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cromatica, para potenciar la percepcion positiva entre los jévenes con un estilo de
vida saludable. En el mismo sentido la investigacion de Quiroz (2018), respalda los
hallazgos al sefalar que un disefio atractivo, junto con elementos visuales como
serigrafia, dibujos y mensajes, puede incentivar la compra de productos organicos
y naturales. La combinacion de una textura visual bien disefiada con estos
elementos visuales especificos se presenta como un factor clave para influir
positivamente en las percepciones y decisiones de compra de los consumidores. el
concepto que respalda estos descubrimientos proviene en primer lugar de
Abdelazim, et al. (2019), quien indica que la textura visual se refiere a la apariencia
0 sensacion de superficie que presenta un objeto o una imagen visual. Es una
propiedad visual que sugiere la forma en que la superficie de un objeto interactia
con la luz y cobmo esa interaccion afecta la percepcion del objeto, en tal sentido los

descubiertos por la investigacion guardan relacion con lo anterior mente definicion.

Con respecto al item 5 acerca de la comprensién de los mensajes transmitidos
a través de los dibujos en el empaque, La mayoria de los estudiantes (69.1%)
encuentra facil entender los mensajes en los dibujos del empaque, mientras que el
28.2% esta de acuerdo. Solo un 1.8% esta en desacuerdo y un 0.9% se muestra
indiferente. Ademas, Quirés (2018) concluyé que el disefio atractivo del envase,
incluyendo dibujos y otros detalles, afecta la decision de compra. Esto subraya la
relevancia de que los consumidores comprendan y valoren los mensajes
transmitidos a través de imagenes impresas en los envases, como evidencian los
resultados de la encuesta. Por otra parte, las teorias y conceptos que respaldan los
hallazgos provienen de Ding (2022), quien menciona que los envases van mas alla
de simplemente envolver un producto; es una metodologia estratégica que busca
dotar a los envases de productos con elementos decorativos que no solo aumenten
su atractivo visual, sino que también cumplan la funcién esencial de facilitar su
comercializacion. En este sentido, el packaging se erige como una herramienta
clave en la transmisién de mensajes que van mas alla de la mera contencion fisica
de un articulo. Del mismo modo Erazo (2022), reafirma los descubiertos al resaltar
el papel crucial que desempefia el Disefio Asistido por Computadora (CAD) en el
proceso de creacion de envases. Este enfoque no solo implica una mejora

significativa en la eficiencia del disefio, sino que también aporta una precision que
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impacta directamente en la produccion. Asi, la combinacidon de la estética
cuidadosamente elaborada y la eficiencia técnica proveniente de herramientas
como el CAD refuerza la capacidad del empaque para comunicar mensajes de
manera efectiva. La comprensién de los mensajes transmitidos a través de los
empaques se convierte asi en el nucleo de este proceso integral. No se trata
simplemente de crear una cubierta visualmente atractiva, sino de utilizar el disefio
del empaque como un medio estratégico para comunicar valores de marca,
informacion del producto y, en ultima instancia, influir en las decisiones de compra
del consumidor. Ademas Soto et al. (2020) respalda los hallazgos de esta
investigacion al afirmar que los mensajes transmitidos a través del envase deben
ser comprendidos por el cliente, y que dicha comprension puede dar lugar a
diversas interpretaciones para un mismo producto. Esto subraya la importancia de
ser cauteloso en la eleccion de dibujos e imagenes para el envase, ya que la
percepcion del consumidor puede variar y, por lo tanto, afectar la eficacia del disefio
en la comunicacion del mensaje deseado. La concordancia entre los resultados de
la investigacion actual y las conclusiones de Soto et al. resalta la relevancia critica
de la comunicacion efectiva a través del envase en el contexto del mercado y la

preferencia del consumidor.

Con respecto al items 6 sobre si la deformacion de algunas figuras en el
empaque aumenta su atractivo. La mayoria significativa de los estudiantes (50.0%)
respalda completamente la afirmacion, mientras que un 43.6% esta de acuerdo.
Solo un pequeiio porcentaje (6.4%) muestra indiferencia al respecto. Estos
resultados se sostienen conceptualmente con las contribuciones de Ding (2022),
Erazo (2022), y Soto et al. (2020), quienes respaldan la observacion de los
estudiantes sobre la deformacion de algunas figuras en el empaque y su impacto
en el atractivo del producto. El disefio del embalaje, que incluye elementos visuales
como la forma y el patron de composicion, la distorsién de figuras puede ser una
estrategia eficaz para establecer una conexiéon emocional con los consumidores y
destacar una marca en un mercado saturado. Los hallazgos de esta investigacion
también son respaldados por la investigacion de Cheng, Gonzales y Valle (2021),
quienes desarrollaron un modelo de packaging para los vendedores de una

ecoferia, obteniendo resultados exitosos en la venta de productos. Subrayaron la
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complejidad del disefio de packaging, destacando la necesidad de que sea practico,
coémodo, atractivo y principalmente que responda a las nuevas tendencias y modas

del mercado.

Con relacion al item 7 si los colores del envase resultan atractivos. Se destaca
gue la mayoria de los estudiantes (56.4%) encuentra los colores atractivos, con un
36.4% de acuerdo. Solo un pequeio porcentaje (7.3%) se muestra indiferente al
respecto. Estos resultados se complementan con los conceptos sobre la conexion
entre el disefio del empaque y la preferencia por los colores, segun Kawakami et
al. (2021), los colores son clave en la percepcion visual de los productos. Este
estudio indica que la mayoria de los estudiantes halla atractivos los colores del
envase, sugiriendo que la eleccion de colores es adecuada y podria estar logrando
Ssu objetivo de captar la atencidon e incentivar el interés de los consumidores.
Ademas, los resultados obtenidos en este item guardan relacion con los conceptos
de Sucapane et al. (2021), quien indica que la seleccién de colores no solo afecta
la apariencia visual, sino que esta estrechamente relacionada con la psicologia del
consumidor y la percepciéon del producto. En el mismo sentido Restrepo (2019),
Destaca la relevancia del disefio de envases y la importancia de la eleccion del
color en distintos dmbitos, abarcando desde la preservacion de la calidad del
producto hasta la estimulacién del consumo, considerando aspectos logisticos y de
mercado. Ademas, resaltan como los colores contribuyen a generar atractivo en el
disefio de los envases, adicionalmente Popayan y Sayuri (2020), destacan la
importancia crucial del disefio de envases en la calidad de los productos,
subrayando la relacién positiva entre el embalaje, el color del envase y la
preservacion de las frutas. Su sugerencia de personalizar tanto la forma como el
color del embalaje segun las caracteristicas especificas de cada fruta resalta la
necesidad de adaptabilidad. Estos elementos, asimismo, desempefan un papel
esencial en el proceso de aprendizaje y mejora continua. Estos dos ultimos

antecedentes refuerzan los hallazgos de este item.

Sobre el item 8 sobre si los colores escogidos guardan relacién con cada fruta
en el empaque. Se nota que la mayoria abrumadora de estudiantes (60.0%)
concuerda totalmente con la idea de que los colores se relacionan con cada fruta,

seguido por un 35.5% que esta de acuerdo. Solo un pequefio porcentaje (4.5%)
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muestra indiferencia al respecto. La investigacion de Velasco et al. (2021), que
propone un método experimental para evaluar la respuesta a cambios en la
orientacion de elementos visuales en el embalaje, respalda la idea de que la
conexion entre colores y frutas puede tener un impacto significativo en las
preferencias del consumidor. En este sentido, la investigacion de Casimiro y
Quijano (2022), profundiza en la conexion entre los colores del empaque y los del
producto, se revela una interconexion esencial entre el disefio visual y la
experiencia del consumidor. Este enfoque detallado sugiere que los colores no solo
contribuyen a la presentacion atractiva del producto, sino que también influyen en
como los consumidores perciben su calidad, frescura y valor. estos hallazgos
resaltan la importancia estratégica de la eleccién de colores en el empaque para
establecer una conexién positiva y duradera con los consumidores. Ademas,
Abdelazmin et al. (2019) enfatizan la relevancia del disefio de empaques al explorar
la relacién entre el color y la percepcion del consumidor. Cada tonalidad comunica
emociones Yy mensajes especificos, asociandose habitualmente con tipos
particulares de productos; por ejemplo, el verde con productos naturales y el rojo
con alimentos estimulantes. La alineacion de los colores del empaque con frutas
especificas puede afectar la percepcion del consumidor respecto a la frescura y
naturalidad de los productos. Este enfoque estratégico, respaldado por principios
de disefio y psicologia del color, tiene como objetivo crear una experiencia visual
atractiva y establecer conexiones emocionales solidas con los consumidores.
Adicionalmente los resultados de este item tienen relacion y se sustentan con los
hallazgos de Lita (2019), los cuales sugirieron hay una conexion positiva entre el
disefio del empaque, incluyendo elementos como colores y texto, y la percepcion y
comprension por parte de los consumidores. La alineacion de colores con las frutas
especificas parece tener un impacto significativo, y la comprensién del texto en el
empaque es mayoritariamente positiva. Estos hallazgos respaldan la importancia
del disefio de empaques en la percepcién del consumidor y destacan la relevancia

de elementos visuales y textuales en la comunicacion efectiva de los productos.

Sobre el item 9 sobre si se compre el texto plasmado en el empaque, Se
resalta que la mayoria considerable (56.4%) comprende totalmente el mensaje,

mientras que el 35.5% esta de acuerdo. Solo un pequefio porcentaje (7.3%)
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muestra indiferencia al respecto, y solo un 0.9% esta totalmente en desacuerdo.
Estos hallazgos tienen semeja a las conclusiones llegadas por Cheng, Gonzales y
Valle (2021), las cuales indicaron que la creacién de un empaque deberia contar
con un mensaje, con el uso adecuado del texto y caligrafia. Con la finalidad de los
productos sean comercializados con mayor facilidad. Del mismo modo, dentro del
marco de Quirés (2018), que examina el packaging como un estimulo para el
consumo de biocosméticos, se observa que un envase con disefio atractivo,
detalles visuales y textos con mensajes claros puede generar interés en el
consumidor. Al aplicar esta perspectiva al item 9, donde solo un pequefio
porcentaje (7.3%) se muestra indiferente hacia el mensaje, se subraya la influencia
significativa del disefio del empaque y el mensaje en texto en la percepcion del
consumidor. Estos resultados son relevantes segun el trabajo de Ding (2022), quien
destaca la importancia crucial de la comprensién de la informacion textual y del
disefio del texto en el empaque. Segun sus hallazgos, estos factores deben ser
comprendidos facilmente por el consumidor y actuar como incentivos para la
compra del producto. Esto subraya la relevancia de la legibilidad y la presentacién
visual del texto en el packaging como elementos fundamentales para influir en las
decisiones de compra de manera positiva. En el mismo sentido Quirds (2018), al
analizar el packaging de biocosméticos, llegd a la conclusién de que un disefio
atractivo del envase, que incluya dibujos y mensajes, desempefia un papel crucial
en la incentivacion de las personas para adquirir productos organicos, despertando
su curiosidad. Ademas, resalta la importancia de la comprension del texto en el
envase, sefalando que esto no solo contribuye a mejorar el consumo saludable,
sino que también facilita el aprendizaje del consumidor sobre las caracteristicas y
beneficios del producto. Estos hallazgos subrayan la influencia positiva que un
disefio bien elaborado y una comunicacién efectiva pueden tener en las decisiones

de compra y en la promocién de habitos de consumo mas saludables.

En relacion con el item 10, si resulta facil leer las letras en los envases, La
mayoria (69.1%) esta completamente de acuerdo con la legibilidad de las letras en
el empaque, seguida por un 27.3% de acuerdo. Un 2.7% estéa en desacuerdo y un
0.9% es indiferente; los resultados obtenidos guardan relacion con el disefio de

elementos visuales en los envases, segun lo analizado por Cheng, Gonzales y Valle
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(2021), abarca aspectos cruciales para la legibilidad de las letras en el empaque.
En su investigacion, se destacé que el texto en el empaque debe ser claro y facil
de leer para cumplir con los requisitos de un disefio visual exitoso. La legibilidad de
las letras se convierte en un elemento esencial del disefio de envases. Ademas,
Ciravega (2017), llega a la conclusion que la legibilidad en los envases es esencial
para asegurar una comunicaciéon efectiva con los consumidores. En el ambito del
packaging, resulta vital que la informacion sea clara, facil de leer y comprender.
Utilizar fuentes tipograficas apropiadas, tamafios de letra adecuados y colores
contrastantes puede mejorar considerablemente la legibilidad del texto en los
envases. Ademas, las investigaciones de Kina y Wusen (2021) sobre la quinua
Fortigrano y de Casimiro y Quijano (2022) acerca del redisefio del packaging de las
7 semillas del Inca subrayan de manera contundente la relevancia critica del disefio
atractivo del empaque. En particular, ambas investigaciones ponen de manifiesto
que un disefio visualmente impactante, combinado con una serigrafia efectiva y
mensajes atractivos, no solo logra captar la atencion del consumidor, sino que
también desempefia un papel vital en la motivacion para la compra y el consumo
del producto, estos estudios indican que aspectos especificos del empaque, como
el texto, el tamafo y el disefio de la letra, desempefian un papel integral en la
percepcion general del producto. Un texto claro y legible, junto con un disefio
visualmente agradable, contribuye a transmitir informacién esencial de manera
efectiva, creando asi un impacto positivo en la decision de compra. En resumen, la
combinacion de factores visuales y textuales en el empaque emerge como un
elemento clave para influir en la eleccién del consumidor y fomentar el consumo de

productos como la quinua Fortigrano y las 7 semillas del Inca.

Sobre el item 11, si se considera que el tamafo del texto es adecuado, Una
mayoria significativa (56.4%) esta totalmente de acuerdo con el tamafio del texto,
seguida por un 35.5% de acuerdo. Pocos (7.3%) son indiferentes, y solo un 0.9%
esta totalmente en desacuerdo. La encuesta refleja que la mayoria considera
adecuado el tamafio del texto en los envases. Este resultado respalda la
recomendacion general de Ciravega (2019) de utilizar un tamafio de letra minimo
de al menos 8 puntos para garantizar una buena legibilidad. La variabilidad segun

el tipo de producto y el publico objetivo también se reconoce, sugiriendo que,
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especialmente en productos dirigidos a personas mayores 0 nifios, podria ser
necesario un tamafo de letra aln mayor para facilitar la lectura y satisfacer las
necesidades del consumidor. Del mismo modo, segun Ding (2022), el texto en el
packaging desempefia un papel crucial al proporcionar informacién esencial sobre
el producto y su composicion. La legibilidad del texto, incluido el tamafio de letra,
es esencial para cumplir con su funcion informativa y, al mismo tiempo, contribuir a
la identidad de la marca. En resumen, la adecuacion del tamafio del texto no solo
es esencial para la legibilidad, sino también para el impacto informativo y la
coherencia de la marca. Ademas, Casimiro y Quijano (2022) buscaron mejorar la
percepcion de productos organicos entre jovenes mediante el redisefio de
packaging. Su estudio destaca la importancia crucial de factores como la escala de
colores, el disefio y, especialmente, el tamafo del texto. La legibilidad impacta
directamente en la capacidad de comunicar eficazmente las caracteristicas del
producto, influyendo asi en las decisiones de compra de este publico especifico.
Del mismo modo Kina y Wusen (2021), respaldan los resultados obtenidos en el
item 11 resaltando la relevancia del texto en el empaque, subrayando su
importancia en la promocion del consumo de quinua. Al proponer examinar la
conexion entre el envase y la comunicacion visual, su investigacion destaca que un
disefio atractivo del envase y una serigrafia efectiva son elementos esenciales para

incentivar la compra y consumo de quinua.

Con respecto al item 12, sobre si los estudiantes consideran que ambas frutas
fortalecen al corazén. La mayoria abrumadora (69.1%) concuerda totalmente,
seguida por un 27.3% de acuerdo. Muy pocos (1.8%) estan en desacuerdo o son
indiferentes. Los resultados y respuestas obtenidas guardan concordancia con los
expuesto en el estudio de Espinoza et al. (2022) quien subraya que los habitos de
consumo, especialmente en productos que favorecen la salud, van mas alla de
simplemente elegir alimentos. Estos habitos incluyen la frecuencia de adquisicion,
preferencias, contextos sociales y culturales, asi como la relacion emocional con
los productos. Al considerar esta perspectiva multidimensional, se reconoce la
influencia de dinamicas colectivas y factores externos, como lo destaca la
investigacion de Benazizi et al. (2021). Estos elementos moldean las decisiones de

consumo a nivel comunitario, destacando la importancia de abordar la eleccion de
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productos saludables desde una perspectiva mas amplia y contextual.

Sobre el item 13, En cuanto a si los estudiantes creen que la obesidad puede
ocasionar problemas respiratorios, destaca que la mayoria (50.0%) concuerda
completamente, seguido por un 43.6% que esta de acuerdo. Solo un pequefio
porcentaje (6.4%) muestra indiferencia al respecto. La conexion entre habitos de
consumo y bienestar general, discutida por Carmona y Anguita (2021), sugiere que
las creencias sobre la obesidad y la salud respiratoria podrian estar relacionadas
no solo con la evidencia cientifica, sino también con préacticas cotidianas como la
seleccidén de alimentos y la actividad fisica. Esta perspectiva integral refuerza la
idea de que las percepciones individuales se entrelazan con factores diversos,
similar a la evaluacion de si ciertas frutas fortalecen el corazén. Del mismo modo
los resultados obtenidos en el estudio son reforzados por el estudio de Barra et al.
(2020), quien podria arrojar luz sobre la relacion entre la creencia de los estudiantes
sobre la obesidad y los problemas respiratorios. La autoimagen y la autoestima,
influenciadas por patrones de consumo, podrian ser factores clave que afecten la
percepcion de los estudiantes respecto a la conexion entre la obesidad y la salud
respiratoria. Del mismo modo la teoria de Zavala (2018), sugiere que las actitudes
son combinaciones de elementos emocionales y racionales, cuya coherencia
contribuye a la estabilidad y transferibilidad de estas actitudes a lo largo del tiempo.
Relacionado con la percepcion de que la obesidad causa problemas respiratorios,
esto implica que las emociones y el conocimiento razonado sobre los riesgos
asociados con la obesidad forman actitudes estables y transferibles. La coherencia
entre estos elementos puede influir en la conciencia y acciones relacionadas con la
gestion de la obesidad, especialmente en la prevencion de problemas respiratorios
asociados al exceso de peso. Por ultimo, el estudio de Pérez et al. (2020) revela
gue el disefio del envase impacta las elecciones de productos de los nifios. Destaca
la importancia de que los padres analicen la informacion nutricional en los envases,
ya que la atraccion visual no siempre refleja la calidad nutricional. Este hallazgo
subraya la necesidad de educar a los padres sobre la interpretacion de etiquetas y
aboga por practicas de envasado mas transparentes. En resumen, el estudio
destaca la conexion entre el packaging, las preferencias infantiles y las decisiones

de compra, abogando por elecciones mas saludables y una mayor conciencia
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parental.

Con respecto al item 14 Segun la encuesta, la mayoria significativa de
estudiantes (54.5%) comprende completamente cémo el disefio del empaque
contribuye a la comprension de las consecuencias de la obesidad. Ademas, un
36.4% esta de acuerdo con esta afirmaciéon. Solo un pequefio porcentaje (8.2%) se
muestra indiferente, y un 0.9% esta en desacuerdo. Las teorias y conceptos que
respaldan los resultados obtenidos en la investigacién parten de analisis detallado
de los procesos subjetivos del aprendizaje, segun las perspectivas de Gagné
citadas por Gonzalez (2016) y Pérez Gémez (2015), ofrece una base teérica sélida
para entender como los estudiantes retienen y aplican la informacion de manera
significativa. Este enfoque, que va mas alla de la simple adquisiciébn de datos,
resalta la importancia de integrar el conocimiento de manera profunda y duradera
en el desarrollo educativo. Relacionando esta perspectiva con los resultados de la
encuesta, se observa que la mayoria significativa de estudiantes (54.5%)
comprende completamente coémo el disefio del empaque contribuye a la
comprension de las consecuencias de la obesidad. Asimismo, el 36.4% esta de
acuerdo con esta afirmacién, respaldando la idea de que la interpretacién personal
y la retencion significativa de informacion pueden influir en la percepciéon de los
estudiantes sobre temas relacionados con la salud. Ademas, los resultados de esta
invitacion se refuerzan con lo indicado por Ding (2022), quien menciona que la
compresion de la informacion del empaque desempefia un papel clave al
proporcionar datos esenciales sobre un producto y su composicion. Ademas de
cumplir con una funcién informativa, el texto busca crear una conexién emocional o
persuasiva con el consumidor. Esta combinacion de informacion y elementos
persuasivos pretende influir en la percepcidon del consumidor, fomentando
decisiones informadas y estableciendo relaciones mas significativas con el
producto. Del mismo modo Soto et al. (2020), reafirma lo mencionado al destacar
que el disefio del empaque no solo cumple una funcion estética, sino que también
es una herramienta poderosa para sensibilizar a los consumidores sobre las
implicaciones del producto en su salud. Ademas de su aspecto visual, el disefio del
empaque desempefia un papel fundamental al proporcionar informacion de manera

efectiva. En este contexto, se enfatiza que el disefio del empaque puede contribuir
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significativamente a una mayor conciencia sobre la salud, demostrando asi su
potencial para influir en la percepcién y comprension de los consumidores en

relacién con cuestiones vinculadas a la obesidad.

Con relacion al item 15, los resultados de la encuesta indican que la mayoria
considerable de estudiantes (58.2%) se siente totalmente de acuerdo con la idea
de que el disefio del empaque ayuda a comprender los beneficios de cada fruta.
Ademas, un 35.5% esta de acuerdo, mientras que un pequefio porcentaje (6.4%)
se muestra indiferente, sin respuestas en las categorias de desacuerdo. En relacion
con los resultados hallados. La perspectiva de Gagné, citada por Gonzalez (2016),
destaca la importancia de la retencion significativa de la informacion, y en este caso,
la conexion entre el disefio del empaque y la comprension de los beneficios de las
frutas. La interpretacion activa y la retencion efectiva de la informacion son
elementos clave que se reflejan en la actitud mayoritariamente positiva de los
estudiantes hacia el papel del disefio del empaque. De acuerdo con los conceptos
de Ding (2022), el disefio del empaque influye en la percepcion de los beneficios
de un producto, un empaque atractivo destaca caracteristicas positivas, comunica
beneficios y, en el caso de frutas, resalta frescura. La metodologia de empaque
busca atractivo visual para mejorar ventas, alinedndose con estrategias de
marketing. En resumen, un empaque bien disefiado puede influir en la comprensién
de atributos positivos y afectar el comportamiento de compra. Por otro lado, el
articulo de Erazo (2022), destaca la creciente importancia del ecodisefio en el
empaque, enfocandose en materiales sostenibles. Se argumenta que esta practica
no solo beneficia al medio ambiente, sino que también influye positivamente en las
decisiones de compra. La relaciéon entre ecodisefio y eleccion de productos
saludables se establece al vincular la conciencia ambiental de los consumidores
con la preferencia por productos empaquetados de manera ecoldgica. Esto refuerza
la nocion de que el disefio del empaque no solo afecta la percepcién de los
beneficios del producto, sino también las preferencias de compra hacia opciones
mas sostenibles y percibidas como saludables. Del mismo modo el estudio de Maza
et al. (2022), destaca la importancia de entender y abordar los habitos alimentarios
para promover elecciones mas saludables a nivel comunitario. Se centra en cémo

el disefio del empaque y los mensajes vinculados a los productos alimentarios
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influyen directamente en las decisiones de los consumidores y, por ende, en la
salud general de la comunidad. Un empaque atractivo visualmente, con informacién
nutricional clara y mensajes de salud, tiene el potencial de guiar las elecciones
hacia opciones mas beneficiosas. La presentacion de porciones y las estrategias
publicitarias asociadas al empaque también desempefian un papel crucial en la

formacién de habitos alimentarios.

Con respecto al item 16, segun los resultados de la encuesta, la mayoria
significativa de estudiantes (50.9%) se siente totalmente de acuerdo con la idea de
gue los stickers del empaque ayudaron a reconocer las frutas nutritivas. Ademas,
un 44.5% esté de acuerdo, mientras que un pequefio porcentaje (4.5%) se muestra
indiferente, y no hay respuestas en las categorias de desacuerdo. Los resultados
tienen relacion con los aportes de Gagné, citado por Gonzalez (2016), la idea de
gue los stickers del empaque facilitan el reconocimiento de frutas nutritivas se
alinea con la nocion de retencion significativa de la informacion, Ademas. La idea
de Pérez (2015), acerca de los procesos subjetivos del aprendizaje cobra
importancia al examinar cdmo los estudiantes perciben, asimilan y retienen la
informacion acerca de las frutas nutritivas mediante los stickers del empaque. Estos
procesos no se limitan a la mera recepcion pasiva de datos, sino que involucran la
interpretacion 'y comprension personal, como se evidencia en la actitud
mayoritariamente positiva de los estudiantes. Del mismo modo Lita (2019), destaca
la importancia del disefio de marca, producto y packaging al sefialar como los
disefios en el envase no solo son estéticamente relevantes, sino que también
desempeian un papel fundamental en la capacidad de reconocimiento del
producto. En este sentido, el disefio del packaging actia como una herramienta
clave para facilitar la identificacion rapida y efectiva del producto, contribuyendo asi
a la toma de decisiones de compra informadas. La capacidad de reconocer el
producto a través de su disefio no solo refuerza la presencia de la marca, sino que
también influye directamente en la eleccion del consumidor, especialmente
resaltando su relevancia, calidad y singularidad. En el trabajo de grado de Restrepo
(2019), se resalta que, en el contexto del mercado de alimentos en Colombia, el
papel del empaqgue va mas alla de simplemente proteger y transportar productos,

convirtiéndose en una herramienta estratégica de marketing. Este planteamiento
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coincide con los hallazgos de la encuesta, donde se observa que los stickers en el

empagque son considerados elementos importantes para identificar frutas nutritivas.

De acuerdo con el item 17, Segun los resultados de la encuesta sobre si el
juego del laberinto en el empaque contribuye a comprender mas sobre las frutas
saludables, se observa que una mayoria considerable (56.4%) se siente
"Totalmente de acuerdo”, seguidos por un 35.5% que estd "De acuerdo”. Solo un
pequefio porcentaje (7.3%) se muestra "Indiferente”, y un 0.9% se encuentra
"Totalmente en desacuerdo”. En el contexto de la investigacion, Jerome Bruner
(2019), destaca la participacion de los estudiantes al interactuar con el juego del
laberinto, la teoria del aprendizaje por descubrimiento de Jerome Bruner respalda
la idea de que este enfoque pedagdgico, guiado por un instructor activo, puede ser
efectivo. Bruner abogaba por la construccion activa del conocimiento por parte del
estudiante, y el juego del laberinto como herramienta educativa podria facilitar este
proceso de descubrimiento. Del mismo modo Lita (2019), examina la importancia
del disefio de marca, producto, packaging y como influye en el aprendizaje al atraer
la atencion, facilitar la comprension, estimular la creatividad y mejorar la experiencia
del usuario. Un disefio visualmente atractivo y bien estructurado contribuye a la
efectividad de los materiales educativos y a un entorno de aprendizaje mas positivo.
Asi mismo. Para Zabala (2018), proporciona un marco integral para la evaluacion
del aprendizaje, destacando que los logros se clasifican en diferentes categorias,
incluyendo datos, habilidades, destrezas, actitudes y conceptos. En el caso de la
encuesta, esto implica que la utilidad del juego del laberinto puede evaluarse
considerando no solo el conocimiento factual (datos sobre frutas) sino también
habilidades, actitudes y conceptos relacionados con la salud. Ademas, Cheng,
Gonzales y Valle (2021), destacan como el disefio del empaque no solo se trata de
presentacion visual y comercial, sino que también puede actuar como una
herramienta educativa, impactando positivamente en el aprendizaje de los
consumidores sobre practicas sostenibles y la importancia de tomar decisiones

informadas en el contexto de una ecoferia.

Con respecto al item 18, Segun la encuesta sobre el QR escaneable en el
empaque para informarse sobre los beneficios de las frutas, el 60.0% esta

"Totalmente de acuerdo”, el 35.5% esta "De acuerdo”, y un 4.5% se muestra
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"Indiferente”. La presencia de un QR escaneable en el empaque de frutas se
presenta como una estrategia innovadora que va mas alla de la mera estética del
packaging, segun lo destacado por Ding (2022) y Erazo (2022). Este elemento no
solo busca atraer visualmente a los consumidores, sino que también incorpora una
herramienta tecnoldgica, como el Disefio Asistido por Computadora (CAD), para
proporcionar informacion relevante sobre los beneficios de cada fruta. El enfoque
del ecodisefio, como lo describe Soto et al. (2020), afiade un componente de
sostenibilidad ambiental al analisis del empaque. En este contexto, el QR no solo
cumple una funcion informativa, sino que también puede alinearse con las
expectativas de consumidores preocupados por el medio ambiente. Si el contenido
accesible mediante el escaneo del QR destaca practicas agricolas sostenibles,
origenes éticos o detalles sobre la cadena de suministro, podria influir
positivamente en la percepcién del consumidor y generar una conexion mas
profunda con el producto. La tecnologia de cédigos QR no solo ofrece informacion
detallada de manera rapida y accesible, sino que también sirve como una
herramienta valiosa para fortalecer la conexién entre el consumidor y los productos
que elige. En este contexto, Pérez et al. (2020) subrayan la importancia de
considerar influencias externas, como normas sociales y publicidad, y reconocen el
impacto de estos habitos en la salud individual y colectiva. Ademas, enfatizan la
necesidad de intervenciones efectivas a nivel comunitario, sefialando que la
tecnologia, en este caso, los codigos QR, puede desempefiar un papel crucial en
la implementacion de soluciones innovadoras y accesibles. Adicionalmente Ibarra
et al. (2020), destacan la importancia de comprender y abordar los habitos
alimentarios, que se centra en las practicas compartidas relacionadas con la
alimentacion. Subrayan la conexion entre estos habitos y la rutina diaria,
enfocandose en la promocion de elecciones alimentarias mas saludables a nivel
comunitario. En una perspectiva centrada en la tecnologia, reconocen la necesidad
de utilizar herramientas digitales para analizar y modificar estos habitos, lo que
facilitaria una intervencidn mas precisa y personalizada basada en datos concretos

para promover elecciones alimentarias mas saludables en las comunidades.

Con respecto al item 19, De acuerdo con los resultados de la encuesta sobre

si el consumo de productos saludables contribuye en su dia a dia, se observa que
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una mayoria considerable (57.3%) se siente "Totalmente de acuerdo”, seguidos por
un 33.6% que esta "De acuerdo”. Solo un pequefio porcentaje (8.2%) se muestra
“Indiferente", y un 0.9% esta "Totalmente en desacuerdo”. Estos resultados tienen
respaldo con la investigacion de Ibarra et al. (2020) sefala que los habitos van mas
alla de simplemente elegir productos, abarcando aspectos mas amplios de la vida
cotidiana, como los habitos alimentarios. Los resultados de la encuesta, donde la
mayoria esta "Totalmente de acuerdo” en que consumir productos saludables
contribuye a su dia a dia, sugieren una conexion emocional y cultural con la
alimentacion y la salud. Ademas, segun Benazizi et al. (2021), la salud mental y la
calidad de vida son aspectos cruciales que podrian estar relacionados con la
percepcion de como los habitos de consumo, como la elecciébn de productos
saludables, impactan la vida diaria, del mismo modo Corazza y colaboradores
(2021), afirman que la adopcion de productos saludables va mas alla de
simplemente elegir alimentos, incorporando también aspectos como la realizacion
regular de actividad fisica y la adecuada gestion del estrés. Estos expertos
respaldan la idea de que los habitos saludables abarcan varias dimensiones,
subrayando la importancia de un enfoque integral para fomentar un estilo de vida
equilibrado. Ademas, destacan como estas practicas holisticas no solo afectan la
salud fisica, sino que también pueden influir positivamente en la calidad de vida en
general, contribuyendo asi a experimentar dias mas satisfactorios y plenos. Vidal
et al (2021), respalda lo mencionado anteriormente al resaltar la innegable relacion
entre la alimentacién y el bienestar emocional. La ingesta de productos saludables
no solo suministra los nutrientes esenciales para el cuerpo, sino que también puede
tener un impacto positivo en el estado de animo y la claridad mental. Este enfoque
integral de la salud, respaldado por la eleccion de alimentos saludables, se refleja
en una mayor capacidad para manejar el estrés diario y, en ultima instancia,

contribuye a vivir dias mas equilibrados y satisfactorios.

Al respecto del item 20, segun los resultados de la encuesta sobre la
capacidad de los estudiantes para persuadir a sus amigos para comprar productos
saludables, es notable que una amplia mayoria (69.1%) esta "Totalmente de
acuerdo”, seguida por un 28.2% que esta "De acuerdo". Un pequefio porcentaje

(1.8%) se muestra "En desacuerdo”, y un 0.9% se encuentra "Indiferente".
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Considerando la investigacion de Pérez et al. (2020), la capacidad de los
estudiantes para persuadir a sus amigos de comprar productos saludables refleja
la influencia de las normas sociales y las tradiciones familiares en sus elecciones
alimentarias. Ademas, segun Leo6n (2018), este proceso puede ser interpretado
como una manifestacion del aprendizaje por descubrimiento, donde los estudiantes
adquieren habilidades de persuasion de manera activa y aplican estas destrezas

en situaciones sociales especificas.

Con relacion al item 21, En relacién con la percepcion de si un producto bien
empaquetado es mas saludable, la mayoria significativa (50.0%) esta totalmente
de acuerdo, seguida por un 44.5% que esta de acuerdo. Un pequefio porcentaje
(5.5%) se muestra indiferente, y no hay respuestas en las categorias "En
desacuerdo” ni "Totalmente en desacuerdo”. Estos resultados se sostienen con las
teorias y conceptos de Zabala (2018), quien menciona que La percepcion de que
un producto debidamente empaquetado es mas saludable puede ser entendida a
través del comportamiento actitudinal, como el describe. Este comportamiento
involucra elementos emocionales y racionales que se manifiestan en nuestras
acciones y puede estar influido por experiencias previas con productos visualmente
atractivos. Ademas, Kina y Wusen (2021), subrayan que el disefio atractivo del
empague no solo afecta la percepcion de calidad, sino también las decisiones de
compra y, posiblemente, el aprendizaje del consumidor. Indican que un buen
empaqguetado va mas alla de la estética al comunicar informacién sobre beneficios
para la salud, estableciendo asi una conexién entre el aspecto visual y las
elecciones del consumidor. La idea planteada es que un disefio atractivo puede
motivar la compra y contribuir al aprendizaje a largo plazo del consumidor. En
resumen, resaltan la importancia de la presentacion en la comercializacion de
productos como la quinua, especialmente en sectores altamente competitivos. Del
mismo modo Rodriguez y Prat (2014), respaldan los resultados encontrados al
resaltan la esencial importancia logistica del packaging cuando se trata de la venta
de fruta congelada. Su estudio destaca que el disefio del envase no solo debe ser
atractivo visualmente, sino que también debe adaptarse a diversas condiciones
para asegurar que la fruta congelada llegue a su destino en éptimas condiciones.

Este enfoque logistico en el packaging asegura que los consumidores reciban un
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producto fresco y de alta calidad, subrayando la relevancia de un envase que no
solo sea estéticamente agradable, sino también funcional en términos de
preservacion y entrega del producto. Por ultimo en la investigacion de Popayan y
Sayuri (2020), refuerzan los hallazgos de la presente investigacion al destacar una
significativa relacion entre el envasado y la calidad en la conservacion de las frutas.
La forma en que se empaqueta incide directamente en la preservacion de las frutas,
indicando la importancia de ajustar el disefio del embalaje a las particularidades de
cada tipo de fruta. Este hallazgo sugiere que optar por productos con un envasado
adecuado no solo contribuye a la salud y calidad del producto, sino que también
constituye una eleccion de compra mas informada y beneficiosa para los

consumidores.

En la fase posterior de la discusion, se llevo a cabo el analisis inferencial, donde se
procedié a la interpretacion de los resultados en relacion con las variables y

dimensiones contempladas en la investigacion.

Sobre la hipétesis general al obtenerse un nivel de significancia menor al
0.05 se debe rechazar la hipétesis nula y aceptar la alternativa, de ese modo se
infiere que existe una relacion significativa entre el Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion Educativa de
Carabayllo, Lima - 2023. Asimismo, en lo referido a la intensidad correlacional se
trata de una correlacion positiva alta (Spearman de 867). Estos descubrimientos
concuerdan con investigaciones anteriores. Popayan y Sayuri (2020) establecieron
una conexion positiva entre el empaque y la preservacion de la calidad de las frutas,
resaltando la importancia del disefio y contenido del envase. Por otro lado, Kina y
Wausen (2021) identificaron que un disefio atractivo y mensajes visuales no solo son
estéticamente agradables, sino que también desempefian un papel influyente en
estimular el interés y fomentar la preferencia por el consumo de quinua. Estos
hallazgos subrayan la importancia de considerar no solo las cualidades
nutricionales del producto, sino también la presentacion visual y los mensajes
asociados para promover hébitos alimentarios especificos. En resumen, sugieren
que el aspecto y la comunicacién visual del empaque pueden ser factores
significativos en la decisién de los consumidores de elegir y consumir alimentos

especificos, como la quinua. Las conclusiones de Quirés (2018) indicaron que el

98



empaque desempefia un papel fundamental en la promocion de productos
organicos y naturales. Estas investigaciones respaldan la nocién de que tanto el
disefio como el contenido del envase no solo afectan la calidad de los productos,
sino que también influyen en la promocion y preferencia de alimentos,
especialmente aquellos percibidos como saludables y naturales. Ademas, Estos
resultados se discuten a la luz de la definicién de embalaje proporcionada por Ding
(2022), quien describe el embalaje como métodos de empaquetado disefiados para
agregar decoracion a los envases con el objetivo de incrementar su atractivo en la
venta. En este contexto, se subraya la importancia del embalaje no solo como un
elemento estético, sino también como un factor influyente en el comportamiento
alimenticio y el rendimiento académico de los estudiantes. La consideracion del
embalaje como una herramienta estratégica va mas alla de su funcion visual,
evidenciando su impacto significativo en la toma de decisiones del consumidor y su
posible correlacion con el desempefio académico de los estudiantes.
Adicionalmente, la informacién presentada por Erazo (2022) acerca del avance
tecnologico en el disefio de envases mediante el uso del Disefio Asistido por
Computadora (CAD) destaca la importancia crucial de la tecnologia en la
generacion de envases novedosos y eficaces. La aplicacion de la tecnologia CAD
no solo acelera el proceso de disefio, sino que también aporta a la creacién de
envases gue son atractivos visualmente y eficientes en términos de funcionalidad.
Este aspecto no solo puede influir en la percepcion del consumidor, sino que
también impacta la interaccion entre el embalaje, la promocién de habitos de

consumo saludables y el proceso de aprendizaje asociado.

Mientras que, los resultados de la primera hipotesis especifican el nivel de
significancia es menor al 0.05, se rechaza la hipétesis nula en favor de la alternativa,
indicando asi que hay una relacion significativa entre la forma del packaging vy el
consumo saludable, asi como el aprendizaje de estudiantes en una Institucion
Educativa de Carabayllo, Lima, en 2023. Ademas, se destaca una correlacion
positiva alta, con un coeficiente de Spearman de 0.778. Este resultado se discute
a la luz de investigaciones previas. En particular Casimiro y Quijano (2022)
respaldan de manera contundente la nocion de que el disefio del embalaje

desempeiia un papel fundamental en la promocion y en la formaciéon de una
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percepcion positiva del producto. Su investigacion destaca coémo, a nivel
internacional, la estética y funcionalidad del embalaje no solo afectan la decision de
compra del consumidor, sino que también influyen en la reputacién y la identidad
de la marca. Estos hallazgos refuerzan la importancia estratégica de considerar el
disefio del embalaje como un componente clave en la estrategia global de
comercializacién, resaltando su impacto directo en la competitividad y aceptacion
del producto en mercados diversos. Ademas Restrepo (2019) concluye que, en el
mercado colombiano, el embalaje va mas alla de sus funciones logisticas,
posicionandose como una herramienta estratégica de marketing, destacando su
disefio y consideraciones de salud y sostenibilidad como clave para el éxito. En
conjunto, estos antecedentes respaldan la importancia del embalaje en diversos
contextos, proporcionando un marco robusto para interpretar los resultados de la
presente investigacion. En cuanto a los conceptos que respaldan el resultado
tenemos a Abdelazim, et al (2019), quien destaca que la forma del envase va mas
alld de la estética externa e incluye aspectos como la ergonomia, la facilidad de
manipulacion y la conveniencia en el almacenamiento. Un buen disefio no solo
atrae visualmente, sino que mejora la usabilidad y la satisfaccion del consumidor,
Ademas Soto et al (2020), nos menciona que la forma del envase de un producto
es crucial. Ya que no solo atrae visualmente y diferencia el producto en el mercado,
sino que también influye en la practicidad de uso y almacenamiento. Ademas,
comunica valores de marca y puede tener implicaciones ambientales. En resumen,
la forma del envase no solo es funcional, sino que también impacta la experiencia

del consumidor y la percepcion del producto en el mercado.

En relacion con la discusion sobre la segunda hipétesis, se constata que el
nivel de significancia, inferior a 0.05, conduce al rechazo de la hipoétesis nula,
indicando una relacion estadisticamente significativa entre el patron de composicion
del packaging, el consumo saludable y el aprendizaje en una Institucion Educativa
de Carabayllo, Lima - 2023. Destacando adicionalmente una correlacion positiva
alta, con un coeficiente de Spearman de 0.819. Estos resultados convergen con las
conclusiones de Kina y Wusen (2021), quienes resaltan la influencia del disefio
estético y atractivo del packaging en las decisiones de compra y consumo de

productos saludables. Este hallazgo se relaciona de manera coherente con la
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conexion significativa establecida entre el patron de composicion del packaging y
el comportamiento de consumo saludable. Mas alla de subrayar la funcién estética
del envase, se evidencia que este disefo ejerce un impacto positivo sustancial en
las elecciones de alimentos y bebidas saludables por parte de los consumidores.
Asi, se establece una correlacion clara entre la presentacion visual atractiva del
packaging y la inclinacion a seleccionar opciones mas saludables, destacando la
importancia integral del disefio del envase en la promocion de habitos alimenticios
beneficiosos para la salud. Adicionalmente, se puede vincular este descubrimiento
con la investigacion de Pérez et al. (2020) en Ecuador, quienes demuestran la
relevancia global de la relacién entre el empaquetado y el consumo de productos.
Este respaldo internacional refuerza la validez y aplicabilidad generalizada de los
hallazgos, subrayando la influencia crucial que el disefio del envase puede tener en
los comportamientos de consumo, A su vez, este descubrimiento se vincula
coherentemente con la perspectiva de Ding (2022), quien destaca la importancia
de crear un patrén de composicion efectivo que transmita la identidad de la marca
y destaque las particularidades del articulo para captar el interés del cliente.
Ademas, se menciona que la eleccion de colores, la coherencia con la marca y la
adaptabilidad a las tendencias del mercado son aspectos clave en el desarrollo de
un patron de composicion estéticamente agradable y funcional en términos de
comunicacién visual y comercializaciéon del producto. Ademas, los hallazgos de
Pérez et al. (2020) destacan la naturaleza social de los habitos de consumo,
influenciados por normas sociales, publicidad y tradiciones familiares. La
investigacion subraya que el disefio del empaque desempefia un papel crucial en
la eleccion de productos saludables, al resaltar caracteristicas positivas como
ingredientes naturales. Asimismo, se destaca la importancia de proporcionar
informacion clara sobre la composicion del producto, incluyendo datos nutricionales
y la lista de ingredientes, para satisfacer las necesidades de consumidores
conscientes de la salud. Estos hallazgos ofrecen perspectivas clave para disefiar
estrategias efectivas destinadas a promover elecciones mas saludables en la

comunidad.

En cuanto a los resultados de la tercera hipétesis, Se encontré una relacion

significativa entre el color del packaging y el consumo saludable con un nivel de
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significancia menor a 0.05 (Spearman 0.791), Estos hallazgos guardan relacién con
los de Popayan y Sayuri (2020), quienes investigaron la relacion entre el embalaje
y la preservacion de la fruta, descubriendo una conexion significativa (0.431,
p=0.000). Esto sugiere que la calidad del empaquetado impacta directamente la
calidad y durabilidad de los productos. Ademas, encontraron una relacion
significativa entre el color del empaque y la eleccién de productos para el consumo
saludable, destacando la importancia del disefio visual y la eleccién de la paleta de
colores en la percepcién de la calidad y la salud asociada a los productos,
subrayando la relevancia del embalaje y su color en las elecciones alimenticias
saludables. En el mismo sentido Lita (2019), se propuso analizar la relevancia del
packaging en la promocion de una bebida tradicional. Los resultados obtenidos
pusieron de manifiesto que la presentacion del envase, el disefio del etiquetado y
la eleccion del color desempefian un papel crucial al estimular a los estudiantes a
optar por productos saludables y tradicionales, influyendo asi en sus elecciones de
consumo. La implicacion fundamental de estos hallazgos radica en que el disefio y
el color del envase pueden ser determinantes para atraer a los consumidores,
especialmente a un publico mas joven. En este contexto la investigacion de Maza,
et al. (2022), subraya la estrecha relacion entre los habitos alimentarios diarios y la
necesidad de comprender patrones para promover elecciones saludables en la
comunidad. Destaca que la eleccion del color en el empaque no solo influye en la
percepcion de saludabilidad de los productos, sino que también juega un papel
crucial en las decisiones de compra. Ademas, la investigacion resalta que la
psicologia del color no solo impacta las elecciones alimentarias, sino que también
mejora la concentracion y el rendimiento cognitivo, enfatizando la importancia de
considerar los colores en entornos que fomenten el aprendizaje y habitos
saludables a nivel comunitario. Del mismo modo, los resultados de la investigacion
son reforzados por el estudio de Sucapane, et al. (2021), quien resalta la influencia
crucial del color en el disefio del packaging y examina como diferentes tonalidades
no solo atraen visualmente, sino también influyen en las emociones y mensajes
percibidos por los consumidores. La investigacion destaca que la eleccion
cuidadosa de colores no solo mejora la estética, sino que también afecta las
decisiones de compra y la conexién emocional con la marca. Ademas, se enfoca

en como la combinacion de colores puede reforzar los mensajes deseados,

102



potenciando la identidad del producto y destacando atributos especificos. En
resumen, el estudio ofrece una perspectiva valiosa para disefiadores y especialistas
en marketing que buscan maximizar el impacto visual y emocional de sus

productos.

Y finalmente en sobre la cuarta hipotesis: se resuelve una relaciéon significativa
entre el texto del packaging y el consumo saludable, respaldada por un nivel de
significancia menor a 0.05 (Spearman 0.474), del mismo modo. Segun la
investigacion de Kina y Wusen (2021), el disefio atractivo del empaque, que
incorpora elementos visuales como serigrafia y mensajes llamativos, ejerce una
significativa influencia en la decision de los consumidores al adquirir el producto.
Especificamente, el texto presente en el empaque desempefia un papel crucial al
proporcionar informacion nutricional y otros detalles relevantes sobre el producto.
La combinacion estratégica de elementos visuales y contenido informativo se revela
como una herramienta efectiva para moldear las decisiones de los consumidores y
fomentar elecciones mas saludables. Ademas, la investigacion llevada a cabo por
Popayan y Sayuri (2020), identificaron una conexion sustancial entre el texto del
packaging y la adopcion de habitos saludables, este estudio se adentré en las
consecuencias derivadas de la relacion entre el texto presente en el empaque y la
predisposicion de los consumidores hacia productos que fomentan préacticas
saludables. Los resultados obtenidos, respaldados por un analisis estadistico con
relevancia significativa, resaltan el impacto directo que tiene el disefio del empaque
en las elecciones de los consumidores en términos de como perciben la salud y la
calidad asociada a los productos. Estos hallazgos tienen sustento en los conceptos
y teorias relacionadas al tema, como lo indicado por Soto, et al. (2020), quienes
plantean una perspectiva fascinante en la cual el disefio del envase emerge no solo
como un medio publicitario, sino también como una herramienta educativa clave.
La forma en que se presenta la informacion textual puede facilitar la comunicacion
de detalles esenciales sobre la salud y los beneficios nutricionales del producto. El
texto en el empaque, al ser accesible y comprensible, se convierte en un vehiculo
de conocimiento que guia al consumidor hacia elecciones mas informadas y
saludables. Del mismo modo Ledn (2018), proporciona una vision exhaustiva de las

diversas modalidades mediante las cuales los estudiantes pueden apropiar
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conocimientos. Este marco resulta crucial para entender de qué manera el texto del
packaging podria impactar en la percepcién y adopcion de habitos saludables. Sus
categorias de aprendizaje, que van desde el receptivo hasta el significativo, ofrecen
una base soélida para analizar cémo la informacién sobre habitos saludables,
presentada en el packaging, puede ser procesada y asimilada por los
consumidores. Este enfoque enriguece la comprension de coémo disefar
estratégicamente mensajes que no solo informen, sino que también motiven a la

accion y la internalizacion de comportamientos saludables.

VI. CONCLUSIONES

Luego de haberse obtenido los hallazgos y realizado una discusién alturada con

el método de la triangulacion se arribé a las siguientes conclusiones:

Como primera conclusion se aseverd que existe relacidon significativa entre el
Packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una
Institucidon Educativa de Carabayllo, Lima - 2023. Al obtenerse un nivel de
significancia menor al 0.05 se acepta la hipotesis y se rechaza la nula. Asimismo,
en lo referido a la intensidad correlacional se trata de una correlacion positiva alta
(Spearman de 867). Lo que enfatiza la fuerza y direccion de la relacion entre el

Packaging, el consumo saludable y el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

En cuanto a la segunda conclusion se aseverd0 que existe relacion
significativa entre la forma del Packaging sobre el consumo saludable y el
aprendizaje de estudiantes en una Institucién Educativa de Carabayllo, Lima - 2023.
Al obtenerse un nivel de significancia menor al 0.05 se rechaza la hipétesis nula y
se acepto la hipétesis de la investigacion. Asimismo, en lo referido a la intensidad
correlacional se trata de una correlacion positiva alta (Spearman de 0.778). Estos
resultados subrayan la importancia crucial del disefio del Packaging en la
promocion de elecciones saludables y en el fomento del aprendizaje en entornos
educativos, resaltando la necesidad de considerar estrategias de disefio efectivas

para promover comportamientos deseables en estos contextos.
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Sobre la tercera conclusion se aseveré que existe relacion significativa entre
el patron de composicion del Packaging sobre el consumo saludable y el
aprendizaje de estudiantes en una Institucién Educativa de Carabayllo, Lima - 2023.
Al obtenerse un nivel de significancia menor al 0.05 se rechazd la hipétesis nula 'y
se acepto la hipotesis de la investigacion. Asimismo, en lo referido a la intensidad
correlacional se trata de una correlacion positiva alta (Spearman de 0.819). Estos
resultados subrayan la importancia crucial del disefio del Packaging en la
promocion de elecciones saludables y en el fomento del aprendizaje en entornos
educativos, resaltando la necesidad de considerar estrategias de disefio efectivas

para promover comportamientos deseables en estos contextos.

Para la cuarta conclusion se aseverd que existe relacion significativa entre
el color del Packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes
en una Institucion Educativa de Carabayllo, Lima - 2023. Al obtenerse un nivel de
significancia menor al 0.05 aceptar la hipotesis de investigacion y se rechaza la
nula, en lo referido a la intensidad correlacional se trata de una correlacion positiva
alta (Spearman de 0.791). Estos hallazgos sugieren una fuerte correlacion entre el
color del Packaging, el comportamiento de consumo saludable y el rendimiento
académico, evidenciando la relevancia de este factor en el contexto estudiantil de
dicha institucion educativa.

Como quinta dltima conclusion se aseverd que existe relacion significativa
entre el texto del Packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de
estudiantes en una Institucion Educativa de Carabayllo, Lima - 2023. Al obtenerse
un nivel de significancia menor al 0.05 se acepto la hipotesis de la investigacion y
se rechazo la nula. Asimismo, en lo referido a la intensidad correlacional se trata de
una correlacion positiva moderada (Spearman de 0.474). Estos hallazgos tienen
implicaciones significativas para la industria alimentaria y la educacion, ya que
resaltan la importancia de utilizar estrategias efectivas en el disefio de empaques
que fomenten habitos alimenticios saludables, especialmente en un entorno

escolar.
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VIl. RECOMENDACIONES

En lo que respecta a las recomendaciones, es esencial tener en cuenta la
contribucién que los disefiadores graficos podemos realizar mediante nuestras
habilidades y creatividad para abordar un problema ampliamente experimentado
por los estudiantes, pero que ha sido poco explorado en el ambito de la
investigacion. Por ello, se considera fundamental valorar el papel de los
disefiadores graficos para aumentar la visibilidad, conciencia y afrontamiento de
esta problematica, al tiempo que se ofrecen alternativas de manera visualmente

impactante a la poblacion afectada, su entorno cercano y la sociedad en general.

Dado que se ha identificado una conexion significativa entre el Packaging y
el consumo saludable, se sugiere que la institucidbn educativa considere
implementar estrategias que promuevan envases atractivos y educativos para
fomentar elecciones alimenticias saludables entre los estudiantes. Esto podria
incluir camparfias de concienciacion sobre la importancia del packaging en la
eleccion de alimentos saludables, asi como la colaboracion con la industria

alimentaria para desarrollar envases informativos y atractivos.

Considerando la importancia del disefio del packaging en la promocién de
elecciones saludables y el aprendizaje, se recomienda que la institucion educativa
colabore con expertos en disefio y psicologia del consumidor para desarrollar
estrategias efectivas de disefio de envases. Estas estrategias podrian incluir
talleres o programas educativos que resalten la importancia del disefio del
packaging en la promocién de habitos alimenticios saludables y el impacto que tiene

en el desarrollo del conocimiento.

Para aprovechar la influencia positiva del patron de composicion del
packaging en el consumo saludable y el aprendizaje, se sugiere que la institucion
eduqgue a los estudiantes sobre la interpretacion de los patrones de composicion en
los envases de alimentos. Esto podria realizarse mediante la inclusion de lecciones
o0 material educativo que ensefien a los alumnos a identificar y comprender la
informacion relevante en el packaging para tomar decisiones alimenticias mas

saludables.
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Con base en la fuerte correlacion entre el color del packaging, el
comportamiento de consumo saludable y el desempefio académico, se recomienda
gue la institucion educativa considere la implementacion de estrategias visuales
que utilicen colores en entornos educativos para promover elecciones alimenticias
saludables. Esto podria incluir la decoracion de espacios de comedor o la
presentacion de alimentos en envases que resalten colores asociados con opciones

de comida saludable.

Dado el impacto moderado del texto del Packaging en el consumo saludable
y el aprendizaje, se recomienda que la institucion eduque a los estudiantes sobre
la importancia de leer y comprender la informacion nutricional y los mensajes en los
envases de alimentos. Se podrian desarrollar programas educativos que ensefien
habilidades de lectura y comprension de la informacién en el Packaging para que

los estudiantes puedan tomar decisiones alimenticias mas informadas y saludables.

Para finalizar, en las futuras investigaciones que aborden los habitos de
consumo, deben ser mas graficos y atractivos al momento de presentar informacion
gue tenga que ver con una buena alimentacion, aunque en la presente investigacion
se obtuvieron resultados favorables, es preciso emplear gréaficos y formas atractivas

para asi obtener resultados 6ptimos en cuanto a su educacion.
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Anexo N° 1. Matriz de operacionalizacién de variables

ANEXOS

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala
de medicién
Packaging Se define como una metodologia Comprende diferentes elementos que Forma: Caracteristicas que posee el envase o packaging Caracteristicas del producto (Abdelazim, 01 Ordinal tipo Likert:
de empaquetado que consiste en se deben de tener en consideracion, que se acoplan o amoldan a las caracteristicas propias que et al., 2019). 1. Totalmente en
proporcionar decoracion a los siendo estos la forma, patrén de posee el producto y que generan valor para el cliente por Atractivo para el cliente (Abdelazim, etal., 02 desacuerdo
. S ! . su atractivo (Abdelazim, et al., 2019). 2019). 2. Endesacuerdo
empaques de un determinado composicion, color y texto mencionado - — — - - 3 Indiferente
bien, a fin de poder proveer de un por Ding (2022). Patron de composicién: Estilo del dls_eno del empaque, a Efectos visuales abstractos (Ding, 2022) 03 4- D d
! . partir de la suma de todos los efectos visuales abstractos y . € acuerdo
mayor atractivo para su venta Ia§ o . no abstractos que se puedan disponer en el packaging, las Texturas (Ding, 2022) 04 5. Totalmente de
cueles deben tener: Forma, Patron | Cabe indicar que, esta variable al ser texturas, dibujos, y deformaciones en relacién al tipo de — - Acuerdo
de Composicion, Color y texto. independiente dentro del estudio producto para el que se encuentra destinado (Ding, 2022) Dibujos (Ding, 2022) 05
(Ding, 2022). correlacional, no sera evaluada, por Deformacion (Ding, 2022) 06
constituir la variable tratamiento o
estimulo (Hernandez & Mendoza, Color: color propio del envase o packaging que se Colores principales (Ding, 2022) 07
2018). empleard y que se encuentra directamente asociado con el — -
tipo de producto que se vendera, pues, el color influye Relacion con el producto (Ding, 2022) 08
mucho en la percepcién del consumidor (Ding, 2022)
Texto: conjunto de palabras y frases que se emplean Claridad del texto (Ding, 2022) 09
dentro del packaging con el fin de describir no solo el
producto y su composicion, sino también, para llamar la Facilidad de lectura (Ding, 2022) 10
atencion del comprador, mediante la claridad del texto, la — -
facilidad con la que genera la lectura y los tamafios de las Tamafios (Ding, 2022) 1
letras y frases principales dentro del mismo (Ding, 2022).

Aprendizaje El aprendizaje se mide mediante La evaluacion de la variable de tomara Aprendizaje de contenidos conceptuales: Aprendizaje Contenidos factuales (Zabala, 2018) 12,13 Ordinal tipo Likert:
logros y ellos se dividen en tres en cuenta en un espacio de acuerdo a cognitivo de datos y conceptos. Contenidos Conceptuales (Zabala, 2018 1415 L. Totalmente en
tipos de contenido bien los estimulos de aprendizaje marcados ) Abalma tamdo el apre”d'z""lle de h;"h?’sdconcrews . ¢ ) desac‘frdo J
diferenciados y que no son por Zabala los cuales son aprendizaje (principalmente datos) como el aprendizaje de conceptos e 2. En desacuerdo

4 " " ideas los cuales se dividen en factuales y conceptuales. 3. Indiferente
paralelos. Es decir, segln los de contenidos conceptuales, (zabala, 2018) 4. De acuerdo
gg:ﬁj&g:bmdades’ destrezas, aprengyzaje dle Comemdo; ie d Aprendizaje de contenidos procedimentales: Se trata de Materializacion de las acciones (Zabala, 16,17,18 i.;gizlgnente de

s y conceptos que cuenten | procedimentales y aprendizaje de formas especificas de actuacion que se caracterizan por 2018)
el estudiante aparecen de forma contenidos actitudinales. una ejecucién ordenada. Estas formas de actuacién
diferente. (Zabala, 2018) implican secuencias de habilidades y destrezas mas
Los cuales se divividen en: complejas y concatenadas que simplemente un hébito de
Aprendizaje de contenidos conducta (Zabala, 2018)
conceptuales, Aprendizaje de Aprendizaje de contenidos actitudinales: Valores, Comportamiento actitudinal (Zabala, 19,20,21

contenidos procedimentales,
Aprendizaje de contenidos
actitudinales.

(Zabala, 2018)

actitudes, creencias y emociones del estudiante. Se centra
en las tendencias o disposiciones adquiridas y duraderas
que nos llevan a evaluar de manera especifica un objeto,
persona, suceso o situacion, y a actuar de acuerdo con
dicha evaluacion. (Zabala, 2018)

2018)




Anexo N° 2: Matriz de consistencia

Titulo: " Packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion Educativa de Carabayllo,

Lima - 2023"

Autor: Atuncar Medina, Jeferson Rafael (orcid.org/0000-0001-6343-4664)

Formulacién del problema

Objetivos

Hipétesis

Técnica e Instrumentos

Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre el Packaging sobre el
consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una
Institucion Educativa de Carabayllo, Lima - 2023?

Problemas especificos

¢Cual es la relacion que existe entre la forma del Packaging
sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en
una Institucion Educativa de Carabayllo, Lima - 20237

¢Cual es la relacion que existe entre el patrén de composicion del
Packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de
estudiantes en una Institucion Educativa de Carabayllo, Lima -
20237

¢Cual es la relacion que existe entre el color del Packaging sobre
el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una
Institucion Educativa de Carabayllo, Lima - 2023?

¢Cuédl es la relacion que existe entre el texto del Packaging sobre
el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una
Institucion Educativa de Carabayllo, Lima - 2023?

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el Packaging sobre el
consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una
Institucion Educativa de Carabayllo, Lima - 2023.

Objetivos especificos

Determinar la relacion que existe entre la forma del Packaging
sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en
una Institucion Educativa de Carabayllo, Lima - 2023.

Determinar la relacion que existe entre el patrén de composicion
del Packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de
estudiantes en una Institucion Educativa de Carabayllo, Lima -
2023.

Determinar la relacion que existe entre el color del Packaging
sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en
una Instituciéon Educativa de Carabayllo, Lima - 2023.

Determinar la relacion que existe entre el texto del Packaging
sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en
una Institucion Educativa de Carabayllo, Lima - 2023.

Hipétesis general

Hi: Existe relacion significativa entre el Packaging sobre el consumo
saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucién Educativa
de Carabayllo, Lima - 2023.

Hipétesis especificas

H1: Existe relacion significativa entre la forma del Packaging sobre el
consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion
Educativa de Carabayllo, Lima - 2023.

H2: Existe relacion significativa entre el patrén de composicion del
Packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes
en una Institucién Educativa de Carabayllo, Lima - 2023.

H3: Existe relacion significativa entre el color del Packaging sobre el
consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion
Educativa de Carabayllo, Lima - 2023.

H4: Existe relacion significativa entre el texto del Packaging sobre el
consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una Institucion
Educativa de Carabayllo, Lima - 2023.

Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Tipo de investigacion

Basica

Disefio de investigacion Vi

No experimental, transversal,

correlacional l

Fuente: Hernandez y Mendoza (2018) M r

Donde: T
V2

M: Muestra conformada por los
estudiantes

V1: Packaging sobre consumo saludable
Va2: Aprendizaje

r: Relacion

Poblacién

La poblacién estara conformada por los estudiantes de 3ro, 4to y
5to afio de secundaria de la Institucién Educativa Cristo
Redentor de Carabayllo.

Muestra

Se estudiara con un total de 153 estudiantes 3ro, 4to y 5to afio de
secundaria que se encuentran estudiando en la Institucion
Educativa Cristo Redentor de Carabayllo, siendo estos un total de
110 estudiantes.

Variables Dimensiones
Packaging sobre Forma
consumo Patr6n de composicion
saludable
Color
Texto

Aprendizaje Aprendizaje de contenidos conceptuales

Aprendizaje de contenidos procedimentales

Aprendizaje de contenidos actitudinales

Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario
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Anexo N° 3. Instrumento de recoleccidon de datos

El‘l‘ Universidad César Vallejo

CUESTIONARIO DE PACKAGING Y APRENDIZAJE
Muy buenos dias estimado estudiante, yo Jeferson Rafael Atuncar Medina me encuentro realizando una
investigacion que lleva por titulo “Packaging sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en
una Institucién Educativa de Carabayllo, Lima - 2023” cuyo fin, es expresamente académico, por lo que el
contenido de cada cuestionario se mantendra en completa confidencialidad. Por favor, antes de iniciar, lea
atentamente cada una de las instrucciones que se muestran a continuacion:

Instrucciones: A continuacion, se le presentara una serie de afirmaciones que deberd leer de manera
detenida, a fin de posteriormente marcar con una “X” sobre una de las cinco alternativas que se le
proporcionara, en tal sentido, revise por favor los valores que se muestran a continuacion:

CUESTIONARIO DE PACKAGING

Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo (2) 3) 4) acuerdo
1) (©)
D1: Forma
N° items Alternativa
01 ¢La forma del empaque es adecuado para estas frutas? 1 (23] 4
02 ¢El empaque le parece atractivo? 1 (23] 4
D2: Patron de composicion
N° items Alternativa
03 ¢lo atraen Las formas y figuras impresas en el empaque? 1 (23] 4
04 ¢Le agradan las texturas visuales en el empaque? 1 (23] 4
05 ¢,Los mensajes que se transmiten por medio de los dibujos en el 1 (23] 4
empague son faciles de comprender?
06 ¢ Las deformaciones en algunas figuras del empaque lo hacen 1 (23] 4
mas atractivo?
D3: Color
N° items Alternativa
07 ¢ Los colores usados en el empaque lo atraen son atractivos para 1(2 (3] 4
usted?
08 ¢,Cree usted que los colores escogidos guardan relacion con cada 1(2 (3] 4
fruta?
D4: Texto
Ne items Alternativa
09 ¢ccomprende el mensaje del texto plasmado en el empaque? 1(2 (3] 4




10 ¢Le resulta facil leer las letras que se encuentran en el empaque? 21314
11 ¢, Considera usted que el tamafio del texto es el adecuado? 21314
CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE
Totalmente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo (2) 3) 4) acuerdo
1) (©)
D1: Aprendizaje de contenidos conceptuales
Ne items Alternativa
12 ¢ Considera usted que ambas frutas fortalecen al corazén? 213]4
13 ¢considera que la obesidad puede causar problemas 21314
respiratorios?
14 ¢, Considera usted que el disefio del empaque ayuda a comprender 21314
sobre las consecuencias de la obesidad?
15 ¢,Considera que el disefio del empaque le ayuda a comprender los 2 13| 4
beneficios de cada fruta?
D2: Aprendizaje de contenidos procedimentales
Ne items Alternativa
16 ¢los stickers del empaque lo ayudaron a reconocer las frutas 21314
nutritivas?
17 ¢considera que el laberinto en el empaqgue es un juego que aporta 21314
a comprender mas sobre las frutas saludables?
18 ¢ el QR escaneable en el empaque lo ayudd a informarse sobre los 21314
beneficios de cada fruta?
D3: Aprendizaje de contenidos actitudinales
N° items Alternativa
19 ¢, Considera usted que consumir productos saludables contribuyen 21314
en su dia a dia?
20 ¢convenceria a sus amigos de comprar productos saludables? 21314
21 ¢, Considera que un producto debidamente empacado es mas 21314
saludable?




Anexo N° 4: Determinacién del tamafio de la muestra

Donde:

N = Tamario de la poblacion

z = Nivel de confianza

p=Probabilidad de éxito o proporciéon
esperada

g=Probabilidad de fracaso e=Precision o
error maximo admisible

Reemplazando valores:
N=153

z=95% =1.96

p=0.5

g=0.5

e=0.05

153(1.96)2 * 0.5 % 0.5
n

T (153 —1)0.05% + 1.962 0.5 * 0.5

1.962 x 37.5 _ 144.06
T 1.3329 1.3329

n =110




Anexo N° 5: Tabla: Prueba binomial y validez de expertos

Prueba binomial

Categoria N Prop. Prop. de Significacion
observada prueba exacta
(bilateral)
JUAN JOSE TANTA Grupo Si 10 ,91 ,50 ,012
RESTREPO 1
Grupo NO 1 ,09
2
Total 11 1,00
ANA MARIA MARTEL Grupo Si 10 ,91 ,50 ,012
FIGUEROA 1
Grupo NO 1 ,09
2
Total 11 1,00
MARIANO OCTAVIO Grupo Si 10 91 ,50 ,012
VARGAS ARIA 1
Grupo NO 1 ,09
2
Total 11 1,00

Fuente: IBM SPSS 25

Anexo N° 6: Tabla: Ficha técnica del primer cuestionario.

Ficha técnica

Nombre Cuestionario de Packaging
Autor Jeferson Rafael Atuncar Medina (2023)
Objetivo del Determinar el nivel de packaging en la I.E.
instrumento

Numero de items
Administracion
Tiempo aproximado
Muestra

Dimensiones

11 preguntas
Grupal
20 min
110 estudiantes

- Forma

- Composicion

- Color

-  Texto

Nota: Elaboracién propia



Anexo N° 7: Tabla: Ficha técnica del segundo cuestionario

Ficha técnica

Nombre Cuestionario de aprendizaje
Autor Jeferson Rafael Atuncar Medina (2023)
Objetivo del Determinar el nivel de aprendizaje sobre el
instrumento consumo saludable en la I.E.
Numero de items 10 preguntas
Administracion Grupal
Tiempo aproximado 15 min
Muestra 110 estudiantes
Dimensiones - Aprendizaje de contenidos conceptuales

- Aprendizaje de contenidos procedimentales

- Aprendizaje de contenidos actitudinales

Nota: Elaboracion propia

Anexo N° 8: Baremo de confiabilidad

0,53 a menos Confiabilidad Nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad Baja
0,60 a 0,65 Confiable
0.66a0,71 Muy confiable
0,72 a 0,99 Excelente Confiabilidad

1.0 Confiabilidad perfecta

Fuente: Herrera (1998)

Anexo N° 9: Tabla: Procesamiento de casos.

Resumen de
procesamiento de casos

N %

Casos Vélido 110 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 110 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.




Anexo N° 10: Tabla: Alpha de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,903 21

En los cuadros 1y 2, se observa que el calculo de la prueba del coeficiente
Alfa de Cronbach resulté 0,903 en la encuesta con 110 participantes se califica
como un instrumento de confiabilidad Excelente.

Anexo N° 11: Tabla: Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Packaging 172 110 ,000 ,836 110 ,000
Aprendizaje ,146 110 ,000 ,880 110 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Programa estadistico SPSS25

Anexo N° 12: Tabla: Baremo de correlaciéon

Valor de Significado
rho
-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0.9 a -0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a -0.89 Correlacién negativa alta
-0.4 a -0.69 Correlacién negativa moderada
-0.2a-039 Correlacion negativa baja
-0.01 a -0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacién nula
0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlaciéon positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacién positiva moderada
0.7 a 0.80 Correlacién positiva alta
0.9 a 0.99 Correlacién positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta



Anexo N° 13: Ficha de consentimiento

I.LE.P. CRISTO REDENTOR DE CARABAYLLO
San Pedro de Carabayllo - Urb. Villa Hermosa, Carabayllo, Peru

CARTA DE ACEPTACION

Lima, 06 de Octubre de 2023

Sefiores:
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Presente.-

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, con la finalidad de hacer de su
conocimiento que el Sr. JEFERSON RAFAEL ATUNCAR MEDINA, Estudiante
- de la Escuela de Arte & Disefo Grafico
Empresarial de la Institucion Universitaria que Usted Representa, ha sido admiti
do para realizar su proyecto de investigacion y desarrollo de tesis, “Packaging
sobre el consumo saludable y el aprendizaje de estudiantes en una institucion
educativa de Carabayllo”, Lima — 2023" en nuestra |.E.P Cristo redentor de
Carabayllo.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mis saludos cordiales

Atentamente.

Maria Florentina de la Cruz Villar

OF LA R o
LA IO OF CAMMMAPLO S VLA MERMCGA, CARMRATAD PO
WA OO FRCCCARRANTLUO O e 8




Anexo N° 14: Data SPSS

@ Resultados Jefferson.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos =
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Gréficos  Utilidades Ampliaciones ~ Ventana  Ayuda
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Anexo N° 15. Brief

Brief Creativo

Pepilq Tito

NUTTiTiv NUTTiTivo

Come sano Yy vive feliz2 Come Sano Y vive feliz2
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Alumnos de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa . . . .
o' 00

Cristo Redentor de Carabayllo, Lima Perd.

Producto que contendra

Manzanas y peras seleccionadas.

Segmentacion Geografica: Jovenes estudiantes educacién secundaria de la
Institucion Educativa Cristo Redentor de Carabayllo, Lima - Peru.

Segmentacidn Psicografica: Hombres y mujeres de 14 a 17 afios de edad.

Descripcion del Producto

Pepita Nutritiva y Tito Nutritivo son manzanas y peras en un empagque con infor-
macidn sobre los beneficios de consumir frutas e informar a sobre las causas de
la obesidad y el sobre peso para generar consumo saludable.
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Anexo N° 16. Piezas Graficas

4 e |

Tnéi-o
NUTTiTiva | NUTTTive

‘come zany vive peliz

Disefio General Externo

bt\.J,.unN

@ [
Pepilq
NUTTiTivq

Come sano y vive feliz

pedia
NUTTiTivq

Come sano Y vive feliz

GGG




@
PepiT Tito
NUTTTVG ‘ \

‘coms zanay vive.

&
Tito
NUTTiTivo

Come sano y vive feliz

OB o Do B

A

@
Pepirq Tnéi'o
NUTTITiva | NUTTTTive

Presentacion del Packaging

.
'
§
'
s
o[




Pel?‘qu Ti-‘i-o
NUTTITiva | NUTTiTivo

R L 22 0 2L 0

QR Escaneable

El ey ok i epesis o o o erergin. Opta
o e, futes 0 hoevos”

.

BeEsTiNG

Ll X 2



Pe:?iTq Ti?-o
NUTTiTiva | NUTTiTive

Recetas Saludables con Peras

“Flagi e  bebics s solble Bebe i agua y
[ —

CONOCE LoS BENEFiCioS
DE COMER PERAS

El sy e ey 5 epezar o i con g Opts
avena, frutas © husvos.”

[y ——
=4

“Las mterds salucabies 1 can 6o D Jugar
Prueba con frutas yogur o nusces

B rOE -GS

[ ———

@
Pepirq T.Qi-o
NUTTiTiva | NUTTiTive

-
i sr———
e taha e
Ao futts a u o, 19 Hpescadoes e exclanre
523 2n ceresles, o batides. opclanpara fusalud Prusbe
- - diferentes fipost
B Giira o bebidas con muchas
’ lorine. faa o lache san Limis of conama da slimenos
o " fitor izsdos.
principsles como antaladas. mejores. Y empeni
Hote apresures al cemer. I
Comemss frutasen o Zi‘;‘:’drm Merutén |35 parciones pequeins:
hgar dgolosings. [ “ 11 est6mage te &rs agnda

varia g frytas y verdiras pars
obtener ciferentes nufrientes.

conaume alimenos que
#engan ato valer muritive:t

Las legumbres came los Frijeles
ylos gerbanzas sonund fuenre
de proteinas sahidebles.

29 & labebidamis
salydable Bebema gy
menos bebidss smucarsdas.

Eecuchd 9 Tu estomago; come
salo uando fengas harmbre.

Las meriendas saludables fe dan
e o o Priba en
frutes Jogur © e

Las frutas sacas son und
sltemativa s les dulezs, perscsn
s istriantes.

£l yog nstural es una excelente Las papas al harne  asadas son Les batidos de frufas casercs.
funnta decaleio  protins. una opeibnmis saludable que las son g buncs par fu salud.
papas fritas.

Lee [as etiquetas defos
alimiritos peen sober qui stés
comiendo.

[ ——— Opta porcomer fryfas enferae o
sabbic o i lgere g do o jgos Bebe mis aquoy disminage
s torers s e procsiados bebidss seucaradss,



T-Qi'o
(11ive

NY

besia
viniiva

180
NY

qQ

NVUTTITiva

‘coms sano N Vive Futlz

Pepili

1ive
Sanmu v iz

A mQ |.L
i

NEEH] B5EL

1

M W ﬁ}ﬂl@wﬂ

T

el
M=t
: 4l il

b

T—
=]
H
iy

o

o]

L]

b

ko5

®

S
il




besia

T-%o
NUTTITiV, | NUTTTive

s .ﬁ“ jﬁﬁ—%@

i E%%
| | =g | e
|l e

W i :ﬂa}@j
L
S

e
ﬂfgL%L
—%ﬂ;{ %,J:\‘J—Lh,\

A

Pe?im T-Qi'o
NUTTVG | NUTTITve
et | e | e
|7 —%_; TE?LTT_E 1] 2L ]
i 2 | g | [

Al
7
G2

i

ST

L_&‘ [ R
—— - = || A J%
| e | st
o
jﬁ%ﬁﬁ || o)




Anexo N°17. Evidencia




