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RESUMEN

Esté investigacion tuvo como objetivo determinar la prevalencia de sobrepeso y
obesidad de los alumnos de primaria de una Institucién Educativa, Rimac —
2020. Metodologicamente es de enfoque cuantitativo, tipo basica y no
experimental, la poblacién estuvo conformada por 120 estudiantes de 8 a 11
afios de edad y la muestra de 50 estudiantes. Tuvo como técnica a la
observaciéon e instrumento unaficha de registro. Se obtuvo como resultados
gue la prevalencia de sobrepeso fue de 20% (10) y de obesidad 30% (15), el
sobrepeso en el sexo femenino fue en 21%

(4) y en el sexo masculino en 19% (6), en los estudiantes de 8 afios fue en 20%
(3),de 9 afios en 23% (5), de 10 afos en el 22% (2) y de 11 afios 0%, por otro
lado, laobesidad en el sexo femenino fue en 32% (6) y en el sexo masculino en
29% (9), en los estudiantes de 8 afos fue en el 20% (3), de 9 afos en el 36%
(8), de 10 afosen el 44% (4) y de 11 afios 0%. Concluyendo que en los
alumnos de primaria de lalnstituciéon Educativa del Rimac si existe prevalencia

de sobrepeso y obesidad.

Palabras clave: Prevalencia, sobrepeso, obesidad, sexo, edad.



ABSTRACT

This research aimed to determine the prevalence of overweight and obesity in
primary school students from an Educational Institution, Rimac - 2020.
Methodologically, it is a quantitative approach, basic and non-experimental, the
population was made up of 120 students from 8 to 11 years old old and the
sample of 50 students. His observation and instrument technique was a record
sheet. The results were that the prevalence of overweight was 20% (10) and
obesity 30% (15),overweight in females was in 21% (4) and in males in 19% (6),
in 8-year-old studentsit was 20% (3), 9-year-old 23% (5), 10-year-old 22% (2)
and 11-year-old 0%, on theother hand, obesity in sex 32% (6) and 29% (9) in
male sex, in 8-year-old studentsit was in 20% (3), 9-year-old in 36% (8), 10-
year-old in 44% (4) and 11-year-olds 0%. Concluding that in primary school
students from the Rimac Educational Institution there is a prevalence of

overweight and obesity.

Keywords: Prevalence, overweight, obesity, sex, age.



I. INTRODUCCION

Una problematica de salud que sigue trascendiendo con el paso de los afios,
cadavez con mayor incidencia de casos y afectando a una de las poblaciones

mas vulnerables de la sociedad, es la obesidad infantil.

El sobrepeso y obesidad infantil es sefialado por entidades internacionales
como elgrave problema que afecta la salud de la sociedad en el actual siglo
XXI.1

Con una estimacion a nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud expuso
gueel numero de casos de obesidad en nifios casi se han triplicado, en el 2016
se aprecid que un total de trescientos cuarenta millones, entre nifios y
adolescentes, que se encuentran entre los cinco a diecinueve afios de edad,
padecian de este problema, ademéas enfatizaron que la incidencia en las
naciones de ingresos bajosy medianos ha incrementado, particularmente en las

zonas urbanas.?

La Organizacién de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion,
conocida en sus siglas como (FAO) en el 2018 manifesté que los casos de
obesidad estan aumentando descontroladamente ya que las estadisticas
indican que el sobrepeso en América Latina afecta a un total de 3,9 millones

de los nifios.3

El Centro Nacional de la Organizacion Panamericana de la Salud en el afio
2018 advirtio que el Peru tiene la tasa de crecimiento de obesidad infantil mas

alta en toda la region en los ultimos afios.*

El Observatorio de Nutricion y de Estudio del Sobrepeso y Obesidad del
Ministeriode Salud sefalé que, en la Ultima década, en el Peru, la obesidad
casi se duplico entre los nifios de cinco a nueve afos, ya que en el 2008 la
incidencia era un 7,7%y en el 2018 paso6 al 19,3% de los nifios. De igual
manera, dicha organizacién expuso que, en Lima, la capital gastronémica de
América Latina, actualmente habitan mas de 839 mil nifios obesos de 0 a 17

afios.®



El gobierno en busca de disminuir y prevenir mas casos de obesidad infantil ha
implementado diversas acciones, a mediados del 2019, dio la aprobacion del
decreto supremo, el cual modifica normativas de la Ley de Alimentacion
Saludable, para que el ciudadano pueda estar informado del producto y elija lo

mejor para el cuidado de su salud.®

En el informe del Andlisis de Situacién de Salud (ASIS) del 2018 de la DIRIS
LimaNorte se detalla que un total de 37882 de personas padecen de sobrepeso
de los cuales el 19% son nifios y 28322 de personas padecen de obesidad de
los cuales el 12% son nifios. Asimismo, dicho informe refiere que a nivel local

en el Rimac habitan 1967 nifios con sobrepeso y 2025 nifios con obesidad.’

La municipalidad del Rimac, en el 2014, mediante una reglamentacion prohibié
la venta de comida chatarra en las inmediaciones de los centros educativos

con la finalidad de proteger a los nifios y disminuir los casos obesidad infantil.®

En la Institucion Educativa del distrito del Rimac se ha observado que aun
existe la venta de comida chatarra en los alrededores, comidas con gran
cantidad de azucares y grasas, como por ejemplo gaseosas, frituras y
golosinas, lo cual podriaincentivar a los estudiantes, al salir de la institucién, a
Su consumo Yy en algunos casos son los padres que consienten la compra de
estos productos sin medir el dafio que pueden causar en el futuro, por ello la
presente investigacion tuvo como finalidad determinar la cantidad de escolares

del nivel primario que padecen de sobrepeso y obesidad.

Sin duda el nUmero de casos es preocupante, actualmente ver a un nifio obeso
0 con sobrepeso por las calles se da con mas frecuencia, por ello es importante
gue el personal de salud, sobre todo de enfermeria, identifique los casos de
sobrepesoy obesidad infantil que aun prevalece para poder promocionar estilos

de vida saludable y actuar ante ello.

Por todo lo mencionado se planted la siguiente interrogante como problema

general:

¢, Cual es la prevalencia de sobrepeso y obesidad de los alumnos de primaria

de una Institucion Educativa, Rimac - 20207



Adicional a ello, se consideré los siguientes problemas especificos: ¢ Cual es la
prevalencia de sobrepeso en la dimension sexo de los alumnos de primaria de
una Institucion Educativa, Rimac - 2020?, ¢Cuél es la prevalencia de
sobrepeso en la dimensién edad de los alumnos de primaria de una Institucién
Educativa, Rimac - 20207, ¢Cual es la prevalencia de obesidad en la
dimensién sexo de los alumnos de primaria de una Institucion Educativa,
Rimac — 2020? y ¢ Cual es la prevalenciade obesidad en la dimension edad de

los alumnos de primaria de una Institucion Educativa, Rimac — 20207?.

Cabe mencionar que fue de gran importancia el desarrollo del presente estudio
deinvestigacion sobre la prevalencia del sobrepeso y obesidad en escolares, ya
gue como las estadisticas sefialaban que existe un gran niamero de casos de
ninos obesos, lo cual es preocupante, e incluso se pensaba que las cifras
seguirian incrementando con el transcurso de los afios, por tal motivo llevar a
cabo un monitoreo continuo de los escolares permitiria detectar casos de
sobrepeso y obesidad en etapa temprana para de esa manera investigaciones
futuras a partir de esos datos obtenidos, poniendo en marcha los criterios de la
Promocién de la Salud, puedan desarrollar acciones de fortalecimiento de
alimentacion saludable eincentivar la actividad fisica, y asi poder prevenir en
los nifios, el futuro de la sociedad, complicaciones de salud a consecuencia de

este problema.

De igual manera, gracias a esta investigacion las personas que participaron
pudieron conocer el estado nutricional en el que se encuentran, sobre todo si
estaban con sobrepeso u obesidad, ademéas se pudo hacer participes a los
padresde los escolares a ser responsables en la alimentacion de sus nifios y

familia paralograr su salud 6ptima.

A su vez, se pudo poner en practica los datos de referencia sobre el
crecimiento, establecidos por la OMS, en los escolares de primaria, pudiendo
servir de ejemplo para otras investigaciones que deseen aportar al tema

presente.



Asimismo, la carrera de Enfermeria se beneficiard a largo plazo con el
desarrollo de la investigacion para poder enfrentar la realidad de los escolares
desarrollandoacciones educativas en beneficio de la sociedad, las familias y los

nifos.

Por ello el actual estudio consider6 como su objetivo general: Determinar la
prevalencia de sobrepeso y obesidad de los alumnos de primaria de una
Institucién Educativa, Rimac - 2020, asi mismo se dispuso como objetivos
especificos: Identificar la prevalencia de sobrepeso en la dimension sexo de
los alumnos de primaria de una Institucion Educativa, Rimac— 2020; Identificar
la prevalencia de sobrepeso en la dimension edad de los alumnos de primaria
de una Institucion Educativa, Rimac— 2020; Identificar la prevalencia de
obesidad en la dimension sexo de los alumnos de primaria de una Institucion
Educativa, Rimac— 2020 e Identificar la prevalencia de obesidad en la
dimension edad de los alumnos de primaria de una Institucion Educativa,
Rimac- 2020.



ll. MARCO TEORICO

A continuacion se detalla investigaciones que se han desarrollado con la
misma problematica, como la de Obeso W., Reyes M., Huaman J., Arancibia C.,
Larios A., Valladolid J., et al. en el afio 2015, en su investigacién presentado
como “Prevalencia de obesidad en estudiantes de primaria del colegio
Raimondi” desarrollada en el departamento de Trujillo, teniendo el propoésito a
“determinar la prevalencia de obesidad en estudiantes que cursan del tercer al
sexto grado del nivel primario del colegio Raimondi”’, realizando un estudio
descriptivo, con corte transversal, teniendo como muestra a 371 estudiantes de
tercer a sexto grado de primaria, de los cuales se realiz6 una evaluacion
antropomeétrica, concluyendo queel 37.5% de los estudiantes evaluados estan

con obesidad.®

Yuca A. en el afio 2017, en su investigacion denominada “Prevalencia de
obesidad en estudiantes del nivel primario de la institucion educativa N° 6063
José Carlos Mariategui-Villa ElI Salvador-2014” con propésito a “Determinar la
prevalencia de obesidad en los alumnos del nivel primario de la|. E. N°6063 José
Carlos Mariategui en Villa el Salvador - 2014”, realizandolo bajo un nivel
descriptivo, empleando un corte transeccional, considerando a 50 estudiantes
como muestra, teniendo de instrumento a una encuesta sobre el IMC,
concluyendo que existe una prevalencia de obesidad en el 29.4% de los

estudiantes de primaria.'°

Jo N., Marin D. y Puicon C. en el afio 2018 en su estudio nombrado como
“Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes a grandes
altitudesdel ande peruano”, considerando como propoésito principal “Determinar
la prevalencia del sobrepeso y obesidad en los nifilos y adolescentes
pertenecientes a la Sierra Central Peruana”, de nivel descriptivo, con corte
transversal, tomando en cuenta a 156 nifios y adolescentes como su muestra,
los cuales se encontraban entre los seis y dieciséis afos, utilizando como
instrumento el IMC para la evaluacion nutricional, concluyendo que existe una

baja prevalencia de obesidad agrandes altitudes.!



Guanilo J. y Verde W. en el afio 2018 con su investigacion “Prevalencia de
sobrepeso y obesidad en los alumnos de primaria de la provincia de Chiclayo
en elafio 2016” teniendo el propdsito de “determinar la prevalencia de
sobrepeso-obesidad infantii de Lambayeque-Peru”, realizando un estudio
descriptivo, corte transversal, utilizando como muestra a 1015 escolares de 5-
14 afos, teniendo como instrumento a los estandares de la International
Obesity Task Force (IOTF), llegaron a concluir que los casos tanto de

sobrepeso como de obesidad fue de 26,11% y 16,55% respectivamente.'?

Tarqui C., Alvarez D. y Espinoza P. en el afio 2018, en su investigacion
nombrada “Prevalencia y factores relacionados al sobrepeso y obesidad en
estudiantesperuanos del nivel primaria”, teniendo como finalidad “Determinar la
prevalencia y factores que se asocian al sobrepeso y obesidad de los escolares
peruanos”, elaborando su estudio con nivel analitico, de corte transversal,
empleando a 2801 estudiantes como la muestra, entre los 5 a 13 afios de
edad, realizaron la evaluacién del peso y talla de los estudiantes, concluyendo
asi que existe una alta prevalencia de obesidad y sobrepeso en los

estudiantes.13

Reyes J., Garcia E., Gutiérrez J., Galeana M. y Gutiérrez M. en el afio 2016 en
su investigacion titulada “Prevalencia de obesidad infantil relacionada con
hébitos alimenticios y actividad fisica” desarrollado en la ciudad de México,
teniendo la aspiracién a “conocer la prevalencia de sobrepeso y obesidad,
conocer las conductas alimenticias y de actividad deportiva en escolares de
cinco a once afiosde edad”, elaborando su estudio con un nivel descriptivo, de
corte transversal, empleando como instrumento la encuesta de habitos de
alimentacion y actividad fisica, llegaron a concluir que la cantidad de casos de
este problema en los estudiantes incrementd significativamente en el

transcurso de los ultimos afios.*

Medina C., Yuja N. y Lanza O. en el afio 2016 en su investigacion presentada
como “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de 6 a 12 afios de tres
escuelas de Honduras” teniendo como finalidad llegar a “determinar la
prevalencia de sobrepesoy obesidad en los nifios de 6 a 12 afios de edad de 3

escuelas de Honduras pertenecientes a las localidades de Comayagua, Danli y



Salama”, de nivel descriptivo, corte transversal, empleando una muestra de
642 estudiantes, entre los 6 a 12 afios, utilizando para instrumento una ficha de
datos referida por el CDC para la evaluacion de sobrepeso y obesidad,
concluyendo que hallaron una prevalencia de sobrepeso en el 11.8% y de

obesidad en el 15.6%.1°

Machado K., Gil P., Ramos |. y Pérez C. en el afio 2018 en su investigacion
denominada “Sobrepeso/obesidad en nifios en edad escolar y sus factores de
riesgo” considerando como proposito principal el “conocer la prevalencia de
sobrepeso/obesidad en los nifios de edad escolar e identificar sus factores de
riesgo”’, empleando un nivel descriptivo y analitico, con corte transversal,
teniendo a 318 nifios de 4to y 5to afio de primaria de los colegios publicos y
privados de Rivera y Montevideo como muestra, utilizando como instrumento
un cuestionario dividido en datos patronimicos, antecedentes personales,
numero de comidas y datos antropométricos, concluyendo que fue elevada la
prevalencia encontrada, tanto de sobrepeso como de obesidad en el grupo

evaluado.'®

Sanchez B., Garcia K., Gonzalez A. y Saura C. en el afio 2017 en su
investigacion titulada “Sobrepeso y obesidad en nifios de cinco a doce afos”
presentando como principal propésito de su investigacion el “determinar la
presencia de casos de sobrepeso y obesidad en nifios de cinco a doce afos”,
desarrollando su estudio connivel descriptivo, empleando el corte transversal,
conformada su muestra por 39 nifios del area V del municipio Cienfuegos, en
Cuba, seleccionados al azar,teniendo como instrumento a un formulario para
detallar el peso, talla, edad, sexo, evaluar el estado nutricional, valores de
presion arterial y antecedentes por parte de la familia a enfermedades no
transmisibles, concluyendo que un porcentaje alto de los nifios, a edades

tempranas, ya son obesos.’

Ramirez A., Mejia C., Sanchez L., Alvarado C., Flores R., Izaguirre A., et al. en
el ano 2017 en su estudio titulado “Prevalencia y factores asociados a
sobrepeso y obesidad infantil en escuelas publicas y privadas en Tegucigalpa -
Honduras” con finalidad de “comparar los factores que se asocian al sobrepeso

y obesidad entre los nifios de escuelas estatales y particulares pertenecientes a



la colonia Kennedy, Tegucigalpa - Honduras”, desarrollando su estudio de nivel
descriptivo, cortetransversal, con 357 escolares entre los 6 a 11 afios de edad
como muestra, utilizando como instrumento una encuesta para la valoracion
nutricional, frecuencia de consumo, habitos alimenticios y actividad fisica,
concluyendo que los estudiantes de escuelas privadas prevalecen con mayor
cantidad de casos, tanto de sobrepeso como de obesidad, que los estudiantes

de instituciones educativas publicas.®

Grijota F., Pérez M., Bartolomé |., Montero J., Siquiera J., Mufioz D. en el afio
2018 en su estudio de investigacion denominado como "Prevalencia de
Sobrepeso y Obesidad Infantil en Entorno Rural y Urbano de Caceres y
Salamanca" considerando el propdsito de “comparar la prevalencia del
sobrepeso y obesidad infantil que existe en el entorno rural con el del entorno
urbano”, desarrollando su estudio de manera descriptiva y considerando el
corte transversal, empleando como muestra a 334 nifios entre los 6 y 14 afos
de edad pertenecientes a entornosrurales y urbanos la provincia de Salamanca
y Céceres, utilizando como instrumento la recoleccion de datos del IMC,
concluyendo que aun prevalece gran cantidad de menores de edad con
sobrepeso y obesidad en el entorno rural con un 15,93% y 14,95%

respectivamente.!®

Por otro lado, la prevalencia es definida como el nimero de casos existentes
de una condicion de salud o enfermedad dividida por el nimero total de casos

de la poblaciéon en un momento determinado.?°

El significado de sobrepeso y obesidad es considerado, por una organizacion
internacional, como “el acumulo irregular o excesivo de tejido graso, que

posibilitael deterioro de la salud”.?

Entonces a patrtir de ello, la prevalencia de sobrepeso y obesidad se puede
definircomo el nimero de casos existentes con acumulo irregular o excesivo de

tejido graso que puede afectar la salud.? 2°

Para determinar en adultos sobrepeso u obesidad se suele emplear el uso del
IMC (indice de masa corporal), resultando sobrepeso si este es igual o mayor a
25 y obesidad si es igual o mayor a 30. Pero en el caso de los nifios se refiere



gue se debe tener en consideracion también a la edad y al sexo.?

Ademas, dicha organizacion internacional, refiere que, para conocer la
presencia de casos, tanto de sobrepeso como de obesidad, en los nifios y
adolescentes, se determinan segun “los datos de referencia de crecimiento

brindados por la OMS para nifios y adolescentes en edad escolar”.?!

Aquellos datos de referencia de la OMS son una herramienta que se utiliza en
la medicina, salud publica, organizaciones gubernamentales y sanitarias para
el control y vigilancia del bienestar de los nifios, ademas para la deteccion de

insuficiencia ponderal o sobrepeso en los nifios.??

En ese sentido la OMS establece que para los nifios de 5 a 19 afios:

- Un IMC, en consideracion a la edad y sexo, con una desviacion tipica a
méas adicional a la mediana propuesta por la OMS en los datos de
referencia, es igual a sobrepeso.?

- Un IMC, en consideracion a la edad y sexo, con dos desviaciones tipicas a
mas adicionales a la mediana propuesta por la OMS en los datos de

referencia, es igual a obesidad. 2

Asimismo, el IMC es la relacion que se da al peso con la estatura, esto se
deduce dividiendo el peso (en kilos) entre la talla al cuadrado (en metros)
dando un resultado de kg/m2.2® Los valores saludables del IMC varian con la
edad y sexo de los niflos, en los nifiosde 5 a 19 afios un IMC superior al percentil
85 hasta el 97 corresponde a sobrepesoy un IMC superior al percentil 97

corresponde a obesidad.?*

El CDC (Centro para el control y la Prevencién de Enfermedades) utiliza al IMC
como indicador para determinar la obesidad, considerando veraz para gran
parte de nifios y adolescentes. Este indicador se considera como una
alternativa para lamedida de la grasa corporal por ser una opcion econémica y
sencilla de realizar. De igual manera el CDC y la AAP (Academia Americana de
Pediatria) han sugeridola utilizacion del IMC para la edad para hallar sobrepeso

u obesidad en nifios y adolescentes desde los 2 hasta los 19 afios de edad.?®

Por otro lado, organizaciones internacionales sefialan que una causa principal



a este problema es un desbalance entre la cantidad de calorias que se ingieren
y lasque se gastan. Es decir, el incrementar el consumo de alimentos de mayor
contenidocalérico, como por ejemplo las grasas saturadas, y ademas agregar a
ello la falta de actividad fisica, va a originar que se almacene mayor cantidad
de grasa en el cuerpo, dando como consecuencia a una sociedad cada vez

mas sedentaria, con mas maneras innovadoras de transporte y urbanizacion.?®

Cabe sefalar, que la alteracion de los habitos alimenticios y actividad fisica son,
enmayor parte, resultado de factores ambientales y sociales relacionados a la
ausencia de politicas de apoyo, en ambitos de salud; educacion; medio
ambiente; produccién, distribucién y comercio de productos de la industria

alimentaria.2%

Asimismo, un indice de masa corporal elevado se considera un gran de riesgo
a padecer otras enfermedades no transmisibles adicional a esta, como por
ejemplo enfermedades del corazon, diabetes, trastornos del aparato locomotor

y cancer. %’

Ademas, las estadisticas reflejaron que afo tras afio, a consecuencia de llevar
una vida no saludable, 2.8 millones de personas mueren por sobrepeso y
obesidad.?® Para la OMS un nifio obeso tiene gran probabilidad de seguir
padeciendo de obesidad en la adultez, ademas de discapacidades o muerte
prematura. Ademas de esos riesgos futuros, los nifios obesos pueden padecer

hipertension, problemasrespiratorios y riesgo a fracturarse.?®

Adicional a ello, es fundamental la mencion del Modelo de la Promocion de la
Salud, planteado por la gran tedrica Nola Pender, que sefala dimensiones y
relaciones para generar o modificar la conducta positiva de la salud, en este
caso para la concientizacién y deteccién de casos de sobrepeso y obesidad en
los estudiantes. Como se sabe este modelo estd orientado a respuestas de
salud positivos, como es el lograr el bienestar holistico de las personas. La
promocién de salud es una accién indispensable en los diferentes ambitos que
participa el personal de enfermeria, es por ello, que para la realizaciéon de esta

investigacion este modelo esde gran relevancia.*°
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El actual estudio fue de enfoque cuantitativo, ya que se realizo el recojo de
datos, y el andlisis de los mismos, para el establecimiento de respuestas a las

interrogantes planteadas.3!

Asimismo, el tipo de investigacién fue basica, ya que buscO proporcionar

nuevos conocimientos.32

De igual manera, esta investigacion fue de nivel descriptivo, por lo que
especificd caracteristicas de perfiles de las personas que participaron en el

estudio.33

Fue considerado de disefio no experimental, ya que no se manipulé libremente

la variable.34

Y tuvo un corte transversal, ya que el recojo de datos se dio solo en un

determinadomomento.3®

El diagrama para el estudio descriptivo es el de a

continuacion:

Donde:

M: 50 Alumnos de primaria de una Institucion Educativa.

O: Prevalencia de sobrepeso y obesidad.
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3.2. Variables y operacionalizacion

- Prevalencia de sobrepeso: variable cuantitativa.

- Prevalencia de obesidad: variable cuantitativa.

Prevalencia de sobrepeso

-Definicion conceptual:

La prevalencia de sobrepeso es definida conceptualmente como el nimero
de casos existentes con acumulo irregular de tejido graso que puede afectar la

salud.220

-Definicién operacional:
En el caso de escolares de 8 a 11 afios de edad se puede determinar mediante

los valores de referencia del IMC establecidos por la OMS.

-Dimensiones:

Esta variable fue dimensionada en: IMC, Edad y Sexo.

indicadores:
Con relacion a los indicadores para determinar esta variable se considero: el

peso,la talla, el sexo femenino, el sexo masculino y los afios cumplidos.

-Escala de medicion:
Asimismo, su escala de medicién para esta variable fue ordinal, y se

determinara dela siguiente manera:

Sobrepeso: IMC > percentil 85y < 97

Prevalencia de obesidad

-Definicion conceptual:
La prevalencia de obesidad es definida como el nimero de casos existentes

conacumulo excesivo de tejido graso que puede afectar la salud.? 2°
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-Definicién operacional:
En el caso de escolares de 8 a 11 afios de edad se puede determinar mediante

losvalores de referencia del IMC establecidos por la OMS.

-Dimensiones:

Esta variable fue dimensionada en: IMC, Edad y Sexo.

-Indicadores:
Con relacion a los indicadores para determinar esta variable se considero: el

peso,la talla, el sexo femenino, sexo masculino y los afios cumplidos.

-Escala de medicion:
Asimismo, su escala de medicidbn para esta variable fue ordinal, y se

determinara dela siguiente manera:

Obesidad: IMC > percentil 97

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Esta considerado como poblacion al conjunto de todos los casos que presentan
entre si similares caracteristicas.?® En ese sentido, la poblacion estuvo
conformada por 120 escolares del 3ro y 4to grado del nivel primario, que
pertenecen a la Instituciéon Educativa “3017 Inmaculada Concepcion”, entre las

edades de 8 a 11 afios.

Se define como muestra a un subgrupo del total de poblacion, de la cual se
recolectaran los datos.3” En ese sentido, la muestra fueron 50 escolares y fue

calculada segun un muestreo no probabilistico, por conveniencia.

El muestreo no probabilistico establece que la eleccion de las unidades no
dependerad de férmulas sino de la eleccion del investigador.® Y por
conveniencia refiere que son los casos disponibles a los que se puede tener

acceso a evaluar.3°®
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Criterios de inclusion:

- Niflos(as) que estén matriculados en el nivel primario de la Institucion
Educativa “3017 Inmaculada Concepcion”.
- Niflos(as) entre las edades de 8 a 11 afos.

- Nifos(as) que tengan firmado el consentimiento de sus padres para
participar en la investigacion.

- Nifos(as) que deseen ser participes en la investigacion.

Criterios de exclusion:

- Nifios(as) menores de 8 afios 0 mayores de 12 afios.
- Nifios(as) que padezcan de algun trastorno alimenticio.

- Niflos(as) que padezcan de hipotiroidismo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El actual estudio tuvo como técnica a emplear a la observacion y como
instrumento de recoleccion de los datos a una ficha de registro, donde se
colocaron todos los datos obtenidos de la evaluacion antropométrica de los
escolares, considerando ala edad (en afios y meses), el sexo, la talla, el pesoy

el indice de masa corporal.

Para la clasificacion de sobrepeso y obesidad se consideraron los datos de
referencia del crecimiento y desarrollo para nifios en edad escolar validados
por 1laOMS en el afio 2007.4°

3.5. Procedimientos

Se conversd con el director de la Institucion Educativa “3017 Inmaculada
Concepcion” acerca de los objetivos de la investigacidn y se solicito mediante
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la carta N ° 083-2020-CP ENF/UCV-LIMA ESTE su autorizacion para poder
iniciar el proceso de recoleccion de datos de los estudiantes de 3ro y 4to de
primaria. La cual fue aceptada mediante la carta de autorizacién para

recoleccion de datos remitida por el director.

Luego, en coordinacion con el director y los docentes de la Institucidon
Educativa, se envié un link de formulario Google de manera virtual a cada padre,
madre o tutordel estudiante participante, en el cual se solicité el consentimiento
y asentimiento informado y los datos antropométricos del estudiante, como la
fecha de nacimiento, el sexo, la talla y el peso. Pero para ello se explico
previamente a cada padre de familia el como tallar y pesar correctamente en

casa al nifio(a), con el uso de una balanza y un centimetro.

Posterior a ello, se recopilaron todos los datos obtenidos en la ficha de registro y
se determiné el IMC de cada estudiante. Luego se procedié a la
clasificacion de sobrepeso y obesidad considerando los datos de referencia del
crecimiento y desarrollo para nifios en edad escolar de la OMS.#°

3.6. Métodos de analisis de datos

Para el analisis de los datos se ejecutd todo un proceso sistematico, para
empezar, se revisaron todas las respuestas emitidas por los padres, luego se
recopilaron todos los datos en la ficha de registro y se procesaron en el
software WHO AnthroPlus*' para la respectiva clasificacion de sobrepeso u
obesidad. Después seprocedié a pasar los datos al programa SPSS 25 donde
se analizé con una estadistica descriptiva y finalmente se presentaron mediante

gréficos los resultadoscon su respectiva interpretacion.

3.7. Aspectos éticos

- Consentimiento informado: Los estudiantes y sus respectivos padres que
participaron en este estudio estuvieron previamente informados de los objetivos
y de las razones de esta investigacion para lo cual debieron firmar su

respectivo consentimiento y asentimiento. (Ver anexo N°6y 7)
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- Respeto a la persona: Los estudiantes participantes tuvieron la libertad en

todo momento de retirarse 0 negar su participacion en la investigacion.

- No maleficencia: La presente investigacion se realizé sin atentar el estado de

salud e integridad de las personas y no se generd dafios ni perjuicios.

- Confidencialidad: Todos los datos que se obtuvieron de los participantes en
este estudio se mantuvieron de manera andénima y confidencial en todo

momento.
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IV. RESULTADOS

Figura 1. Prevalencia de sobrepeso y obesidad de los alumnos de primaria de

unalnstitucion Educativa, Rimac — 2020.
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Interpretacion del IMC

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacién: Referente a la prevalencia de sobrepeso y obesidad, se aprecio
que la prevalencia de sobrepeso fue en un 20% (10) y la prevalencia de
obesidad fue en un 30% (15) de los alumnos.
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Tabla 1. Prevalencia de sobrepeso en la dimension sexo de los alumnos

deprimaria de una Institucion Educativa, Rimac — 2020.

INTERPRETACION

Tiene No tiene
sobrepeso sobrepeso

N° de casos 4 15
Femenino

% del total 21% 79%

SEXO

N° de casos 6 25
Masculino

% del total 19% 81%

N° de casos 10 40

Total
% del total 20% 80%

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacién: Con relacion a la prevalencia de sobrepeso en la dimensién
sexo, se identificd que en el sexo femenino el 21% (4) y en el sexo masculino

el 19% (6) tenian sobrepeso.
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Tabla 2. Prevalencia de sobrepeso en la dimension edad de los alumnos

deprimaria de una Institucion Educativa, Rimac — 2020.

INTERPRETACION

Tiene No tiene
sobrepeso sobrepeso
N° de casos 3 12
8 anos
% del total 20% 80%
N° de casos 5 17
9 afnos
% del total 23% 7%
EDAD
N° de casos 2 7
10 afios
% del total 22% 78%
N° de casos 0 4
11 afnos
% del total 0% 100%
N° de casos 10 40
Total
% del total 20% 80%

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretaciéon: Referente a la prevalencia de sobrepeso en la dimension edad,
se identifico que, en los estudiantes de 8, 9,10 y 11 afios, el 20% (3), 23% (5),

22% (2) y 0% respectivamente, tenian sobrepeso.
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Tabla 3. Prevalencia de obesidad en la dimension sexo de los alumnos de

primariade una Institucién Educativa, Rimac — 2020.

INTERPRETACION

Tiene No tiene
obesidad obesidad
N° de casos 6 13
Femenino
% del total 32% 68%
SEXO
N° de casos 9 22
Masculino
% del total 29% 71%
N° de casos 15 35
Total
% del total 30% 70%

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacién: Con relaciéon a la prevalencia de obesidad en la dimension
sexo, se identificd que en el sexo femenino el 32% (6) y en el sexo masculino
el 29% (9) tenian obesidad.
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Tabla 4. Prevalencia de obesidad en la dimensién edad de los alumnos

deprimaria de una Institucién Educativa, Rimac — 2020.

INTERPRETACION

Tiene No tiene
obesidad obesidad
N° de casos 3 12
8 anos
% del total 20% 80%
N° de casos 8 14
9 afos
% del total 36% 64%
EDAD
N° de casos 4 5
10 afos
% del total 44% 56%
N° de casos 0 4
11 afios
% del total 0% 100%
N° de casos 15 35
Total
% del total 30% 70%

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretaciéon: Referente a la prevalencia de obesidad en la dimensién edad,
se identificd que, en los estudiantes de 8, 9,10 y 11 afos, el 20% (3), 36% (8),
44% (4) y 0% respectivamente, tenian obesidad.
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V. DISCUSION

El sobrepeso y la obesidad son considerados actualmente como problema de
saludpublica del actual siglo XXI, que dia a dia mas personas la padecen por
diversos factores. Este problema no es ajeno a los nifios, se ha apreciado que
gran cantidad de nifios a nivel mundial también la padecen. Se estima que un
nifio con sobrepeso u obesidad tiende a ser obeso de igual manera en la
adultez y/o de padecer otras enfermedades. Por consiguiente, la presente
investigacion presenta como objetivodeterminar la prevalencia de sobrepeso y
obesidad de los alumnos de primaria de una Institucion Educativa, Rimac —
2020.

Cabe mencionar que durante el proceso de la investigacion se presentaron los
siguientes inconvenientes: al inicio de la investigacion se proyecto hacer la
toma del peso y talla de los estudiantes en la Institucion Educativa, pero por
cuestiones del actual estado de emergencia en el pais, a causa de la pandemia
por el COVID- 19, fueron los padres de los estudiantes quienes realizaron la
evaluacion antropométrica en sus respectivos domicilios siguiendo las

indicaciones establecidas por la OMS.#?

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, con respecto al objetivo
general propuesto, indican que la prevalencia de sobrepeso es en un 20% de
los alumnos de primaria y la prevalencia de obesidad es en un 30% de los

alumnos deprimaria.

Estos resultados concuerdan con lo que sostienen Yuca'?, Guanilo y Verde'?,
Machado, Gil, Ramos y Pérez'%, Sanchez, Garcia, Gonzalez y Saural’, en
relacioncon la prevalencia de sobrepeso, donde apreciaron en sus respectivos
estudios que la prevalencia de sobrepeso fue en el 22%, 26%, 28% y 20% de
los estudiantes, locual es similar al resultado obtenido en este
estudio. Asimismo, en el estudio de Obeso, Reyes, Huaman, Arancibia, Larios,
Valladolid, et al.®, con referente a la prevalencia de obesidad, determiné que el

37,5% de los escolares tienen obesidad, lo cual también coincide con este
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estudio. Esto implica que la prevalencia, tanto de sobrepeso como de obesidad,
puede estar en aumentosi no se lleva a cabo cambios positivos en los habitos
alimenticios de los nifios, yaque mayormente esto puede estar relacionado con
el consumo progresivo de productos con alto contenido calérico conocido como

comida chatarra y la falta de actividad fisica.

Por otro lado, estos resultados no concuerdan con lo expuesto por Vargas,
Marin y Puicon'!, ya que en su investigacion determinan que se aprecié una
prevalencia desobrepeso y obesidad baja, con un 6,4% y 0,6% respectivamente,
lo cual es inferiora los resultados obtenidos. Esto puede deberse a que dicha
investigacion se llevéd a cabo en una zona de grandes altitudes, y por lo cual, tal
como los autores de dicha investigaciéon mencionan, puede que a mayor altitud

los casos de sobrepesoy obesidad sean menores.

En relacion con la dimension sexo, se aprecié que la prevalencia de sobrepeso
en elsexo femenino es en un 21% y en el sexo masculino es en un 19%, lo cual
coincidecon lo expuesto por Yucal® en su investigacion, donde determiné que la
prevalencia de sobrepeso en el sexo femenino fue en el 24% y en el sexo

masculino fue en el 19%.

Asimismo, se aprecié que la prevalencia de obesidad en el sexo femenino es en
un32% y en el sexo masculino es en un 29%, lo cual tiene similitud con los
resultados de Ramirez, Mejia, Sanchez, Alvarado, Flores, lzaguirre, et al'°
donde expusieron que la prevalencia de obesidad en el sexo femenino fue en
un 37% y en el sexo masculino en un 34%. Esto se debe a que la cantidad de
tejido graso que se almacena en el cuerpo entre una nifia y un nifio son
diferentes, considerando asi que en el sexo femenino puede haber mayor
prevalencia de sobrepeso u obesidad ya sea por factores genéticos o

ambientales.

De igual manera, en relacion con la dimension edad, se aprecié que la
prevalencia de sobrepeso en los estudiantes de 8 afios es en un 20%, en los
estudiantes de 9 afioses en un 23%, en los estudiantes de 10 afios es en un

22% y en los estudiantes del1l aflos es en un 0%, de tal manera que se
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encuentra mayor prevalencia de sobrepeso en la edad de 9 afios y menor
prevalencia en la edad de 11 afos, lo cual no coincide con lo expuesto por
Medina, Yuja y Lanza®® ya que ellos mencionan ensu respectivo estudio que
existe mayor prevalencia de sobrepeso en la edad de 11lafios con un 22%. Esto
puede deberse a que el estudio se llevo a cabo en otra nacién, y por lo cual los
resultados pueden variar de acuerdo con la regién, ya sea porlas diferencias

entre los habitos alimenticios y/o las situaciones socioeconémicas.

Asimismo, con respecto a la prevalencia de obesidad, en los estudiantes de 8
afnos es en un 20%, en los estudiantes de 9 afos es en un 36%, en los
estudiantes de 10 afios es en un 44% y en los estudiantes de 11 afios es en un
0%, de tal forma que se encuentra mayor prevalencia de obesidad en la edad
de 10 afios y menor prevalencia en la edad de 11 afios, lo cual tampoco
coincide con lo expuesto por Reyes, Garcia, Galeana y Gutiérrez'4, ya que
refieren en su investigacién que mayor prevalencia de obesidad fue en la edad
de 11 afios con un 17%. Sin embargo, es importante recalcar que con la edad
la cantidad de grasa corporal suele cambiar, sobre todo en el caso de los
nifios, pudiendo asi aumentar en la pubertad, por efectos de las hormonas que

se liberan en esa etapa.

Es notable y preocupante la cantidad de casos existentes de sobrepeso y
obesidada nivel mundial, ya sea con posibles diferencias o similitudes entre los
porcentajesde prevalencia de cada region. Sin duda es un problema de salud

gue sigue y seguird en aumento si no se toma acciones al respecto.

Se estima que la mayoria de estos casos son a consecuencia de tener habitos
alimenticios no saludables y una carencia de actividad fisica, por lo que para
prevenir mas casos de sobrepeso y obesidad, tanto en nifios como en adultos,
serafundamental tener en consideracion acciones de Promocion de la Salud
para asi poder comprender las diferentes conductas y comportamientos de las
personas enrelacion a su salud, de tal manera que se puedan orientar hacia
habitos saludablesde manera progresiva, en apoyo con el personal de salud,
en especial el personal de enfermeria, ya que caso contrario los numeros de

casos podrian elevarse a numeros muchos mas altos e incluso en compafia de
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comorbilidades, como la hipertension arterial, diabetes, higado graso, entre
otras, que podrian a afectar la salud de la persona aun mas, generando asi su

fallecimiento.

Ante todo lo expuesto, se espera que el presente tema de investigacion
continte siendo motivo de estudio, con el fin de poder seguir teniendo nuevos
datos de prevalencia o actualizacion de los datos, como un monitoreo
constante, y a partir de ello ejecutar acciones que favorezcan la salud de las
personas, desde las edades mas tempranas, con la finalidad de poder

disminuir los casos de este granproblema social.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se concluye que si existe prevalencia de sobrepeso y obesidad en los
alumnos de primaria de 8 a 11 afios de edad de la Institucién Educativa
delRimac-2020.

2. Enla prevalencia de sobrepeso segun la dimension sexo, se identificd en
los alumnos de primaria mayor prevalencia de sobrepeso en el sexo

femenino.

3. De igual manera, se identific6 en los alumnos de primaria una mayor

prevalencia de obesidad en el sexo femenino.

4. La prevalencia de sobrepeso segun la dimensién edad, es mayor en los

alumnos de 9 afnos.

5. Asimismo, en relacion a la prevalencia de obesidad y la edad, se

identificé una mayor prevalencia de obesidad en la edad de 10 afios.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a los centros de salud realizar estudios de prevalencia de
sobrepeso y obesidad en nifios de manera constante, en coordinacion
con las instituciones educativas de su sector, para poder lograr la
deteccion de casos de manera temprana y a partir de ello brindar a las
familias asesoriasacerca de los estilos de vida saludable, motivando asi
a tener una alimentacion balanceada y una actividad fisica moderada.

2. Se recomienda a las instituciones educativas brindar sesiones, en
conjunto con un personal capacitado, sobre los tipos de ejercicios que se
pueden realizar de acuerdo a la edad de cada uno, de tal manera que se
pueda crearun habito desde pequefios por realizar el deporte y a futuro
tener una sociedad menos sedentaria propensa al sobrepeso y
obesidad.

3. Se aconseja a los padres de familia buscar asesoria sobre como mejorar
la alimentacion de sus nifios, considerando asi disminuir el consumo de
comida chatarra e incluir el consumo de frutas y verduras en mayor
proporcion, de una manera didactica y progresiva.

4. Se incita a futuras investigaciones considerar los valores de crecimiento
de la OMS como referencia, para la poblacion de nifios y adolescentes,
por serdatos que cuentan con fundamentacion cientifica y relacién con
los valores de IMC para adultos, para asi poder tener resultados mas

estandarizados.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizaciéon de variables

Tabla 5. Tabla de operacionalizacion de variables

Escalade
Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones | Indicadores L
de estudio Medicion
, ) Peso
“La prevalencia de sobrepeso | La prevalencia de sobrepeso en el IMC Ordinal
Prevalencia | se define como el niumero de caso de escolares de 8 a 11 afios Talla
de casos existentes con acumulo de edad se puede determinar s Femenino
exo
Sobrepeso irregular de tejido graso que mediante los valores de referencia Masculino
puede afectar la salud”.2 20 del IMC establecidos por la OMS. AROS -Sobrepeso:
Edad . IMC >
cumplidos
ercentil 85
_ _ ] ) Peso P
“La prevalencia de obesidad La prevalencia de obesidad en el IMC y<97
Prevalencia | se define como el numero de caso de escolares de 8 a 11 afios Talla
de casos existentes con acumulo de edad se puede determinar s Femenino -Obesidad:
exo
Obesidad excesivo de tejido graso que | mediante los valores de referencia Masculino IMC >
puede afectar la salud”.2 2° del IMC establecidos por la OMS. i AFOS percentil 97
a
cumplidos

Fuente: Elaboracion propia.




Anexo 2: Matriz de consistencia

Tabla 6. Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores
General General
Peso
IMC
Talla
Prevalencia de Femenino
;Cudles la Determinar la Sobrepeso Sexo
prevalencia de prevalencia de Masculino
sobrepeso y sobrepeso y Por ser una
obesidad de los | obesidad de los investigacion de Edad Afios cumplidos
alumnos de alumnos de nivel descriptivo
primaria de una | primaria de una | esta investigacion Peso
Institucion Institucion no tiene hipotesis. IMC
Educativa, Educativa, Talla
Rimac - 20207 Rimac - 2020 Prevajer.lcia de Femenino
Obesidad Sexo
Masculino
Edad Anos cumplidos

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 3: Instrumento de recoleccidn de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

NO

Edad (Afo y

meses)

Sexo
F/IM

Peso
(kg)

Talla

(m)

IMC

Percentil
del IMC

Interpretacion
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Universidad César Vallejo-Lima Este




Anexo 5: Carta de respuesta

Figura 3. Carta de autorizacion

Unidad de

e o : Institucion Educativa N°
Ministerio de | Gestion Educativa st e o e

3017 “Inmaculada
Concepcion”

Educacion Local
N° 02

“Ano de la Universalizacion de la Salud”

Rimac, 06 de octubre del 2020

CARTA DE AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

Mediante la presente carta, el Director de la Institucién Educativa N° 3017
“Inmaculada Concepcion”, autoriza a la sefiorita Solis Leon, Alexandra,
identificada con DNI N° 73572969, estudiante de Enfermeria de la
Universidad César Vallejo Lima - Este. Para que pueda iniciar el proceso de
recoleccion de datos para el desarrollo de su tesis titulada: “Prevalencia de
sobrepeso y obesidad en los alumnos de primaria de una Institucion
Educativa, Rimac-2020”

Atentamente,




Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Institucion: Universidad César Vallejo - Campus Lima Este
Investigadora: Solis Leon Alexandra

Titulo: “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en los alumnos de
primariade una Institucién Educativa, Rimac - 2020”

Estimado padre/ madre o tutor:

Reciba un cordial saludo, la presente es para comunicarle que se le esta invitando
a su hijo(a) a participar en un estudio llamado: “Prevalencia de sobrepeso vy
obesidad en los alumnos de primaria de una Institucion Educativa, Rimac - 2020”.

Objetivo de lainvestigacion:

El presente estudio tiene como objetivo determinar la prevalencia de sobrepeso y
obesidad de los alumnos de primaria de una Institucion Educativa, Rimac - 2020 a
través de la aplicacion de una ficha de recoleccion de datos, en la que considera la
edad, el sexo, el peso y la talla del nifio(a).

Participantes:

Pueden patrticipar los(as) estudiantes del nivel primario que oscilan entre los 8 a 11
afios de edad, que no padezcan de problemas con la tiroides y que sobre todo
deseen voluntariamente participar en la investigacion.

Riesgos: Todo el procedimiento no tendra ningun tipo de riesgo para el nifio(a).

Beneficios: Se le informara sobre el resultado de la evaluacién de su niflo en caso
tenga sobrepeso u obesidad.

Confidencialidad: Los datos obtenidos seran confidenciales, en ningin momento
se expondra el nombre de su hijo(a) ni otra informacién que lo identifique.

¢A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud?

De tener alguna duda o inquietud con respecto a la investigaciéon puede
comunicarse con la autora de la investigacién, la estudiante de X ciclo Alexandra
Solis Leon, al teléfono 962797422; y también pueden comunicarse con la asesora
encargada de la investigacion, Mg. Magali Chun Hoyos, al teléfono 998409898, de
lo contrario a la Coordinacion General de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria de la Universidad César Vallejo campus Lima Este.



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado con DNI ;
aceptovoluntariamente que mi hijo(a) participe liboremente en este estudio
sobre “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en los alumnos de primaria de una
Institucién Educativa, Rimac - 2020”, asimismo entiendo que él/ella puede decidir
no participar aunque yo haya aceptado, y que puede retirarse del estudio en
cualquier momento.

Fecha:

Firma del investigador Firma del Padre,
Madre

0 apoderado del participante



Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Institucién: Universidad César Vallejo
Investigadora: Solis Leon Alexandra

Titulo: “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en los alumnos de primaria de una
Institucién Educativa, Rimac - 2020”

Estimado(a) estudiante:

Reciba un cordial saludo, la presente es para comunicarle que se le esté invitando
a participar en un estudio llamado: “Prevalencia de sobrepeso y obesidad en los
alumnos de primaria de una Institucion Educativa, Rimac - 2020”.

Objetivo de la investigacion:

El presente estudio tiene como objetivo determinar la prevalencia de sobrepeso y
obesidad de los alumnos de primaria de una Institucién Educativa, Rimac - 2020 a
través de la aplicacion de una ficha de recoleccion de datos, en la que se le
solicitara su hombre completo, edad, sexo, peso y la talla.

Participantes:

Pueden patrticipar los(as) estudiantes del nivel primario que oscilan entre los 8 a 11
afos de edad, que no padezcan de problemas con la tiroides y que sobre todo
deseen voluntariamente participar en la investigacion.

Riesgos: Todo el procedimiento no tendra ningun tipo de riesgo para usted.

Beneficios: Se le informara a sus padres o apoderados sobre el resultado de la
evaluacion.

Confidencialidad: Los datos obtenidos seran confidenciales, en ningdn momento
se expondra su nombre, ni otra informacion con que lo puedan identificar.

¢A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud?

De tener alguna duda o inquietud con respecto a la investigacion puede
comunicarse con la autora de la investigacion, la estudiante de X ciclo Alexandra
Solis Leon, al teléfono 962797422; y también pueden comunicarse con la asesora
encargada de la investigacion, Dra. Magali Chun Hoyos, al teléfono 998409898, de
lo contrario a la Coordinacion General de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria de la Universidad César Vallejo campus Lima Este.



ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado con DNI ; aceptd
libremente participar en este estudio sobre “Prevalencia de sobrepeso y obesidad
en los alumnos de primaria de una Institucién Educativa, Rimac - 2020”.

Fecha:

Firma del investigador Firma del estudiante





