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RESUMEN 

El presente estudio consistió en determinar la relación entre violencia 

intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres atendidas en el CEM de la 

provincia de Paucartambo- Cusco–2023. Empleando un enfoque cuantitativo, 

correlacional de diseño no experimental, haciendo uso de la Escala de violencia 

intrafamiliar (VIF4) y el Cuestionario de dependencia emocional (CDE), a una 

muestra de 120 mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo. 

Como resultados se obtuvo que existe relación directa y significativa entre 

violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres atendidas en el CEM  

con un tamaño de efecto de correlación mediano (rho=0.39; p<0.05); de igual 

manera con las dimensiones: violencia física (rho=0.22; p<0.05), violencia 

psicológica (rho=0.38; p<0.05), violencia social (rho=0.30; p<0.05), violencia 

patrimonial (rho=0.22; p<0.05), violencia de género (rho=0.36; p<0.05); más no 

con la violencia sexual (rho=0.175; p>0.05). Esto implica que, si las mujeres del 

CEM Paucartambo están expuestas a situaciones de violencia dentro de su 

entorno familiar, desarrollaran una elevada dependencia emocional hacia sus 

agresores.  

Palabras clave: Violencia, Familia, Dependencia emocional, Mujeres.
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ABSTRACT 

This study consisted of Determining the relationship between domestic violence 

and emotional dependence in women treated at the EMF of the province of 

Paucartambo- Cusco-2023 Using a quantitative, correlational approach of non-

experimental design, using the Domestic Violence Scale (VIF4) and the Emotional 

Dependency Questionnaire (CDE), to a sample of 120 women attended at the 

EMF of the province of Paucartambo. As a result, it was obtained that the 

dependence emotional is related significantly with a low intensity in a positive way 

with violence intrafamily The results showed that there is a direct and significant 

relationship between domestic violence and emotional dependence in women 

treated at the CEM with a medium correlation effect size. (rho=0139- p<0.05); in 

the same way with the dimensions: 

Violence physical (rho=0.22; p<0.05), psychological violence (rho=0.38; p<0.05), 

social violence (rho=0.30; p<0/05) Patrimonial violence (rh0=0.22: p<0.05), gender 

violence (rho=0.36: p=0.05) but not with sexual violence (rho=0.175; p=0.05). This 

(rho=0.35: Implies that if the women of the CEM Paucartambo are exposed to 

situations of violence within their family environment, they will develop a high 

dependence emotional to his aggressors. 

Keywords: Violence, Family, Emotional dependence, Women.
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I. INTRODUCCIÓN

El fenómeno violencia efectuada en los integrantes del núcleo familiar y sobre 

todo a las mujeres es una realidad urgente de atención. 

La Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2021) indica que a nivel global el 

33% de la población femenina fueron agredidas dentro de su entorno familiar, tal 

agresión se presenta por su cónyuge (Huertas, 2012), esta problemática requiere 

ser abordada de manera inmediata; puesto que, se ha evidenciado que vivir en un 

ambiente donde las agresiones físicas, psicológicas, sexuales o patrimoniales 

afectan el desarrollo personal de las mujeres (Aiquipa y Canción, 2020).  

Del mismo modo, según la Organización Panamericana de Salud (OPS) señala 

que el 25% de las mujeres en Latinoamérica experimentaron sucesos y 

comportamientos violentos dentro de su entorno familiar.  

En el mismo contexto, a nivel Nacional se registró que un 54,9% de peruanas son 

víctimas de agresión en cualquiera de sus expresiones (Quispe et al., 2017). Así 

mismo en la provincia de Paucartambo de la ciudad del Cusco,  el Centro de 

Emergencia Mujer (CEM) registró 209 denuncias de usuarias agredidas en el año 

2022; ahora bien, como medida de protección  en el Perú se  creó la Ley N°30364 

teniendo como fin de prevenir, sancionar y suprimir todo acto y comportamiento 

de violencia contra las mujeres e integrantes del núcleo familiar (Calisaya, 2018), 

pero sucede que en algunos casos las víctimas no denuncian, se retractan o 

demoran en hacerlo (Medina y Medina, 2019), esto puede ser debido a distintos 

factores; tales como, sumisión, machismo, temor a quedarse solas, expresando 

un comportamiento direccionado a una dependencia emocional hacia su pareja 

(Rosas et al., 2022). 

Por consiguiente, entre menor importancia manifiesten las mujeres a sus factores 

emocionales, conductuales y a su falta de valoración personal, no estarán ajenas 

al riesgo de experimentar una exorbitante dependencia emocional hacia su 

agresor (Gallegos et al., 2021); por lo tanto, es importante analizar la relación 

entre la violencia hacia la mujer y dependencia emocional, esto contribuirá en la 

implementación de medidas enfocadas a la protección de las mujeres y propagar 

esfuerzos multidisciplinarios para la eliminación de todo acto violento, buscando la 
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prevención y tratamientos psicológicos para así evitar la violencia desde la niñez o 

inicios de una unión conyugal (Bogarín et al., 2021). 

Por lo descrito en la parte anterior, se planteó como problema general: ¿Cuál es 

la relación entre la violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres 

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco -2023? 

 Por lo cual la siguiente investigación se justifica en lo teórico ya que pretende 

ampliar los conocimientos sobre una realidad social como la violencia intrafamiliar 

y relacionarla con la dependencia emocional en las mujeres que acuden al CEM 

de la provincia de Paucartambo. En cuanto, a la significación práctica los 

resultados obtenidos serán de mucha relevancia para los diferentes profesionales 

y personas responsables del cuidado de la salud mental, esto contribuirá al 

desarrollo de programas y talleres enfocados en la erradicación de todo acto de 

violencia dentro del círculo familiar. 

Por lo que se planteó como objetivo general: Determinar la relación entre la 

violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres atendidas en el CEM 

de la provincia de Paucartambo - Cusco – 2023. Y como objetivos específicos: 

Identificar la relación entre la violencia física y dependencia emocional en mujeres 

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco – 2023. Identificar 

la relación entre la violencia psicológica y dependencia emocional en mujeres 

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco – 2023. Identificar 

la relación entre la violencia sexual y dependencia emocional en mujeres 

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco – 2023. Identificar 

la relación entre la violencia social y dependencia emocional en mujeres 

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco – 2023. Identificar 

la relación entre la violencia patrimonial y dependencia emocional en mujeres 

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco – 2023. Y, por 

último. Identificar la relación entre la violencia de género y dependencia emocional 

en mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco – 2023.  

Por lo expresado anteriormente, se planteó como hipótesis general: Existe 

relación directa y significativa entre la Violencia intrafamiliar con la dependencia 

emocional en mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - 
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Cusco – 2023. Y como hipótesis específicas: Existe relación directa y significativa 

entre La violencia física con la dependencia emocional en mujeres atendidas en el 

CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco – 2023; Existe relación directa y 

significativa entre la Violencia con la dependencia emocional en mujeres 

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco – 2023; Existe 

relación directa y significativa entre la Violencia sexual con la dependencia 

emocional en mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - 

Cusco – 2023; Existe relación directa y significativa entre la Violencia social con la 

dependencia emocional en mujeres atendidas en el CEM de la provincia de 

Paucartambo - Cusco – 2023; Existe relación directa y significativa entre la 

Violencia patrimonial con la dependencia emocional en mujeres atendidas en el 

CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco – 2023; y por último, Existe relación 

directa y significativa entre la Violencia de género con la dependencia emocional 

en mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco – 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

Dentro de las investigaciones a nivel mundial: Chafla y Lara (2021) elaboraron 

una investigación en la fundación Nosotras con Equidad en Ecuador, cuyo 

objetivo fue determinar la relación entre la dependencia emocional con la 

violencia, su población fue de 300 colaboradoras, utilizaron un método de corte 

observacional, transversal con enfoque analítico relacional. Obteniendo como 

resultado la ausencia de una relación entre ambas variables (r=-0.03; p>0.05), 

afirmando que en 237 mujeres la dependencia emocional se muestra de forma 

moderada, de la cual 279 son víctimas por parte de su cónyuge; respecto a las 

dimensiones, hallaron una significativa relación entre las dimensiones de  

dependencia emocional: violencia psicológica, violencia sexual, violencia física y 

violencia física. En conclusión, dichas variables no se relacionan entre sí, pero a 

más elevado sea el nivel de dependencia emocional, existirá mayor probabilidad 

de sufrir violencia de tipo sexual, psicológica y/o agresión física. 

De igual manera, en Ecuador Guamán y Maldonado (2021) elaboraron un estudio 

para plantear la relación entre las variables violencia y dependencia emocional en 

la población juvenil de Quito y Otavalo. Haciendo uso de una metodología con un 

enfoque descriptivo, cuantitativo de tipo correlacional y transaccional no 

experimental. Contando con la colaboración de 427 jóvenes, 153 varones y 274 

mujeres. Concluyendo que el 63.7% declararon ser afectadas violentamente por 

parte de su pareja sentimental, encontrándose un 40.5% en la categoría alto; 

además, el 41% demostró poseer una moderada dependencia emocional; por otra 

parte, determinaron una significativa relación moderada negativa en las dos 

variables de estudio (rho=0.668; p<0.05), concluyendo que los actos de agresión 

entre los jóvenes adultos influyen en una dependencia emocional hacia sus 

agresores 

Asimismo, Díaz y Morales (2021) desarrollaron una investigación en Ecuador para 

establecer la relevancia de la dependencia emocional en las relaciones violentas 

hacia la pareja sentimental. Contando con una muestra de 148 personas, la 

metodología es cuantitativa con enfoque no experimental y correlacional. 

Utilizando el (CDE) para medir dependencia emocional y el (CUVINO) para medir 
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violencia entre novios. Obteniendo como resultados que la dependencia 

emocional no influye en las interacciones violentas de las parejas (p>0.05). 

Concluyendo que la dependencia emocional tiene como característica principal el 

cambio de sus propios planes, sumisión y miedo a estar sola, puesto que estos 

factores se relacionan entre sí, indicando la necesidad de la presencia de su 

agresor para su bienestar. 

Por otro lado, Amor et al. (2022) desarrollaron un estudio sobre la existencia de 

dependencia emocional en mujeres afectadas y no afectadas de violencia en 

relaciones conyugales duraderas; contando con 257 personas como muestra de 

estudio de las cuales 144 son víctimas de agresión y 113 no son agredidas. 

Dichos resultados indican que las víctimas de agresiones puntuaron 

considerablemente un grado superior de dependencia emocional y las mujeres no 

agredidas puntuaron un grado menor; encontrándose una ausencia significativa 

de relación entre la dependencia emocional y la impulsividad (r=0.22; p>0.05); 

pero si con la autoestima (r=-0.47; p<0.01). Concluyendo que las mujeres que son 

agredidas por su pareja tienen a ser dependientes emocionalmente, puesto que 

no pueden tomar sus propias decisiones y justifican los actos violentos. 

Por otra parte, dentro de los antecedentes nacionales destacan el estudio de 

Candillo (2021) quién busco determinar la relación entre la variable de 

dependencia emocional y violencia hacia el género femenino en una comisaría en 

Sapallanga, el método utilizado es de tipo básica no experimental con enfoque 

correlacional. Consideró a 74 víctimas de agresión cómo parte de su muestra. 

Obteniendo como resultados que el 44.6% demostró un nivel severo de 

dependencia emocional y un 45.9% de nivel severo de violencia familiar en 

mujeres; además se demuestra la presencia de relación entre ambas variables 

(rho=0.873; p<0.01); de igual manera, con las dimensiones: violencia física, 

violencia psicológica, violencia sexual, violencia social, patrimonial y violencia de 

género. Concluyendo que a más altos sean los índices de sometimiento 

emocional en las mujeres, también serán altos los niveles de ser violentadas por 

parte de su pareja o algún otro miembro familiar. 

Asimismo, la investigación de Davila (2021) evaluó la relación entre dependencia 

emocional y la agresión hacia las mujeres en las parejas de un establecimiento de 
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San Ignacio. Con una metodología correlacional, cuantitativa. Considerando como 

muestra a 150 mujeres, utilizando los inventarios de violencia de género y de 

dependencia emocional como instrumentos. Cuyos resultados afirman una 

relación significativa de intensidad moderada positiva entre las dos variables de 

estudio (rho=0.561; p<0.01); de igual manera, con las dimensiones: violencia 

física, violencia psicológica y violencia sexual; donde se atribuye a la dependencia 

emocional como un componente para que las mujeres permitan los 

comportamientos violentos en su contra por parte de su pareja. Concluyendo la 

relación positiva entre ambas variables investigadas en las usuarias que 

asistieron al establecimiento de Salud de San Ignacio. 

Del mismo modo, Aramburú (2020) desarrolló un estudio para determinar la 

relación entre violencia hacia las mujeres con la dependencia emocional en 

Sacsamarca, haciendo uso de una metodología de enfoque descriptivo, 

cuantitativo correlacional. Teniendo a 168 mujeres como muestra de estudio, 

obteniendo como resultados que el 60% presentó una elevada dependencia 

emocional y el 39.3% manifestó presentar una elevada violencia a la mujer; 

además, la variable violencia tiene relación significativa hacia la dependencia 

emocional en las mujeres encuestadas (p<0.05). Llegó a la conclusión de que las 

mujeres del centro poblado muestran elevados niveles de violencia, llegando a 

presentar lesiones físicas y sexuales debido a un mayor incremento de 

dependencia emocional. 

Así mismo, Escalante y Quiroz (2021) desarrollaron un estudio en el distrito baños 

del Inca en Cajamarca, para establecer la relación entre la variable violencia 

familiar y la variable dependencia emocional en las mujeres; donde colaboraron 

50 encuestadas. Utilizando un metodología descriptiva de corte correlacional no 

experimental, obteniendo como resultado la relación alta positiva entre la primera 

y segunda variable de estudio (rho=0.645; p<0.00); además, la violencia física y 

violencia psicológica se relacionan con todos los factores de dependencia 

emocional (p<.0.05); mientras que la agresión sexual solo se correlacionó con el 

miedo a la ruptura (r=0.295; p<0.05) y prioridad a la pareja (r=0.373; p<0.01). 

Concluyendo que cuanto más elevado sea el grado de expresión de sometimiento 
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emocional, más altas serán las posibilidades de ser víctimas de agresión dentro 

del seno familiar 

Por su parte, Aguilar y Espinoza (2021) realizaron un estudio en Unchus, Huaraz 

con el fin de identificar la relación entre la violencia intrafamiliar y dependencia 

emocional en mujeres del poblado de Unchus. Contando con 120 colaboradoras 

como muestra. Siendo un estudio de enfoque descriptivo, correlacional no 

experimental. Dando como resultado que ambas variables de relacionan 

significativamente (rho=0.732; p<0.01); de igual manera con la violencia física, 

violencia psicológica y violencia social. Concluyendo que mientras más altos sean 

los rangos de dependencia emocional, altas serán las probabilidades de ser 

víctimas de violencia. 

Como antecedentes locales se encuentra el estudio de Alvarez y Sanchez (2020) 

que realizaron una investigación para establecer la relación entre las variables de 

violencia hacia la pareja y dependencia emocional en los alumnos de un instituto 

privado en Cusco, el cual utilizaron una metodología correlacional, descriptivo no 

experimental, contaron con la colaboración de 309 estudiantes. Dando como 

resultados que ambas variables de estudio se encuentran relacionadas 

significativamente (rho=0.576; p<0.01); teniendo como conclusión que ante 

elevados signos de violencia conyugal mayor será el grado dependencia 

emocional en los alumnos del instituto.  

Como información teórica, la violencia intrafamiliar está presente a nivel mundial y 

afecta tanto directa como indirectamente a los miembros más vulnerables dentro 

del ambiente familiar, pero espacialmente esta direccionada hacia las mujeres, 

manifestándose también en el ámbito social, educativo y laboral (Flores et al., 

2021); por consiguiente para explicar la primera variable se utilizó la teoría 

propuesta por Bandura sobre la violencia a través del aprendizaje vicario, donde 

expresa que los modelos y comportamientos de los adultos determinan una 

influencia moral  incrementando las respuestas violentas en los individuos 

(Cloninger, 2003). Así mismo Valdebenito (2015), define a la violencia intrafamiliar 

como toda agresión donde se atenta de manera física, moral y emocional a los 

integrantes más vulnerables del núcleo familiar; sin embargo, mayormente esta 

agresión se perpetúa por parte del hombre hacia la mujer. Al respecto, 
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(Echeburúa 2018) nos informa que los actos violentos hacia la mujer se 

manifiestan como toda práctica consciente de agresión y abuso, comprende 

manifestaciones machistas de desigualdad y discriminación cometida por el 

hombre contra la mujer. 

En el ámbito social y jurídico, el estado peruano viene implementando diferentes 

estrategias y programas como los CEM, donde se brinda una asesoría 

multidisciplinaria a las usuarias para salvaguardar sus derechos como persona y 

sus derechos como mujer (Dammert 2018); A la vez creó la Ley N° 30364 que 

busca la sanción y eliminación de todo acto de violencia dirigida a la mujer e 

integrantes de la familia; sin embargo, muchas víctimas no denuncian o demoran 

en hacerlo soportando los actos violentos ya sea  por dependencia, miedo o 

sumisión hacia su agresor, haciendo que la víctima no tome conciencia del 

problema (Nuñez y Castillo, 2014); la explicación ante esta negativa se encuentra 

en la teoría de Leonor Walter quien menciona que la víctima continua mediante un 

serie de episodios aferrada a una convivencia con su agresor (Delgado et al., 

2012), mediante el ciclo de violencia y sus tres fases: 1.“acumulación de tensión” 

en esta etapa se presentan los primeros inicios de agresiones verbales, físicas 

leves, negación a ver el problema e incrementando el poder y autoridad del 

agresor; 2.- “fase aguda de golpes”, etapa donde se desencadena la agresión 

física produciéndose los golpes con mayor intensidad y de manera reiterada, es la 

fase del descontrol; y 3.- “fase de calma”, se da el arrepentimiento y la 

benevolencia del agresor justificando sus actos violentos; si no se ha afrontado el 

problema se vuelve un círculo vicioso regresando a la primera fase. 

Dentro de los tipos y dimensiones de violencia intrafamiliar se encuentran las 

siguientes: 1- Violencia física: son todas las acciones violentas que atentan contra 

el bienestar físico de la víctima provocando lesiones. 2- Violencia psicológica: es 

toda conducta que busca desvalorizar a la víctima con agresiones verbales y 

actos que destruyen su dignidad perjudicando su salud mental. 3- Violencia 

sexual: es el comportamiento forzado e imposición de relaciones eróticas, 

atentando la independencia sexual de la víctima. 4- Violencia social: es la 

manifestación de comportamientos o actos violentos que ocurren dentro de una 

sociedad o comunidad. 5-Violencia patrimonial: es la acción de omisión por parte 
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del agresor, usando el poder económico afectando la supervivencia de la mujer. y 

6. Violencia de género: se define como todo acto violento o comportamiento

perjudicial dirigido hacia una persona debido a su género. 

Consecuencias de la violencia intrafamiliar: Son aquellas manifestaciones que se 

expresan en la vida de una víctima, tanto personales, sociales, económicas, 

laborales y sociales (Nuñez y Castillo, 2014). - En lo personal como lo expresa 

(Rubio et al.,2021) la persona violentada experimenta efectos de culpa, temor, 

aislamiento, inseguridad causada por las constantes amenazas del agresor 

asumiendo y justificando la agresión. - Consecuencias en la salud: Depresión, 

baja autoestima, dependencia emocional, problemas físicos, a causa de maltratos 

fisiológicos. - Efectos en lo laboral: baja productividad en el trabajo, dependencia 

económica hacia su agresor, pobreza (Patsi y Requena, 2020). 

En tanto, a la segunda variable dependencia emocional, estudios realizados 

afirman que en el Perú las mujeres son más sujetas a sufrir dependencia 

emocional permaneciendo dentro de una relación amorosa, así mismo los 

estudios indican que las mujeres maltratadas minimizan la gravedad del hecho 

justificando de varias formas las acciones de su agresor (Laca y Mejía, 2017). A lo 

largo del tiempo se ha vislumbrado diferentes definiciones sobre dependencia 

emocional, según (Moral y Gonzáles, 2019) es un escalón en la evolución de las 

relaciones amorosas, donde la persona dependiente carece de desarrollo 

emocional, incapacidad de independencia y necesidad de afecto, edificando un 

apego enfermizo cuyas consecuencias son bastantes graves y pueden llevar a 

daños colaterales dentro de una relación convirtiéndose en un círculo vicioso. A 

su vez Riso (2013) define a la dependencia emocional como una vinculación 

adictiva y obsesiva de un sujeto hacia otro, esta viene acompañada de la 

incapacidad de desprendimiento y desvalorización de sí misma.  

Mientras que (Gil et al., 2021) nos dan a conocer que la dependencia emocional 

es aquella búsqueda intensa de afecto de un sujeto hacia su cónyuge y/o pareja, 

donde la víctima expresa sumisión, sentimientos de soledad, abandono y 

conductas obsesivas. De este modo, Castelló (2005) señala los rasgos de las 

personas dependientes y la divide en tres áreas según sus características:  
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1. Área de las conexiones de pareja: Deseo desmesurado del acceso de la otra

persona, deseos de exclusividad, prioridad, idealización, sometimiento y temor a 

la separación, creencias de asunción. 

2. Área de las conexiones con el medio interpersonal: Anhelo de importancia ante

desconocidos, deseo de satisfacer a terceros y carencia de inteligencia social. 

3. Área de autoestima y disposición anímica: Poca autoestima, preocupación por

la soledad, depresión. 

Por otro lado, para entender sobre la dependencia emocional es importante 

conocer sobre la teoría de John Bowlby sobre el apego, como lo explican (Artavia 

y Carranza, 2019) que mencionan la creación de lazos con personas cercanas y 

como estas repercuten en la personalidad y en las conexiones de pareja en un 

ambiente de violencia creando dependencia, dolor emocional, ira; como resultado 

de un miedo a un alejamiento no esperado hacia su agresor. 

Así mismo, (Pimentel y Santelices, 2012) explican la conexión de apego en la 

violencia familiar y de cómo esta influye en el crecimiento de un niño, pues afirma 

que es un tanto difícil criarse en un ambiente donde hay hostilidad, insultos y 

agresiones provenientes de nuestros propios cuidadores, haciendo que los 

vínculos de apego en los niños sean traumáticos creándoles inseguridades y 

sintiéndose en riesgo, para posteriormente proyectar hostilidad hacia los demás 

utilizando la violencia para resistir y exteriorizar la ira. Las personas que han sido 

severamente abusadas tienen dificultad para actuar de manera flexible lo cual les 

cuesta adaptarse y afrontar el cambio. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación 

La siguiente investigación es descriptiva correlacional, donde se determinó la 

relación entre la primera y segunda variable a estudiar, el cual permitió 

comprender de qué modo se comporta una variable en conexión con otra. 

(Hernández et al, 2018) 

3.1.2 Diseño de investigación 

Este estudio muestra un enfoque cuantitativo con la utilización de datos 

estadísticos y porcentajes, con un diseño transversal no experimental, 

observando los fenómenos sin que las variables de estudio sean manipuladas y 

recolectando los datos en un determinado tiempo y describiendo las relaciones 

entre dos categorías (Hernández et al, 2018) 

Figura 1 

El esquema de la siguiente investigación 

 1° V 

  M   r 

  2° V 

 M= Muestra de estudio 

 1° V= Violencia intrafamiliar 

 2° V= Dependencia emocional 

 r = vínculo entre la primera V y la segunda 
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3.2 Variables y Operacionalización 

Variable 1: Violencia intrafamiliar 

Definición conceptual 

Es toda práctica consciente para causar daño en todas sus modalidades 

utilizando el poder, cometido por parte de un integrante de la familia hacia otro u 

otros miembros más vulnerables de la misma, interfiriendo en la persona 

violentada en su correcto desarrollo personal y social (Jaramillo et al., 2014) 

Definición operacional 

Se tuvo en cuenta para fines de evaluación de la violencia intrafamiliar las 

dimensiones referentes a violencia tanto físico, de tipo sexual, psicológica, 

patrimonial, de tipo social y por último violencia de género a través de un 

cuestionario. 

Variable 2 dependencia emocional 

Definición conceptual 

Son aquellos patrones psicológicos, desadaptados de un individuo ante la 

obligación de satisfacer sus necesidades con otras, expresando un 

comportamiento afectivo, dependiente en la relación (Gonzales et al., 2018) 

Definición operacional 

Se tuvo en cuenta para fines de evaluación de la dependencia emocional, cuatro 

dimensiones: 1- Angustia con la idea de la separación, 2- exteriorización afectiva 

hacia la pareja 3- variación de los planes 4- temor a estar solos /as, mediante un 

cuestionario. 
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3.3  Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población 

Es aquella totalidad de habitantes que poseen una característica en común y 

cumplen criterios sobre las que se desea adquirir información (Arias et al., 2016). 

La población utilizada en esta investigación estuvo integrada por 120 usuarias que 

asistieron al CEM de Paucartambo para recibir apoyo multidisciplinario por ser 

agraviadas de violencia. 

Tabla 1 

Población de mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo-

Cusco-2023 

Rango de edad f % 

20 a 29 años 36 30.0% 
30 a 39 años 52 43.3% 
40 a 55 años 32 26.7% 
Total 120 100% 

Nota: cantidad total de mujeres atendidas en el CEM. 

Criterios de inclusión:  

● Mujeres afectadas por violencia

● Mujeres que autoricen su participación y que asisten al CEM Paucartambo.

Criterios de exclusión: 

● Niñas y niños que sean menor de 18 años

● Mujeres que no autoricen su participación en la encuesta

● Mujeres  no afectadas por algún tipo de violencia

3.3.2 Muestra 

Es un fragmento de la población, de donde se efectúan las mediciones 

pertinentes y obtienen datos (Gamboa, 2018), la muestra está comprendida por 

120 mujeres que acudieron al CEM de Paucartambo. Por lo cual, el muestreo 
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utilizado es por conveniencia puesto que se contó con todas las mujeres que de 

forma voluntaria participaron en dicha investigación.  

3.3.3 Muestreo 

Es no probabilístico, porque la selección de las personas a encuestar no depende 

de una probabilidad, basándose la selección a un juicio personal del investigador 

(Hernández et al, 2018) 

3.3.4 Unidad de análisis 

Mujeres que acuden al CEM de la provincia de Paucartambo, Cusco. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se empleó la encuesta como instrumento para la obtención de datos, para (Andia 

,2017) es una técnica en la que se recogen datos utilizando un cuestionario como 

instrumento; por ello, se emplearon los siguientes instrumentos una para cada 

variable de estudio: 

Se empleó el instrumento de Julio Jaramillo Oryervide para la variable violencia 

intrafamiliar que, junto con sus colaboradores en el 2014 en Cuenca, Ecuador 

elaboraron el VIFJ4, cuyo objetivo es calcular el nivel y grado de violencia dentro 

de la familia, el cuestionario consta de 25 ítems integrados en 6 dimensiones; a) 

violencia física, b) psicológica, c) sexual, d) social, d) patrimonial y e) violencia de 

género. Su aplicación es individual o colectiva, consta de 25 preguntas 

contestadas en un tiempo estimado de 15 a 20 minutos. La prueba tiene una 

confiabilidad de 0,938 en al alfa de Cronbach la que se considera buena con una 

fiabilidad de 0,944 a la vez, el VIFJ4 mantiene su grado de consistencia a través 

del tiempo. 

Por otra parte, se empleó para la variable dependencia emocional el instrumento 

(CDE) de Lemos y Londoño elaborada en Colombia en el 2006 , se aplica tanto 

colectiva como individualmente, con 10 min de duración para individuos de ambos 

sexos entre 16 a 65 años, tiene como objetivo medir el perfil personal de aquellos 

individuos que presentan dependencia emocional, constituida por 23 preguntas, y 
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divididas en los siguientes factores: angustia por la separación, manifestación 

afectiva hacia la pareja, variación de planes y temor a estar solos, cuenta con una 

escala Likert con 6 contestaciones. Cuenta con un alfa de Cronbach de 0.927 

siendo confiable y contando con una validez de 0.950. 

3.5 Procedimientos 

En la investigación; en primer lugar se identificó la realidad problemática en la 

población, procediendo a coordinar con la encargada del CEM Paucartambo el 

poder ejecutar el recojo de información, la coordinadora brindó dicho permiso por 

medio de un documento oficial, se utilizó un instrumento para cada variable que 

fueron administrados a las mujeres que voluntariamente aceptaron participar de 

dicha encuesta y que acudieron al CEM Paucartambo, se les orientó sobre el 

motivo de la investigación y el llenado de los instrumentos, informándoles sobre la  

confidencialidad de los resultados obtenidos. 

3.6 Métodos de análisis de datos 

Este estudio se basó en la estadística descriptiva, elaborándose una base de 

datos para cada variable, se empleó los programas Excel y SPSS para la 

información estadística cuantitativa construyéndose gráficos y tablas para la 

interpretación de resultados se utilizará la prueba de Spearman la que permitirá 

analizar la relación entre la primera y segunda variable. 

3.7 Aspectos éticos 

La investigación se encontrará bajo los estándares bioéticos tanto sociales como 

profesionales, por lo cual, se solicitó los permisos respectivos a la coordinadora 

del CEM de Paucartambo para la ejecución y empleo de los instrumentos a las 

usuarias que asisten al programa, a la vez de protegerá y respetara la identidad  

de las mujeres que de manera voluntaria accedan a colaborar en dichos 

cuestionarios, se les explicó que dicha investigación tiene como finalidad el 

buscar y contribuir al bienestar de las agraviadas por violencia familiar. También 

se consideró para la elaboración de la tesis los lineamientos de la universidad, se 
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respetó la autoría de los trabajos y teorías previas y las normas APA 7ma edición. 

Por lo tanto, el presente trabajo fue realizado por los propios investigadores. 



17 

IV. RESULTADOS

Tabla 2 

Correlación entre violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres 

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo 

Dependencia emocional 

Violencia 
intrafamiliar 

Rho de 
Spearman 

Coeficiente de 
correlación 

0.39 

 r2 0.152 

Sig. (bilateral) 0.00 

N 120 

 En la Tabla 2 se observa que existe correlación directa y significativa entre 

la violencia intrafamiliar y la dependencia emocional con (rho=0.39; p<0.05). 

También, se destaca que el tamaño del efecto en la correlación es mediano con 

r2= 0.152, Cohen (1988). Corroborando la hipótesis general de investigación. 
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Tabla 3 

Correlación entre violencia física y dependencia emocional en mujeres atendidas 

en el CEM de la provincia de Paucartambo 

Dependencia emocional 

Violencia Física 

Rho de 
Spearman 

Coeficiente de 
correlación 

0.22 

 r2 0.048 

Sig. (bilateral) 0.01 

N 120 

En la Tabla 3 se observa que existe correlación directa y significativa entre 

la violencia física y la dependencia emocional con (rho=0.22; p<0.05). También, 

se destaca que el tamaño del efecto en la correlación es pequeño con r2 = 0.048, 

Cohen (1988). Corroborando la hipótesis general de investigación. 
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Tabla 4 

Correlación entre violencia psicológica y dependencia emocional en mujeres 

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo 

Dependencia emocional 

Violencia 
Psicológica 

Rho de 
Spearman 

Coeficiente de 
correlación 

0.38 

 r⁴ 0.144 

Sig. (bilateral) 0.00 

N 120 

En la Tabla 4 se observa que existe correlación directa y significativa entre 

la violencia psicológica y la dependencia emocional con (rho=0.38; p<0.05). 

También, se destaca que el tamaño del efecto en la correlación es mediano con  

r2 = 0.144, Cohen (1988). Corroborando la hipótesis general de investigación. 
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Tabla 5 

Correlación entre violencia sexual y dependencia emocional en mujeres atendidas 

en el CEM de la provincia de Paucartambo 

Dependencia emocional 

Violencia sexual 

Rho de 
Spearman 

Coeficiente de 
correlación 

0.175 

r2 0.030 

Sig. (bilateral) 0.057 

N 120 

En la Tabla 5 se observa que no existe correlación significativa entre la 

violencia sexual y la dependencia emocional con (rho=0.175; p>0.05). 

Corroborando la hipótesis nula de investigación. 
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Tabla 6 

Correlación entre violencia social y dependencia emocional en mujeres atendidas 

en el CEM de la provincia de Paucartambo 

Dependencia emocional 

Violencia social 

Rho de 
Spearman 

Coeficiente de 
correlación 

0.30 

r2 0.09 

Sig. (bilateral) 0.00 

N 120 

En la Tabla 6 se observa que existe correlación directa y significativa entre 

la violencia social y la dependencia emocional con (rho=0.30; p<0.05). También, 

se destaca que el tamaño del efecto en la correlación es mediano con r2 = 0.09, 

Cohen (1988). Corroborando la hipótesis general de investigación. 
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Tabla 7 

Correlación entre violencia patrimonial y dependencia emocional en mujeres 

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo 

Dependencia emocional 

Violencia 
patrimonial 

Rho de Spearman Coeficiente de 
correlación 

0.22 

r2 0.048 

Sig. (bilateral) 0.01 

N 120 

En la Tabla 7 se observa que existe correlación directa y significativa entre 

la violencia patrimonial y la dependencia emocional con (rho=0.22; p<0.05). 

También, se destaca que el tamaño del efecto en la correlación es pequeño con  

r2 = 0.048, Cohen (1988). Corroborando la hipótesis general de investigación. 
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Tabla 8 

Correlación entre violencia de género y dependencia emocional en mujeres 

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo 

Dependencia emocional 

Violencia de 
género 

Rho de 
Spearman 

Coeficiente de 
correlación 

0.36 

r2 0.129 

Sig. (bilateral) 0.00 

N 120 

En la Tabla 8 se observa que existe correlación directa y significativa entre 

la violencia de género y la dependencia emocional con (rho=0.36; p<0.05). 

También, se destaca que el tamaño del efecto en la correlación es mediano con  

r2 = 0.129, Cohen (1988). Corroborando la hipótesis general de investigación. 



24 

V. DISCUSIÓN

Se realizará un análisis exhaustivo de los resultados del presente estudio, 

en función al objetivo general los resultados indicaron que existe correlación 

directa y significativa con tamaño y efecto mediano entre la violencia intrafamiliar 

y la dependencia emocional; de modo que, si las mujeres del CEM Paucartambo 

presentan violencia dentro del núcleo familiar desarrollaran una mayor 

dependencia emocional respecto a su compañero o pareja sentimental. Respecto 

a las variables, Valdebenito (2015); define a la violencia intrafamiliar como toda 

agresión donde se atenta de manera física, moral y emocional a los integrantes 

más vulnerables del núcleo familiar; sin embargo, mayormente esta agresión se 

perpetúa por parte del hombre hacia la mujer; mientras que, (Gil et al., 2021) dan 

a conocer que la dependencia emocional es aquella búsqueda intensa de afecto 

de un sujeto hacia su pareja, donde la víctima expresa sumisión, sentimientos de 

soledad, abandono y conductas obsesivas. En este sentido, los resultados 

concuerdan con lo encontrado por Guamán y Maldonado (2021) en adultos 

jóvenes de Ecuador, quienes evidenciaron una relación entre ambas variables, 

pero de intensidad mayor; de igual modo, se alinean con lo hallado por Candillo 

(2021) en mujeres adultas que acudieron a una comisaría de Huancayo, en su 

estudio determino que existe una relación alta y significativa. Por otra parte, 

existen estudios que se oponen a dichos resultados, como el realizado en 

Ecuador por Chafla y Lara (2021), quienes en su estudio concluyeron que ambas 

variables no se relacionan significativamente en féminas ecuatorianas; caso 

similar en la investigación de Díaz y Morales (2021) también en dicho país, 

encontrando una ausencia de relación; al igual que en el estudio de Amor et al. 

(2022) realizado en féminas afectadas y no afectadas de violencia en España. A 

partir de lo anterior se puede señalar que la experiencia de ser víctima de 

violencia familiar puede tener profundas repercusiones en la salud interna de las 

agredidas. Esta forma de violencia puede erosionar la autoestima y la confianza 

en sí mismas, llevándolas a creer que merecen el maltrato o que no pueden 

valerse por sí mismas. Además, la constante exposición a un entorno abusivo 

puede generar un ciclo de dependencia emocional hacia el agresor, ya que la 

víctima puede buscar refugio y seguridad en su presencia, a pesar del daño 
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infligido. Esta dinámica puede dificultar la búsqueda de apoyo externo y limitar las 

opciones de escape de las mujeres violentadas. 

De igual manera, en función al objetivo específico 1 los resultados 

indicaron que existe correlación directa y significativa con tamaño y efecto 

pequeño entre la violencia física y la dependencia emocional; de modo que, si las 

mujeres del CEM Paucartambo son víctimas de violencia física tendrán una mayor 

susceptibilidad a desarrollar dependencia emocional. (Nuñez y Castillo, 2014) 

definen a la violencia física como son toda acción violenta que atentan contra el 

bienestar físico de la víctima provocando lesiones. En este sentido, los resultados 

de esta investigación coinciden con lo hallado por Candillo (2021) en su estudio 

realizado en una provincia del centro del Perú, encontrando una significativa 

relación entre la dependencia emocional y la violencia física; del mismo modo, 

con los hallazgos de Davila (2021) quienes evidenciaron una relación significativa 

con mayor intensidad; caso similar ocurrió en la investigación de Aguilar y 

Espinoza (2021) realizada en mujeres violentadas de Huaraz. A partir de lo 

anterior, se puede indicar que la violencia física ejerce un impacto profundo en las 

mujeres agredidas, extendiéndose también a su dependencia emocional. Las 

consecuencias de esta violencia pueden dar lugar a un aumento en los 

sentimientos de indefensión y baja autoestima, que a su vez refuerza la necesidad 

de buscar apoyo y validación en la relación perjudicial. Las experiencias 

traumáticas pueden generar un vínculo distorsionado con la figura de la pareja, 

dificultando la toma de decisiones que promuevan el bienestar personal; además 

de generar un daño fisiológico en el cuerpo de la víctima lo que en casos severos 

puede conllevar consecuencias graves de salud como la perdida de alguna 

capacidad o parte del cuerpo. 

Asimismo, en función al objetivo específico 2 los resultados indicaron que 

existe correlación directa y significativa con tamaño y efecto mediano entre la 

violencia psicológica y la dependencia emocional; de modo que, las mujeres del 

CEM de Paucartambo son víctimas de violencia psicológica tendrán una mayor 

susceptibilidad a desarrollar dependencia emocional. Teniendo en cuenta que la 

violencia psicológica es toda conducta que busca desvalorizar a la víctima con 

agresiones verbales y actos que destruyen su dignidad perjudicando su salud 

mental (Nuñez y Castillo, 2014). En este sentido, los resultados de esta 
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investigación coinciden con lo hallado por Chafla y Lara (2021) quienes 

evidenciaron una relación positiva moderada significativa, al igual que Candillo 

(2021) en su investigación realizada en Perú encontraron una relación significativa 

de mayor intensidad, del mismo modo que Escalante y Quiroz (2021) en su 

estudio realizado en mujeres de Cajamarca evidenciando una relación 

significativa. Seguidamente se puede indicar que la exposición constante a la 

violencia psicológica puede tener profundas implicaciones en la dependencia 

emocional de las féminas agredidas. Estas consecuencias pueden manifestarse 

en la internalización de mensajes negativos y desvalorizantes, erosionando 

gradualmente la autoestima y la confianza en sí mismas. Además, la 

manipulación y el control emocional ejercidos por los agresores pueden contribuir 

a un ciclo de vinculación tóxica, dificultando la posibilidad de romper con la 

relación abusiva. Esta dependencia emocional exacerbada puede perdurar el 

periodo de violencia, lo que destaca la necesidad urgente de intervenciones 

psicológicas y de apoyo específicas para abordar esta compleja dinámica y 

empoderar a las mujeres a recuperar su autonomía emocional y personal. 

Asimismo, en función al objetivo específico 3 los resultados indicaron que 

no existe correlación significativa entre la violencia sexual y la dependencia 

emocional; de modo que, si las mujeres son víctimas de violencia sexual no 

necesariamente tendrán una mayor susceptibilidad a desarrollar dependencia 

emocional. Teniendo en cuenta que la violencia sexual es el comportamiento 

forzado e imposición de relaciones eróticas, atentando la independencia sexual de 

la víctima (Nuñez y Castillo, 2014). En este sentido, los resultados de Chafla y 

Lara (2021) se oponen con los resultados de esta investigación, quienes 

encontraron una relación significativa de igual magnitud y dirección en mujeres 

ecuatorianas; de igual manera, se puede citar el estudio de Candillo (2021) quien 

evidenció el mismo resultado, pero con una intensidad superior; al igual que 

Davila (2021) quien encontró relación de igual dirección, pero magnitud 

moderada. Es así que las mujeres que son víctimas de violencia sexual no 

necesariamente podrían experimentar graves implicaciones en su dependencia 

emocional como resultado de esta traumática experiencia. Sin embargo, es 

importante señalar que la violencia sexual puede generar una profunda 

desconfianza dentro de las relaciones interpersonales y en la apreciación de su 
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propia valía, llevando a una dependencia emocional, donde las víctimas buscan 

en otros, una validación de su autoestima y una sensación de seguridad que se 

ha visto gravemente afectada. Además, la vivencia de una agresión sexual puede 

generar sentimientos de vergüenza y culpa, lo que podría reforzar la necesidad de 

buscar aprobación y refuerzo externo para contrarrestar estos sentimientos 

negativos.  

De igual modo, en función al objetivo específico 4 los resultados indicaron 

que existe correlación directa y significativa con tamaño y efecto mediano entre la 

violencia social y la dependencia emocional; de modo que, si las mujeres del CEM 

de Paucartambo son víctimas de violencia social tendrán una mayor 

susceptibilidad a desarrollar dependencia emocional. Teniendo en cuenta que la 

violencia social es la manifestación de comportamientos o actos violentos que 

ocurren dentro de una sociedad o comunidad (Nuñez y Castillo, 2014). En este 

sentido, los resultados coinciden con la investigación de Candillo (2021) quien 

también encontró relación significativa alta entre las dos variables; al igual que 

Aguilar y Espinoza (2021) quienes demostraron la misma relación en mujeres de 

un poblado de Huaraz. A partir de lo anterior se puede indicar que las víctimas de 

violencia social, pueden experimentar consecuencias significativas en términos de 

dependencia emocional. Esta forma de violencia puede erosionar su autoestima y 

confianza, dejándolas vulnerables a desarrollar patrones de apego poco 

saludables. Asimismo, la constante exposición a situaciones de desprecio y abuso 

puede contribuir al establecimiento de lazos emocionales disfuncionales, donde la 

víctima busca validación y seguridad en relaciones que pueden ser perjudiciales; 

además, la violencia social incurre en la imposibilidad de la mujer de desarrollarse 

con otras personas, esto limita su desarrollo personal y profesional. 

Además, en función al objetivo específico 5 los resultados indicaron que 

existe correlación directa y significativa con tamaño y efecto pequeño entre la 

violencia patrimonial y la dependencia emocional; de modo que, si las mujeres del 

CEM de Paucartambo son agredidas de violencia patrimonial tendrán una mayor 

susceptibilidad a desarrollar dependencia emocional. Teniendo en cuenta que la 

violencia patrimonial es la acción de omisión por parte del agresor, usando el 

poder económico afectando la supervivencia de la mujer (Nuñez y Castillo, 2014). 
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En este sentido, los hallazgos coinciden con lo encontrado por Candillo (2021) en 

mujeres de Huancayo, mismas que evidenciaron una significativa y alta relación 

entre la variable violencia patrimonial y la dimensión dependencia emocional; al 

igual que lo encontrado por Alcalá et al. (2021) donde hallaron una relación 

significativa en ambas variables con una intensidad similar a la encontrada en 

esta investigación. Por otra parte. A partir de lo anterior, se puede indicar que la 

violencia económica ejerce un impacto profundo en las mujeres agredidas, 

extendiéndose también a su dependencia emocional al enfrentar la restricción de 

recursos financieros y la manipulación económica por parte de sus agresores, las 

mujeres víctimas pueden experimentar una disminución en su autoestima y 

autonomía, sintiéndose incapaces de valerse por sí mismas y desarrollando la 

falsa percepción de que necesita del agresor para vivir. La falta de control sobre 

su situación financiera puede perpetuar sentimientos de vulnerabilidad y limitar 

sus opciones para buscar ayuda o escapar de la relación abusiva. Esta dinámica 

puede fomentar una mayor dependencia emocional hacia el agresor, ya que la 

carencia de recursos puede dificultar la toma de decisiones independientes y el 

proceso de recuperación psicológica. 

Por último, en función al objetivo específico 6 los resultados indicaron que 

existe correlación directa y significativa con tamaño y efecto mediano entre la 

violencia de género y la dependencia emocional; de modo que, si las mujeres del 

CEM de Paucartambo son agredidas por violencia de género tendrán una mayor 

susceptibilidad a desarrollar dependencia emocional. Teniendo en cuenta que la 

violencia de género es cualquier conducta violenta o comportamiento perjudicial 

dirigido hacia una persona debido a su género (Nuñez y Castillo, 2014). Los 

resultados hallados concuerdan con los de Candillo (2021) donde manifestó una 

relación significativa, pero en intensidad superior entre la dependencia emocional 

con la violencia de género; de igual modo, Amor et al. (2022) en su estudio 

concluyeron que las féminas que son agredidas por su pareja tienen a ser 

dependientes emocionalmente; por su parte, Davila (2021) obtuvo la misma 

conclusión al evidenciar una significativa relación entre ambas variables. Por otra 

parte, es importante compartir los resultados del estudio de Guamán y Maldonado 

(2021) quienes hallaron que el 63.7% manifiestan haber sido agredidas por parte 

de su conyugue por el hecho de ser mujer; prevalencia similar a la que se 
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encontró en la investigación de Aramburú (2020) en Ayacucho, al identificar que 

un 39.3% de féminas manifestaron que fueron agredidas. A partir de lo anterior, 

se puede indicar que las féminas que son agredidas debido a su género enfrentan 

una serie de consecuencias devastadoras, entre las cuales la dependencia 

emocional puede surgir como un resultado perjudicial. Es así que la constante 

manifestación a situaciones abusivas puede generar un profundo impacto en su 

autoestima y percepción de valía, llevándolas a depender emocionalmente de sus 

agresores como resultado de un ciclo de poder y control. Esta dependencia puede 

dificultar la búsqueda de ayuda, la toma de decisiones autónomas y la 

recuperación completa, perpetuando así el ciclo de violencia; además, al ser 

violentadas por su calidad de mujer desarrollaran sentimientos de culpa por su 

género, en algunos casos llegar a rechazarse a sí mismas. 
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se halló que la violencia intrafamiliar se relaciona de manera 

directa y significativa con tamaño y efecto mediano con la dependencia 

emocional. Esto implica que si las mujeres del CEM Paucartambo están 

expuestas a situaciones de violencia intrafamiliar van a desarrollar una 

dependencia emocional hacia sus agresores. 

SEGUNDA: Se halló que la violencia física se relaciona de manera directa y 

significativa con tamaño y efecto pequeño con la dependencia emocional. 

Esto implica que si las mujeres del CEM Paucartambo están expuestas a 

situaciones de violencia física van a desarrollar una dependencia emocional 

hacia sus agresores. 

TERCERA: Se halló que la violencia psicológica se relaciona de manera 

directa y significativa con tamaño y efecto mediano con la dependencia 

emocional. Esto implica que si las mujeres del CEM Paucartambo están 

expuestas a situaciones de violencia psicológica van a desarrollar una 

dependencia emocional hacia sus agresores. 

CUARTA: Se halló que la violencia sexual no se relaciona significativamente 

con la dependencia emocional. Esto implica las mujeres del CEM 

Paucartambo que estén expuestas a situaciones de violencia sexual no 

necesariamente van a desarrollar dependencia emocional hacia sus 

agresores. 

QUINTA: Se halló que la violencia social se relaciona de manera directa y 

significativa con tamaño y efecto mediano con la dependencia emocional. 

Esto implica que si las mujeres del CEM Paucartambo están expuestas a 

situaciones de violencia social van a desarrollar una dependencia emocional 

hacia sus agresores. 

SEXTA: Se halló que la violencia patrimonial se relaciona de manera directa y 

significativa con tamaño y efecto pequeño con la dependencia emocional. 
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Esto implica que si las mujeres del CEM Paucartambo están expuestas a 

situaciones de violencia patrimonial van a desarrollar una dependencia 

emocional hacia sus agresores. 

SÉPTIMA: Se halló que la violencia de género se relaciona de manera directa 

y significativa con tamaño y efecto mediano con la dependencia emocional. 

Esto implica que si las mujeres del CEM Paucartambo están expuestas a 

situaciones de violencia de género van a desarrollar una dependencia 

emocional hacia sus agresores. 
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al CEM de Paucartambo, establecer grupos de

apoyo y terapia familiar en la comunidad para fomentar la comunicación y 

resolver conflictos de manera saludable. Promover talleres sobre 

información de relaciones de pareja saludables, salud mental y la 

importancia de buscar ayuda profesional cuando sea necesario. 

SEGUNDA: Se recomienda de igual forma crear un refugio seguro y 

confidencial para mujeres víctimas de violencia física, donde puedan recibir 

atención médica, asesoramiento legal y apoyo psicológico. Además, 

capacitar a la comunidad en la identificación de señales de abuso y en 

cómo reportar casos a las autoridades pertinentes. 

TERCERA: Se recomienda Implementar programas de sensibilización en 

las escuelas y la comunidad sobre la violencia psicológica, promoviendo la 

empatía y la comunicación asertiva. Ofrecer terapia individual y grupal para 

las víctimas, centrada en la recuperación de la autoestima y la resiliencia 

emocional. 

CUARTA: Se recomienda establecer centros de atención para víctimas de 

violencia sexual, donde se les brinde atención médica, asesoramiento 

legal, y acceso a anticonceptivos de emergencia y pruebas de 

enfermedades de transmisión sexual. Promover campañas de 

concienciación sobre el consentimiento y la importancia de denunciar los 

casos. 

QUINTA: Se recomienda a la vez, implementar programas de capacitación 

y emprendimiento para mujeres que les permitan generar ingresos 

independientes y fortalecer su autonomía económica. Fomentar la inclusión 

e intervención activa de las mujeres en decisiones y actividades 

comunitarias para combatir la discriminación y violencia en todas sus 

modalidades. 



33 

SEXTA: Se recomienda promover el empoderamiento de la mujer 

mediante talleres, charlas en busca de una independencia económica, y 

establecer medidas legales más efectivas para prevenir y sancionar la 

violencia patrimonial. 

SÉPTIMA: Por último, se recomienda implementar programas educativos y 

campañas de sensibilización promoviendo la igualdad de oportunidades, 

fomentado desde la niñez como primer paso a la erradicación de todo tipo 

de violencia, involucrando a toda la comunidad con el fomento de valores 

dirigidos hacia el respeto y equidad. 
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ANEXOS 



Anexo 1. Tabla de operacionalización de las variables 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Variable 
dependiente 

Violencia 
intrafamiliar 

Es todo acto o 
conducta que 
se basa en 
diferencias de 
género, 
produciendo 
daño tanto 
psicológico, 
físico o sexual 
y en algunos 
casos la 
muerte, en 
todos los 
ámbitos ya sea 
en el familiar 
como privado 
(Cáceres, 
2018). 

Se tendrá en 
cuenta para 
fines de 
evaluación las 
dimensiones 
de violencia a 
la mujer 
referente a 
violencia física, 
psicológica, 
sexual, 
económica o 
patrimonial a 
través de una 
encuesta. 

Violencia física 1, 2,3, 4 

Ordinal de tipo Likert 

1. Casi nunca
2. Pocas veces
3. A veces
4. Muchas veces
5. Casi siempre

Violencia 
psicológica 5, 6, 7, 8, 9 

Violencia 
sexual 

10, 11, 12, 13, 
14, 15 

Violencia 
social 16, 17, 18, 19 

Violencia 
patrimonial 20, 21, 22 

Violencia de 
género 23, 24, 25 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Variable 
independiente 

Dependencia 
emocional 

La persona 
dependiente 
presenta una 
insatisfacción 
en su área 
afectiva, 
buscando 
compensar las 
necesidades o 
vacíos en sus 
relaciones de 
pareja cuyas 
consecuencias 
son bastantes 
graves y 
pueden llevar 
a daños 
colaterales 
dentro de una 
relación 
(Castillo, 
2008). 

Se tendrá en 
cuenta para 
fines de 
evaluación las 
dimensiones 
de 
dependencia 
emocional 
referente a la 
ansiedad por 
la separación, 
expresión 
afectiva a la 
pareja, 
modificación 
de planes y 
miedo a la 
soledad a 
través de una 
encuesta. 

Ansiedad por 

separación 

2, 6, 7, 8, 13, 14, 

15 y 17 

1. Completamente falso de
mí

2. El mayor parte falso de
mí

3. Ligeramente más
verdadero que falso

4. Modernamente
verdadero de mí

5. El mayor parte
verdadero de mí

6. Me describe
perfectamente

Expresión 

afectiva a la 

pareja. 

3, 4, 5, 11 y 12 

Modificación 

de planes. 

9,16, 20, 21, 22 y 

23 

Miedo a la 

soledad. 
1, 10, 18 y 19 



Anexo 2. Tabla de matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Variables y dimensiones Metodología Resultados 

General: 

¿Qué relación existe 
entre la violencia 
intrafamiliar y 
dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM 
de la provincia de 
Paucartambo - Cusco -
2023? 

General: 

Determinar la relación 
que existe entre la 
violencia intrafamiliar y 
dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM de 
la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023. 

General: 

La violencia intrafamiliar 
se relaciona 
significativamente con la 
dependencia emocional 
en mujeres atendidas en 
el CEM de la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023. 

Violencia 
intrafamiliar 

- Violencia física

- Violencia psicológica

- Violencia sexual

- Violencia social

- Violencia patrimonial

- Violencia de género

Dependencia emocional 

- Ansiedad por la 

separación.

- Expresión afectiva a la 

pareja

- Postergación de planes

- Miedo a la soledad.

Tipo de investigación: 
Cuantitativo 
Nivel de investigación: 
Correlacional 
Diseño de investigación: 
No experimental 
Técnicas de 
recolección datos: 
Encuesta 
Instrumentos de 
recolección de datos:  

- Escala de violencia 

intrafamiliar (VIF4) 

- Cuestionario de 

dependencia emocional 

CDE 

Población 
120 mujeres 
atendidas en el 
CEM de la 
provincia de 
Paucartambo 
Cusco – 2023 
Muestra 
120 mujeres 
atendidas en el CEM 
de la provincia de 
Paucartambo. 

General:  
La violencia 
intrafamiliar se 
relaciona 
significativamente con 
la dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM de 
la provincia de 
Paucartambo. De modo 
que, si las mujeres 
presentan una mayor 
dependencia emocional 
tendrán una mayor 
susceptibilidad a sufrir 
violencia dentro del 
núcleo familiar 

Específicos: 

¿Qué relación existe 
entre la violencia 
física y dependencia 
emocional en 
mujeres atendidas 
en el CEM de la 
provincia de 
Paucartambo - Cusco 
– 2023?
¿Qué relación existe 
entre la violencia 
psicológica y 
dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM 
de la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023? 
¿Qué relación existe 
entre la violencia 
sexual y dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM 
de la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023? 
¿Qué relación existe 
entre la violencia social 
y dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM 
de la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023? 
¿Qué relación existe 
entre la violencia 
patrimonial y 
dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM 
de la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023? 
¿Qué relación existe 
entre la violencia de 
género y dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM 
de la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023? 

Específicos: 

Identificar la relación 
entre la violencia 
física y la 
dependencia 
emocional en las 
mujeres atendidas 
en el CEM de la 
provincia de 
Paucartambo Cusco 
– 2023
Identificar la relación
que existe entre la
violencia psicológica y
dependencia 
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de 
la provincia de
Paucartambo - Cusco –
2023.
Identificar la relación
que existe entre la
violencia sexual y
dependencia 
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de 
la provincia de
Paucartambo - Cusco –
2023.
 Identificar la relación
que existe entre la
violencia social y
dependencia 
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de 
la provincia de
Paucartambo - Cusco –
2023.
Identificar la relación
que existe entre la
violencia patrimonial y
dependencia 
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de 
la provincia de
Paucartambo - Cusco –
2023.
Identificar la relación
que existe entre la
violencia de género y
dependencia 
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de 
la provincia de
Paucartambo - Cusco –
2023.

Específicos: 
La violencia física se 
relaciona 
significativamente con 
la dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM de 
la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023. 
La violencia psicológica 
se relaciona 
significativamente con 
la dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM de 
la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023. 
La violencia sexual se 
relaciona 
significativamente con 
la dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM de 
la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023. 
La violencia social se 
relaciona 
significativamente con 
la dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM de 
la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023. 
La violencia patrimonial 
se relaciona 
significativamente con 
la dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM de 
la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023 
La violencia de género 
se relaciona 
significativamente con 
la dependencia 
emocional en mujeres 
atendidas en el CEM de 
la provincia de 
Paucartambo - Cusco – 
2023 

Específicos: 
Los resultados indicaron 
que la dependencia 
emocional se correlaciona 
significativamente con 
una intensidad baja de 
manera positiva con la 
violencia física. 
La dependencia 
emocional se correlaciona 
significativamente con 
una intensidad baja de 
manera positiva con la 
violencia psicológica. 
Los resultados indicaron 
que la dependencia 
emocional no se 
correlaciona 
significativamente con la 
violencia sexual. 
La dependencia 
emocional se correlaciona 
significativamente con 
una intensidad baja de 
manera positiva con la 
violencia social. 
La dependencia 
emocional se correlaciona 
significativamente con 
una intensidad baja de 
manera positiva con la 
violencia social. 
Los resultados indicaron 
que la dependencia 
emocional se correlaciona 
significativamente con 
una intensidad baja de 
manera positiva con la 
violencia patrimonial. 



Anexo 3. Instrumentos de recolección de datos 

Escala De Violencia Intrafamiliar 

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuación con absoluta seriedad y sinceridad. 

Marque con una X la respuesta que le corresponda, la información que usted proporcione es estrictamente confidencial.  

EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL: SI ( ) NO ( ) 

1 2 3 4 5 

Casi nunca Pocas Veces A veces Muchas veces Casi siempre 

N° Preguntas 
Respuestas 

Casi 
nunca 

Pocas 
Veces 

A veces 
Muchas 
veces 

Casi 
siempre 

1 ¿Su pareja le pega? 

2 
¿La reacción de su pareja al discutir le ha causado 

moretones? 

3 ¿Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja? 

4 
¿Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado 

atención médica? 

5 ¿Su pareja le hace callar cuando usted da su opinión? 

6 ¿Su pareja le insulta en presencia de otras personas? 

7 ¿Su pareja le ha sido infiel? 

8 ¿Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona? 

9 ¿Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa? 

10 ¿Su pareja le menciono que en la intimidad no le satisface? 

11 
¿Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted 

no desea? 

12 ¿Su pareja le prohíbe asistir a control médico ginecológico? 

13 ¿Su pareja se opone a que use métodos anticonceptivos? 

14 ¿Su pareja le prohíbe embarazarse? 

15 ¿Su pareja le ha obligado a abortar? 

16 ¿A su pareja le molesta que usted este arreglada? 

17 ¿Su pareja le impide hablar por celular con otras personas? 

18 
¿Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa 

sin el permiso de él? 

19 ¿Su pareja le cela cuando usted habla con otras personas? 

20 ¿Su pareja ha roto las cosas del hogar? 

21 ¿Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio? 

22 ¿Su pareja le restringe el dinero para los gastos del hogar? 

23 
¿Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinión 

por ser usted mujer? 

24 
¿Su pareja nunca colabora en las labores del hogar porque 

señala que es hombre? 

25 

¿Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de 

casa porque señala que la mujer solo debe trabajar en la 

casa? 



CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL 

Instrucciones: Enumere aquí, usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría usar para 

describirse a sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan 

bien la describe. Cuando no esté segura, base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense 

que es correcto.  

 Actualmente tengo una relación sentimental:  SI (X )  NO ( ) 

 Anteriormente tuve una relación sentimental:  SI ( )  NO ( ) 

 Aún no tuve una relación sentimental:  SI ( )  NO ( ) 

Elija el puntaje más malto de 1 a 6 que mejor la describa según la siguiente escala 

N° Preguntas Respuestas 

1 Me siento desamparado/a cuando estoy solo/a 

2 Me preocupada la idea de ser abandonada por mi pareja 

3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo/a  o divertirlo/a 

4 Hago todo lo posible por ser el centro de atención en la vida de mi pareja 

5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 

6 
Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que está enojada 

conmigo 

7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos días me siento angustiado 

8 Cunado discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 

9 He amenazado con hacerme daño para que mi pareja no me deje 

10 Soy alguien necesitado y débil 

11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresivo/a conmigo 

12 Necesito tener a una pareja para quien yo sea primordial y especial. 

13 Cuando tengo una discusión con mi pareja me siento vacío 

14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente afecto 

15 Siento temor a que mi pareja no me abandone 

16 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con él 

17 Si desconozco donde está mi pareja me siento intranquilo 

18 Siento una fuerte sensación de vacío cuando estoy solo/a 

19 No tolero la soledad 

20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por convencer el amor del otro 

21 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con ella 

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relación de pareja 

23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 

1 2 3 4 5 6 

Completamente 

falso de mí 

El mayor parte 

falso de mí 

Ligeramente más 

verdadero que 

falso 

Modernamente 

verdadero de mí 

El mayor parte 

verdadero de mí 

Me describe 

perfectamente 



Anexo 4. 

Consentimiento Informado 

Título de la investigación: “Violencia intrafamiliar y dependencia emocional 

en mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo- Cusco- 

2023”  

Investigadores: ASMAT URIBE MIGUEL ANGEL; ROJAS YAUTA 

DESSIRE DAYANNA 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Violencia intrafamiliar 

y dependencia emocional en mujeres atendidas en el CEM de la provincia 

de Paucartambo- Cusco- 2023” , cuyo objetivo es Determinar la relación 

entre Violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres 

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo- Cusco- 2023. Esta 

investigación es desarrollada por estudiantes de pre grado del Taller de 

Elaboración de Tesis de la carrera profesional de Psicología Humana  de 

la Universidad César Vallejo del campus LIMA- NORTE aprobado por la 

autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la 

institución Centro de emergencia Mujer  (CEM) de la provincia de 

Paucartambo, con el fin de contribuir a la reducción y eliminación de todo 

acto de violencia hacia las mueres.  

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente: 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos

personales y algunas preguntas sobre la investigación titulada”:

“Violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres atendidas en 

el CEM de la provincia de Paucartambo- Cusco- 2023” 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 20 minutos

y se realizará en el ambiente de la institución CEM de la provincia de

Paucartambo.

Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas 

usando un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas.  

Participación voluntaria (principio de autonomía): Puede hacer todas 

las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o 

no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema.  

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la 

existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la investigación. 



Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar 

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.  

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informará que los 

resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al término de 

la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, 

sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de 

la salud pública. 

 Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben 

ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. 

Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la 

investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador 

principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente.  

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigación puede 

contactar con el Investigador (a) (es) (Apellidos y Nombres) 

…………………………… email: ………………………….. y Docente asesor 

(Apellidos y Nombres) …………….………………………… email: 

…………………………..………………………………………...………………

………… 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo 

participar en la investigación antes mencionada. Nombre y apellidos: 

……………………………………………………………….…….. Fecha y 

hora: ……………………………………………………………………….……. 



Anexo 5. Evaluación por juicio de expertos 

V1. 















V2 









V2 







V3 





 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 





Anexo 6. Resultado de similitud del programa Turnitin. 



Anexo 7. Resultados descriptivos 

Tabla 9 

Descriptivos para las variables de estudio y dimensiones 

Variable Mín. Máx. M 
Desviación 
estándar 

Ansiedad de separación 10 47 30.87 7.13 

Expresión afectiva de la 
pareja 

7 30 19.38 4.26 

Modificación de planes 6 33 20.08 6.28 

Miedo a la soledad 5 24 15.52 4.62 

Dependencia emocional 31 132 85.85 20.70 
Violencia física 3 18 10.38 4.28 

Violencia psicológica 7 24 15.06 3.84 

Violencia sexual 6 25 15.39 5.04 

Violencia social 4 20 11.30 5.11 

Violencia patrimonial 3 14 8.10 3.14 

Violencia de género 3 15 9.55 3.18 

Violencia intrafamiliar 38 108 69.78 17.66 

Los resultados de la Tabla 1, indican que la variable dependencia 

emocional presenta una puntuación media de 85.85 con una desviación estándar 

de 20.70; asimismo, la variable violencia intrafamiliar presenta una media de 

69.78 puntos y una desviación estándar de 17.66.  

Tabla 10 

Frecuencia y porcentaje para la edad 

Rango de 
edad 

f % 

20 a 29 años 36 30.0% 
30 a 39 años 52 43.3% 
40 a 55 años 32 26.7% 
Total 120 100% 

Los resultados de la Tabla 2, indican que el rango de edad más frecuente 

fue el de 30 a 39 años con el 43.3%, seguido por el 30% que engloba a las 

mujeres con edades entre 20 y 29 años, mientras que el rango de 40 a 55 años 

representa el 26.7% del total. 



Tabla 11 

¿El agresor consume alcohol? 

Respuesta f % 

Sí 105 87.5% 
No 15 12.5% 
Total 120 100% 

Los resultados de la Tabla 3, indican que el 87.5% de las mujeres refieren 

que su agresor es consumidor de alcohol; mientras que el 12.5% han sido 

agredidas por no consumidores de alcohol. 

Tabla 12 

¿Se encuentra en una relación sentimental? 

Respuesta f % 

Sí 66 55% 
No 54 45% 
Total 120 100% 

Los resultados de la Tabla 4, indican que el 55% de las mujeres refieren 

que se encuentran en una relación sentimental actualmente; mientras que el 45% 

se encuentran solteras. 

Tabla 13 

¿Se encontró en una relación sentimental durante los últimos 6 meses? 

Respuesta f % 

Sí 111 92.5% 
No 9 7.5% 
Total 120 100% 

Los resultados de la Tabla 5, indican que del 45% que no se encuentran en 

una relación: el 92.5 % han tenido una relación sentimental en algún momento; 

sin embargo, el 7.5% no la ha tenido nunca. 



 

 

Tabla 14 

Frecuencia y porcentaje para la variable dependencia emocional y dimensiones 

Variable 
Ausencia Normal Dependencia 

f % f % f % 

Ansiedad de separación 10 8.3 68 56.7 42 35 

Expresión afectiva de la pareja 9 7.5 67 55.8 44 36.7 

Modificación de planes 41 34.2 58 48.3 21 17.5 

Miedo a la soledad 15 12.5 68 56.7 37 30.8 

Dependencia emocional 9 7.5 80 66.7 31 25.8 

 

Los resultados de la Tabla 6, indican que en todos los casos la categoría 

normal predominó: ansiedad de separación (56.7%), expresión afectiva de la 

pareja (55.8%), modificación de planes (48.3%), miedo a la soledad (56.7%) y 

dependencia emocional (66.7%). Por otra parte, el 25.8% evidenció ser 

dependiente emocional, con un predominio de la expresión afectiva de la pareja 

con el 36.7%. 

Tabla 15 

Frecuencia y porcentaje para la variable violencia intrafamiliar y dimensiones 

Variable 
Leve Moderada Severa 

f % f % f % 

Violencia física 50 41.7 46 38.3 24 20 

Violencia psicológica 21 17.5 72 60 27 22.5 

Violencia sexual 45 37.5 60 50 15 12.5 

Violencia social 49 40.8 34 28.3 37 30.8 

Violencia patrimonial 45 37.5 60 50 15 12.5 

Violencia de género 35 29.2 48 40 37 30.8 

Violencia intrafamiliar 36 30 67 55.8 17 14.2 

 

Los resultados de la Tabla 7, indican que la categoría leve predominó en 

las dimensiones violencia física (41.7%) y violencia social (40.8%); además, la 

categoría moderada tuvo una mayor frecuencia en las dimensiones: violencia 

psicológica (60%), sexual (50%), patrimonial (50%), de género (40%), así como 

en la variable violencia intrafamiliar (55.8%). 

 



Tabla 16 

Prueba de ajuste de normalidad 

Variables K-S Sig. 

Dependencia emocional .08 .03 

Violencia física .08 .02 

Violencia psicológica .12 .00 

Violencia sexual .10 .00 

Violencia social .12 .00 

Violencia patrimonial .12 .00 

Violencia de género .12 .00 

Violencia intrafamiliar .08 .02 

Los resultados de la Tabla 8, presentan la prueba de ajuste de normalidad 

de Kolmogorov-Smirnov (n>50), demuestra que las variables dependencia 

emocional y violencia intrafamiliar, así como las dimensiones de esta no 

presentan distribución normal (p<0.05). Por ello, en lo sucesivo respecto a las 

variables de estudio se empleará estadística no paramétrica para hallar la relación 

existente, mediante la prueba de correlación de Spearman. 

Anexo 7. Nivel de efecto de correlación 

Tabla 17 

Nivel o grado de efecto de correlación 

Rango Nivel 

0.01 a 0.08 Pequeño 

0.09 a 0.24 Mediano 

0.25 a 0.99 Grande 

Fuente: Cohen (1988) 


