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RESUMEN

El presente estudio consistio en determinar la relacion entre violencia
intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres atendidas en el CEM de la
provincia de Paucartambo- Cusco—2023. Empleando un enfoque cuantitativo,
correlacional de disefio no experimental, haciendo uso de la Escala de violencia
intrafamiliar (VIF4) y el Cuestionario de dependencia emocional (CDE), a una
muestra de 120 mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo.
Como resultados se obtuvo que existe relacion directa y significativa entre
violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres atendidas en el CEM
con un tamafio de efecto de correlacion mediano (rho=0.39; p<0.05); de igual
manera con las dimensiones: violencia fisica (rho=0.22; p<0.05), violencia
psicolégica (rho=0.38; p<0.05), violencia social (rho=0.30; p<0.05), violencia
patrimonial (rho=0.22; p<0.05), violencia de género (rho=0.36; p<0.05); mas no
con la violencia sexual (rho=0.175; p>0.05). Esto implica que, si las mujeres del
CEM Paucartambo estan expuestas a situaciones de violencia dentro de su
entorno familiar, desarrollaran una elevada dependencia emocional hacia sus

agresores.

Palabras clave: Violencia, Familia, Dependencia emocional, Mujeres.
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ABSTRACT

This study consisted of Determining the relationship between domestic violence
and emotional dependence in women treated at the EMF of the province of
Paucartambo- Cusco-2023 Using a quantitative, correlational approach of non-
experimental design, using the Domestic Violence Scale (VIF4) and the Emotional
Dependency Questionnaire (CDE), to a sample of 120 women attended at the
EMF of the province of Paucartambo. As a result, it was obtained that the
dependence emotional is related significantly with a low intensity in a positive way
with violence intrafamily The results showed that there is a direct and significant
relationship between domestic violence and emotional dependence in women
treated at the CEM with a medium correlation effect size. (rho=0139- p<0.05); in
the same way with the dimensions:

Violence physical (rho=0.22; p<0.05), psychological violence (rho=0.38; p<0.05),
social violence (rho=0.30; p<0/05) Patrimonial violence (rh0=0.22: p<0.05), gender
violence (rho=0.36: p=0.05) but not with sexual violence (rho=0.175; p=0.05). This
(rho=0.35: Implies that if the women of the CEM Paucartambo are exposed to
situations of violence within their family environment, they will develop a high
dependence emotional to his aggressors.

Keywords: Violence, Family, Emotional dependence, Women.



I.  INTRODUCCION

El fendmeno violencia efectuada en los integrantes del nucleo familiar y sobre
todo a las mujeres es una realidad urgente de atencion.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2021) indica que a nivel global el
33% de la poblacion femenina fueron agredidas dentro de su entorno familiar, tal
agresion se presenta por su conyuge (Huertas, 2012), esta probleméatica requiere
ser abordada de manera inmediata; puesto que, se ha evidenciado que vivir en un
ambiente donde las agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales o patrimoniales
afectan el desarrollo personal de las mujeres (Aiquipa y Cancion, 2020).

Del mismo modo, segun la Organizacibn Panamericana de Salud (OPS) sefiala
que el 25% de las mujeres en Latinoamérica experimentaron sucesos Yy
comportamientos violentos dentro de su entorno familiar.

En el mismo contexto, a nivel Nacional se registré que un 54,9% de peruanas son
victimas de agresion en cualquiera de sus expresiones (Quispe et al., 2017). Asi
mismo en la provincia de Paucartambo de la ciudad del Cusco, el Centro de
Emergencia Mujer (CEM) registré 209 denuncias de usuarias agredidas en el afio
2022; ahora bien, como medida de proteccién en el Pert se creoé la Ley N°30364
teniendo como fin de prevenir, sancionar y suprimir todo acto y comportamiento
de violencia contra las mujeres e integrantes del nucleo familiar (Calisaya, 2018),
pero sucede que en algunos casos las victimas no denuncian, se retractan o
demoran en hacerlo (Medina y Medina, 2019), esto puede ser debido a distintos
factores; tales como, sumisién, machismo, temor a quedarse solas, expresando
un comportamiento direccionado a una dependencia emocional hacia su pareja
(Rosas et al., 2022).

Por consiguiente, entre menor importancia manifiesten las mujeres a sus factores
emocionales, conductuales y a su falta de valoracion personal, no estaran ajenas
al riesgo de experimentar una exorbitante dependencia emocional hacia su
agresor (Gallegos et al., 2021); por lo tanto, es importante analizar la relacion
entre la violencia hacia la mujer y dependencia emocional, esto contribuira en la
implementacion de medidas enfocadas a la proteccién de las mujeres y propagar

esfuerzos multidisciplinarios para la eliminacion de todo acto violento, buscando la



prevencion y tratamientos psicoldgicos para asi evitar la violencia desde la nifiez o

inicios de una unién conyugal (Bogarin et al., 2021).

Por lo descrito en la parte anterior, se plante6 como problema general: ¢Cual es
la relacion entre la violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco -20237?

Por lo cual la siguiente investigacién se justifica en lo te6rico ya que pretende
ampliar los conocimientos sobre una realidad social como la violencia intrafamiliar
y relacionarla con la dependencia emocional en las mujeres que acuden al CEM
de la provincia de Paucartambo. En cuanto, a la significacion practica los
resultados obtenidos seran de mucha relevancia para los diferentes profesionales
y personas responsables del cuidado de la salud mental, esto contribuird al
desarrollo de programas vy talleres enfocados en la erradicacion de todo acto de

violencia dentro del circulo familiar.

Por lo que se plante6 como objetivo general: Determinar la relacion entre la
violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres atendidas en el CEM
de la provincia de Paucartambo - Cusco — 2023. Y como objetivos especificos:
Identificar la relacién entre la violencia fisica y dependencia emocional en mujeres
atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco — 2023. Identificar
la relacion entre la violencia psicoldgica y dependencia emocional en mujeres
atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco — 2023. Identificar
la relacion entre la violencia sexual y dependencia emocional en mujeres
atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco — 2023. Identificar
la relaciébn entre la violencia social y dependencia emocional en mujeres
atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco — 2023. Identificar
la relacion entre la violencia patrimonial y dependencia emocional en mujeres
atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco — 2023. Y, por
altimo. Identificar la relacién entre la violencia de género y dependencia emocional

en mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco — 2023.

Por lo expresado anteriormente, se planteé como hipodtesis general: Existe
relacion directa y significativa entre la Violencia intrafamiliar con la dependencia

emocional en mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo -



Cusco — 2023. Y como hipétesis especificas: Existe relacion directa y significativa
entre La violencia fisica con la dependencia emocional en mujeres atendidas en el
CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco — 2023; Existe relacion directa y
significativa entre la Violencia con la dependencia emocional en mujeres
atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco — 2023; Existe
relacion directa y significativa entre la Violencia sexual con la dependencia
emocional en mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo -
Cusco — 2023; Existe relacion directa y significativa entre la Violencia social con la
dependencia emocional en mujeres atendidas en el CEM de la provincia de
Paucartambo - Cusco — 2023; Existe relacién directa y significativa entre la
Violencia patrimonial con la dependencia emocional en mujeres atendidas en el
CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco — 2023; y por ultimo, Existe relacion
directa y significativa entre la Violencia de género con la dependencia emocional
en mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo - Cusco — 2023.



ll.  MARCO TEORICO

Dentro de las investigaciones a nivel mundial: Chafla y Lara (2021) elaboraron
una investigacion en la fundacion Nosotras con Equidad en Ecuador, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre la dependencia emocional con la
violencia, su poblacion fue de 300 colaboradoras, utilizaron un método de corte
observacional, transversal con enfoque analitico relacional. Obteniendo como
resultado la ausencia de una relacién entre ambas variables (r=-0.03; p>0.05),
afirmando que en 237 mujeres la dependencia emocional se muestra de forma
moderada, de la cual 279 son victimas por parte de su cényuge; respecto a las
dimensiones, hallaron una significativa relacion entre las dimensiones de
dependencia emocional: violencia psicoldgica, violencia sexual, violencia fisica y
violencia fisica. En conclusion, dichas variables no se relacionan entre si, pero a
mas elevado sea el nivel de dependencia emocional, existirh mayor probabilidad

de sufrir violencia de tipo sexual, psicolédgica y/o agresion fisica.

De igual manera, en Ecuador Guaman y Maldonado (2021) elaboraron un estudio
para plantear la relacion entre las variables violencia y dependencia emocional en
la poblacién juvenil de Quito y Otavalo. Haciendo uso de una metodologia con un
enfoque descriptivo, cuantitativo de tipo correlacional y transaccional no
experimental. Contando con la colaboracién de 427 jovenes, 153 varones y 274
mujeres. Concluyendo que el 63.7% declararon ser afectadas violentamente por
parte de su pareja sentimental, encontrandose un 40.5% en la categoria alto;
ademas, el 41% demostrd poseer una moderada dependencia emocional; por otra
parte, determinaron una significativa relacibn moderada negativa en las dos
variables de estudio (rho=0.668; p<0.05), concluyendo que los actos de agresion
entre los jovenes adultos influyen en una dependencia emocional hacia sus

agresores

Asimismo, Diaz y Morales (2021) desarrollaron una investigacién en Ecuador para
establecer la relevancia de la dependencia emocional en las relaciones violentas
hacia la pareja sentimental. Contando con una muestra de 148 personas, la
metodologia es cuantitativa con enfoque no experimental y correlacional.

Utilizando el (CDE) para medir dependencia emocional y el (CUVINO) para medir



violencia entre novios. Obteniendo como resultados que la dependencia
emocional no influye en las interacciones violentas de las parejas (p>0.05).
Concluyendo que la dependencia emocional tiene como caracteristica principal el
cambio de sus propios planes, sumision y miedo a estar sola, puesto que estos
factores se relacionan entre si, indicando la necesidad de la presencia de su
agresor para su bienestar.

Por otro lado, Amor et al. (2022) desarrollaron un estudio sobre la existencia de
dependencia emocional en mujeres afectadas y no afectadas de violencia en
relaciones conyugales duraderas; contando con 257 personas como muestra de
estudio de las cuales 144 son victimas de agresion y 113 no son agredidas.
Dichos resultados indican que las victimas de agresiones puntuaron
considerablemente un grado superior de dependencia emocional y las mujeres no
agredidas puntuaron un grado menor; encontrandose una ausencia significativa
de relacion entre la dependencia emocional y la impulsividad (r=0.22; p>0.05);
pero si con la autoestima (r=-0.47; p<0.01). Concluyendo que las mujeres que son
agredidas por su pareja tienen a ser dependientes emocionalmente, puesto que

no pueden tomar sus propias decisiones y justifican los actos violentos.

Por otra parte, dentro de los antecedentes nacionales destacan el estudio de
Candillo (2021) quién busco determinar la relacion entre la variable de
dependencia emocional y violencia hacia el género femenino en una comisaria en
Sapallanga, el método utilizado es de tipo basica no experimental con enfoque
correlacional. Consideré a 74 victimas de agresion como parte de su muestra.
Obteniendo como resultados que el 44.6% demostr6 un nivel severo de
dependencia emocional y un 45.9% de nivel severo de violencia familiar en
mujeres; ademas se demuestra la presencia de relacion entre ambas variables
(rho=0.873; p<0.01); de igual manera, con las dimensiones: violencia fisica,
violencia psicologica, violencia sexual, violencia social, patrimonial y violencia de
género. Concluyendo que a mas altos sean los indices de sometimiento
emocional en las mujeres, también seran altos los niveles de ser violentadas por

parte de su pareja o alguin otro miembro familiar.

Asimismo, la investigacion de Davila (2021) evalud la relacién entre dependencia

emocional y la agresion hacia las mujeres en las parejas de un establecimiento de



San Ignacio. Con una metodologia correlacional, cuantitativa. Considerando como
muestra a 150 mujeres, utilizando los inventarios de violencia de género y de
dependencia emocional como instrumentos. Cuyos resultados afirman una
relacion significativa de intensidad moderada positiva entre las dos variables de
estudio (rho=0.561; p<0.01); de igual manera, con las dimensiones: violencia
fisica, violencia psicolégica y violencia sexual; donde se atribuye a la dependencia
emocional como un componente para que las mujeres permitan los
comportamientos violentos en su contra por parte de su pareja. Concluyendo la
relacion positiva entre ambas variables investigadas en las usuarias que

asistieron al establecimiento de Salud de San Ignacio.

Del mismo modo, Aramburl (2020) desarroll6 un estudio para determinar la
relacion entre violencia hacia las mujeres con la dependencia emocional en
Sacsamarca, haciendo uso de una metodologia de enfoque descriptivo,
cuantitativo correlacional. Teniendo a 168 mujeres como muestra de estudio,
obteniendo como resultados que el 60% presentd una elevada dependencia
emocional y el 39.3% manifestdé presentar una elevada violencia a la mujer;
ademas, la variable violencia tiene relacion significativa hacia la dependencia
emocional en las mujeres encuestadas (p<0.05). Lleg6 a la conclusién de que las
mujeres del centro poblado muestran elevados niveles de violencia, llegando a
presentar lesiones fisicas y sexuales debido a un mayor incremento de

dependencia emocional.

Asi mismo, Escalante y Quiroz (2021) desarrollaron un estudio en el distrito bafios
del Inca en Cajamarca, para establecer la relaciébn entre la variable violencia
familiar y la variable dependencia emocional en las mujeres; donde colaboraron
50 encuestadas. Utilizando un metodologia descriptiva de corte correlacional no
experimental, obteniendo como resultado la relacion alta positiva entre la primera
y segunda variable de estudio (rho=0.645; p<0.00); ademas, la violencia fisica y
violencia psicolégica se relacionan con todos los factores de dependencia
emocional (p<.0.05); mientras que la agresién sexual solo se correlacion6 con el
miedo a la ruptura (r=0.295; p<0.05) y prioridad a la pareja (r=0.373; p<0.01).

Concluyendo que cuanto mas elevado sea el grado de expresion de sometimiento



emocional, m4s altas seran las posibilidades de ser victimas de agresion dentro

del seno familiar

Por su parte, Aguilar y Espinoza (2021) realizaron un estudio en Unchus, Huaraz
con el fin de identificar la relacion entre la violencia intrafamiliar y dependencia
emocional en mujeres del poblado de Unchus. Contando con 120 colaboradoras
como muestra. Siendo un estudio de enfoque descriptivo, correlacional no
experimental. Dando como resultado que ambas variables de relacionan
significativamente (rho=0.732; p<0.01); de igual manera con la violencia fisica,
violencia psicoldgica y violencia social. Concluyendo que mientras mas altos sean
los rangos de dependencia emocional, altas seran las probabilidades de ser

victimas de violencia.

Como antecedentes locales se encuentra el estudio de Alvarez y Sanchez (2020)
gue realizaron una investigacion para establecer la relacidon entre las variables de
violencia hacia la pareja y dependencia emocional en los alumnos de un instituto
privado en Cusco, el cual utilizaron una metodologia correlacional, descriptivo no
experimental, contaron con la colaboracion de 309 estudiantes. Dando como
resultados que ambas variables de estudio se encuentran relacionadas
significativamente (rho=0.576; p<0.01); teniendo como conclusibn que ante
elevados signos de violencia conyugal mayor sera el grado dependencia

emocional en los alumnos del instituto.

Como informacion teodrica, la violencia intrafamiliar esta presente a nivel mundial y
afecta tanto directa como indirectamente a los miembros mas vulnerables dentro
del ambiente familiar, pero espacialmente esta direccionada hacia las mujeres,
manifestandose también en el d&mbito social, educativo y laboral (Flores et al.,
2021); por consiguiente para explicar la primera variable se utilizé la teoria
propuesta por Bandura sobre la violencia a través del aprendizaje vicario, donde
expresa que los modelos y comportamientos de los adultos determinan una
influencia moral incrementando las respuestas violentas en los individuos
(Cloninger, 2003). Asi mismo Valdebenito (2015), define a la violencia intrafamiliar
como toda agresion donde se atenta de manera fisica, moral y emocional a los
integrantes mas vulnerables del nucleo familiar; sin embargo, mayormente esta

agresion se perpetia por parte del hombre hacia la mujer. Al respecto,



(Echeburta 2018) nos informa que los actos violentos hacia la mujer se
manifiestan como toda practica consciente de agresién y abuso, comprende
manifestaciones machistas de desigualdad y discriminacion cometida por el

hombre contra la mujer.

En el &mbito social y juridico, el estado peruano viene implementando diferentes
estrategias y programas como los CEM, donde se brinda una asesoria
multidisciplinaria a las usuarias para salvaguardar sus derechos como persona y
sus derechos como mujer (Dammert 2018); A la vez cred la Ley N° 30364 que
busca la sancién y eliminacion de todo acto de violencia dirigida a la mujer e
integrantes de la familia; sin embargo, muchas victimas no denuncian o demoran
en hacerlo soportando los actos violentos ya sea por dependencia, miedo o
sumisién hacia su agresor, haciendo que la victima no tome conciencia del
problema (Nufiez y Castillo, 2014); la explicacion ante esta negativa se encuentra
en la teoria de Leonor Walter quien menciona que la victima continua mediante un
serie de episodios aferrada a una convivencia con su agresor (Delgado et al.,
2012), mediante el ciclo de violencia y sus tres fases: 1.“acumulacion de tensién”
en esta etapa se presentan los primeros inicios de agresiones verbales, fisicas
leves, negacién a ver el problema e incrementando el poder y autoridad del
agresor; 2.- “fase aguda de golpes”, etapa donde se desencadena la agresion
fisica produciéndose los golpes con mayor intensidad y de manera reiterada, es la
fase del descontrol; y 3.- “fase de calma”, se da el arrepentimiento y la
benevolencia del agresor justificando sus actos violentos; si ho se ha afrontado el

problema se vuelve un circulo vicioso regresando a la primera fase.

Dentro de los tipos y dimensiones de violencia intrafamiliar se encuentran las
siguientes: 1- Violencia fisica: son todas las acciones violentas que atentan contra
el bienestar fisico de la victima provocando lesiones. 2- Violencia psicologica: es
toda conducta que busca desvalorizar a la victima con agresiones verbales vy
actos que destruyen su dignidad perjudicando su salud mental. 3- Violencia
sexual: es el comportamiento forzado e imposicion de relaciones eroticas,
atentando la independencia sexual de la victima. 4- Violencia social: es la
manifestacion de comportamientos o actos violentos que ocurren dentro de una

sociedad o comunidad. 5-Violencia patrimonial: es la accion de omision por parte



del agresor, usando el poder econémico afectando la supervivencia de la mujer. y
6. Violencia de género: se define como todo acto violento o comportamiento

perjudicial dirigido hacia una persona debido a su género.

Consecuencias de la violencia intrafamiliar: Son aquellas manifestaciones que se
expresan en la vida de una victima, tanto personales, sociales, economicas,
laborales y sociales (Nufiez y Castillo, 2014). - En lo personal como lo expresa
(Rubio et al.,2021) la persona violentada experimenta efectos de culpa, temor,
aislamiento, inseguridad causada por las constantes amenazas del agresor
asumiendo Yy justificando la agresion. - Consecuencias en la salud: Depresion,
baja autoestima, dependencia emocional, problemas fisicos, a causa de maltratos
fisiolégicos. - Efectos en lo laboral: baja productividad en el trabajo, dependencia

econOmica hacia su agresor, pobreza (Patsi y Requena, 2020).

En tanto, a la segunda variable dependencia emocional, estudios realizados
afirman que en el Perd las mujeres son mas sujetas a sufrir dependencia
emocional permaneciendo dentro de una relacibn amorosa, asi mismo los
estudios indican que las mujeres maltratadas minimizan la gravedad del hecho
justificando de varias formas las acciones de su agresor (Laca y Mejia, 2017). A lo
largo del tiempo se ha vislumbrado diferentes definiciones sobre dependencia
emocional, segun (Moral y Gonzales, 2019) es un escalén en la evolucion de las
relaciones amorosas, donde la persona dependiente carece de desarrollo
emocional, incapacidad de independencia y necesidad de afecto, edificando un
apego enfermizo cuyas consecuencias son bastantes graves y pueden llevar a
dafios colaterales dentro de una relacion convirtiéendose en un circulo vicioso. A
su vez Riso (2013) define a la dependencia emocional como una vinculacion
adictiva y obsesiva de un sujeto hacia otro, esta viene acompafada de la

incapacidad de desprendimiento y desvalorizacion de si misma.

Mientras que (Gil et al., 2021) nos dan a conocer que la dependencia emocional
es aquella busqueda intensa de afecto de un sujeto hacia su conyuge y/o pareja,
donde la victima expresa sumision, sentimientos de soledad, abandono y
conductas obsesivas. De este modo, Castell6 (2005) sefala los rasgos de las

personas dependientes y la divide en tres areas segun sus caracteristicas:



1. Area de las conexiones de pareja: Deseo desmesurado del acceso de la otra
persona, deseos de exclusividad, prioridad, idealizacion, sometimiento y temor a

la separacién, creencias de asuncion.

2. Area de las conexiones con el medio interpersonal: Anhelo de importancia ante

desconocidos, deseo de satisfacer a terceros y carencia de inteligencia social.

3. Area de autoestima y disposicion animica: Poca autoestima, preocupacion por
la soledad, depresion.

Por otro lado, para entender sobre la dependencia emocional es importante
conocer sobre la teoria de John Bowlby sobre el apego, como lo explican (Artavia
y Carranza, 2019) que mencionan la creacion de lazos con personas cercanas y
como estas repercuten en la personalidad y en las conexiones de pareja en un
ambiente de violencia creando dependencia, dolor emocional, ira; como resultado

de un miedo a un alejamiento no esperado hacia su agresor.

Asi mismo, (Pimentel y Santelices, 2012) explican la conexion de apego en la
violencia familiar y de cdmo esta influye en el crecimiento de un nifio, pues afirma
que es un tanto dificil criarse en un ambiente donde hay hostilidad, insultos y
agresiones provenientes de nuestros propios cuidadores, haciendo que los
vinculos de apego en los nifios sean traumaticos creandoles inseguridades y
sintiéndose en riesgo, para posteriormente proyectar hostilidad hacia los demas
utilizando la violencia para resistir y exteriorizar la ira. Las personas que han sido
severamente abusadas tienen dificultad para actuar de manera flexible lo cual les

cuesta adaptarse y afrontar el cambio.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

La siguiente investigacion es descriptiva correlacional, donde se determind la
relacion entre la primera y segunda variable a estudiar, el cual permitio
comprender de qué modo se comporta una variable en conexion con otra.
(Hernandez et al, 2018)

3.1.2 Disefio de investigacion

Este estudio muestra un enfoque cuantitativo con la utilizacion de datos
estadisticos y porcentajes, con un disefio transversal no experimental,
observando los fenbmenos sin que las variables de estudio sean manipuladas y
recolectando los datos en un determinado tiempo y describiendo las relaciones

entre dos categorias (Hernandez et al, 2018)
Figura 1

El esquema de la siguiente investigacion

M= Muestra de estudio
1° V= Violencia intrafamiliar
2° V= Dependencia emocional

r = vinculo entre la primera V y la segunda
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3.2 Variables y Operacionalizacién

Variable 1: Violencia intrafamiliar

Definicion conceptual

Es toda practica consciente para causar dafio en todas sus modalidades
utilizando el poder, cometido por parte de un integrante de la familia hacia otro u
otros miembros mas vulnerables de la misma, interfiriendo en la persona

violentada en su correcto desarrollo personal y social (Jaramillo et al., 2014)
Definicién operacional

Se tuvo en cuenta para fines de evaluacion de la violencia intrafamiliar las
dimensiones referentes a violencia tanto fisico, de tipo sexual, psicoldgica,
patrimonial, de tipo social y por ultimo violencia de género a través de un

cuestionario.

Variable 2 dependencia emocional

Definicion conceptual

Son aquellos patrones psicolégicos, desadaptados de un individuo ante la
obligacion de satisfacer sus necesidades con otras, expresando un

comportamiento afectivo, dependiente en la relacion (Gonzales et al., 2018)
Definicion operacional

Se tuvo en cuenta para fines de evaluacion de la dependencia emocional, cuatro
dimensiones: 1- Angustia con la idea de la separacion, 2- exteriorizacion afectiva
hacia la pareja 3- variacion de los planes 4- temor a estar solos /as, mediante un

cuestionario.
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3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacién

Es aquella totalidad de habitantes que poseen una caracteristica en comdn y
cumplen criterios sobre las que se desea adquirir informacion (Arias et al., 2016).
La poblacion utilizada en esta investigacion estuvo integrada por 120 usuarias que
asistieron al CEM de Paucartambo para recibir apoyo multidisciplinario por ser
agraviadas de violencia.

Tabla 1

Poblaciéon de mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo-
Cusco-2023

Rango de edad f %

20 a 29 afos 36 30.0%
30 a 39 afos 52 43.3%
40 a 55 afos 32 26.7%
Total 120 100%

Nota: cantidad total de mujeres atendidas en el CEM.

Criterios de inclusion:

e Mujeres afectadas por violencia

e Mujeres que autoricen su participacion y que asisten al CEM Paucartambo.
Criterios de exclusion:

e Nifas y nifios que sean menor de 18 afios
e Mujeres que no autoricen su participacion en la encuesta

e Mujeres no afectadas por algun tipo de violencia

3.3.2 Muestra

Es un fragmento de la poblacién, de donde se efectian las mediciones
pertinentes y obtienen datos (Gamboa, 2018), la muestra esta comprendida por

120 mujeres que acudieron al CEM de Paucartambo. Por lo cual, el muestreo
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utilizado es por conveniencia puesto que se contd con todas las mujeres que de

forma voluntaria participaron en dicha investigacion.
3.3.3 Muestreo

Es no probabilistico, porque la seleccion de las personas a encuestar no depende
de una probabilidad, basandose la seleccién a un juicio personal del investigador
(Hernandez et al, 2018)

3.3.4 Unidad de anélisis
Mujeres que acuden al CEM de la provincia de Paucartambo, Cusco.
3.4Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se empled la encuesta como instrumento para la obtencién de datos, para (Andia
,2017) es una técnica en la que se recogen datos utilizando un cuestionario como
instrumento; por ello, se emplearon los siguientes instrumentos una para cada

variable de estudio:

Se empled el instrumento de Julio Jaramillo Oryervide para la variable violencia
intrafamiliar que, junto con sus colaboradores en el 2014 en Cuenca, Ecuador
elaboraron el VIFJ4, cuyo objetivo es calcular el nivel y grado de violencia dentro
de la familia, el cuestionario consta de 25 items integrados en 6 dimensiones; a)
violencia fisica, b) psicoldgica, c) sexual, d) social, d) patrimonial y €) violencia de
género. Su aplicacion es individual o colectiva, consta de 25 preguntas
contestadas en un tiempo estimado de 15 a 20 minutos. La prueba tiene una
confiabilidad de 0,938 en al alfa de Cronbach la que se considera buena con una
fiabilidad de 0,944 a la vez, el VIFJ4 mantiene su grado de consistencia a través

del tiempo.

Por otra parte, se empled para la variable dependencia emocional el instrumento
(CDE) de Lemos y Londoiio elaborada en Colombia en el 2006 , se aplica tanto
colectiva como individualmente, con 10 min de duracion para individuos de ambos
sexos entre 16 a 65 afos, tiene como objetivo medir el perfil personal de aquellos

individuos que presentan dependencia emocional, constituida por 23 preguntas, y
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divididas en los siguientes factores: angustia por la separacién, manifestacion
afectiva hacia la pareja, variacion de planes y temor a estar solos, cuenta con una
escala Likert con 6 contestaciones. Cuenta con un alfa de Cronbach de 0.927

siendo confiable y contando con una validez de 0.950.
3.5Procedimientos

En la investigacion; en primer lugar se identificé la realidad problematica en la
poblacion, procediendo a coordinar con la encargada del CEM Paucartambo el
poder ejecutar el recojo de informacion, la coordinadora brindé dicho permiso por
medio de un documento oficial, se utiliz6 un instrumento para cada variable que
fueron administrados a las mujeres que voluntariamente aceptaron participar de
dicha encuesta y que acudieron al CEM Paucartambo, se les orientd sobre el
motivo de la investigacion y el llenado de los instrumentos, informandoles sobre la

confidencialidad de los resultados obtenidos.
3.6 Métodos de analisis de datos

Este estudio se basé en la estadistica descriptiva, elaborandose una base de
datos para cada variable, se emple6 los programas Excel y SPSS para la
informacion estadistica cuantitativa construyéndose graficos y tablas para la
interpretacion de resultados se utilizard la prueba de Spearman la que permitira

analizar la relacion entre la primera y segunda variable.
3.7Aspectos éticos

La investigacion se encontrard bajo los estandares bioéticos tanto sociales como
profesionales, por lo cual, se solicitd los permisos respectivos a la coordinadora
del CEM de Paucartambo para la ejecucién y empleo de los instrumentos a las
usuarias que asisten al programa, a la vez de protegera y respetara la identidad
de las mujeres que de manera voluntaria accedan a colaborar en dichos
cuestionarios, se les explic6 que dicha investigacion tiene como finalidad el
buscar y contribuir al bienestar de las agraviadas por violencia familiar. También

se consideré para la elaboracién de la tesis los lineamientos de la universidad, se
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respeto la autoria de los trabajos y teorias previas y las normas APA 7ma edicion.
Por lo tanto, el presente trabajo fue realizado por los propios investigadores.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2
Correlacion entre violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo

Dependencia emocional

Rho de Coeficiente de 0.39
Spearman correlacion
Violencia r? 0.152

intrafamiliar Sig. (bilateral) 0.00

N 120

En la Tabla 2 se observa que existe correlacion directa y significativa entre
la violencia intrafamiliar y la dependencia emocional con (rho=0.39; p<0.05).
También, se destaca que el tamafio del efecto en la correlacion es mediano con

r’= 0.152, Cohen (1988). Corroborando la hipétesis general de investigacion.
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Tabla 3
Correlacion entre violencia fisica y dependencia emocional en mujeres atendidas

en el CEM de la provincia de Paucartambo

Dependencia emocional

Rho de Coeficiente de 0.22
Spearman correlaciéon
r° 0.048

Violencia Fisi _ _
iolencia Fisica Sig. (bilateral) 0.01

N 120

En la Tabla 3 se observa que existe correlacion directa y significativa entre
la violencia fisica y la dependencia emocional con (rho=0.22; p<0.05). También,
se destaca que el tamafio del efecto en la correlacién es pequefio con r? = 0.048,

Cohen (1988). Corroborando la hipotesis general de investigacion.
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Tabla 4
Correlacion entre violencia psicologica y dependencia emocional en mujeres

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo

Dependencia emocional

Rho de Coeficiente de 0.38
Spearman correlaciéon
Violencia r 0.144

Psicologica . :
g Sig. (bilateral) 0.00

N 120

En la Tabla 4 se observa que existe correlacion directa y significativa entre
la violencia psicologica y la dependencia emocional con (rho=0.38; p<0.05).
También, se destaca que el tamafio del efecto en la correlacion es mediano con

r’ = 0.144, Cohen (1988). Corroborando la hipétesis general de investigacion.
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Tabla 5
Correlacion entre violencia sexual y dependencia emocional en mujeres atendidas

en el CEM de la provincia de Paucartambo

Dependencia emocional

Rho de Coeficiente de 0.175
Spearman correlaciéon
Violencia sexual r? 0.030
Sig. (bilateral) 0.057
N 120

En la Tabla 5 se observa que no existe correlacion significativa entre la
violencia sexual y la dependencia emocional con (rho=0.175; p>0.05).

Corroborando la hipétesis nula de investigacion.
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Tabla 6
Correlacion entre violencia social y dependencia emocional en mujeres atendidas

en el CEM de la provincia de Paucartambo

Dependencia emocional

Rho de Coeficiente de 0.30
Spearman correlaciéon
Violencia social
r? 0.09
Sig. (bilateral) 0.00
N 120

En la Tabla 6 se observa que existe correlacion directa y significativa entre
la violencia social y la dependencia emocional con (rho=0.30; p<0.05). También,
se destaca que el tamafio del efecto en la correlacién es mediano con r* = 0.09,

Cohen (1988). Corroborando la hipotesis general de investigacion.
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Tabla 7
Correlacion entre violencia patrimonial y dependencia emocional en mujeres

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo

Dependencia emocional

Rho de Spearman  Coeficiente de 0.22

correlacion
Violencia r? 0.048
atrimonial ) )
P Sig. (bilateral)  0.01
N 120

En la Tabla 7 se observa que existe correlacion directa y significativa entre
la violencia patrimonial y la dependencia emocional con (rho=0.22; p<0.05).
También, se destaca que el tamafio del efecto en la correlacion es pequefio con
r> = 0.048, Cohen (1988). Corroborando la hipétesis general de investigacion.
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Tabla 8
Correlacion entre violencia de género y dependencia emocional en mujeres

atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo

Dependencia emocional

Rho de Coeficiente de 0.36
Spearman correlaciéon
r° 0.129
Violencia de . .
género Sig. (bilateral) 0.00
N 120

En la Tabla 8 se observa que existe correlacion directa y significativa entre
la violencia de género y la dependencia emocional con (rho=0.36; p<0.05).
También, se destaca que el tamafio del efecto en la correlacion es mediano con

r> = 0.129, Cohen (1988). Corroborando la hipétesis general de investigacion.
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V. DISCUSION

Se realizard un andlisis exhaustivo de los resultados del presente estudio,
en funcidon al objetivo general los resultados indicaron que existe correlacion
directa y significativa con tamano y efecto mediano entre la violencia intrafamiliar
y la dependencia emocional; de modo que, si las mujeres del CEM Paucartambo
presentan violencia dentro del nucleo familiar desarrollaran una mayor
dependencia emocional respecto a su compariero o pareja sentimental. Respecto
a las variables, Valdebenito (2015); define a la violencia intrafamiliar como toda
agresion donde se atenta de manera fisica, moral y emocional a los integrantes
mas vulnerables del ndcleo familiar; sin embargo, mayormente esta agresion se
perpetda por parte del hombre hacia la mujer; mientras que, (Gil et al., 2021) dan
a conocer que la dependencia emocional es aquella busqueda intensa de afecto
de un sujeto hacia su pareja, donde la victima expresa sumision, sentimientos de
soledad, abandono y conductas obsesivas. En este sentido, los resultados
concuerdan con lo encontrado por Guaman y Maldonado (2021) en adultos
jovenes de Ecuador, quienes evidenciaron una relacion entre ambas variables,
pero de intensidad mayor; de igual modo, se alinean con lo hallado por Candillo
(2021) en mujeres adultas que acudieron a una comisaria de Huancayo, en su
estudio determino que existe una relacién alta y significativa. Por otra parte,
existen estudios que se oponen a dichos resultados, como el realizado en
Ecuador por Chafla y Lara (2021), quienes en su estudio concluyeron que ambas
variables no se relacionan significativamente en féminas ecuatorianas; caso
similar en la investigacion de Diaz y Morales (2021) también en dicho pais,
encontrando una ausencia de relacién; al igual que en el estudio de Amor et al.
(2022) realizado en féminas afectadas y no afectadas de violencia en Espafa. A
partir de lo anterior se puede sefialar que la experiencia de ser victima de
violencia familiar puede tener profundas repercusiones en la salud interna de las
agredidas. Esta forma de violencia puede erosionar la autoestima y la confianza
en si mismas, llevandolas a creer que merecen el maltrato o que no pueden
valerse por si mismas. Ademas, la constante exposicion a un entorno abusivo
puede generar un ciclo de dependencia emocional hacia el agresor, ya que la

victima puede buscar refugio y seguridad en su presencia, a pesar del dafio
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infligido. Esta dinAmica puede dificultar la busqueda de apoyo externo y limitar las
opciones de escape de las mujeres violentadas.

De igual manera, en funcién al objetivo especifico 1 los resultados
indicaron que existe correlacion directa y significativa con tamafio y efecto
pequefio entre la violencia fisica y la dependencia emocional; de modo que, si las
mujeres del CEM Paucartambo son victimas de violencia fisica tendran una mayor
susceptibilidad a desarrollar dependencia emocional. (Nufiez y Castillo, 2014)
definen a la violencia fisica como son toda accién violenta que atentan contra el
bienestar fisico de la victima provocando lesiones. En este sentido, los resultados
de esta investigacion coinciden con lo hallado por Candillo (2021) en su estudio
realizado en una provincia del centro del Perd, encontrando una significativa
relacion entre la dependencia emocional y la violencia fisica; del mismo modo,
con los hallazgos de Davila (2021) quienes evidenciaron una relacion significativa
con mayor intensidad; caso similar ocurri6 en la investigacion de Aguilar y
Espinoza (2021) realizada en mujeres violentadas de Huaraz. A partir de lo
anterior, se puede indicar que la violencia fisica ejerce un impacto profundo en las
mujeres agredidas, extendiéndose también a su dependencia emocional. Las
consecuencias de esta violencia pueden dar lugar a un aumento en los
sentimientos de indefension y baja autoestima, que a su vez refuerza la necesidad
de buscar apoyo y validacion en la relacion perjudicial. Las experiencias
traumaticas pueden generar un vinculo distorsionado con la figura de la pareja,
dificultando la toma de decisiones que promuevan el bienestar personal; ademas
de generar un dafio fisiolégico en el cuerpo de la victima lo que en casos severos
puede conllevar consecuencias graves de salud como la perdida de alguna
capacidad o parte del cuerpo.

Asimismo, en funcién al objetivo especifico 2 los resultados indicaron que
existe correlacién directa y significativa con tamafio y efecto mediano entre la
violencia psicologica y la dependencia emocional; de modo que, las mujeres del
CEM de Paucartambo son victimas de violencia psicolégica tendran una mayor
susceptibilidad a desarrollar dependencia emocional. Teniendo en cuenta que la
violencia psicolégica es toda conducta que busca desvalorizar a la victima con
agresiones verbales y actos que destruyen su dignidad perjudicando su salud

mental (Nufiez y Castillo, 2014). En este sentido, los resultados de esta
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investigaciéon coinciden con lo hallado por Chafla y Lara (2021) quienes
evidenciaron una relacion positiva moderada significativa, al igual que Candillo
(2021) en su investigacion realizada en Perd encontraron una relacion significativa
de mayor intensidad, del mismo modo que Escalante y Quiroz (2021) en su
estudio realizado en mujeres de Cajamarca evidenciando una relacion
significativa. Seguidamente se puede indicar que la exposicion constante a la
violencia psicologica puede tener profundas implicaciones en la dependencia
emocional de las féminas agredidas. Estas consecuencias pueden manifestarse
en la internalizacibn de mensajes negativos y desvalorizantes, erosionando
gradualmente la autoestima y la confianza en si mismas. Ademas, la
manipulacion y el control emocional ejercidos por los agresores pueden contribuir
a un ciclo de vinculacidon téxica, dificultando la posibilidad de romper con la
relacion abusiva. Esta dependencia emocional exacerbada puede perdurar el
periodo de violencia, lo que destaca la necesidad urgente de intervenciones
psicolégicas y de apoyo especificas para abordar esta compleja dinamica y
empoderar a las mujeres a recuperar su autonomia emocional y personal.
Asimismo, en funcién al objetivo especifico 3 los resultados indicaron que
no existe correlacion significativa entre la violencia sexual y la dependencia
emocional; de modo que, si las mujeres son victimas de violencia sexual no
necesariamente tendran una mayor susceptibilidad a desarrollar dependencia
emocional. Teniendo en cuenta que la violencia sexual es el comportamiento
forzado e imposicion de relaciones eroticas, atentando la independencia sexual de
la victima (Nufiez y Castillo, 2014). En este sentido, los resultados de Chafla y
Lara (2021) se oponen con los resultados de esta investigacion, quienes
encontraron una relacion significativa de igual magnitud y direccién en mujeres
ecuatorianas; de igual manera, se puede citar el estudio de Candillo (2021) quien
evidencié el mismo resultado, pero con una intensidad superior; al igual que
Davila (2021) quien encontré relacion de igual direccion, pero magnitud
moderada. Es asi que las mujeres que son victimas de violencia sexual no
necesariamente podrian experimentar graves implicaciones en su dependencia
emocional como resultado de esta traumatica experiencia. Sin embargo, es
importante sefialar que la violencia sexual puede generar una profunda

desconfianza dentro de las relaciones interpersonales y en la apreciacién de su
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propia valia, llevando a una dependencia emocional, donde las victimas buscan
en otros, una validacion de su autoestima y una sensacién de seguridad que se
ha visto gravemente afectada. Ademas, la vivencia de una agresion sexual puede
generar sentimientos de vergienza y culpa, lo que podria reforzar la necesidad de
buscar aprobacion y refuerzo externo para contrarrestar estos sentimientos

negativos.

De igual modo, en funcién al objetivo especifico 4 los resultados indicaron
que existe correlacion directa y significativa con tamafio y efecto mediano entre la
violencia social y la dependencia emocional; de modo que, si las mujeres del CEM
de Paucartambo son victimas de violencia social tendran una mayor
susceptibilidad a desarrollar dependencia emocional. Teniendo en cuenta que la
violencia social es la manifestacion de comportamientos o actos violentos que
ocurren dentro de una sociedad o comunidad (Nufiez y Castillo, 2014). En este
sentido, los resultados coinciden con la investigacion de Candillo (2021) quien
también encontré relacion significativa alta entre las dos variables; al igual que
Aguilar y Espinoza (2021) quienes demostraron la misma relacion en mujeres de
un poblado de Huaraz. A partir de lo anterior se puede indicar que las victimas de
violencia social, pueden experimentar consecuencias significativas en términos de
dependencia emocional. Esta forma de violencia puede erosionar su autoestima y
confianza, dejandolas vulnerables a desarrollar patrones de apego poco
saludables. Asimismo, la constante exposicién a situaciones de desprecio y abuso
puede contribuir al establecimiento de lazos emocionales disfuncionales, donde la
victima busca validacion y seguridad en relaciones que pueden ser perjudiciales;
ademas, la violencia social incurre en la imposibilidad de la mujer de desarrollarse
con otras personas, esto limita su desarrollo personal y profesional.

Ademas, en funcion al objetivo especifico 5 los resultados indicaron que
existe correlacion directa y significativa con tamafio y efecto pequefio entre la
violencia patrimonial y la dependencia emocional; de modo que, si las mujeres del
CEM de Paucartambo son agredidas de violencia patrimonial tendran una mayor
susceptibilidad a desarrollar dependencia emocional. Teniendo en cuenta que la
violencia patrimonial es la accién de omisién por parte del agresor, usando el

poder econémico afectando la supervivencia de la mujer (Nufiez y Castillo, 2014).
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En este sentido, los hallazgos coinciden con lo encontrado por Candillo (2021) en
mujeres de Huancayo, mismas que evidenciaron una significativa y alta relacion
entre la variable violencia patrimonial y la dimension dependencia emocional; al
igual que lo encontrado por Alcala et al. (2021) donde hallaron una relacion
significativa en ambas variables con una intensidad similar a la encontrada en
esta investigacion. Por otra parte. A partir de lo anterior, se puede indicar que la
violencia econdmica ejerce un impacto profundo en las mujeres agredidas,
extendiéndose también a su dependencia emocional al enfrentar la restriccion de
recursos financieros y la manipulacion econdémica por parte de sus agresores, las
mujeres victimas pueden experimentar una disminucion en su autoestima y
autonomia, sintiéndose incapaces de valerse por si mismas y desarrollando la
falsa percepcion de que necesita del agresor para vivir. La falta de control sobre
su situacion financiera puede perpetuar sentimientos de vulnerabilidad y limitar
sus opciones para buscar ayuda o escapar de la relacién abusiva. Esta dindmica
puede fomentar una mayor dependencia emocional hacia el agresor, ya que la
carencia de recursos puede dificultar la toma de decisiones independientes y el
proceso de recuperacion psicologica.

Por ultimo, en funcién al objetivo especifico 6 los resultados indicaron que
existe correlacion directa y significativa con tamafio y efecto mediano entre la
violencia de género y la dependencia emocional; de modo que, si las mujeres del
CEM de Paucartambo son agredidas por violencia de género tendran una mayor
susceptibilidad a desarrollar dependencia emocional. Teniendo en cuenta que la
violencia de género es cualquier conducta violenta o comportamiento perjudicial
dirigido hacia una persona debido a su género (Nufiez y Castillo, 2014). Los
resultados hallados concuerdan con los de Candillo (2021) donde manifestdé una
relacion significativa, pero en intensidad superior entre la dependencia emocional
con la violencia de género; de igual modo, Amor et al. (2022) en su estudio
concluyeron que las féminas que son agredidas por su pareja tienen a ser
dependientes emocionalmente; por su parte, Davila (2021) obtuvo la misma
conclusion al evidenciar una significativa relacion entre ambas variables. Por otra
parte, es importante compartir los resultados del estudio de Guaman y Maldonado
(2021) quienes hallaron que el 63.7% manifiestan haber sido agredidas por parte

de su conyugue por el hecho de ser mujer; prevalencia similar a la que se
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encontré en la investigacion de Arambura (2020) en Ayacucho, al identificar que
un 39.3% de féminas manifestaron que fueron agredidas. A partir de lo anterior,
se puede indicar que las féminas que son agredidas debido a su género enfrentan
una serie de consecuencias devastadoras, entre las cuales la dependencia
emocional puede surgir como un resultado perjudicial. Es asi que la constante
manifestacion a situaciones abusivas puede generar un profundo impacto en su
autoestima y percepcion de valia, llevandolas a depender emocionalmente de sus
agresores como resultado de un ciclo de poder y control. Esta dependencia puede
dificultar la busqueda de ayuda, la toma de decisiones autébnomas y la
recuperacion completa, perpetuando asi el ciclo de violencia; ademas, al ser
violentadas por su calidad de mujer desarrollaran sentimientos de culpa por su

género, en algunos casos llegar a rechazarse a si mismas.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERA: Se hall6 que la violencia intrafamiliar se relaciona de manera
directa y significativa con tamafio y efecto mediano con la dependencia
emocional. Esto implica que si las mujeres del CEM Paucartambo estan
expuestas a situaciones de violencia intrafamiliar van a desarrollar una

dependencia emocional hacia sus agresores.

SEGUNDA: Se hall6 que la violencia fisica se relaciona de manera directa y
significativa con tamafio y efecto pequefio con la dependencia emocional.
Esto implica que si las mujeres del CEM Paucartambo estan expuestas a
situaciones de violencia fisica van a desarrollar una dependencia emocional

hacia sus agresores.

TERCERA: Se hall6 que la violencia psicolégica se relaciona de manera
directa y significativa con tamafio y efecto mediano con la dependencia
emocional. Esto implica que si las mujeres del CEM Paucartambo estan
expuestas a situaciones de violencia psicolégica van a desarrollar una

dependencia emocional hacia sus agresores.

CUARTA: Se hallé que la violencia sexual no se relaciona significativamente
con la dependencia emocional. Esto implica las mujeres del CEM
Paucartambo que estén expuestas a situaciones de violencia sexual no
necesariamente van a desarrollar dependencia emocional hacia sus

agresores.

QUINTA: Se hallé que la violencia social se relaciona de manera directa y
significativa con tamafio y efecto mediano con la dependencia emocional.
Esto implica que si las mujeres del CEM Paucartambo estan expuestas a
situaciones de violencia social van a desarrollar una dependencia emocional
hacia sus agresores.

SEXTA: Se hallé que la violencia patrimonial se relaciona de manera directa y

significativa con tamafo y efecto pequefio con la dependencia emocional.
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Esto implica que si las mujeres del CEM Paucartambo estan expuestas a
situaciones de violencia patrimonial van a desarrollar una dependencia

emocional hacia sus agresores.

SEPTIMA: Se hall6 que la violencia de género se relaciona de manera directa
y significativa con tamafo y efecto mediano con la dependencia emocional.
Esto implica que si las mujeres del CEM Paucartambo estan expuestas a
situaciones de violencia de género van a desarrollar una dependencia

emocional hacia sus agresores.
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al CEM de Paucartambo, establecer grupos de
apoyo Yy terapia familiar en la comunidad para fomentar la comunicacion y
resolver conflictos de manera saludable. Promover talleres sobre
informacion de relaciones de pareja saludables, salud mental y la
importancia de buscar ayuda profesional cuando sea necesario.

SEGUNDA: Se recomienda de igual forma crear un refugio seguro y
confidencial para mujeres victimas de violencia fisica, donde puedan recibir
atencibn médica, asesoramiento legal y apoyo psicologico. Ademas,
capacitar a la comunidad en la identificacion de sefiales de abuso y en

coémo reportar casos a las autoridades pertinentes.

TERCERA: Se recomienda Implementar programas de sensibilizacion en
las escuelas y la comunidad sobre la violencia psicolégica, promoviendo la
empatia y la comunicacién asertiva. Ofrecer terapia individual y grupal para
las victimas, centrada en la recuperacion de la autoestima y la resiliencia

emocional.

CUARTA: Se recomienda establecer centros de atencién para victimas de
violencia sexual, donde se les brinde atencibn médica, asesoramiento
legal, y acceso a anticonceptivos de emergencia y pruebas de
enfermedades de transmision sexual. Promover campafias de
concienciacion sobre el consentimiento y la importancia de denunciar los

casos.

QUINTA: Se recomienda a la vez, implementar programas de capacitacion
y emprendimiento para mujeres que les permitan generar ingresos
independientes y fortalecer su autonomia econémica. Fomentar la inclusion
e intervencion activa de las mujeres en decisiones Yy actividades
comunitarias para combatir la discriminacion y violencia en todas sus

modalidades.
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SEXTA: Se recomienda promover el empoderamiento de la mujer
mediante talleres, charlas en busca de una independencia econémica, y
establecer medidas legales mas efectivas para prevenir y sancionar la

violencia patrimonial.

SEPTIMA: Por Gltimo, se recomienda implementar programas educativos y
campafnas de sensibilizacion promoviendo la igualdad de oportunidades,
fomentado desde la nifiez como primer paso a la erradicacion de todo tipo
de violencia, involucrando a toda la comunidad con el fomento de valores

dirigidos hacia el respeto y equidad.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacién de las variables

Variable C%?:;E;{Sgl o?)ifrlgcl:(i:(;%gl Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Es todo acto o Se tendra en
conducta que cuenta para Violencia fisica 123 4
se basa en fines de e
diferencias de evaluacion las
género, dimensiones Violencia
produciendo de violencia a AP 56 789
dafio tanto la mujer psicolégica e
psicoldgico, referente a
fisico o sexual violencia fisica, Violenci
Variable y en algunos psicoldgica, 10 enIC|a 10, 11, 12, 13, | Ordinal de tipo Likert
dependiente | casosla sexual, sexua 14,15
muerte, en econdmica o 1. Casinunca
Violencia todos los patrimonial a Violenci 2. Pocas veces
intrafamiliar ambitos ya sea | través de una |o‘eTC|a 16. 17. 18. 19 3. Aveces
en el familiar encuesta. socia i 4. Muchas veces
como privado 5. Casisiempre
(Caceres, Violencia
2018). ) .
) patrimonial 20, 21, 22
Violencia de
género 23,24, 25
. Definicién Definicion . . . s
Variable conceptual operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicién
La persona Se tendra en
dependiente cuenta para Ansiedad por (2, 6,7, 8, 13, 14,
presenta una fines de B
insatisfaccion evaluacion las separacion 15y 17
e? 53 area glmensmnes 1. Completamente falso de
afectiva, e mi
buscando dependencia Expresion 2. El mayor parte falso de
compensar las | emocional . 7
- afectiva a la 3,4,5,11y12 mi
Variable nege&dades 0 refe_rente ala _ 3. Ligeramente mas
independiente | Vacios ensus | ansiedad por pareja. verdadero que falso
relac_lones de la separacion, 4. Modernamente
Dependencia pareja cuyas expresion verdadero de mi
emocional consecuencias | afectiva ala Modificacién (9,16, 20, 21, 22y | 5. El mayor parte
son bastantes pareja, de ol 93 verdadero de mi
graves y modificacion € planes. 6. Me describe
pueden llevar de planes y perfectamente
a dafios miedo a la
colaterales soledad a )
dentro de una | través de una Miedo a la 110 18v 19
relacion encuesta. soledad. 28y
(Castillo,

2008).




Anexo 2. Tabla de matriz de consistencia

Probl Objetivos Hipétesis Variables y di lologi Itad
General: General: General: Violencia Tipo de investigacion:
intrafamiliar Cuantitativo General:
éQué relacion existe Determinar la relacién La violencia intrafamiliar - Violencia fisica Nivel de investigacion: La violencia
entre la violencia | que existe entre la | se relaciona | - Violencia psicolégica Correlacional intrafamiliar se
intrafamiliar y | violencia intrafamiliary | significativamente con la | - violencia sexual Disefio de investigacion: relaciona

dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM
de la provincia de
Paucartambo - Cusco -
2023?

dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de
la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023.

dependencia

Paucartambo - Cusco
2023.

emocional
en mujeres atendidas en
el CEM de la provincia de

Especificos:

¢Qué relacion existe
entre la violencia
fisica y dependencia
emocional en
mujeres  atendidas
en el CEM de Ila
provincia de
Paucartambo - Cusco
—2023?

¢Qué relaciéon existe
entre la  violencia
psicoldgica y

dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM
de la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023?

éQué relacion existe
entre la  violencia
sexual y dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM
de la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023?

éQué relacion existe
entre la violencia social
y dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM
de la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023?

éQué relacién existe
entre la  violencia
patrimonial y

dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM
de la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023?

éQué relacion existe
entre la violencia de
género y dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM
de la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023?

Especificos:

Identificar la relacién
entre la violencia
fisica y la
dependencia
emocional en las
mujeres  atendidas
en el CEM de la
provincia de
Paucartambo Cusco
-2023

Identificar la relacién
que existe entre la
violencia psicoldgica y
dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de
la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023.

Identificar la relacion
que existe entre la
violencia  sexual y
dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de
la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023.

Identificar la relacién
que existe entre la
violencia social y
dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de

la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023.

Identificar la relacién
que existe entre la
violencia patrimonial y
dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de
la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023.

Identificar la relacién
que existe entre la
violencia de género y
dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de
la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023.

Especificos:

La violencia fisica se
relaciona
significativamente con
la dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de
la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023.

La violencia psicolégica

se relaciona
significativamente con
la dependencia

emocional en mujeres
atendidas en el CEM de

la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023.

La violencia sexual se
relaciona
significativamente con
la dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de
la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023.

La violencia social se
relaciona
significativamente  con
la dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de
la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023.

La violencia patrimonial

se relaciona
significativamente con
la dependencia

emocional en mujeres
atendidas en el CEM de
la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023

La violencia de género

se relaciona
significativamente con
la dependencia

emocional en mujeres
atendidas en el CEM de
la provincia de
Paucartambo - Cusco —
2023

De

Violencia social
Violencia patrimonial
Violencia de género

pendencia emocional
Ansiedad por la
separacion.

Expresion afectiva a la
pareja

Postergacion de planes
Miedo a la soledad.

No experimental
Técnicas de
recoleccion datos:
Encuesta
Instrumentos de
recoleccion de datos:

Escala de violencia
intrafamiliar (VIF4)
Cuestionario de
dependencia emocional
CDE

Poblacién

120 mujeres
atendidas en el
CEM dela
provincia de
Paucartambo
Cusco—2023
Muestra

120 mujeres
atendidas en el CEM
de la provincia de
Paucartambo.

significativamente con
la dependencia
emocional en mujeres
atendidas en el CEM de
la provincia de
Paucartambo. De modo
que, si las mujeres
presentan una mayor
dependencia emocional
tendran una mayor
susceptibilidad a sufrir
violencia dentro del
nucleo familiar

Especificos:

Los resultados indicaron
que la dependencia
emocional se correlaciona
significativamente con
una intensidad baja de
manera positiva con la
violencia fisica.

La dependencia
emocional se correlaciona
significativamente con
una intensidad baja de
manera positiva con la
violencia psicoldgica.

Los resultados indicaron
que la dependencia
emocional no se
correlaciona
significativamente con la
violencia sexual.

La dependencia
emocional se correlaciona
significativamente con
una intensidad baja de
manera positiva con la
violencia social.

La dependencia
emocional se correlaciona
significativamente con
una intensidad baja de
manera positiva con la
violencia social.

Los resultados indicaron
que la dependencia
emocional se correlaciona
significativamente con
una intensidad baja de
manera positiva con la
violencia patrimonial.




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Escala De Violencia Intrafamiliar

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con absoluta seriedad y sinceridad.

Marque con una X la respuesta que le corresponda, la informacién que usted proporcione es estrictamente confidencial.

EL AGRESOR CONSUME ALCOHOL: SI () NO ()

1 2 3 4 5
asi nunca ocas Veces veces uchas veces asi siempre
C P Vi A Much C
Respuestas
o
N Preguntas Casi Pocas Muchas Casi
A veces .
nunca Veces veces siempre

1 ¢ Su pareja le pega?

¢La reaccion de su pareja al discutir le ha causado

moretones?

3 ¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?

¢ Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado

atencion médica?

¢ Su pareja le hace callar cuando usted da su opinién?

¢ Su pareja le insulta en presencia de otras personas?

¢ Su pareja le ha sido infiel?

¢, Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?

©| O N o 0

¢ Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

10 | ¢Su pareja le menciono que en la intimidad no le satisface?

1 ¢ Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted
no desea?

12 ¢ Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecoldgico?

13 ¢ Su pareja se opone a que use métodos anticonceptivos?

14 | ¢Su pareja le prohibe embarazarse?

15 ¢Su pareja le ha obligado a abortar?

16 ¢A su pareja le molesta que usted este arreglada?

17 ¢Su pareja le impide hablar por celular con otras personas?

18 ¢ Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa
sin el permiso de éI?

19 ¢Su pareja le cela cuando usted habla con otras personas?

20 ¢ Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21 ¢ Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

22 ¢ Su pareja le restringe el dinero para los gastos del hogar?

23 ¢Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinién
por ser usted mujer?

- ¢ Su pareja nunca colabora en las labores del hogar porque
sefiala que es hombre?

¢ Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de
25 | casa porque sefiala que la mujer solo debe trabajar en la

casa?




CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Instrucciones: Enumere aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para

describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan

bien la describe. Cuando no esté segura, base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense

que es correcto.

Elija el puntaje mas malto de 1 a 6 que mejor la describa segln la siguiente escala

e  Actualmente tengo una relacién sentimental: SI(X) NO ()
e  Anteriormente tuve una relacién sentimental: SI() NO ()
e AUn no tuve una relacion sentimental: SI() NO ()

1 2 3 4 5 6
Completamente El mayor parte Ligeramente mas Modernamente El mayor parte Me describe
falso de mi falso de mi verde;:lesr;) aue verdadero de mi verdadero de mi perfectamente

N° Preguntas Respuestas
1 Me siento desamparado/a cuando estoy solo/a
2 Me preocupada la idea de ser abandonada por mi pareja
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo/a o divertirlo/a
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja
5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta enojada
6 conmigo
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado

Cunado discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje
10 | Soy alguien necesitado y débil
11 Necesito demasiado que mi pareja sea expresivo/a conmigo
12 | Necesito tener a una pareja para quien yo sea primordial y especial.
13 Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio
14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente afecto
15 Siento temor a que mi pareja no me abandone
16 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para estar con él
17 Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo
18 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo/a
19 No tolero la soledad
20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por convencer el amor del otro
21 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con ella
22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja
23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja




Anexo 4.

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Violencia intrafamiliar y dependencia emocional
en mujeres atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo- Cusco-
2023”

Investigadores: ASMAT URIBE MIGUEL ANGEL; ROJAS YAUTA
DESSIRE DAYANNA

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Violencia intrafamiliar
y dependencia emocional en mujeres atendidas en el CEM de la provincia
de Paucartambo- Cusco- 2023” , cuyo objetivo es Determinar la relacién
entre Violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres
atendidas en el CEM de la provincia de Paucartambo- Cusco- 2023. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pre grado del Taller de
Elaboracion de Tesis de la carrera profesional de Psicologia Humana de
la Universidad César Vallejo del campus LIMA- NORTE aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
instituciéon Centro de emergencia Mujer (CEM) de la provincia de
Paucartambo, con el fin de contribuir a la reduccion y eliminaciéon de todo
acto de violencia hacia las mueres.

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada”:

“Violencia intrafamiliar y dependencia emocional en mujeres atendidas en
el CEM de la provincia de Paucartambo- Cusco- 2023”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos
y se realizara en el ambiente de la institucion CEM de la provincia de
Paucartambo.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas
las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o
no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la
existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion.



Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informard que los
resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de
la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de
la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben
ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante.
Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
confidencial y no serd usada para ningun otro propdésito fuera de la
investigacién. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador
principal y pasado un tiempo determinado serdn eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede
contactar con el Investigador (a) (es) (Apellidos y Nombres)
................................. email: ................................ y Docente asesor
(Apellidos 'y  Nombres) ... email:

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo
participar en la investigacion antes mencionada. Nombre y apellidos:
................................................................................. Fecha vy
7o) = PPN



Anexo 5. Evaluacién por juicio de expertos

V1.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez Ummmmmmnmﬂnww'&doﬂww
lawwmmmmmnmwmmmnmmmm,mm

rosultados obinneos o pariic de Aste sean uiikeados eficlentements. sportanda al quenhacer

PRCDIOgIco Agradecemos su vahosa colaboracion

‘1. Datos generales del juez —

Lombn del juez: Yonny Yessice Aslia Apata

Grado prolesionyl: Maaatrin | | Doctor x)

l Clinics (X ) Socal (I 4]
Aron do tarmacion académica: e (X)) o §X )

Areas de experiencia profesional; | Clinica- Social Educativa
?ﬂmnmum; Univeraidad Naconal de San Agustin de Arequips

f::m de experiencia profesional , . ¢ )
Més de Safios  (x )

f. drea:
Trabajo(s) paicomédncos reallzados Tiulo del estudic
Experiencia en investigacion alizade  Psychometric analysis of the scale of
Fﬁkcmﬁﬁn: E‘n
i comeponds) ards gender violence in Arequips
2. Proposito de la evaluacion:
Vaiidar el contenido de! instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala
L“"‘"‘“" Prusba: "CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL CDE"
i\n‘m: LEMOS Y LONDORO
chedcncl- rw(um- COLOMBIA

l" etk Iu.\‘smos

{nm»u aplicacién: 10 min

IAnmc.m rnmwuuuvcou.ac'rm
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§. Dimensiones del instrumento: ‘ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL®
*  Prmera dimension Ansiedad por s sepamcion

Clacdad  [Conerencls  Petevancls m

g | | n

H Ho| oy

4 oy |
w | M Y
4 | u | &
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5 |l




h\lj UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

* Segunda dimension: Expresién afectiva a la pareja

L : bservaciones/
NDICADORES tem Claridad Coherencia elevancia omendaciones

ara alraer a m

pareja busco 3 (oo b o om b
desiumbraria 0 3 Y Y manin 1 dmslombasgle
divertira o dualumbian lo 7
Hago todo o posible

por ser el centro de A

atencién en la vida \_‘ Y L.‘

de mi pareja
WNecesito en todol
momento
expresiones de ¥ ‘1 L.‘ H
afecto de mi pareja.
Necesito demasiadol 5 s de Conn ko
Qque mi pareja se 11 3 74 1_( PUECAES Sl s
eXPresiva conmigo. HER prias s M ¥
Necasito tener a u
persona, para quien| Hy o Mo
yo sea mas especial 12 en v B lgma
y primordial que los| 3 L| k{ i poaje’t
demas

+ Tercera dimension: Modificacion de planes.

NDICADORES

tem

Claridad

Coherencia

Lalevanch

ervaciones/

He amenazado con

hacerme dafio para que|

imi pareja no me deje

L1

4

i mi pareja me propone|
lguna actividad, dejo
odas [as olras qui
enia planeadas, pa
star con elfelia.

16

[Soy capaz de hacer
cosas arriesgadas, por

conservar el amor de mj
pareja.

tengo pianes y
refa me llama
Jitimo  momento,

21
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. Tercora dmension Vialencia Soxyal
. Objotvan do ta Dimonsidn  (Calculir Lo saveridad de la Vicloncia Sexual ).

INDICADORES flem Claridad Coherencia Rolevancia Rocomendacionss

& Su patoja o ha
N I L (B VR ety
& Y 2 “
12 4 ~ Y
: "1 Y Y
" b 4 K
11 Y% “ “

» de ;uuum; - Y ’1 L’ I.

.'cu'lm ' o 3 4 Y

. Objetivos de fa Dimensién: (Caicular 1a severidad de la Viclencia Patrimonial)
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de medicion de la violencia
intrafamiliar (VIF 4J)"

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

ICARLOS RODOLFO CARRION ESPINOZA
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (X)Doctor ( )

Clinica (X) Social ()

Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional (X)

IAREA EDUCATIVA, AREA CLINICA, AREA ORGANIZACIONAL
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: [UNIVERSIDAD ANDINA DEL CUSCO, CLAS TTIO

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ( )
rl area: Mas de 5 anos (X)
periencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
'sicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | E5cALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIF 47)

Autora: Dr. JULIO JARAMILLO OYERVIDE
Procedencia: ECUADOR
Administracion: 18 A 65 ANOS

Tiempo de aplicacion: 15 220 min

Ambito de aplicacion: INDIVIDUAL Y COLECTIVA
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6. Dimensiones del instrumento: “ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

(VIF 45)”
° Primera dimensién: Violencia fisica,
. Objetivos de la Dimension: (Calcular la severidad de la Violencia Fisica).
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Ohservaciones/
Recomendaciones

¢ Su pareja le pega? 1 4 4 4

¢ Su pareja le ha

hecho moretones 2 4 4 4

cuando le golpea?

¢ Ha sangrado a

causa de los golpes 3 R 4 4

recibidos por su )

areja?

¢ Por los golpes

recibidos por su 4 R 4 4

pareja ha necesitado
latencion médica?
o Segunda dimension: Violencia Psicologica.
. Objetivos de la Dimension: (Calcular la severidad de la Violencia Psicolégica.).

Observaciones/
INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

;. Su pareja le hace

callar cuando usted 5 4 4 4

ka su opinion?

¢ Su pareja le insulta
len frente de otras 6 4 4 4

personas?

. Su pareja le ha sido
finfiel? 7 4 4 4

. Su pareja ha

menazado con 8 4 4 4
Euicidarse sile

bandona?

¢ Usted siente temor

uando su pareja 9 4 4 4

lega a la casa? 5 / 8
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. Tercera dimension: Violencia Sexual.
. Objetivos de la Dimension: (Calcular la severidad de la Violencia Sexual.).
2 Observaciones/
INDICADORES Item Claridad Coherencia Relevancia

Recomendaciones

2, Su pareja le ha
dicho que

10
E:xualmente nole

tisface?

¢, Su pareja le obliga
tener relaciones 4 4 4
11
xuales cuando
sted no desea?

Su pareja le
rohibe asistir a 12 4 4 4
ontrol médico -
inecolégico?
;, Su pareja le
rohibe el uso de 13 4 4 4
étodos h
nticonceptivos?
Su pareja le
rohibe 14 4 4 4
mbarazarse?
;. Su pareja le ha
obligado a abortar? 15 4 4 4
. Cuarta dimension: Violencia Social.
. Objetivos de la Dimension: (Calcular la severidad de la Violencia Social.).
7 Observaciones/
INDICADORES Item Claridad Coherencia Relevancia

Recomendaciones

¢, Su pareja se pone
imolesta cuando 16 4 4 4
usted se arregla?

;. Su pareja le impide
hablar por celular 17 4 4 4
con otras personas?

¢, Su pareja le
menaza con
olpearle si usted 18 4 4 4

= le de su casa sin

e | permiso de é1?

. 5 |¢Su pareja se pone
' | [eeloso cuando usted 4 4 4
m /| |habla con otras

Vi, / rsonas?

. Quinta dimension: Violencia Patrimonial. 6/ 8
© Objetivos de la Dimension: (Calcular la severidad de la Violencia Patrime......,
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Observaciones/
INDICADORES item Claridad | Coherencia | Relevancia | oo o o iones
Su pareja ha roto
cosas del hogar? 20 4 4 4
Su pareja le ha
el ingreso a 21 4 4 4
domicilio?
Su pareja le limita
dinero para los 2 4 4 4
os del hogar?
. Quinta dimension: Violencia de Genero.
- Objetivos de la Dimension: (Calcutar la severidad de la Violencia de Genero)
Observaciones/
INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Al momento de
decisiones su 23 K 4 4
ja ignora su -
nion?
Su pareja nunca
ra en las X | - 4 4
es del hogar?
pareja le impide
ener un trabajo 25 4 4 4
unerado, fuera
casa?

DNI: 704926709




V2

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

5. Dimensiones del instrumento:
ESCALA DE MEDICION DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

« Primera dimension: Ansiedad por la separacion

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Reco faci

IMe preocupa la idea
de ser abandonado 2
por mi pareja.

ISi mi pareja no llama
o no aparece a la
hora acordada, me

ngustia, porque
lenso que esta
nojada conmigo

uando mi pareja
ebe ausentarse por
Igunos dias me
ento angustiado/a.

ICuando discuto con
Imi pareja me
preocupa que deje
e quererme.

Tengo un
ntimiento de vacio
ndo discuto con
| pareja

13

siento muy mal si
| pareja no me
resa 14 4 4 4

15 B 4 4

reja me siento 17 o 4 4
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« Segunda dimension: Expresion afectiva a la pareja.

Observaciones/
INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

Para atraer a mi
pareja busco
deslumbraria o
divertirla

Hago todo lo posible
por ser el centro de
jatencién en la vida
de mi pareja.

Necesito en todo
imomento
xpresiones de
fecto de mi pareja.

Necesito demasiado
que mi pareja sea 1"
lexpresiva conmigo.

Necesito tener a una
persona, para quien
lyo sea mas especial 12 4 4 4
ly primordial que los
demas

* Tercera dimension: Modificacion de planes.

Observaciones/
INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

He amenazado con
hacerme dano para
que mi pareja no me 9
deje

. |Si mi pareja me

propone alguna

actividad, dejotodas | 16 4 4 4
as otras que tenia
laneadas, para
star con él/ella.

ISoy capaz de hacer
cosas arriesgadas, 4 4 4
ipor conservar el 20

mor de mi pareja.
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Anexo 7. Resultados descriptivos

Tabla 9

Descriptivos para las variables de estudio y dimensiones

Variable Min. Max. M DES\{IaCIOI‘I
estandar
Ansiedad de separacion 10 47 30.87 7.13
Expresion afectiva de la 7 30 19.38 4.26
pareja
Modificacion de planes 6 33 20.08 6.28
Miedo a la soledad 5 24 15.52 4.62
Dependencia emocional 31 132 85.85 20.70
Violencia fisica 3 18 10.38 4.28
Violencia psicolégica 7 24 15.06 3.84
Violencia sexual 6 25 15.39 5.04
Violencia social 4 20 11.30 5.11
Violencia patrimonial 3 14 8.10 3.14
Violencia de género 3 15 9.55 3.18
Violencia intrafamiliar 38 108 69.78 17.66

Los resultados de la Tabla 1, indican que la variable dependencia

emocional presenta una puntuacién media de 85.85 con una desviacién estandar

de 20.70; asimismo, la variable violencia intrafamiliar presenta una media de

69.78 puntos y una desviacion estandar de 17.66.

Tabla 10

Frecuencia y porcentaje para la edad

Rango de

edad f %
20 a 29 afos 36 30.0%
30 a 39 afos 52 43.3%
40 a 55 afios 32 26.7%
Total 120 100%

Los resultados de la Tabla 2, indican que el rango de edad mas frecuente

fue el de 30 a 39 afos con el 43.3%, seguido por el 30% que engloba a las

mujeres con edades entre 20 y 29 afos, mientras que el rango de 40 a 55 afios

representa el 26.7% del total.



Tabla 11

¢ El agresor consume alcohol?

Respuesta f %

Si 105 87.5%
No 15 12.5%
Total 120 100%

Los resultados de la Tabla 3, indican que el 87.5% de las mujeres refieren
que su agresor es consumidor de alcohol; mientras que el 12.5% han sido

agredidas por no consumidores de alcohol.

Tabla 12

¢.Se encuentra en una relacion sentimental?

Respuesta f %

Si 66 55%
No 54 45%
Total 120 100%

Los resultados de la Tabla 4, indican que el 55% de las mujeres refieren
que se encuentran en una relacion sentimental actualmente; mientras que el 45%

se encuentran solteras.

Tabla 13

¢.Se encontré en una relacion sentimental durante los ultimos 6 meses?

Respuesta f %

Si 111 92.5%
No 9 7.5%
Total 120 100%

Los resultados de la Tabla 5, indican que del 45% que no se encuentran en
una relacién: el 92.5 % han tenido una relacion sentimental en algdn momento;

sin embargo, el 7.5% no la ha tenido nunca.



Tabla 14

Frecuencia y porcentaje para la variable dependencia emocional y dimensiones

Variable Ausencia Normal Dependencia
f % f % f %
Ansiedad de separacion 10 8.3 68 56.7 42 35
Expresion afectiva de la pareja 9 7.5 67 558 44 36.7
Modificacion de planes 41 342 58 483 21 17.5
Miedo a la soledad 15 125 68 56.7 37 30.8
Dependencia emocional 9 7.5 80 66.7 31 25.8

Los resultados de la Tabla 6, indican que en todos los casos la categoria
normal predominé: ansiedad de separacién (56.7%), expresion afectiva de la
pareja (55.8%), modificacion de planes (48.3%), miedo a la soledad (56.7%) y
dependencia emocional (66.7%). Por otra parte, el 25.8% evidencidé ser
dependiente emocional, con un predominio de la expresién afectiva de la pareja
con el 36.7%.

Tabla 15

Frecuencia y porcentaje para la variable violencia intrafamiliar y dimensiones

Variable Leve Moderada Severa

f % f % f %
Violencia fisica 50 417 46 383 24 20
Violencia psicologica 21 175 72 60 27 225
Violencia sexual 45 375 60 50 15 125
Violencia social 49 408 34 283 37 30.8
Violencia patrimonial 45 375 60 50 15 125
Violencia de género 35 29.2 48 40 37 30.8
Violencia intrafamiliar 36 30 67 55.8 17 14.2

Los resultados de la Tabla 7, indican que la categoria leve predominé en
las dimensiones violencia fisica (41.7%) y violencia social (40.8%); ademas, la
categoria moderada tuvo una mayor frecuencia en las dimensiones: violencia
psicolégica (60%), sexual (50%), patrimonial (50%), de género (40%), asi como

en la variable violencia intrafamiliar (55.8%).



Tabla 16

Prueba de ajuste de normalidad

Variables K-S  Sig.
Dependencia emocional .08 .03
Violencia fisica .08 .02
Violencia psicolégica A2 .00
Violencia sexual .10 .00
Violencia social A2 .00
Violencia patrimonial A2 .00
Violencia de género A2 .00
Violencia intrafamiliar .08 .02

Los resultados de la Tabla 8, presentan la prueba de ajuste de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov (n>50), demuestra que las variables dependencia
emocional y violencia intrafamiliar, asi como las dimensiones de esta no
presentan distribucién normal (p<0.05). Por ello, en lo sucesivo respecto a las
variables de estudio se empleara estadistica no paramétrica para hallar la relaciéon

existente, mediante la prueba de correlacion de Spearman.

Anexo 7. Nivel de efecto de correlacién
Tabla 17

Nivel o grado de efecto de correlacion

Rango Nivel
0.01 a 0.08 ‘ Pequefio
0.09 a 0.24 ‘ Mediano

0.25a 0.99 ‘ Grande

Fuente: Cohen (1988)



