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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como finalidad: Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las practicas sobre prevencion de diabetes mellitus 1l en adultos
maduros, del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023. Fue un estudio tipo
basico, con enfoque cuantitativo y con disefio correlacional, con una poblacion
de 700 adultos maduros y una muestra de 248. Se obtuvo como resultados: los
conocimientos tienen una correlacion de -0,044 con las précticas con un nivel de
significancia de 0.495, segun la correlacion de Rho Spearman. Se demostr6 que
la mayor frecuencia del nivel de conocimientos fue de bajo con el 58.1%. Esto
corresponde a un gran desconocimiento de alimentacion saludable, plato
saludable, la importancia de actividad fisica. Se evidenci6 el nivel de préactica
sobre prevencion como la mayor frecuencia que fue para el nivel medianamente
favorable con el 66.9%. Significa que los encuestados tienen el habito no tan
frecuente de tener una alimentacién saludable y consumo de alimentos como
pollo a la brasa, chicharrén, pizzas, pan, bebidas azucaradas, bebidas
alcohdlicas, entre otros.

La conclusion fue que las variables de conocimientos y practicas no se

relacionan significativamente.

Palabras clave: Conocimientos, practicas, prevencion, diabetes Mellitus II,

adultos maduros.
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ABSTRACT

The purpose of this work was: To determine the relationship between the level of
knowledge and practices on prevention of diabetes mellitus Il in mature adults, of
the C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023. It was a basic type study, with a
quantitative approach and a correlational design, with a population of 700 mature
adults and a sample of 248. The results were obtained: knowledge has a correlation
of -0.044 with the practices with a significance level of 0.495, according to the Rho
Spearman correlation. It was shown that the highest frequency of the level of
knowledge was low with 58.1%. This corresponds to a great lack of knowledge about
healthy eating, a healthy plate, and the importance of physical activity. The level of
prevention practice was evidenced as the highest frequency, which was for the
moderately favorable level with 66.9%. It means that the respondents have the not
so frequent habit of having a healthy diet and consuming foods such as grilled
chicken, pork rinds, pizzas, bread, sugary drinks, alcoholic beverages, among

others.

The conclusion was that the knowledge and practice variables are not significantly

related.

Keywords: Knowledge, practices, prevention, diabetes mellitus I, older adults.
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l. INTRODUCCION
La enfermedad conocida como diabetes mellitus es caracterizada por el aumento
de glucosa en sangre, debido a la insuficiente produccién de insulina y su
inadecuada accién o resistencia a la misma, esto se origina cuando el pancreas no
puede producir insulina suficiente en el organismo. Estas complicaciones causan

altos porcentajes de adultos con incapacidad, morbilidad y muerte (1).

A nivel internacional, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) informé que
se ha triplicado los casos de diabetes mellitus 1l (DM2) en personas adultas
maduras, se considera que en el 2040 se contemplara con 109 millones de casos
de este padecimiento, ya que cada afio se incrementa los reportes de casos de
personas con diabetes (2). La encuesta Nacional de Salud en México realizada en
el 2021, tiene como resultado que 400 mil personas adultas maduras tienen
diabetes, cada afo se incrementa defunciones de pacientes con diabetes con un
porcentaje de 361 por cien mil habitantes, en donde el 40% de la poblacion
desconocen dicha enfermedad y el 35% por falta de atencion tardia en la prevencion

y deteccidn al paciente (3).

En la actualidad se ha podido observar que la situacion de la salud en la poblacion
adulta madura se encuentra en decadencia, ya que existe una gran cifra aproximada
de 32 mil casos de diabetes a nivel del Perq, la cual se debe por el incremento de
personas con obesidad, alimentacion inadecuadas y practicas de estilos de vida

cambiantes (4).

A nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA) demostré que, en 2022, se obtuvo
en la Costa un registro de 5,8%, en la Selva un 4,0% y en la Sierra con 3,3% de
personas que padecen diabetes y reportaron en el 2022 mas de 9.000 casos en la
poblacion adulta madura (5). El seguro Social de Salud del Peru (Essalud) ha
registrado 22.000 casos de diabetes en la poblacion adulta, donde el 55% son
mujeres y el 45% hombres. Se evidencio que la morbilidad es alta en Tarapoto,
Loreto y Tumbes. El 45% de las personas desconoce la enfermedad y el 35%

conoce la DM2, pero tiene un estilo de vida poco saludable (6).



La Direcciéon Regional de Salud (DIRESA), de Piura, indica que es la segunda region
con alto incremento de casos de diabetes, en la actualidad existe un promedio de
70% de casos reportados del sexo femenino que padecen de DM2 y el 30%
registrados en el sexo masculino que presentan dicha enfermedad, de la cual solo
el 20% son pacientes controlados, el resto de ellos no reciben tratamiento, lo que le

implicara complicacion de dicha enfermedad (7).

A nivel local se ha evidenciado en el Centro de Salud I-4 Consuelo de Velasco,
existe aproximadamente un 40% de pacientes adultos que padecen de DM2, de los
cuales en la actualidad se han aumentado la cifra a un 20%, por ello es preocupante
el aumento de la tasa de estos casos, los cuales estos pacientes nuevos
desconocen la enfermedad y su prevencién, ademas el estilo de vida que tienen no
es saludable, teniendo como antecedentes que sufren de sobrepeso, obesidad e

hipercolesterolemia.

A nivel tedrico cientifico este estudio se justifico en base a la teoria de Dorothea
Orem, relacionado al autocuidado que estd estrechamente vinculada con las
practicas de autocuidado que debe realizar todo ser humano, la cual abarca a
identificar los factores que pueden estar afectando su propia salud, previniendo
enfermedades y a la vez conservando la salud y vida (8). Asi mismo, se justifica con
la teoria de Nola Pender que se vincula al modelo de promocion de la salud, en
donde refiere que la educacién de los individuos es fundamental para saber cuidarse
y tener una vida 6ptima saludable, debido a que de ese modo va haber menos
personas enfermas, se va a gastar menos recursos y se le brinda independencia al

ser humano (9).

Desde la perspectiva practica, se buscé conocer en qué medida la poblacién adulta
madura conoce el tema, si es que ponen en practicas las medidas de prevencién y
como influye en su calidad de vida, logrando con los resultados obtenidos sirvan a
nuevas investigaciones, para que puedan establecer medidas de prevencion,

reduciendo la tasa de indices, mejorando la calidad y estilo de vida.
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A nivel metodoldgico, esta investigacion se justific6 como sustentos para futuras
investigaciones y como historial para el establecimiento de salud donde se realiz6
la investigacion, para que puedan mejorar y plantear nuevas estrategias, mejorando

la forma de calidad y las vivencias cotidianas de los pacientes adultos maduros

En el campo social, este estudio obtuvo un impacto positivo en toda la poblacion
adulta madura del C.S Consuelo de Velasco, ya que a través de los conocimientos
y practicas que se obtuvo como resultados, se podran implementar nuevas
estrategias de mejora, con la finalidad de contribuir a una estrategia mejor para la

prevencion de enfermedades cronica como la DM2.

Ante lo mencionado, se lleg6 a plantear la siguiente pregunta de investigacion ¢, Cual
es la relacion entre el nivel de conocimientos y practicas sobre prevencion de
diabetes mellitus Il en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 20237
A continuacion, se formulo el siguiente objetivo general: Determinar la relacion entre
el nivel de conocimientos y practicas sobre prevencion de diabetes mellitus Il en
adultos maduros, del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023. Asi mismo los
objetivos especificos planteados fueron: 1) Identificar el nivel de conocimientos
sobre prevencion de diabetes mellitus Il en adultos maduros, del C.S. Consuelo de
Velasco — Piura, 2023, 2) Identificar las practicas sobre prevencion de diabetes

mellitus Il en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023.
De los objetivos mencionados, se desprendio la siguiente hipétesis general: Existe

relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas sobre prevencion de diabetes

mellitus Il en adultos maduros del C.S Consuelo de Velasco — Piura, 2023.
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Il. MARCO TEORICO
Respecto a la busqueda de precedentes sobre variables de estudio de esta
investigacion se encontré que: A nivel Internacional, la investigacién de Bermello,
en Ecuador, en el afio 2020, examino los conocimientos, actitudes y practicas en
adultos con riesgo de diabetes en el Barrio Machala. El estudio fue cuantitativo,
transversal y descriptivo, cuya poblacién estuvo conformada de 258 pacientes. De
los resultados obtenidos se obtuvo que mas de la mayoria muestran bajo
conocimiento, las actitudes y practicas son las inadecuadas y el 85% presentan alto
indice de sobrepeso. De los resultados descrito, se puede observar que existe un
gran porcentaje de pacientes que no conocen la enfermedad, ante ello se debe

incrementar medidas preventivas para mejorar la calidad de vida (10).

Asi mismo, Lopez, en Honduras, en el afio 2020, analiz6 los conocimientos y
practicas en relacion al autocuidado en usuarios que presentan DM 2 que acuden
al hospital Suyapa. El disefio fue descriptivo y de corte transversal, cuya poblacion
estuvo conformada de 100 pacientes. Los resultados fueron que la mayoria de ellos
tienen conocimientos insuficientes, tienen estilo de vida inadecuado y la mitad
asisten a sus chequeos médicos. De los resultados descritos, existe un porcentaje
alto de pacientes que desconocen la enfermedad, por ello no conocen las medidas
preventivas, ante ello las autoridades del hospital debe realizar sesiones y
campafias educativas de diabetes mellitus (11).

La investigacion de Ortega, en Colombia, en el afio 2019, identificé los
conocimientos Yy situaciones de autocuidado en usuarios con DM II. El estudio fue
de enfoque descriptivo y cuantitativo, cuya poblacién fue de 41 pacientes. Los
resultados obtenidos fueron que la mayoria refirieron tener conocimiento sobre los
cuidados basicos, mas de la mitad desconocen la enfermedad y las complicaciones
que pueden presentar. De lo evidenciado, se puede destacar que la mayoria de
ellos tienen conocimientos deficientes y debido a ellos no llevan un autocuidado
apropiado, por tal razon se debe incrementar intervenciones y medidas preventivas

en el apoyo educativo de su salud (12)
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Se encontr6 la investigacion de Lara, en Bolivia, en el afio 2018, determino los
principales los factores de riesgo que se relacionan con la diabetes mellitus en
usuarios maduros de Coroico. El estudio fue descriptivo — analitico, cuya poblacion
constaté de 297 personas. De los resultados obtenidos fueron que la mayoria de la
poblacién presentan obesidad de primer grado y colesterol elevado, la mitad de ellos
ya padecen de DM y el 40% no llevan una alimentacion saludable. Por lo
evidenciado se puede apreciar que hay incremento de porcentaje, debido a las

conductas que ejercen, relacionando la existencia de factores de riesgo (13).

A nivel Nacional, se encontr¢ el trabajo de investigacion de Guerrero, en Lima, en
el afo 2021, identifico los niveles de conocimiento, practica y actitud en el adulto
con DM 2 en el hospital pablico de Lima. El estudio realizado fue de tipo descriptivo
y correlacional, con un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion
estudiada estuvo compuesta por 180 pacientes. Los resultados obtenidos revelaron
gue el 33.3% de los participantes presentaron un nivel medio de conocimientos, el
65% presentan practicas y actitudes inadecuadas. Por lo evidenciado, se puede
apreciar que se debe incrementar sesiones educativas en dicho hospital para

promover comportamientos saludables y participacion activa en los pacientes (14).

Asi mismo Berroa, en Arequipa, en el afio 2021, establecid la influencia del
programa de intervencion en el autocuidado en los pacientes con DM 2. El tipo de
investigacion fue disefio experimental, longitudinal. Su poblacion constatd de 25
usuarios. Se obtuvo como resultados que después del programa brindado a los
pacientes, la totalidad alcanzaron el nivel alto de conocimiento, se disminuy6 a un
24.0% el grado de obesidad y en su mayoria se incrementd el autocuidado
adecuado en el estilo de vida. De los resultados se destaca que el programa tuvo
un gran impacto significativo, logrando que los usuarios hagan practica de su propio

autocuidado saludable (15)

La investigacion de Osorio, en Pimentel, en el afio 2019, analiz6 los niveles de
conocimientos relacionados a la enfermedad en los pacientes con DM 2 en el
hospital de Almanzor. El tipo de investigacion fue descriptivo y de enfoque

cuantitativo, cuya poblacion constato de 107 pacientes. Los resultados fueron que
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la mayoria de ellos tuvieron conocimientos inadecuados respecto a su enfermedad
y no conocen las medidas de autocuidado en su salud. Por lo descrito, se puede
apreciar que los pacientes presentan conocimientos deficientes y que no recibieron
educacion adecuada acerca de diabetes mellitus, ante ello el personal de salud
debe implementar programas y sesiones educativas en pacientes diabéticos (16)-

A nivel Local, Aviles, en Piura, en el afio 2020, establecio los factores de riesgo para
desarrollo de DM2, en el personal de salud que trabajan en un establecimiento de
salud. El disefio de investigacion fue descriptivo, correlacional — cuantitativo, su
poblacion constatd de 67 personas. Se obtuvo como resultado que el 46% tienen
como antecedentes de genética a familiares con DM, la mayoria no realizan
actividad fisica, mas de la mitad presentan sobrepeso y el 20% no llevan una buena
alimentacion saludable. De los resultados descrito, se aprecia que los profesionales

de salud si esta en un porcentaje alto de riesgo de padecer dicha enfermedad (17).

Se encontré el trabajo de Farfan, en Piura, en el afio 2021, establecié la relacion de
estilos de vida y el control metabdlico en usuarios con DM2 en el Hospital Apoyo |l
Sullana. El disefio de investigacion fue correlacional y de tipo descriptivo, su
poblacién estuvo constituida de 102 pacientes. Se obtuvo como resultado que mas
de la mitad presentan inadecuado estilo de vida y a la vez el control metabdlico que
llevan no es el adecuado. Ante lo mencionado se aprecia que no existe relacion
entre estilo de vida y el control metabdlico, debido a ello se debe publicar estos
resultados para que el hospital desarrolle sesiones educativas, evaluaciones y

control médico para la atencion oportuna al paciente (18).

La presente investigacion estd basada en diferentes conceptos que permitiran
incrementar el conocimiento y la practica sobre la prevencion de la diabetes mellitus

en los adultos maduros.

Para Esparza. P, el conocimiento es aquel acto y consecuencia que se da a
conocer, es decir, que con el paso del periodo se va obteniendo informacion muy
valiosa que permite analizar la realidad que vivimos por medio de tres elementos
los cuales establecen la razon, el entendimiento y la inteligencia, todo ello se afilia

a un conjunto de averiguaciones que se realiza a través de la enseflanza como
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también de las experiencias vividas de los individuos. Existen 3 tipos de
conocimientos, el empirico que se adquiere por medio de nuestros sentidos y las
experiencias de la vida, el cientifico que explica la realidad de las cosas y asi mismo
los fendbmenos de la naturaleza, el conocimiento emocional, que conlleva en poder

comprender las emociones propias del ser humano y las de su entorno (19).

Segun Espinoza. M, las practicas es la agrupacion de actividades o experiencias
que adquiere cada individuo a traves de la realizacion continua de actividades.
El objetivo de las practicas es aplicar los conocimientos brindados que se han
obtenido para el mejoramiento de la disciplina que se practica, desarrollando

competencias que hagan que se logre un desempefio adecuado (20).

Segun Rodriguez. D, existen 2 tipos de practicas, las profesionales, que se entiende
por las actividades formativas que un estudiante ejerce en algun establecimiento o
empresa con el fin de desarrollar sus competencias adquiridas y las practicas
sociales o culturales las cuales son adquiridas por medio de una poblacion o
comunidad, adaptando ciertas practicas corporales como son la educacion, religién
y estilo de vida (21).

El conocimiento y préctica se relaciona en si ya que es el conjunto almacenado de
informacion adquirida por medio de aprendizajes 0 experiencias vividas de cada ser
humano que sirven para ser integradas en su rutina diaria y en el campo laboral,
teniendo como finalidad aplicar todos los conocimientos obtenidos mediante la

practica, logrando tener mas experiencia o dominio en lo que se va a realizar.

A Lopez. T define la edad adulta madura como la etapa de la vida de una persona
gue comienza entre los 35 y 40 afios y finaliza a los 60 afos. Es la etapa de la vida
entre la madurez y el inicio de la senescencia. Durante este periodo pueden
comenzar a manifestarse algunas consecuencias positivas o negativas del estilo de
vida adoptado por el individuo, lo que contribuira a su salud general, asi como a las

enfermedades y trastornos que pueda padecer (22).

Segun Sosa. P, la prevencion son las medidas empleadas y orientadas a prevenir

enfermedades, como la disminucién de factores de riesgo y aminorar las posibles
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consecuencias. Implica promover la salud, diagnosticar y tratar oportunamente.
Existe 3 tipos de prevencion, la primaria que engloba a las actividades sanitarias
dirigidas a la poblacion, la prevencion secundaria dirigida a detectar las
enfermedades en sus etapas iniciales y la prevencion terciaria esta encaminada en

el tratamiento que se brinda a la persona (23).

La prevencién es un pilar esencial para reducir la morbilidad en personas con riesgo
de padecer DM2, ya que las investigaciones demuestran la importancia de reducir
la obesidad y el sobrepeso. Ademas, promover la actividad fisica y llevar una dieta
sanay equilibrada aportando todos los nutrientes que el cuerpo necesita contribuye

a la cantidad total de calorias de la dieta, lo que ayudara a perder peso (24).

La diabetes mellitus es una enfermedad endocrina muy comun en la que el cuerpo
del paciente no puede producir suficiente insulina o se vuelve resistente a la insulina
que circula en el cuerpo, lo que resulta en niveles crénicamente altos de azUcar en
sangre. Hay tres tipos principales de diabetes: diabetes tipo 1, que ocurre en la
juventud y depende de la insulina, diabetes tipo 2, que ocurre en la edad adulta y
no siempre requiere insulina, y diabetes gestacional, que ocurre durante el

embarazo (25).

Cabe sefalar que la DM2 es una de las enfermedades con mayor impacto en salud
publica debido a su alta incidencia de complicaciones crénicas, morbilidad y
mortalidad, amenazando la salud y el bienestar de los adultos que viven con la
enfermedad. Pueden provocar discapacidad fisica debido a las diversas
complicaciones multiorganicas que pueden producirse. Se refiere a una condicion
que causa hiperglucemia o niveles altos de azucar en la sangre, porque el cuerpo
no puede producir insulina adecuadamente. Sin embargo, se ha demostrado que
las medidas preventivas reducen significativamente el desarrollo de la enfermedad

y la mortalidad asociada (26).

Ahora bien, debemos tener en cuenta que existe mas predisposicion de desarrollar
la enfermedad en aquellos individuos con antecedentes de diabetes u obesidad,
cuando son sedentarios 0 con escaza actividad fisica, individuos que tengan

“hipercolesterolemia”, también en los que su presion sea elevada, su alimentacion
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inadecuada y consuman escasamente tanto verduras como frutas o cuando
presentan sindrome metabdlico, en cuanto a las mujeres, hay mas probabilidad en

aguellas que tuvieron diabetes en su embarazo, entre otros factores (27).

Para la realizacion del diagnéstico es mediante un analisis de sangre incluyendo la
prueba de A1C, la cual cuantifica el promedio de azucar en sangre durante 3 meses,
por ultimo, encontramos la prueba de glucosa plasmética en ayunas, la cual calcula

el nivel actual de azucar en sangre (28).

Entre las complicaciones que ocasiona encontramos: La retinopatia la cual abarca
multiples patologias que dafian los ojos como las cataratas y el glaucoma;
nefropatia pudiendo conllevar a una didlisis; neuropatia periférica, en la cual los
niveles incrementados de glucosa pueden deteriorar los nervios causando dolor y
carencia de sensibilidad, asi mismo las ulceras o “pie de Charcot”’; afecciones

cardiovasculares; afecciones dermatolégicas e incluso Alzheimer o demencia (29).

Es por ello, que los individuos deben tener una alimentacion saludable, adecuada y
equilibrada que incluya frutas, vegetales, granos integrales como la quinua y la
avena; proteinas como carnes magras, pollo, pescado, huevos, pavo, tofu, nueces,
entre otros, por el contrario deben limitar alimentos y bebidas con elevado contenido
de carbohidratos, ya sean productos azucarados tanto alimentos como bebidas,
ademas de productos lacteos, carnes rojas, alimentos que contengan sodio o
alimentos procesados. Asi pues, una alimentacion saludable proveera nutrientes

indispensables para preservar el adecuado funcionamiento del organismo (30).

Si bien es cierto una alimentacion adecuada es esencial, esta debe estar
acompafiada de actividad fisica regular, ya que ayuda a eliminar grasas, regula el
incremento de peso, a su vez evita el desarrollo de enfermedades no transmisibles,
por otro lado, mejora la salud del organismo, fortalece huesos y musculos. La razén
principal es que permite controlar los niveles de azlUcar en sangre y aminora la

hemoglobina glicosilada (31).

En relacidn a las ideas anteriormente mencionadas, un control médico oportuno, asi

como el aplicar medidas preventivas permitira evitar el desarrollo de afecciones

17



como la del estudio en cuestion, asimismo, proporcionara informacion sobre el
estado de salud, asi como el detectar afecciones que no sean faciles de percibir, es

decir, en aquellas que no muestren signos o sintomas tempranamente (32).

Este estudio est4d basado en dos teorias, la tedrica Dorothea Orem, sobre el
autocuidado que tiene una relacion directa con el conocimiento que poseen los
seres humanos y la funcion que le dan al mismo, esta estrechamente vinculada con
las practicas de autocuidado que debe realizar toda persona, la cual engloba en
identificar los factores que afectan la propia salud. Por lo cual se determina que los
individuos responden de manera dinamica a lo que se les educa, contribuyendo al

compromiso y realizacion de las practicas de su propio autocuidado (33).

En la teoria de Nola Pender, el modelo de promocion de la salud, esta basado en
los metaparadigmas de salud, entorno, persona y enfermeria, hace referencia que
es importante brindar educacion de salud a la personas ya que van a saber cémo
cuidarse y adoptar un estilo de vida saludable, ya que los individuos van a poder
participar en sus propias conductas que tienen y van a lograr a modificar las
diferentes situaciones no favorecedoras en su propia salud, con el propoésito de

tener comportamientos y conductas saludables en su estilo de vida (34).
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion:
Tipo de investigacion:

Esta investigacion fue de tipo basica ya que tuvo como finalidad generar y estudiar
conocimientos cientificos nuevos sobre un hecho para poder comprenderlos. Asi
mismo fue de enfoque cuantitativo, ya que se recogié datos en un contexto de
estudio cientifico y se empled herramientas de analisis matematico y estadistico
pudo explicar los fendmenos mediante datos numéricos. A su vez, fue correlacional,
ya que examind la relacion entre dos variables, las cuales en este caso fueron
“conocimiento y practica sobre prevencion de DM 27, por ultimo, fue transversal,
pues los datos que se analizaron se obtuvieron en un periodo de tiempo definido
(35).

Disefio de investigacion:

Los disefios son planes y estrategias de investigacion que ayudaron a obtener
respuestas confiables de la investigacion. De acuerdo a lo anteriormente
mencionado, el disefio de esta investigacion fue no experimental, la cual hizo
referencia a aquella que se realiza sin manipular las variables, se baso en la
observacion del fendmeno a estudiar y como se dio en su contexto natural para ser

analizados (36).
01
7 r||
\ 02

Se describe la féormula en lo siguiente:

M X Significa la cantidad muestral
o1 Significa la primera variable nivel de conocimiento
02 Significa la segunda variable nivel de practicas
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r : Significa relacion entre nivel de conocimiento y nivel de practicas

3.2. Variables y operacionalizacién:

Variable Independiente:

Conocimiento sobre la Diabetes Mellitus tipo 2
Definicion conceptual

El conocimiento es aquel acto y consecuencia que se da a conocer, es decir, que
con el paso del tiempo se va obteniendo informacion muy valiosa que permite
analizar la realidad que vivimos por medio de tres elementos: La razoén, el
entendimiento y la inteligencia, todo ello se afilia a un conjunto de averiguaciones
que se realiza a través de la ensefianza como también de las experiencias vividas
de los individuos. A su vez hace referencia al conjunto de informacion que los

individuos necesitan tener para lograr una adecuada condicion de salud (19).
Definicion operacional

Para el estudio presente se evalu6 a través de un cuestionario de 20 preguntas,
para conocer el nivel de conocimiento sobre la Diabetes Mellitus 2 que tienen los
adultos maduros del C.S Consuelo de Velasco, en base a 3 dimensiones
preventivas: Actividad fisica, alimentacién y la consulta médica general oportuna.,
el cual fue valorado mediante una escala de estimacion, en base a 3 niveles:
Conocimiento alto (0-50 puntos), conocimiento medio (51-80 puntos) y conocimiento
bajo (80-100 puntos).

Indicadores

Para esta variable se obtuvo en cuenta 3 dimensiones con sus respectivos
indicadores, como son los siguientes: En la dimension de alimentacion encontramos
(tipo, cantidad, frecuencia), actividad fisica (tipo, cantidad y frecuencia) y control

médico general (tipo, cantidad y frecuencia).
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Escala de medicién

Ordinal, porque la variable mencionada anteriormente se evalué mediante valores
cuantitativos, los cuales son los siguientes: Conocimiento alto de (0 a 50 puntos),
conocimiento medio (51 a 80 puntos) y conocimiento bajo (80 a 100 puntos). La
puntuacion total de la escala es la suma de los valores asignados a los 20 items. El

rango de puntuacion total es de 0 — 100 puntos.
Variable Dependiente:

Précticas sobre prevencion de Diabetes Mellitus 2
Definicién conceptual:

La prevencidon es el conjunto que implica a prevenir las apariciones de
enfermedades, asi como aminorar los posibles factores de riesgos que puedan
existir, y a su vez ayuda a toda poblacion enferma o que esta en riesgo de
enfermarse, ya que detiene su avance y lograr a disminuir las consecuencias que
se pueda dar. Se asocia en 3 niveles, la promocion de la salud, el diagnéstico rapido

y tratar oportunamente. (24).
Definicion operacional

Para el estudio presente se evalu6 a través de un cuestionario de 20 preguntas,
para lograr mejorar las practicas de los adultos maduros del C.S Consuelo de
Velasco, en base a 3 dimensiones preventivas: Alimentacion, actividad fisica y
consulta médica general. El cual fue valorado mediante una escala de estimacion,

en base a 4 niveles: Siempre, regularmente, algunas veces, nunca.
Indicadores

Para esta variable se obtuvo en cuenta 3 dimensiones con sus respectivos
indicadores, como son los siguientes: En la dimensién de alimentacion encontramos
(tipo, cantidad, frecuencia), actividad fisica (tipo, cantidad y frecuencia) y control

médico general (tipo, cantidad y frecuencia).
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Escala de medicioén:

Ordinal, porque la variable mencionada anteriormente se establecié estimando
valores cuantitativos. Se emple6 la escala Likert, ya que tiene validez logica,
asimismo permite conocer las practicas preventivas sobre la Diabetes Mellitus Il. Se
utilizé cuatro tipos de respuesta: Siempre, regularmente, algunas veces, nunca.
Tomando como referencia los valores de 1= nunca, 2= algunas veces, 3=

regularmente y 4= siempre.

3.3. Poblacion, muestra'y muestreo
3.3.1. Poblacion

La poblacién es el grupo de individuos u objetos de los cuales se desea obtener
aquellos datos y que a su vez tengan algunas caracteristicas similares observables
en un lugar y momento determinado. Es decir, es la totalidad de un fenémeno de
estudio, lo que implica todo el total de la unidad de analisis y que se debe cuantificar
en un determinado estudio. Segun lo anteriormente mencionado, la poblacién
estuvo conformada por 700 adultos maduros del “Centro de Salud Consuelo
Velasco”(37).

Criterios de inclusion:
Se consideré a aquellos que cumplan con los siguientes requisitos:

e Adultos maduros que estén inscritos en el “Centro de Salud Consuelo
Velasco” y no hayan sido diagnosticados con enfermedades crénicas como:
HTA, DM.

e Adultos maduros del “Centro de Salud Consuelo Velasco” que acepten
participar en el estudio previa firma de conocimiento informado.

e Adultos maduros del “Centro de Salud Consuelo Velasco” que se encuentren
lucidos, orientados en tiempo, espacio y persona.

e Adultos maduros del “Centro de Salud Consuelo Velasco” que no tenga

ningun problema de comunicacién y comprension.
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Criterios de exclusién

Se evitd tomar en cuenta aquellos adultos maduros que cuenten con las siguientes

caracteristicas:

e Adultos maduros del “Centro de Salud Consuelo Velasco” que no deseen
participar en el estudio.
e Adultos maduros que no estén inscritos al “Centro de Salud Consuelo

Velasco”
e Adultos maduros del “Centro de Salud Consuelo Velasco” que tenga algun

problema de comunicacion y comprension.
3.3.2. Muestra

Se trabajé con todas las unidades de andlisis que conformaron la poblacién y se
cumplio los criterios de inclusion y exclusién previamente indicados, y se obtuvo a
través de la formula para poblaciones finitas. Por ello, se trabaj6 con un total de 248

adultos maduros del “Centro de Salud Consuelo Velasco”.
3.3.3. Muestreo:

El tipo de muestreo fue probabilistico aleatorio simple, y tuvieron la misma
posibilidad de formar parte del estudio.

3.3.4. Unidad de analisis

Constituido por todos los adultos maduros del “Centro de Salud Consuelo Velasco”.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En este estudio se utiliz6 la encuesta, ya que permite obtener datos reales,
asimismo, permite indagar sus conocimientos y practicas que tiene la poblacion
adultos maduros que asiste al C.S Consuelos Velasco, sobre un determinado

problema (38).
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Instrumentos:

En cada instrumento en el preambulo se incluyeron datos de afiliacion como
nombres y apellidos, edad y ademas se ha considerado las instrucciones en cada
instrumento, estructurado de una breve introduccion en donde se le detalla a cada

participante las pautas que debe seguir.

El instrumento que se utilizo fue el cuestionario. El primer cuestionario recopila la
informacion de los conocimientos. Consta de 20 preguntas, de las cuales las
primeras ocho preguntas le pertenecen a la dimension de alimentacion. Contiene
cada pregunta cuatro opciones de respuestas de las cuales una es la correcta. La
segunda dimensién llamada actividad fisica estuvo formulada de preguntas del 9 al
15, siendo 07 preguntas con cuatro opciones de respuestas y la tercera dimensién
llamada control médico general que contiene preguntas desde la 16 al 20, con
cuatro opciones de respuestas, de las cuales una es la correcta. Esto implica que
para la pregunta correcta que responda equivale a un valor de 2 puntos y la pregunta

incorrecta equivale a un valor de un punto.

El segundo instrumento es el cuestionario de identificacién de las practicas de
diabetes mellitus Il en adultos maduros, que conté con 20 preguntas, que responden
a una escala ordinal de Likert, considerando puntaje minimo de 1 y puntaje maximo
4. De los cuales se describieron que en la dimension de alimentacion se tienen las
primeras ocho preguntas, luego se presenta la dimension de actividad fisica con 07
items y la dimension de control médico general tiene 05 items. Se interpreta que, Si
los puntajes comprenden entre 20 a 50 puntos, significa que tiene practicas
desfavorables, y si los puntajes son desde el 51 a los 80 puntos presentan practicas

favorables.

3.5. Procedimientos

Se solicité la autorizaciéon para la realizacién del estudio a la Universidad César
Vallejo — Filial Piura, de la misma manera al Centro de Salud “Consuelo de Velasco”,
previo consentimiento informado correspondiente para proceder a su aplicacion y

también se les recalcé que los resultados obtenidos solo seran para fines
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investigativos. En el proceso de validez del instrumento, se tuvo el apoyo de 04
validadores que fueron los expertos para aprobar el instrumento y poderlo ejecutar.
Para desarrollar la Confiabilidad en el presente estudio, se ha tenido que realizar
una prueba piloto a 30 usuarios considerando los dos instrumentos en su aplicacion.
Los resultados fueron procesados en una matriz Excel y se pudo sacar el Alfa de
Cronbach, con resultado de 0.62 para el instrumento de conocimientos y 0.96 para

el instrumento de practicas.

3.5. Método de analisis de datos

Para el analisis de datos de la investigacion correspondiente se ingresé en una base
de datos en el programa denominado “Microsoft Excel 2018”, después de ello, se
emplearon herramientas de apoyo del programa y software estadistico “SPSS-V-
28”. Con ayuda de estos programas, se presentaron tablas de frecuencias simples

y sus gréaficos respectivos para su andlisis e interpretacion.

3.6. Aspectos éticos:

La investigacion se basé segun los siguientes principios bioéticos que guian todo
tipo de investigacion, ya que permiten garantizar la ética en los procedimientos y
decisiones que se realizaron. Entre los principios bioéticos encontramos a los
siguientes: Beneficencia, No maleficencia, autonomia y justicia, los cuales se

detallan a continuacion:

Beneficencia: Este estudio busco el bienestar de los participantes, ya que asegura
el bienestar de los mismos, ya que se identificd el nivel de conocimientos y practicas
para un determinado fin que es la prevencion de la patologia llamada diabetes (39)

No maleficencia: Las respuestas que brindaron los encuestados no fueron
anonimas y no tuvieron ningun perjuicio. Por tanto, el estudio no perjudico a los
involucrados, debemos tener en cuenta que los participantes confian en nosotros,

por lo que somos responsables de cualquier evento que pueda suceder (39).
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Autonomia: En esta oportunidad se cont6 con el respeto de las respuestas que se
obtuvo por parte de los participantes sobre el cuestionario que resolvieron,
considerando que sus respuestas son desde su propia expectativa y percepcion. Ya
que son autbnomos al momento de dar su apreciacion. Los adultos maduros son
considerados como personas auténomas, por lo que se les pidié el consentimiento

informado para llevar a cabo la aplicacion del estudio de investigacion (40).

Justicia: Para la investigacion correspondiente se buscé que sea justa, pues se
evitd algun tipo de discriminacion, ademas se les brindo un trato equitativo a todos

los participantes que desearon participar en este estudio de investigacion (40).
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IV. RESULTADOS

Objetivo general:

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre
prevencion de diabetes mellitus Il en adultos maduros, del C.S. Consuelo de
Velasco — Piura, 2023.

Tabla 1

Relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas sobre prevencién de
diabetes mellitus Il en adultos maduros, del C.S. Consuelo de Velasco —
Piura, 2023.

Correlaciones

CONOCIMI PRACTIC

ENTOS AS
Rho de Spearman CONOCIMIENTOS Coeficiente de 1,000 -,044
correlacién
Sig. (bilateral) . 0,495
N 248 248
PRACTICAS Coeficiente de 0-,044 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) 0,495
N 248 248

Nota: Cuestionario aplicado a adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023

En la Tabla 1 se describié la utilizacion del Coeficiente de Correlacion Rh Spearman
para hallar la correlacion en una muestra no paramétrica. Donde se obtuvo como
resultado de Sig. (bilateral) fue de 0.495. y es mucho mayor a p valor 0.05. Por tanto,
se acepto la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis general.

Ademas, se evidencié un Rho Spearman de -0.044 que indica una correlacion
negativa, es decir, los valores de una variable tienden a incrementarse mientras que
los valores de la otra variable descienden, ya que se mueven en direcciones

opuestas.
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Objetivo especifico 1:

Identificar el nivel de conocimiento sobre prevencion de diabetes mellitus Il en
adultos maduros, del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023
Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre prevencion de diabetes mellitus Il en adultos

maduros, del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023

NIVEL DE CONOCIMIENTOS

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 144 58,1
Medio 104 41,9
Alto 000 0.00
Total 248 100,0

Nota: Cuestionario aplicado a adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023

Figura 1l

Nivel de conocimiento sobre prevencion de diabetes mellitus Il en adultos maduros,
del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023.

Nivel de conocimiento

70.00%

50.00% 41.9%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%
0.00%

0.00%
Bajo Medio Alto

Nota: Cuestionario aplicado a adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023
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En la Tabla 2 y Figura 1 se demostré que la mayor frecuencia del nivel de
conocimientos en prevencion se identificO como bajo con el 58.1%. Esto
corresponde a que los encuestados tienen un gran desconocimiento en cuanto a la
definicion de alimentacién saludable, lo que abarca un plato saludable, la necesidad
de hacer actividad fisica y la frecuencia de realizar ejercicios. Ademas, desconocen
la importancia de los controles médicos y el tiempo en que se deben realizar los

chequeos médicos.

Siendo el resultado alarmante y negativo para su salud ya que se incrementan los
niveles de glucosa en su organismo y esto perjudica grandemente a los pacientes

por las complejidades que conlleva dicha patologia

Objetivo especifico 2:

Identificar las practicas sobre prevencion de diabetes mellitus Il en adultos maduros,
del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023.
Tabla 3

Nivel de Practicas sobre prevencion de diabetes mellitus Il en adultos

maduros, del C.S. Consuelo de Velasco - Piura, 2023.

PRACTICAS EN PREVENCION DE DIABETES
Frecuencia  Porcentaje

Valido Desfavorable 9 3,6
Medianamente 166 66,9
favorable
Favorable 73 29,4
Total 248 100,0

Nota: Cuestionario aplicado a adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023
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Figura 2

Practicas sobre prevencion de diabetes mellitus Il en adultos maduros, del C.S.

Consuelo de Velasco — Piura, 2023

Nivel de practicas
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Nota: Cuestionario aplicado a adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023
En la Tabla 3 y Figura 2 se describi6 el nivel de practica sobre prevencion de dicha
patologia. Se detalld6 que la mayor frecuencia fue para el nivel medianamente
favorable con el 66.9%. Por ello se demostrd, que los encuestados tienen el habito
no tan frecuente de tener una alimentacion saludable y consumo de alimentos como
pollo a la brasa, chicharron, pizzas, pan, bebidas azucaradas, bebidas alcohdlicas,

entre otros.

Esto es alarmante ya que las practicas describen los habitos negativos de
alimentacion que perjudican su salud en cuanto al nivel de glucosa, como también
al peso respecto a su talla y demas enfermedades que pueden acompafar a dicho

problema, trayendo dificultades serias a la salud.

Mientras que el 29.4% tuvo la frecuencia de nivel desfavorable por parte de los
encuestados. Esto corresponde a que nunca realizan actividades fisicas en sus
domicilios, tampoco realizan caminatas, danzas y se les hace dificil hacer ejercicios

fisicos.
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V.  DISCUSION

Respecto a los resultados del objetivo general, se utilizé el Coeficiente de
Correlacién Rho Spearman para hallar la correlacion de las variables de estudio,
donde se obtuvo como resultado de Sig. (bilateral) fue de 0.495. y es mucho
mayor a p valor 0.05. Por ello se evidenciéo un Rho Spearman de -0.044 que
indica una correlacion negativa, es decir, los valores de una variable tienden a
incrementarse mientras que los valores de la otra variable descienden, ya que
se mueven en direcciones opuestas.

Por lo mencionado, se destaca la teoria del autocuidado de Dorothea Orem, la
cual sostiene gque el conocimiento que poseen los seres humanos y la funcion
gue le dan al mismo estan estrechamente relacionados con las practicas de
autocuidado que deben realizar. Esto implica identificar los factores que afectan
la propia salud y responder de manera dindmica a la educacion recibida, lo cual
contribuye al compromiso y realizacion de las practicas de autocuidado personal
(33).

Por otro lado, el modelo de promocion de la salud de Nola Pender se basa en
los metaparadigmas de salud, entorno, persona y enfermeria. Este modelo
enfatiza la importancia de brindar educacion en salud a las personas, ya que
esto les permite aprender a cuidarse y adoptar un estilo de vida saludable. Al
participar activamente en sus propias conductas, los individuos pueden modificar
situaciones desfavorables para su salud y lograr comportamientos y conductas
saludables en su estilo de vida (34).

Estos resultados son similares a lo encontrado por Bermello, quien encontré que
la mayoria de los participantes tenian un bajo nivel de conocimiento sobre la
enfermedad y presentaban actitudes y practicas inadecuadas. Ademas, se
observd que un gran porcentaje de pacientes desconocia la enfermedad. Ante
esta situacion, es necesario implementar medidas preventivas para mejorar la
calidad de vida de estas personas (10). Estos resultados se asemejan con el
estudio de Loépez, que evidencido que la mayoria de pacientes tenia
desconocimiento sobre la prevenciéon y no consideraron la importancia de

realizar los chequeos médicos y no saben como tratar su enfermedad de la
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diabetes. Ante esta situacion, es necesario que las autoridades del hospital
realicen sesiones y campafas educativas, prevaleciendo la salud en las
personas (11).

Asi mismo estos resultados son similares a lo estudiado por Farfan que
demostraron que mas de la mitad presentan un inadecuado estilo de vida y a la
vez el control metabdlico que llevan no es el adecuado. Ante lo mencionado se
aprecia que no existe relacion entre el estilo de vida y el control metabdlico. Por
lo tanto, es necesario difundir estos resultados para que el hospital pueda llevar
a cabo sesiones educativas, evaluaciones y un control médico adecuado, con el
fin de brindar una atencién oportuna a los usuarios.

Desde la perspectiva de los futuros profesionales de la salud, es importante
destacar que el conocimiento y la practica estan estrechamente relacionados, ya
que el conocimiento engloba toda la informacién obtenida mediante el
aprendizaje y experiencias vividas, que luego se integra en la rutina diaria y en
el ambito laboral. El objetivo final es aplicar estos conocimientos en la practica,
lo que permite adquirir mas experiencia y dominio en el campo de trabajo.

En respuesta al objetivo especifico 1, se describié que la mayor frecuencia de
58.1%. Esto corresponde a que los encuestados tienen un gran desconocimiento
en cuanto a la definicibn de alimentacion saludable, o que abarca un plato
saludable, la importancia de realizar la actividad fisica y la frecuencia de realizar
ejercicios. Ademas, desconocen la importancia de los controles médicos y el
tiempo en que se deben realizar los chequeos médicos. Sin embargo, el 41.9%
de los adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco - Piura tenia un nivel
medio de conocimiento sobre la prevencion de la diabetes mellitus 1.

Esto se relaciona con la base tedrica de que el conocimiento puede ser empirico,
adquirido a través de los sentidos y las experiencias de la vida, cientifico, que
explica la realidad de las cosas y los fendmenos de la naturaleza, y emocional,
gue implica comprender y entender las propias emociones y las de los demas
(19). Esto implica comprender a la persona en una realidad abierta con
capacidad de aprendizaje que incrementa a medida que tiene conocimientos

nuevos en base a las experiencias que atraviesa y en base a cdmo actua siendo
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un ente social. Por tanto, siempre tendra la necesidad de obtener conocimiento

a partir del auto aprendizaje.

Estos resultados son similares al estudio de Ortega, que evidenciaron que la
mayoria tenian conocimiento sobre los cuidados basicos, pero mas de la mitad
desconocia la enfermedad y las complicaciones que pueden presentarse. Es
evidente que la mayoria de ellos tienen conocimientos deficientes y, como
resultado, no llevan a cabo un autocuidado adecuado. Por lo tanto, es necesario
aumentar las intervenciones y medidas preventivas en el apoyo educativo de su
salud (12).

De manera similar, en los resultados por Osorio, demostraron que la mayoria
tenian conocimientos inadecuados sobre su enfermedad y desconocia las
medidas de autocuidado en su salud. Es evidente que los pacientes tienen
conocimientos deficientes y no han recibido una educacion adecuada sobre la
diabetes mellitus. Ante esto, el personal de salud debe implementar programas
y sesiones educativas para los pacientes diabéticos (16).

Los resultados difieren a lo demostrado por Berroa, evidenciaron que después
de la implementacién de un programa educativo, todos los pacientes alcanzaron
un alto nivel de conocimiento, se redujo el grado de obesidad en un 24.0% y la
mayoria mejoro su autocuidado propio. El programa es fundamental ya que tuvo
un gran impacto significativo, logrando que los usuarios practiquen su propio

autocuidado sanitario (15)-

Como futuros profesionales de salud deben motivarse a promover los
conocimientos relacionados a los aprendizajes de la prevencion de la diabetes
en la poblacion que tiene ya el diagnostico y para complementarlo se deben
considerar experiencias vividas de cada ser humano que sirven para ser
integradas en su rutina diaria y en el campo laboral, teniendo como finalidad
aplicar todos los conocimientos obtenidos mediante la practica, logrando tener

mas experiencia o dominio en lo que se va a realizar.
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En respuesta al objetivo especifico 2, se detall6 la mayor frecuencia fue para el
nivel medianamente favorable con el 66.9%. Significa que los encuestados
tienen el habito no tan frecuente de tener una alimentacion saludable y consumo
de alimentos como pollo a la brasa, chicharrén, pizzas, pan, bebidas azucaradas,
bebidas alcohdlicas, entre otros. Mientras que el 29.4% tuvo la frecuencia de
nivel desfavorable por parte de los encuestados. Esto corresponde a que nunca
realizan actividades fisicas en sus domicilios, tampoco realizan caminatas,
danzas y se les hace dificil hacer ejercicios fisicos. Asi mismo solo el 3.6% de
los encuestados tuvo un nivel favorable y esto corresponde a que asisten
regularmente a sus controles médicos y asisten a campafas de promocion y

prevencion de enfermedades. Sin embargo, no lo hacen frecuentemente.

Desde el punto de vista teérico, mas de la mitad de los encuestados reflejaron
practicas medianamente favorables. Las practicas se refieren a las actividades
0 experiencias que cada individuo adquiere a través de la realizacion continua
de actividades. La importancia de estas practicas es aplicar los conocimientos
adquiridos en un determinado tiempo para mejorar la disciplina y desarrollar

competencias que permitan un desempefio adecuado (20).

Fundamentando con la practica en prevencién como pilar principal, para poder
reducir la incidencia de personas que estén en riesgo de padecer la enfermedad
de DM2, ya que se ha demostrado en estudios la importancia de la reduccion de
la obesidad y sobrepeso. Asimismo, fomentar la actividad fisica y una
alimentacion saludable y balanceada que aporte todos los nutrientes necesarios
que requiere nuestro organismo, contribuyendo el aporte caldrico total de la

dieta, la cual aportara en la eliminacion del peso (24)

En un estudio similar al realizado por Lara, demostraron los principales factores
de riesgo asociados a la diabetes mellitus en usuarios adultos de Coroico. Los
resultados obtenidos revelaron que la mayoria de la poblacion y el 40% de los
participantes no siguen una alimentacién saludable. Estos hallazgos evidencian
un aumento en el porcentaje de riesgo debido a las conductas que se practican,

relacionadas con los factores de riesgo (13).
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A diferencia del estudio realizado por Guerrero, evidenciaron que el 65% de los
participantes presentaban practicas y actitudes inadecuadas. Por lo tanto, se
evidencia la necesidad de aumentar las sesiones educativas en dicho hospital
para promover comportamientos saludables y la participacién activa de los
pacientes (14).

En contraste con el estudio de Aviles, evidenciaron que el 46% de los
participantes tenian antecedentes genéticos de familiares con diabetes, la
mayoria no realizaba actividad fisica, mas de la mitad presentaba sobrepeso y
el 20% no seguia una alimentacion saludable. Estos resultados indican que los
profesionales de salud presentan un incremento mayor de porcentaje de riesgo

de padecer esta enfermedad (17).

El aporte como futuros profesionales en salud en base a fortalecer las medidas
de aprendizaje para que los pacientes se involucren en el desarrollo de practicas
con una alimentacién adecuada es esencial, esta debe estar acompafada de
actividad fisica regular, ya que ayuda a eliminar grasas, regula el incremento de
peso, a su vez evita el desarrollo de enfermedades no transmisibles, por otro
lado, mejora la salud del organismo, fortalece huesos y muasculos. La razén
principal es que permite controlar los niveles de azlUcar en sangre y aminora la

hemoglobina glicosilada.
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VI. CONCLUSIONES

Los conocimientos se relacionan negativamente con las practicas, el nivel de
significancia es de -0.044 del Coeficiente de Correlacion Rho Spearman al
Sig. 0.05.

El nivel de conocimientos en sobre prevencion de diabetes mellitus Il en
adultos maduros, del C.S. Consuelo de Velasco — Piura fue de bajo con el
58.1%. Sin embargo, el 41.9% fue de nivel medio de conocimiento sobre
prevencion de diabetes mellitus Il en adultos maduros, del C.S. Consuelo de
Velasco — Piura.

El nivel de practica sobre prevencion de diabetes mellitus Il en adultos
maduros, del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023. Se detalla que la

mayor frecuencia fue para el nivel medianamente favorable con el 66.9%.
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VII. RECOMENDACIONES

Al equipo multidisciplinario de la estrategia de enfermedades no trasmisibles
el fortalecimiento de capacidades de prevencion de la diabetes mellitus II
para mejor el nivel de conocimiento medio y bajo a través de tallares

educativos.

A los familiares de los pacientes diabéticos adultos maduros sentirse
motivados a promover los conocimientos relacionados en los aprendizajes
de la prevencién de la diabetes mellitus y para complementarlo se deben
considerar experiencias vividas de cada ser humano que sirven para ser
integradas en su rutina diaria y en el campo laboral, teniendo como finalidad
aplicar todos los conocimientos obtenidos mediante la practica, logrando

tener mas experiencia o dominio en lo que se va a realizar.

A los pacientes adultos maduros diabéticos que se atienden C.S. Consuelo
de Velasco — Piura, 2023, se involucren en el desarrollo de practicas con una
alimentacion adecuada es esencial, esta debe estar acompafada de

actividad fisica regular.
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ANEXOS

ANEXO 1: Operacionalizacién de las variables

VARIABLE DE < DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
ESTUDIO DEFINCION CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Conjunto de informacién que | Para el estudio | |Alimentacion. -Importancia de consumir  alimentos ORDINAL
los individuos necesitan tener | presente se evalu6 a balanceados y nutritivos. Conocimiento alto=0
para lograr una adecuada | través de un -Conoce que alimentos debe consumir. a 50 puntos
condicion de salud. El | cuestionario de 20 -Conoce que alimentos no debe consumir. '
conocimiento sobre la | preguntas, siendo las -Conoce las causas de consumir comida | Conocimiento

Conocimientos

enfermedad y la necesidad del | categorias las chatarra. o
sobre autocuidado, constituye un | siguientes: — =y : : — oy medio= 51 a 80
prevencion de | aspecto fundamental Es decir. | Conocimiento  alto Actividad fisica -Importancia de realizar act|V|dad_ fisica. puntos
Diabetes es el conjunto de n'ociones é conocimiento mediO); -Conace las causas del se_d_entansmo .. .
Mellitus 2 ideas que posee el usuario | conocimiento  bajo ~Conoce los tipos de ejercicios, Conocimiento
sobre la “DM TIPO 2’ Por otro lado, las Consulta  médica | -Conoce Ia, importancia de asistir a su bajo=80 a 100
dimensiones son: general oportuna. chequeo médico general.
-Causas de no acudir al control médico | puntos.
general.
La prevencion es definida | Para el estudio | Alimentacion Tipo ORDINAL
como las medidas destinadas | presente se evalué a Cantidad Siempre=4
no solamente a prevenir la | través de un Frecuencia Regularmente=3
aparicion de la enfermedad, | cuestionario de 20 | Actividad fisica Tipo
tales como la reduccién de | preguntas, siendo las Cantidad Algunas veces=2
Practica sobre facto_r(,es de riesgo, sino categoria§ las _ F'recuencia Nunca=1
prevencion de también a detener su avance y S|gw_entes. Control médico T|po.
Diabetes atenuar sus consecuencias | medianamente general Cantldad_
Mellitus 2 una vez desarrollada. E§ desfavorable o] Frecuencia
importante porque esta | desfavorable.
orientada a desarrollar

aspectos biolégicos y psico-
afectivos para evitar el
surgimiento o aparicion de
enfermedades.




Instrumento de recolecciéon de datos CESAR VALLEJO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE PREGRADO

Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre prevencion de
Diabetes Mellitus Il en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco —
Piura, 2023

El presente cuestionario tiene como finalidad recolectar informacion sobre los
conocimientos y practicas sobre prevenciéon de diabetes mellitus Il en adultos
maduros del C.S Consuelo de Velasco — Piura, 2023. La informacion adquirida seréa

de caracter an6nima, confidencial y nicamente de utilidad para la investigacion.

Solicitamos que lea detenidamente las preguntas y marque con una X las
respuestas que usted crea conveniente. Le agradecemos anticipadamente su

colaboracion.

l. Datos generales:
1. Nombres y apellidos:
2. Edad:

Il. Dimensiones:

» Dimension de conocimiento sobre alimentacion
1. ¢Qué es alimentacion saludable?

a) Son el conjunto de alimentos ricos en proteinas y carbohidratos que aportan
todos los nutrientes necesarios y la energia que cada persona necesita, para
estar sana ().

b) Es la combinacion de alimentos balanceados con alto contenido de proteinas
ygrasas ( ).

c) Alimentacion saludable es aquella que brinda los aportes caléricos que

requieren nuestro cuerpo ().



d) Todas las anteriores ().

2. ¢Qué abarca un plato saludable?
a) Granos integrales, proteina (carne, huevo, pollo, pescado), vegetales, frutas,
agua ().
b) Solo vegetales, frutas, cereales integrales y agua ( ).
c) Alimentos que abarca hamburguesa, pasteles, gaseosas, vegetales, granos
integrales ().
d) Todas las anteriores.
Llevar una alimentacion no saludable, conlleva a padecer diferentes
enfermedades, como:
a) Diabetes Mellitus Il ().
b) Obesidad ( )
c) Hipercolesterolemia ( ).
d) Todas las anteriores ( ).
¢,Cuantas veces recomienda los expertos que se ha de comer al dia?
a) Dos veces: Desayuno y almuerzo ().
b) Tres veces: Desayuno, almuerzoy cena ( ).
c) Cinco veces: Desayuno, media mafiana, almuerzo, merienda 'y cena ( ).
d) Cuando tenga hambre ( ).
¢ Cuéntos vasos de agua debe consumir al dia una persona?
a) Dos vasos ( ).
b) Tresvasos ( ).
c) Seisvasos ( ).
d) 8vasos ().
6. ¢Qué tipo de grasa no se debe consumir en exceso?
a) Grasas saturadas ( ).
b) Grasas insaturadas ( ).
c) Grasas totales ( ).
d) Todas las anteriores ( ).

7. ¢Qué beneficios tienen los alimentos integrales?



a) Son bajos en calorias ().

b) Son bajos en azucar ().

c) Son bajos en sal ().

d) Sonricos en fibra alimentaria ( )

8. ¢Cuantas raciones de frutas y de vegétales, recomiendan los expertos que han

de ingerir al dia?

a)
b)
c)
d)

Una de fruta y una de verdura ( ).
Dos de frutas y dos de verduras ( ).
Tres de frutas y dos de verduras ( ).
Tres de frutas y tres de verduras ().

> Dimension de conocimiento sobre actividad fisica

9. ¢Qué es actividad fisica?

a)

b)

c)

d)

Es todo movimiento corporal que requiere energia, la cual hace trabajar los
musculos, mejorando la salud ( ).

Es todo ejercicio fisico que implica el gasto de energia del cuerpo ().

La actividad fisica no requiere de ningun tipo de ejercicio fisico, cuyo gasto
de energia es minima ().

Todas las anteriores ().

10. ¢ Por qué es importante realizar actividad fisica?

a)

b)

c)
d)

Permite al ser humano mantenerse sano tanto fisicamente como
mentalmente y a estar en un peso adecuado. A la vez contribuye a la
prevencion de enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes, cancer,
hipercolesterolemia, entre otros ( ).

Ayuda a disminuir los sintomas de ansiedad y depresion ().

Contribuye a mejorar la calidad de vida ( ).

No sabe ( ).

11.;Cada cuanto tiempo se debe realizar ejercicios?

a)
b)

c)

Ala semana ( ).
Cada 15 dias ( ).

Tres veces a la semana ().



d) Mensual ( ).

12. ¢ Qué tipo de ejercicios fisicos conoce?
a) Aerbbicos ().
b) Caminata ( ).
c) Ciclismo ( ).
d) Danza ( ).
13.¢Qué es el sedentarismo?
a) Es un estilo de vida inactivo, en el que la persona realiza poca actividad fisica
0 cuyo consumo de energia fisica sea minima.
b) Se considera sedentarismo, aquella persona que realiza menos de 90
minutos de actividad fisica semanal.
c) Es el estilo de vida activo, en la que la persona realiza mayor actividad fisica.
d) Todas las anteriores ().
14. ¢ Cuales son los tipos de sedentarismo?
a) Ver television mas de 5 horas ( ).
b) Dormir més de 8 horas ().
c) No realizar ninguna actividad fisica ( ).
d) Todas las anteriores ().
15. ¢ Qué puede ocasionar el sedentarismo?
a) Sobrepeso ( ).
b) Obesidad ( ).
c) Diabetes Mellitus 2 ( ).
d) Todas las anteriores ( ).
» Dimension de conocimiento sobre control médico general:
16. ¢Qué es el control médico?

a) Es el conjunto de procedimientos encargados por profesionales especialista
de la salud, en la cual consiste en la realizacion exploratoria fisica
complementaria, evaluando detalladamente ( ).

b) Es el estudio de conocimientos y practicas médicas, en la cual se realiza la

evaluacion de la salud ( ).



c) Son procedimientos médicos en donde se realizan examenes
complementarios que ayudan a descubrir enfermedades anticipadamente,
para poder tratarlas ( ).

d) Todas las anteriores ( ).

17.¢Por qué es importante asistir a los controles médicos?

a) Ayuda a la prevencion de enfermedades ( ).

b) Ayuda a la deteccion y diagnéstico precoz de enfermedades ( ).

c) Promueve la calidad de vida de la persona ( ).

d) Todas las anteriores ().

18. ¢ Cada que tiempo se debe realizar chequeos médicos?

a) Alano ( ).

b) Mensual ( ).

c) Cada 6 meses ( ).

d) Cadab5 afos ( ).

19. ¢ Qué es el examen de glucosa?

a) Ayuda a detectar los niveles de azucar en sangre ( ).

b) Se usa para diagnosticar o controlar la enfermedad de diabetes mellitus ( ).

c) Ayuda a conocer diferentes tipos de enfermedades.

d) Todas las anteriores ( ).

20.¢Como se debe realizar el examen de glucosa?

a) Enayunas ().

b) Después de desayunar ( ).

c) Después de almorzar ().

d) No conoce ( ).



ESCUELA DE PREGRADO CESAR VALLEJO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
UNIVERSIDAD

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR LAS PRACTICAS SOBRE DIABETES
MELLITUS Il EN ADULTOS MADUROS DEL C.S CONSUELO DE VELASCO -
PIURA, 2023

Estimado sefior (a), el presente cuestionario tiene como finalidad recolectar
informacion, el cual tiene como objetivo Identificar las practicas sobre prevencion de
diabetes mellitus 1l en adultos maduros del C.S Consuelo de Velasco — Piura, 2023.
La informacién adquirida serd de caracter andnima, confidencial y unicamente de

utilidad para la investigacion. Le agradecemos anticipadamente su colaboracion

Solicitamos que lea detenidamente las preguntas y marque con una X las
respuestas que usted crea conveniente, segun las diferentes opciones que se da a

continuacion:

1. Siempre

2. Regularmente

3. Algunas veces

4. Nunca

I. Datos generales:
Nombres y apellidos:
Edad:

Il. Dimensiones:



DIMENSION DE ALIMENTACION

N° Enunciado

Siempre

Regularmente

Algunas
veces

Nunca

1.

Usted lleva una
alimentacion saludable en
su vida.

En su plato saludable
consume proteinas (pollo,
carne de res, pescado,
huevo), cereal integral,
menestras, vegetales).

Usted consume pollo a la
brasa, chicharrén, pizzas,
pan, bebidas azucaradas,
bebidas alcohdlicas, entre
otros.

Usted come sus 3 platos al
dia.

Usted al dia consume 8
vasos de agua.

Usted consume grasas
saturadas todos los dias.

Usted consume en su plato
balanceado, alimentos
integrales

Usted consume al dia tres
frutas y tres verduras.

DIMENSION DE ACTIVIDAD FISICA

N° Enunciado

Siempre

Regularmente

Algunas
veces

Nunca

9.

Usted realiza actividad
fisica en su casa o en algun
lugar abierto




10.Para usted la actividad
fisica le ayuda a contribuir
en mejorar su estilo de
vida, estar sano (a) y estar
en un peso adecuado

11. A usted le gusta realizar
ejercicios fisicos

12.Usted realiza danzas,
caminatas, cicismo o
aerobicos

13. Usted realiza menos de 90
minutos a la semana
actividad fisica

14. Usted pasa mas de 5 horas
viendo television o estando
en una computadora

15.A usted le es dificil realizar
ejercicios fisicos

DIMENSION DE CONTROL MEDICO GENERAL

N° Enunciado

Siempre

Regularmente

Algunas
veces

Nunca

16. Asiste a su control médico
general

17.Asiste a campafas de
promocién y prevencion de
enfermedades

18.Usted se realiza chequeos
médicos sobre cualquier
tipo de enfermedad que
pueda presentar.

19.Usted acude a que le
realicen un examen de
glucosa

20.Usted se ha realizado
examen de glucosa en
ayunas.




ANEXO 3: Célculo de la muestra
Se utiliz6 la formula estadistica de una poblacion finita.
n=tamafno de la muestra
N= 700
Z=1,96
p=0.5
g=0.5
e=0.05

(1.96)2(0.5)(0.5). 700
(1.96)2(0.5)(0.5) + (0.05)2(700 — 1)

~ 672.28
"= (0.9604) + (1.7475)

67228
"= 27079

n = 248



ANEXO 4

Matriz Evaluacién por juicio de expertos

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado Juez:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el proyecto de investigacion llamado: “Conocimientos y practicas
sobre prevencién de Diabetes Mellitus Il en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023”. La
evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utilizados eficientemente.

Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

BeATHA LAGAIN Mote

Grado profi M ia (<) Doctor (@)
Clinica ( ) Social (@)

Area de formacién académica:
Educativa ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

~ UMIVEASIDAD SAN PEDPRoL
- UM UERS IRy CESAR VALLE]o
- CENRg OF - SALUD MUEVO  SULLA A

~ CopRDINADUAA DE LA ESTRATEGIA SALVD
FAMILIAR ~ APS

Institucién donde labora:

DiREccion GuB ReGoN DE SALUD Lul/Ans CATIG
Colopps - SOLLANA

Tiempo de experiencia profesional en
el area: Mas de 5 afios ( >< )

2 a 4 afios ( )

25 la eval ién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del Instrumento:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre prevencién de
Diabetes Mellitus Il en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco —

Piura, 2023
Autores: Carrasco Cérdova José Maria y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina
Procedencia: Piura
Tiempo de Aplicacién: 5 min
Ambito de Aplicacié Establecimiento de Salud Consuelo de Velasco




Significacion:

El instrumento tiene 20 items. La dimensién conocimiento sobre
alimentacion tiene 8 items que responden a cuatro alternativas, de las
cuales una es la correcta. La segunda dimension es la del conocimiento
sobre actividad fisica, que tiene 7 items que responden a cuatro
alternativas, de las cuales una es la correcta. Y la tercera dimension es el
conocimiento sobre médico general, posee 5 items que responden a
cuatro alternativas, de las cuales una es la correcta.

4. Soporte tedrico:

Escala

Subescala

Definicién

Nominal

Alimenta;:ién

La alimentacién saludable, adecuada y
equilibrada, proveera nutrientes
indispensables para preservar el
adecuado funcionamiento del organismo,
las cuales debe contener frutas,
tal granos integrales como la
quinua y la avena; proteinas como carnes
magras, pollo, pescado, huevos (30).

Nominal

Actividad fisica

Conjunto  de movimiento corporal,
originado por los misculos que exija gasto
de energlia, esta a su vez ayuda a eliminar
grasas, regula el incremento de peso,
evita el desarrollo de enfermedades no
transmisibles, por otro lado, mejora la
salud del organismo, fortalece huesos y
musculos. La razén principal es que
permite controlar los niveles de azucar en
sangre y aminora la hemoglobina

glicosilada (31).

Nominal

Consulta médica general
oportuna.

Proporcionan informacion sobre el estado
de salud, asi como el detectar afecciones
que no sean faciles de percibir, es decir,
en aquellas que no muestren signos o

sintomas tempranamente (32).




5. Presentacion de Instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Conocimientos sobre prevencion de Diabetes Mellitus Il en
adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023 elaborado por los autores Carrasco Cérdova José
Maria y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina en el afio 2023. De acuerdo, con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacién

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD
El item se | 2. Bajo Nivel

comprende
faciimente, es

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son | 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel aded: adal
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimensién.
cumple con el criterio)
cg'.('tir’:Eti:g;A 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con
relacién lgica con acuerdo) la dimension.
la dimension o '
: El item tiene una relacién moderada con la
Indlcagqr que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se est& midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
A El item puede ser eliminado sin que se vea
1.No'cumple can e} criteno afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es . puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

b bl Ld B

Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre
prevencion de Diabetes Mellitus Il en adultos maduros del C.S Consuelo de Velasco - Piura,

2023.

e Primera dimensién: Conocimiento sobre alimentacion.

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/Recomenda
ciones
1 (Qué es
alimentacién L—‘ b\ q
saludable?
Tipo 2 | ¢Qué abarca un :
v plato saludable? 3 b‘ L“
3 Llevar una
alimentacion  no
saludable,
conlleva a padecer L1 L‘
diferentes
enfermedades,
como:
4 (Cuéntas veces
V recomienda los
Cantidad expertos que se ha 3 3 3
de comer al dia?
5 ¢Cuéntos  vasos
de agua debe
consumir al dia (5 3 H
una persona?
Frecuencia | 6 | cQuétipode .
rasa no se del
gonsumir en L\ L‘\ L“
exceso?
¢Qué beneficios
tienen los
7 | alimentos {" L'( L‘
integrales?
¢ Cuantas raciones
de frutas y de
vegétales,
g recomiendan los L‘\ L{ L4
0s que han
de ingerir al dia?
e Segunda dimension: Conocimiento de actividad fisica
Indicadores ftem Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/Recomendacio
nes
9 (Qué es
actividad L‘ L( Y
T‘ fisica?
RO 10 (Por qué es
importante
realizar L‘
actividad L“ L{
fisica?
1 (Cada cuanto
tiempo se
debe realizar (2) L\ LI
ejercicios?




Cantidad

12

LQué tipo de
ejercicios
fisicos
conoce?

Frecuencia

LQué es el
sedentarismo?

14

¢Cudles son
los tipos de
sedentarismo?

15

(LQué puede
ocasionar el
sedentarismo?

2
i
4

e

=
ad
T
4

£ |F EF|w

e Tercera dimensiéon: Conocimiento sobre control médico general

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Tipo

16

,Qué es el
control
médico?

¢Por qué es
importante
asistir a los
controles
médicos?

1
4

1

Cantidad

¢(Cada que
tiempo se
debe realizar
chequeos
médicos?

Frecuencia

19

..Qué es el
examen de
glucosa?

20

¢Coémo se
debe realizar
el examen de

glucosa?

4
4
n
Y

—Bertfa
ALISTA EN SALDO
CEP 47460 - ESP'N

AN

Firma del Evaluador

R Y COMUNITARIA
6814

DNl 03465F59Y




Datos del Instrumento:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para identificar las précticas sobre prevencién de Diabetes
Mellitus Il en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco - Piura, 2023

Autores: Carrasco Cordova José Maria y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina
Procedencia: Piura
Tiempo de Aplicacion: 5 min

Ambito de Aplicacién:

Establecimiento de Salud Consuelo de Velasco

Significacion:

El instrumento tiene 20 items. La dimension practica sobre alimentacion
tiene 8 items que responden a cuatro alternativas, de las cuales una es la
correcta. La segunda dimension es la practica sobre actividad fisica, que
tiene 7 items que responden a cuatro alternativas, de las cuales una es la
correcta. Y la tercera dimension es practica sobre médico general, posee
5 items que responden a cuatro alternativas, de las cuales una es la
correcta.

Soporte tedrico:

Escala

Subescala Definicion
(Dimensi )

Ordinal

Alimentacion La alimentacién saludable, adecuada y

equilibrada, proveera nutrientes
indispensables para preservar el
adecuado funcionamiento del organismo,
las cuales debe contener frutas,
vegetales, granos integrales como la
quinua y la avena; proteinas como carnes
magras, pollo, pescado, huevos (30).

Ordinal

Actividad fisica Conjunto de movimiento corporal,

originado por los musculos que exija gasto
de energia, esta a su vez ayuda a eliminar
grasas, regula el incremento de peso,
evita el desarrollo de enfermedades no
transmisibles, por otro lado, mejora la
salud del organismo, fortalece huesos y
musculos. La razén principal es que
permite controlar los niveles de azlcar en
sangre y aminora la hemoglobina
glicosilada (31).

Ordinal

Consulta médica general Proporcionan informacién sobre el estado
oportuna. de salud, asi como el detectar afecciones

que no sean faciles de percibir, es decir,
en aquellas que no muestren signos o
sintomas tempranamente (32).




Presentacion de Instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Practicas sobre prevencion de Diabetes Mellitus |l en adultos
maduros del C.S. Consuelo de VelascoA— Piura, 2023" elaborado por los autores Carrasco Cérdova José Maria
y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina en el afio 2023. De acuerdo, con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
El CL:::;‘DAD se | 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las
Gomprarida B palabras de acuerdo con su significado o por la
P ordenacioén de estas.
facilmente, es

decir, su sintéctica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificaciéon muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
" El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel Hacians
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
cg'ﬁzﬁgﬁr 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con
acuerdo) la dimensién.

relacion l6gica con
la dimensién o
indicador que esta

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
P S El item puede ser eliminado sin que se vea
1. Nojcumpie conel critario afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asl como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

L il o

Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario para medir el nivel de practica sobre prevencion
de Diabetes Mellitus 1l en adultos maduros del C.S Consuelo de Velasco — Piura, 2023.

e Primera dimensién: Practica sobre alimentacion.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/Recomendacio
nes

Tipo

Usted lleva una
alimentaciéon
saludable en su
vida

3

2_1

L‘

En su plato
saludable
consume
proteinas (pollo,
carne de res,
pescado,
huevo), cereal
integral,
menestras,
vegetales).

Cantidad

Usted consume
pollo a la brasa,
chicharrén,
pizzas, pan,
bebidas
azucaradas,
bebidas
alcohdlicas,
entre otros

>

Usted come sus
3 platos al dia

Usted al dia
consume 8
vasos de agua

N g

Frecuencia

Usted consume
grasas
saturadas todos
los dias

Usted consume
en su plato
balanceado,
alimentos

integrales

2
Yy
e
4

£ L E

Usted consume
al dia tres frutas
y tres verduras.

=

L1

q
4
9

e Segunda dimension: Practicas de actividad fisica

Indicadores ftem Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/Recomendacio
nes
Usted realiza
actividad fisica
en su casa o L‘ L‘
Tipo en algin lugar

abierto




Para usted la
actividad fisica

10
le ayuda a
contribuir  en
mejorar su J__‘
estilo de vida, -L‘
estar sano (a)
y estar en un
peso
adecuado

1 A usted le
gusta realizar H L| (_‘
ejercicios
fisicos

12 Usted realiza

Cantidad danzas,

caminatas, J_' L{
ciclismo o
aerébicos

13 Usted realiza
menos de 90 : 3 5
minutos a la 3
semana
actividad fisica

Frecuencia 14 Usted pasa

mas de 5
horas viendo [_l L{
televisién o 3
estando en
una
computadora
A usted le es
dificil realizar L.j L/ Y

15 ejercicios
fisicos

e Tercera dimensién: Practicas sobre control médico general

Indicadores ftem Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/
daci
16 | Asiste a su
control
Tipo médico L’ L{
general
17 Asiste a
camparfias de
promocién y L{ L_!
prevencién de H
enfermedades
Cantidad 18 Usted se
realiza
chequeos
médicos
sobre 3 L‘

cualquier tipo
de

enfermedad
que pueda
presentar.




Frecuencia

19

Usted acude a
que le realicen
un examen de
glucosa

20

Usted se -ha
realizado
examen de
glucosa en
ayunas.

Firma del Evaluador

DNl 0 B6SZ XY




REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucién
LICENCIADA EN ENFERMERIA )
LABRIN MORE, UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE
BERTHA CHIMBOTE
DNI03857554 | Fechade diploma:13/04/2007 PERY
Modalidad de estudios: -
BACHILLER EN ENFERMERIA
BERTHA Modalidad de estudios: - CHIMBOTE
DNI 03657554 FERU
Fecha matricula: Sin informacién (**#)
Fecha egreso: Sin informacion (*4)
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN ENFERMERIA EN SALUD FAMILIAR
COMUNITARIA
LABRIN MORE,
BERTHA | Fecha de diplome: 30/01/17 UNIVERSIDAD SAN PEDRO
DNI03es7554 | Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU
Fecha matricule: 21/06/2014
Fecha egreso: 09/08/2016
MAESTRO EN GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA
LABRNMORE, | fecha de dploma: 06/03/19 UNIVERSIDAD SAN PEDRO
BERTHA | Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERL
DNI 03657554

Fecha matricule: 04/03/2017
Fecha egreso: 31/12/2017




Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado Juez:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el proyecto de investigacion llamado: “Conocimientos y préacticas
sobre prevencién de Diabetes Mellitus Il en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023, La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utilizados eficientemente.

Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

‘/Ilm Aounf ‘{rvern

Grado profesional: Maestria (<) Doctor ()
Clinica ( ) Social 0 )

Area de formacién académica:
Educativa (%) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

- UNILEASIDAD SRV Pedld
- D3Qecestn de prevencsip y VReL

& TuheR QLIDSSS.
- Sega deL AQER de¢ TBc

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en

u® Ressdn ALY LocsaD o B
Sud R peE S CsawD CRSTILD colovn
2 a4 afos ( )

el area: Mas de 5 afios ( )< )
2. Propési la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del Instrumento:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre prevencién de
Diabetes Mellitus Il en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco —
Piura, 2023

Autores: Carrasco Cérdova José Maria y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina
Procedencia: Piura
Tiempo de Aplicacién: 5 min

Ambito de Aplicacién:

Establecimiento de Salud Consuelo de Velasco




Significacion:

El instrumento tiene 20 items. La dimension conocimiento sobre
alimentacion tiene 8 items que responden a cuatro alternativas, de las
cuales una es la correcta. La segunda dimension es la del conocimiento
sobre actividad fisica, que tiene 7 items que responden a cuatro
alternativas, de las cuales una es la correcta. Y la tercera dimension es el
conocimiento sobre médico general, posee 5 items que responden a
cuatro alternativas, de las cuales una es la correcta.

4. Soporte tedrico:

Escala

Subescala
(Dimensi )

Definicién

Nominal

Alimentacién

La alimentacién saludable, adecuada y
equilibrada, proveera nutrientes
indispensables para preservar el
adecuado funcionamiento del organismo,
las cuales debe contener frutas,
vegetales, granos integrales como la
quinua y la avena; proteinas como carnes
magras, pollo, pescado, huevos (30).

Nominal

Actividad fisica

Conjunto  de movimiento  corporal,
originado por los mésculos que exija gasto
de energla, esta a su vez ayuda a eliminar
grasas, regula el incremento de peso,
evita el desarrollo de enfermedades no
transmisibles, por otro lado, mejora la
salud del organismo, fortalece huesos y
musculos. La razén principal es que
permite controlar los niveles de azucar en
sangre y aminora la hemoglobina
glicosilada (31).

Nominal

Consulta médica general
oportuna.

Proporcionan informacién sobre el estado
de salud, asi como el detectar afecciones
que no sean faciles de percibir, es decir,
en aquellas que no muestren signos o
sintomas tempranamente (32).




5. Presentacion de Instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el t_:uestionario “Conocimientos sobre prevencion de Diabetes Mellitus |l en
adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023” elaborado por los autores Carrasco Cérdova José
Maria y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina en el afio 2023. De acuerdo, con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
El c"a::‘DAD se |2 Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende ) palabras de acuerdo con su significado o por la
faciiarie! & ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Altonivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién l6gica con la dimensién.
cumple con el criterio)
cg.iEzEli:(n:éA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiepe una relacion tangencial /lejana con
relacién légica con acuerdo) la dimension.
la dimension o z
" : El item tiene una relacién moderada con la
lndlcaqqr que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
AGE El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

o importante, es 2. BajoNivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

b U Ll o

Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre
prevencién de Diabetes Mellitus Il en adultos maduros del C.S Consuelo de Velasco - Piura,

2028.

e Primera dimension: Conocimiento sobre alimentacion.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/Recomenda
ciones
1 (Qué es
alimentacion L{ L, 1"
saludable?
Tipo 2 | ¢Qué abarca un
P plato saludable? L{ L! L{
3 | Llevar una
alimentacién  no
saludable, o
conlleva a padecer Lf L“ }
diferentes
enfermedades,
como:
4 (Cuéntas veces
i recomienda  los :B
Cantidad expertos que se ha 3 3
de comer al dia?
5 | ¢(Cuantos vasos
de agua debe 3 1_1
consumir al dia 3
una persona?
Frecuencia | 6 | ¢Quétipode
grasa no se debe L'
consumir en i
exceso?
¢Qué  beneficios
tienen los L/ Z—/
7 | alimentos
integrales?
¢ Cuéntas raciones
de frutas y de
g | vegétales, L/ L/ ’

recomiendan los
expertos que han
de ingerir al dia?

« Segunda dimensién: Conocimiento de actividad fisica

Indicadores

[tem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/Recomendacio
nes

Tipo

¢ Que es
actividad
fisica?

L:’

L’

L/

(Por qué es
importante
realizar
actividad
fisica?

L/

L/

Lf

¢Cada cuanto
tiempo se
debe realizar
ejercicios?




Cantidad

12

(Qué tipo de
ejercicios
fisicos
conoce?

Frecuencia

(Qué es el
sedentarismo?

¢Cuales son
los tipos de
sedentarismo?

15

(Qué puede
ocasionar el
sedentarismo?

~& 1\ W\

o
=
Y
L,

4/
=
4/
Y

e Tercera dimensién: Conocimiento sobre control médico general

Indicadores

item

Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
R Sant

Tipo

16

¢Qué es el
control
médico?

17

(Por qué es
importante
asistir a los
controles
médicos?

Cantidad

18

¢Cada que
tiempo se
debe realizar
chequeos
médicos?

Frecuencia

19

..Qué es el
examen de
glucosa?

20

¢Cémo se
debe realizar
el examen de
glucosa?

=
4
L
»
»

=3 T
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Firma del Evaluador
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Datos del Instrumento:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para identificar las practicas sobre prevencién de Diabetes
Mellitus Il en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023

Autores: Carrasco Cérdova José Maria y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina
Procedencia: Piura
Tiempo de Aplicacion: 5 min

Ambito de Aplicacién:

Establecimiento de Salud Consuelo de Velasco

Significacion:

El instrumento tiene 20 items. La dimensién practica sobre alimentacion
tiene 8 items que responden a cuatro alternativas, de las cuales una es la
correcta. La segunda dimension es la practica sobre actividad fisica, que
tiene 7 items que responden a cuatro alternativas, de las cuales una es la
correcta. Y la tercera dimension es practica sobre médico general, posee
5 items que responden a cuatro alternativas, de las cuales una es la
correcta.

6. Soporte tedrico:

Escala

Subescala Definicion
(Dimensiones)

Ordinal

Alimentacion La alimentacién saludable, adecuada y

equilibrada, proveera nutrientes
indispensables para preservar el
adecuado funcionamiento del organismo,
las cuales debe contener frutas,
vegetales, granos integrales como la
quinua y la avena; proteinas como carnes
magras, pollo, pescado, huevos (30).

Ordinal

Actividad fisica Conjunto de movimiento corporal,

originado por los musculos que exija gasto
de energia, esta a su vez ayuda a eliminar
grasas, regula el incremento de peso,
evita el desarrollo de enfermedades no
transmisibles, por otro lado, mejora la
salud del organismo, fortalece huesos y
musculos. La razén principal es que
permite controlar los niveles de azdcar en
sangre y aminora la hemoglobina
glicosilada (31).

Ordinal

Consulta médica general Proporcionan informacién sobre el estado
oportuna. de salud, asi como el detectar afecciones

que no sean faciles de percibir, es decir,
en aquellas que no muestren signos o
sintomas tempranamente (32).




Presentacion de Instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Practicas sobre prevencion de Diabetes Mellitus |l en adultos
maduros del C.S. Consuelo de Velasco>— Piura, 2023" elaborado por los autores Carrasco Cérdova José Maria
y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina en el afio 2023. De acuerdo, con los siguientes indicadores califique
cada uno de |os items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
El CLQ;:‘DAD se | 2. Balo'Nivel modificaciéon muy grande en el uso de las
dompraride ML palabras de acuerdo con su significado o por la
M ordenacion de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
" El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel daciiada
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
cgr;eezﬁzgl: 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relaciéon tangencial /lejana con
acuerdo) la dimension.

relacién légica con
la dimensién o
indicador que esta

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
3 T El item puede ser eliminado sin que se vea
1= No/caplc Cali8 Eristio afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asl como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

Ll il e

Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario para medir el nivel de practica sobre prevencion
de Diabetes Mellitus Il en adultos maduros del C.S Consuelo de Velasco — Piura, 2023.

e Primera dimensién: Practica sobre alimentacion.

Indicadores

ltem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/Recomendacio
nes

Tipo

Usted lleva una
alimentacién
saludable en su
vida

b

L

4/

En su plato
saludable
consume
proteinas (pollo,
carne de res,
pescado,
huevo), cereal
integral,
menestras,
vegetales).

Cantidad

Usted consume
pollo a la brasa,
chicharrén,
pizzas, pan,
bebidas
azucaradas,
bebidas
alcohdlicas,
entre otros

\W
&

Usted come sus
3 platos al dia

Usted al dia
consume . 8
vasos de agua

Frecuencia

Usted consume
grasas
saturadas todos
los dias

Usted consume
en su plato
balanceado,
alimentos
integrales

£ P s e

Usted consume
al dia tres frutas
y tres verduras.

<L [\ [\

(/

L | g | R I

e Segunda dimension: Practicas de actividad fisica

Indicadores ftem Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/Recomendacio
nes
Usted realiza
actividad fisica 4_,
en su casa o
Tipo en algtn lugar

abierto




Para usted la

10 actividad fisica
le ayuda a
contribuir  en
mejorar  su
estilo de vida, L‘ L{ ’\{
estar sano (a)
y estar en un
peso
adecuado

1 A usted e
gusta realizar
ejercicios }
fisicos

12 Usted realiza

Cantidad danzas,

caminatas,
ciclismo (<]
aerébicos

13 Usted realiza
menos de 90 -
minutos a la } L{ q
semana
actividad fisica

Frecuencia 14 Usted pasa

mas de 5
horas viendo
television o L1 L{ L‘
estando en
una
computadora
A usted le es
dificil realizar

15 ejercicios L‘ k{ L‘
fisicos

® Tercera dimension: Précticas sobre control médico general

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Tipo

16

Asiste a su
control
médico
general

17

Asiste a
camparias de
promocién y
prevencién de
enfermedades

L{

L;\

L‘

L.\
8

Cantidad

Usted se
realiza
chequeos
médicos
sobre
cualquier tipo
de

enfermedad
que pueda
presentar.

Frecuencia

Usted acude
aque le




realicen un
examen de
glucosa

20

Usted se ha
realizado
examen de
glucosa en

ayunas.

L 0

L/
g 7

R e
:

btk
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GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES
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Fecha de diploma: 03/11/2010
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Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado Juez:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el proyecto de investigacion llamado: “Conocimientos y practicas

sobre prevencion de Diabetes Mellitus Il e

n adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023". La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utilizados eficientemen
Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

te.

Nombre del juez:

MELLY cAasTillo Fr&vERoA

Grado profi I:|  Maestria (X) Doctor ()
Clinica () Social ()

Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

JEFA D Sendico b EMp=crrierig
EN EMEREGENCIA UCE

UMW <) Ag D cATelreq los ANVGAES
DE cHINBOTS — Piveg - Sv((ArA
n iR, >Aas AN PESAO s UAIA

! Institucién donde labora:

Hos2Pr 77 D APo)yo TE - 2 SJIUALA

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos (
el area:

Més de 5 afios ( )« )

Propésito de la evaluacién: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos del Instrumento:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre prevencién de
Diabetes Mellitus |l en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco —
Piura, 2023

Autores:

Carrasco Coérdova José Maria y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina

Procedencia:

Piura

Tiempo de Aplicacion:

5 min

Ambito de Aplicacion:

Establecimiento de Salud Consuelo de Velasco

Significacién:

El instr > tiene 20 items. La dimensién conocimiento sobre
alimentacion tiene 8 items que responden a cuatro alternativas, de las
cuales una es la correcta. La segunda dimensién es la del conocimiento




Significacion:

El instrumento tiene 20 items. La dimensién conocimiento sobre
alimentacion tiene 8 items que responden a cuatro alternativas, de las
cuales una es la correcta. La segunda dimension es la del conocimiento
sobre actividad fisica, que tiene 7 items que responden a cuatro
alternativas, de las cuales una es la correcta. Y la tercera dimension es el
conocimiento sobre médico general, posee 5 items que responden a
cuatro alternativas, de las cuales una es la correcta.

4. Soporte tedrico:

Escala

Subescala
(D i

Definicién

Nominal

Alimentazzicm

La alimentacién saludable, adecuada y
equilibrada, proveera nutrientes
indispensables para preservar el
adecuado funcionamiento del organismo,
las cuales debe contener frutas,
tal granos integral como la
quinua y la avena; proteinas como carnes
magras, pollo, pescado, huevos (30).

Nominal

Actividad fisica

Conjunto  de movimiento corporal,
originado por los misculos que exija gasto
de energia, esta a su vez ayuda a eliminar
grasas, regula el incremento de peso,
evita el desarrollo de enfermedades no
transmisibles, por otro lado, mejora la
salud del organismo, fortalece huesos y
musculos. La razén principal es que
permite controlar los niveles de azucar en
sangre y aminora la hemoglobina
glicosilada (31).

Nominal

Consulta médica general
oportuna.

Proporcionan informacién sobre el estado
de salud, asi como el detectar afecciones
que no sean faciles de percibir, es decir,
en aquellas que no muestren signos o
sintomas tempranamente (32).




5. Presentacion de Instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el questionario “Conocimientos sobre prevencion de Diabetes Mellitus Il en
adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023 elaborado por los autores Carrasco Cérdova José
Maria y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina en el afio 2023. De acuerdo, con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
El CLﬁ:r;DAD se | 2. Baio Nivel modificacién muy grande en el uso de las
Sonibiands £ OH) palabras de acuerdo con su significado o por la
i p ordenacién de estas.
faciimente, es
decir, su sintactica . "
s 3 Se requiere una modificacion muy especifica de
y;semanticaiscn™f.3. Moderadomivet algunos de los términos del item.
adecuadas.
’ El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel fdeaiada.
1. totaimente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con
£ loo e acuerdo) la dimension
relacion légica con 2
la dimension o . :
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) Eil n?:r::igﬁn:u:lae ':;alg';?d?;mimda conlla
midiendo. :
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
A El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No.cumple con el criterio afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es AR puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

b b Ll B

Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre
prevencién de Diabetes Mellitus |l en adultos maduros del C.S Consuelo de Velasco — Piura,

2023.

« Primera dimensién: Conocimiento sobre alimentacion.

Indicadores [tem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/Recomenda
ciones
1 (Qué es L/
alimentacion L‘f
saludable? q
Tipo 2 | ¢Qué abarca un
i plato saludable? 3) 5 3
3 | Llevar una
alimentaciéon  no
saludable, !
conlleva a padecer 5 L' Lf
diferentes
enfermedades,
como:
4 (Cuantas veces
3 recomienda los
Cantidad expertos que se ha L" l—/ 3
de comer al dia?
5 ¢Cuéntos vasos
de agua debe 3 3
consumir al dia 3
una persona?
Frecuencia | 6 | cQué tipode
grasa no se debe 3
consumir en ’_I
exceso?
¢Qué beneficios
tienen los L‘ L‘
7 | alimentos L’
integrales?
¢ Cuantas raciones
de frutas y de
vegétales,
g recomiendan los L—’ L—I L‘l
expertos que han
de ingerir al dia?
« Segunda dimensién: Conocimiento de actividad fisica
Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/Recomendacio
nes
9 (Que es
actividad L-/ L‘{ 3
fisica?
g0 10 (Por qué es
importante
realizar ‘\I %’
actividad
fisica?
1 (Cada cuéanto L '
tiempo se L-{ “
debe realizar
_ejercicios?




Cantidad

12

(Qué tipo de
ejercicios
fisicos
conoce?

Frecuencia

LQué es el
sedentarismo?

¢Cudles son
los tipos de
sedentarismo?

3
L|
l_f

>
L.’
l_{

¢(Qué puede
ocasionar el
sedentarismo?

L LE[¢p

l_/

1_{

e Tercera dimension: Conocimiento sobre control médico general

Indicadores

Ttem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recom

Tipo

¢Quées el
control
médico?

-

¢Por qué es
importante
asistir a los
controles
médicos?

3

3

Cantidad

¢Cada que
tiempo se
debe realizar
chequeos
médicos?

Frecuencia

.Quéesel
examen de
glucosa?

20

¢Coémo se
debe realizar
el examen de

glucosa?

oF e B b

4
L{
3
oy
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Datos del Instrumento:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para identificar las practicas sobre prevencién de Diabetes
Mellitus Il en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023

Autores: Carrasco Cérdova José Maria y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina
Procedencia: Piura
Tiempo de Aplicacion: 5 min

Ambito de Aplicacién:

Establecimiento de Salud Consuelo de Velasco

Significacion:

El instrumento tiene 20 items. La dimensién practica sobre alimentacion
tiene 8 items que responden a cuatro alternativas, de las cuales una es la
correcta. La segunda dimension es la practica sobre actividad fisica, que
tiene 7 items que responden a cuatro alternativas, de las cuales una es la
correcta. Y la tercera dimension es practica sobre médico general, posee
5 items que responden a cuatro alternativas, de las cuales una es la
correcta.

Soporte tedrico:

Escala

Subescala Definicion
(Dimensi )

Ordinal

Alimentacion La alimentacién saludable, adecuada y

equilibrada, proveera nutrientes
indispensables para preservar el
adecuado funcionamiento del organismo,
las cuales debe contener frutas,
vegetales, granos integrales como la
quinua y la avena; proteinas como carnes
magras, pollo, pescado, huevos (30).

Ordinal

Actividad fisica Conjunto de movimiento corporal,

originado por los musculos que exija gasto
de energia, esta a su vez ayuda a eliminar
grasas, regula el incremento de peso,
evita el desarrollo de enfermedades no
transmisibles, por otro lado, mejora la
salud del organismo, fortalece huesos y
musculos. La razén principal es que
permite controlar los niveles de azlcar en
sangre y aminora la hemoglobina
glicosilada (31).

Ordinal

Consulta médica general Proporcionan informacién sobre el estado
oportuna. de salud, asi como el detectar afecciones

que no sean faciles de percibir, es decir,
en aquellas que no muestren signos o
sintomas tempranamente (32).




Presentaciéon de Instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Practicas sobre prevencion de Diabetes Mellitus |l en adultos
maduros del C.S. Consuelo de Velasoo‘- Piura, 2023" elaborado por los autores Carrasco Cérdova José Maria
y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina en el afio 2023. De acuerdo, con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
2 cn.ﬁ:r:‘mo ol B modificacién muy grande en el uso de las
Garapranda R palabras de acuerdo con su significado o por la
P ordenacién de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
: El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel sdeciiada
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
cg’;i:ﬁ::ﬁr 2. Desacuerdo (bajo nivel de [ Elitem tiene una relaciéon tangencial /lejana con

relacién l6gica con
la dimensién o
indicador que esta

acuerdo)

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
a e El item puede ser eliminado sin que se vea
1z bloeumpeieafietailiniie afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item

o importante, es
decir debe ser
incluido.

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asf como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

Bajo nivel

Moderado nivel

o[~[o|o

Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario para medir el nivel de practica sobre prevencion
de Diabetes Mellitus Il en adultos maduros del C.S Consuelo de Velasco — Piura, 2023.

* Primera dimension: Préactica sobre alimentacion.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/Recomendacio
nes

Tipo

Usted lleva una
alimentacién
saludable en su
vida

5

k!

>

En su plato
saludable
consume
proteinas (pollo,
camne de res,
pescado,
huevo), cereal
integral,
menestras,
vegetales).

H

)_1

L/

Usted consume
polio a la brasa,
chicharrén,
pizzas, pan,
bebidas
azucaradas,
bebidas
alcohélicas,
entre otros

(O

&

Cantidad

Usted come sus
3 platos al dia

Usted al dia
consume 8
vasos de agua

Frecuencia 6

Usted consume
grasas
saturadas todos
los dias

Usted consume
en su plato
balanceado,
alimentos
integrales

Usted consume
al dia tres frutas
y tres verduras.

T 1. foo ko b

L1l fed o b

el b b

* Segunda dimension: Practicas de actividad fisica

Indicadores

ltem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/Recomendacio
nes

Tipo

Usted realiza
actividad fisica
en su casa o
en algin lugar
abierto

l__,

L_}

L_/




Para usted la

10 actividad fisica
le ayuda a
contribuir  en
mejorar su )—-—!
estilo de vida,
estar sano (a)
y estar en un
peso
adecuado

1 A usted e
gusta realizar 3
ejercicios
fisicos

12 Usted realiza

Cantidad danzas,

caminatas, 3 3 I—-’
ciclismo [}
aerébicos

13 Usted realiza
menos de 90
minutos a la 3 L’ L‘{
semana
actividad fisica

Frecuencia 14 Usted pasa

mas de 5
horas viendo
televisién o L/ L/ l—f
estando en
una
computadora
A usted le es
dificil ~ realizar L{

15 ejercicios
fisicos

e Tercera dimensién: Practicas sobre control médico general

Indicadores

item

Claridad

Coh

Observaciones/
Recomendaciones

Tipo

16

Asiste a su
control
médico
general

17

Asiste a
campanas de
promocién y
prevencion de
enfermedades

L,l
L1

1_,
l_./

Cantidad

Usted se
realiza
chequeos
médicos
sobre
cualquier tipo
d

e
enfermedad
que pueda
presentar.

Frecuencia

Usted acude
aque le




realicen un
examen de
glucosa

20

Usted se ha
realizado
examen de
glucosa en
ayunas.

Lf
S
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REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucién
LICENCIADA EN ENFERMERIA
CASTILLO UNIVERSIDAD NACIONAL DE
FIGUEROA, NELLY CAJAMARCA
DNI 03828898 | Fechade diploma: 17/03/1988 PERL
Modalidad de estudios: -
BACHILLER EN ENFERMERIA
CASTILLO Fecha de diploma: 03/12/1987 UNIVERSIDAD NACIONAL DE
FIGUEROA, NELLY | 1o dqlidad de estudios: - CAJAMARCA
DNI 03828898 FERU
Fecha matricula: Sin informacion (*+*)
Fecha egreso: Sin informacién (%)
TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL - ESPECIALISTA
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Fecha matricula: 15/03/2016
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Anexo 2

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado Juez:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el proyecto de investigacion llamado: “Conocimientos y practicas

sobre prevencién de Diabetes Mellitus |l en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023". La

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a

partir de éste sean utilizados eficientemente.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez:

Mds Yomanls Boves z ek

Grado profi M fa () Doctor @)
Clinica () Social € )

Area de formacién académica:
Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: D’MIICAM«) i UA”I’I

- TOpus Do Ve - (tdume
Pauntne, Sorow, Do

Institucién donde labora:

- Ouudin Lyocdio uﬁb ds ppoo -1
ko - Poike, |
Hﬁgﬂ I~ fwslh, SVieny b2 beo /0L,

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )

Masde5anos ( X )

Propésito de la evaluacion: Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos del Instrumento:

Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre prevenciéon de

Nombre de la Prueba: Diabetes Mellitus Il en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco —
Piura, 2023
Autores: Carrasco Cérdova José Maria y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina
Procedencia: Piura
Tiempo de Aplicacion: 5 min

Ambito de Apl ion: Establecimiento de Salud Consuelo de Velasco
El instrumento tiene 20 items. La dimensién conocimiento sobre
alimentacion tiene 8 items que responden a cuatro alternativas, de las
Significacion: cuales una es la correcta. La segunda dimensién es la del conocimiento

sobre actividad fisica, que tiene 7 items que responden a cuatro




Significacion:

El instrumento tiene 20 items. La dimensién conocimiento sobre
alimentacion tiene 8 items que responden a cuatro alternativas, de las
cuales una es la correcta. La segunda dimension es la del conocimiento
sobre actividad fisica, que tiene 7 items que responden a cuatro
alternativas, de las cuales una es la correcta. Y la tercera dimension es el
conocimiento sobre médico general, posee 5 items que responden a
cuatro alternativas, de las cuales una es la correcta.

4. Soporte tedrico:

Escala

Subescala

Definicién

Nominal

AIimentai:ién

La alimentacién saludable, adecuada y
equilibrada, proveera nutrientes
indispensables para preservar el
adecuado funcionamiento del organismo,
las cuales debe contener frutas,
granos integrals como la
quinua y la avena; proteinas como carnes
magras, pollo, pescado, huevos (30).

Nominal

Actividad fisica

Conjunto  de movimiento corporal,
originado por los musculos que exija gasto
de energia, esta a su vez ayuda a eliminar
grasas, regula el incremento de peso,
evita el desarrollo de enfermedades no
transmisibles, por otro lado, mejora la
salud del organismo, fortalece huesos y
musculos. La razén principal es que
permite controlar los niveles de azucar en
sangre y aminora la hemoglobina
glicosilada (31).

Nominal

Consulta médica general
oportuna.

Proporcionan informacién sobre el estado
de salud, asi como el detectar afecciones
que no sean faciles de percibir, es decir,
en aquellas que no muestren signos o
sintomas tempranamente (32).




5. Presentacion de Instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el questionario “Conocimientos sobre prevencion de Diabetes Mellitus 1l en
adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023” elaborado por los autores Carrasco Cérdova José
Maria y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina en el afio 2023. De acuerdo, con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificaciéon

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD

El item se | 2. Bajo Nivel
comprende

facilmente, es

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacién de estas.

decir, su sintactica
y semantica son | 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacién légica con geueich)

adecuadas.
4. Alto nivel E‘I’Lt::'nade: claro, tiene semantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién l6gica con la dimensién.
cumple con el criterio)
cgl-[:iz&(gﬁ: 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana con

la dimension.

la dimensién o
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensioén que esta midiendo.
AT El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No'cumple con'el criterio afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es Moay puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

2. Bajo nivel

Aoderado nivel

4 Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre
prevencion de Diabetes Mellitus Il en adultos maduros del C.S Consuelo de Velasco — Piura,

2023.

e Primera dimension: Conocimiento sobre alimentacion.

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/Recomenda
ciones
1 LQué es
alimentacién l.’ L’ L’
saludable?
Tipo 2 | ¢Qué abarca un
P plato saludable? ’4 3 3
3 Llevar una
alimentacion  no 3
saludable,
conlleva a padecer 3 3
diferentes
enfermedades,
como:
4 ¢Cuantas  veces
Cantidad recomienda  los 3 3 3

expertos que se ha
de comer al dia?

5 ¢(Cuéntos  vasos
de agua debe
consumir al dia

una persona?

Frecuencia | 6 | (Quétipode
grasa no se debe
consumir en
exceso?

(Qué  beneficios
tienen los
7 | alimentos
integrales?

¢ Cuantas raciones
de frutas y de
8 vegétales,
recomiendan los
expertos que han
de ingerir al dia?

) [l [t INEE

2 || |

« Segunda dimension: Conocimiento de actividad fisica

Indicadores Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/Recomendacio
nes

9 ¢Queé es
actividad
fisica?

3

3

Y

gliRo 10 (Por qué es
importante
realizar
actividad
fisica?

L/

11 ¢Cada cuanto
tiempo se
debe realizar
ejercicios?




Cantidad

12

(Qué tipo de
ejercicios
fisicos
conoce?

Frecuencia

¢Qué es el
sedentarismo?

¢Cuales son
los tipos de
sedentarismo?

15

¢Qué  puede
ocasionar el
sedentarismo?

=L | k|

3
L’
Y
Y

e Tercera dimensién: Conocimiento sobre control médico general

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Tipo

16

¢Qué es el
control
médico?

17

¢Por qué es
importante
asistir a los
controles
médicos?

L
o

L{

Lf

Cantidad

¢Cada que
tiempo se
debe realizar
chequeos
médicos?

Frecuencia

.¢Qué es el
examen de
glucosa?

20

(,Como se
debe realizar
el examen de
glucosa?

S| (AT~ S

Y
i
3
Yy

Firma del Evaluador

DNI 42,3544C3




Datos del Instrumento:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para identificar las practicas sobre prevencién de Diabetes
Mellitus Il en adultos maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023

Autores: Carrasco Cordova José Maria y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina
Procedencia: Piura
Tiempo de Aplicacién: 5 min

Ambito de Aplicacién:

Establecimiento de Salud Consuelo de Velasco

Significacion:

El instrumento tiene 20 items. La dimensién practica sobre alimentacion
tiene 8 items que responden a cuatro alternativas, de las cuales una es la
correcta. La segunda dimension es la practica sobre actividad fisica, que
tiene 7 items que responden a cuatro alternativas, de las cuales una es la
correcta. Y la tercera dimension es practica sobre médico general, posee
5 items que responden a cuatro alternativas, de las cuales una es la

correcta.

6. Soporte tedrico:

Escala

Subescala

Definicion

Ordinal

Alimenta;;ién

La alimentacion saludable, adecuada y
equilibrada, proveera nutrientes
indispensables para preservar el
adecuado funcionamiento del organismo,
las cuales debe contener frutas,
getal granos integrales como la
quinua y la avena; proteinas como carnes
magras, pollo, pescado, huevos (30).

Ordinal

Actividad fisica

Conjunto de movimiento corporal,
originado por los musculos que exija gasto
de energia, esta a su vez ayuda a eliminar
grasas, regula el incremento de peso,
evita el desarrollo de enfermedades no
transmisibles, por otro lado, mejora la
salud del organismo, fortalece huesos y
masculos. La razén principal es que
permite controlar los niveles de aztcar en
sangre y aminora la hemoglobina
glicosilada (31).

Ordinal

Consulta médica general
oportuna.

Proporcionan informacion sobre el estado
de salud, asi como el detectar afecciones
que no sean faciles de percibir, es decir,
en aquellas que no muestren signos o

sintomas tempranamente (32).




Presentacion de Instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Practicas sobre prevencion de Diabetes Mellitus [l en adultos
maduros del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023" elaborado por los autores Carrasco Cérdova José Maria
y Siancas Gonzales Inesmilda Catalina en el afio 2023. De acuerdo, con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD

El item se | 2. Bajo Nivel
comprende

facilmente, es

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacién de estas.

decir, su sintactica
y semantica son | 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
g El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel iloctada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién Iégica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA

2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene acuerdo)

relacion légica con

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimensién.

la dimensién o
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensiéon que esta midiendo.

- S El item puede ser eliminado sin que se vea
1:;Nocumpiecon efcrtetio afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA

El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es 25 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

5. No cumple con el criterio
6. Bajo nivel

7. __Moderado nivel

8. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario para medir el nivel de practica sobre prevencion
de Diabetes Mellitus Il en adultos maduros del C.S Consuelo de Velasco — Piura, 2023.

e Primera dimensién: Practica sobre alimentacion.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/Recomendacio
nes

Tipo

Usted lleva una
alimentacion
saludable en su
vida

L,

Y

H

En su plato
saludable

consume

proteinas (pollo,
carne de res,
pescado,
huevo),
integral,
menestras,
vegetales).

cereal

Cantidad

Usted consume
pollo a la brasa,
chicharrén,
pizzas, pan,
bebidas
azucaradas,
bebidas
alcohdlicas,
entre otros

Usted come sus
3 platos al dia

Usted al dia
consume 8
vasos de agua

Frecuencia

Usted consume
grasas
saturadas todos
los dias

W

Usted consume
en su plato
balanceado,
alimentos

integrales

Y
Y
L’
by

Sy

Usted consume
al dia tres frutas
y tres verduras.

Ll

q

L
Y
L,
y
LI

e Segu

nda dimension: Practicas de actividad fisica

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/Recomendacio
nes

Tipo

Usted realiza
actividad fisica
en su casa o
en algin lugar
abierto

3

3

3




Para usted la
actividad fisica

18 le ayuda a 3
contribuir  en
mejorar su /3 G
estilo de vida,
estar sano (a)
y estar en un
peso
adecuado

11 A usted le
gusta realizar
ejercicios Lf L’ Lf
fisicos

12 Usted realiza

Cantidad danzas,

caminatas, 8 3 3
ciclismo o
aerébicos

13 Usted realiza
menos de 90
minutos a la L’ Ll L/
semana
actividad fisica

Frecuencia 14 Usted pasa

mas de 5
horas viendo
television o L’ L'/ '7’
estando en
una
computadora
A usted le es
dificil _realizar | L/ Y 4

15 ejercicios
fisicos

e Tercera dimension: Practicas sobre control médico general

Indicadores

item

Claridad

Coh

Rel

Observaciones/
Recomendaciones

Tipo

16

Asiste a su

control

médico
eneral

17

Asiste a
campanas de
promocién y
prevencion de

H

L’

Cantidad

Usted se
realiza
chequeos
médicos
sobre
cualquier tipo
de
enfermedad
que pueda
resentar.

Frecuencia

Usted acude
a que le




:
=y & 3

glucosa

20

Usted se ha
realizado
examen de 3 3 11
glucosa en
ayunas.

Firma del Evaluado;vwh '
DNI 22544 03




REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucién
MEDICO CIRUJANO
mn:::::::'o UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA
DNI 42351403 Fecha de diploma: 26/03/2009 PERU
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SALUD
BORRERO ZETA, ALDO UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
YANCARLO Fecha de diplome: 21/01/2) SAC.
DI 42351403 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 07/04/2019
Fecha egreso: 19/07/2020




ANEXO 5: Confiabilidad de los instrumentos
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ANEXO 6: Datos informativos

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FORMATO DE REGISTRO | AREA DE INVESTIGACION
DE CONFIABILIDAD DE
LOS EVALUADORES

DATOS INFORMATIVOS:

1.1 ESTUDIANTES:

Siancas Gonzales Inesmilda
Catalina.
Carrasco Cordova José Maria

1.2 TITULO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Conocimientos y practicas sobre
prevencion de diabetes mellitus Il
en adultos maduros del C.S
Consuelo Velasco, Piura — 2023.

1.3 ESCUELA PROFESIONAL:

Enfermeria

1.4 TIPO DE INSTRUMENTO:

Encuesta

15 COEFICIENTE DE
CONFIABILIDAD EMPLEADO

Indice de Cronbach

1.6 FECHA DE APLICACION:

Agosto/Septiembre

1.7 MUESTRA APLICADA:

248 pacientes

CONFIABILIDAD:

INDICE DE  CONFIABILIDAD
ALCANZADO DE
CONOCIMIENTOS

0.62

DESCRIPCION BREVE DEL PROYECTO:

Se aplicé el indice de Cronbach, que aprobd la concordancia de los
resultados de la encuesta aplicada a los pacientes adultos maduros del C.S
Consuelo Velasco, los investigadores, obteniendo un valor de 0.96

Conclusidn: Se obtiene una concordancia de confiable, por ende, se puede
confiar en los datos recolectados por el investigador.

v P*.@s.i.dzﬁu* .
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ANEXO 7: Datos informativos

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FORMATO DE REGISTRO
DE CONFIABILIDAD DE
LOS EVALUADORES

DATOS INFORMATIVOS

1.1 ESTUDIANTES:

Siancas Gonzales Inesmilda
Catalina.

Carrasco Cordova José Maria

1.2 TITULO DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Conocimientos y practicas sobre
prevencion de diabetes mellitus Il
en adultos maduros del C.S
Consuelo Velasco, Piura — 2023.

1.3 ESCUELA PROFESIONAL:

Enfermeria

1.4 TIPO DE INSTRUMENTO:

Encuesta

15 COEFICIENTE DE

CONFIABILIDAD EMPLEADO

Indice de Cronbach

1.6 FECHA DE APLICACION:

Agosto/Septiembre

1.7 MUESTRA APLICADA:

248 pacientes

CONFIABILIDAD

INDICE DE CONFIABILIDAD
ALCANZADO DE PRACTICAS

0.96

DESCRIPCION BREVE DEL PROYECTO

Se aplicé el indice de Cronbach, que aprobd la concordancia de los

resultados de la encuesta aplicada a

los pacientes adultos maduros del

C.S Consuelo Velasco, los investigadores, obteniendo un valor de 0.96

Conclusion: Se obtiene una concordancia de excelente, por ende, se

puede confiar en los datos recolectados por el investigador.
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j' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la unidad, la paz y el desarrollo”

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Los investigadores Carrasco Cérdova José Maria, Siancas Gonzales Inesmilda
Catalina, del Décimo ciclo de la Experiencia Curricular de Desarrollo del Proyecto
de Investigacion, de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad César
Vallejo - Piura, estan desarrollando la investigacion denominada: Conocimientos y
practicas sobre prevenciéon de Diabetes Mellitus Il en adultos maduros, del C.S
Consuelo de Velasco — Piura, 2023, con el objetivo de: Determinar la relacion entre
el nivel de conocimientos y las practicas sobre prevencion de Diabetes Mellitus Il en
adultos maduros del C.S Consuelo de Velasco — Piura, 2023, para obtener el Titulo
Profesional de Licenciados en Enfermeria.

En este sentido, solicito al: Dr. José Ramon Avila Valdiviezo, director del C.S
Consuelo de Velasco — Piura, su consentimiento para aplicar los instrumentos de
recoleccion de datos en el C.S Consuelo de Velasco — Piura, y lograr recopilar la
informacion necesaria para dar respuesta a los objetivos planteados en dicha
investigacion.

Sin otro particular, se firma el presente protocolo de consentimiento informado,
esperando que la solicitud sea concedida.

Atentamente,

Piura, 19 de septiembre del 2023

: MEDICO E'S. I-4 CONSYELO DE VELASCO
C 7 CMP. 3 m'ﬁ-z

Carrasco Cordova José Maria Siancas Gonzales Inesmilda Catalina Dr. José Ramon Avila Valdiviezo




ANEXO 9: PRUEBA DE NORMALIDAD DEL INSTRUMENTO

Para la determinacion del objetivo general, se debe considerar la prueba de

normalidad, para identificar qué tipo de prueba se debe utilizar.

Tabla 4

Prueba de normalidad de las variables conocimientos y practicas sobre prevencion
de diabetes mellitus Il en adultos maduros, del C.S. Consuelo de Velasco — Piura,
2023.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
CONOCIMIENTOS 0,268 248 ,000 0,785 248 0,000
PRACTICAS 0,413 248 ,000 0,648 248 0,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Plantear la hip6tesis de normalidad:

HO (hipétesis nula): Los datos siguen una distribucion normal.
H1 (hipotesis alterna): Los datos no siguen una distribucion normal.

Nivel de significancia:

Nivel de confianza: 95%
Nivel de significancia (alfa): 5%

Prueba de normalidad:

Si n>50: Se aplica Kolmogorov-Smirnov
Si n< 50: Se aplica Shapiro-wilk.

Prueba de correlacién:

Paramétrica: Coeficiente de Pearson

No paramétrica: Spearman



Estadistico de prueba — criterio de decision:

Si p<0.05 rechazamos la Ho y acepto la Hz1
Sip>0,05 aceptamos la Hoy rechazamos la H!

Concusién: Se obtuvo una sig. p=0.000, rechazamos la Ho y aceptamos la Hi, es
decir los datos no tienen una distribucion normal. Por lo tanto, se aplicé estadistica
no parametrica, lo cual se empleé Rho Spearman para determinar la correlacion

entre variables.



ANEXO 10: EVIDENCIAS
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ENCALADA RUIZ GUADALUPE ELIZABETH, docente de la FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - PIURA, asesor de Tesis titulada:
"Conocimientos y practicas sobre prevencion de Diabetes Mellitus 1l en adultos maduros
del C.S. Consuelo de Velasco — Piura, 2023", cuyos autores son CARRASCO CORDOVA
JOSE MARIA, SIANCAS GONZALES INESMILDA CATALINA, constato que la
investigacion tiene un indice de similitud de 19.00%, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 01 de Enero del 2024
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