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RESUMEN

La presentacion investigacion tuvo como objetivo principal el analisis psicométrico
de la escala de alexitimia en pacientes con enfermedad crénica renal. Los objetivos
especificos que se incluyeron fue la determinacion de la escala mediante el juicio
de expertos, la validacién de constructo mediante el andlisis factorial confirmatorio
y la determinacion de la confiabilidad compuesta mediante el Coeficiente de Omega
de McDonald. El estudio fue de tipo instrumental porque se trabajé con la Escala
de alexitimia de Toronto, de disefio psicométrico. La muestra fue de 206 pacientes.
La escala de alexitimia de Toronto mantiene propiedades psicométricas adecuadas,
con una validez de 0.906 en KMO y con una confiabilidad de 0.934 en el Coeficiente
de Mc Donald’s, lo que concluye que la escala mantiene propiedades psicométricas

adecuadas para su aplicacion.

Palabras Clave: Alexitimia, psicométrica, propiedades, validez, confiabilidad.

viii



ABSTRACT

The main objective of the research presentation was the psychometric analysis of
the alexithymia scale in patients with chronic kidney disease. The specific objectives
included determining the scale through expert judgment, validating the construct
through confirmatory factor analysis, and determining the composite reliability using
McDonald's Omega coefficient. The study was instrumental in nature as it utilized
the Toronto Alexithymia Scale, which has psychometric design. The sample
consisted of 206 patients. The Toronto alexithymia scale maintains adequate
psychometric properties, with a validity of 0.906 in KMO and a reliability of 0.934 in
McDonald's coefficient, indicating that the scale has appropriate psychometric

properties for its application.

Keywords: Alexithymia, psychometric, properties, validity, reliability.



INTRODUCCION

En la actualidad dentro del ambito de salud mental se esta hablando de
una problemética psicoemocional, esta surge en vista que las personas
presentan una ausencia de palabras al momento de expresar sus
emociones, provocando que se le dificulte el poder identificar sus
emociones, sentimientos Yy diferentes sensaciones fisicas que
acompafan la actividad emocional, asi mismo es aquella incapacidad de
describir y reconocer sentimientos en las otras personas. Fernandez
(2022) menciona que los individuos que presentan alexitimia tienen
inconvenientes al momento de expresar cOmo se sienten, donde se
evidencia que rara vez llegan a llorar o a enojarse, sin embargo, cuando
se presentan estas situaciones se cuestionan a si mismas por qué lo
hacen.

La Escala de Alexitimia de Toronto es un instrumento de evaluacion
utilizado para medir la alexitimia, la cual se trata de un fendbmeno de
naturaleza psicolégica en el que se experimenta dificultad para identificar
y comunicar emociones. Esta escala se compone de 20 items y ha sido
aplicada en diversas poblaciones y culturas alrededor del mundo para
analizar la prevalencia de la alexitimia y su relacion con otros trastornos
psicologicos. No obstante, a pesar de su amplio uso, existen inquietudes
sobre la fiabilidad y validez psicométrica de esta escala, especialmente
cuando se aplica en distintos idiomas y culturas. Se han realizado
multiples investigaciones con el objetivo de explorar los aspectos
relacionados con la medicién psicométrica de la Escala de Alexitimia de
Toronto en diversas poblaciones a nivel global. Sin embargo, aun existe
la necesidad de evaluar su validez y fiabilidad en contextos especificos,
como el caso de Peru.

Li et al. (2022) llevaron a cabo un estudio reciente en el que realizaron
una minuciosa revision y un meta-analisis de los estudios sobre la escala
de Alexitimia de Toronto a nivel mundial, con el objetivo de evaluar su
fiabilidad y validez en diferentes idiomas y culturas. Los resultados
obtenidos revelaron que esta escala mostr6 una consistencia interna

satisfactoria y wuna validez convergente adecuada en diversas



poblaciones, lo que indica su utilidad como herramienta de evaluacién
para medir la alexitimia. En otro estudio llevado a cabo por Ruiz-
Rodriguez y Paez-Blarrina (2019) en Espafia, se examing la estructura
factorial de la Escala de Alexitimia de Toronto en una muestra de 411
estudiantes universitarios. Los resultados indicaron que la estructura de
tres factores (dificultades para identificar emociones, dificultades para
describir emociones y pensamiento orientado a la accién) se ajustaba
adecuadamente a la poblacion espafiola.

Un estudio llevado a cabo en Turquia por Mergen et al. (2020) se centrd
en evaluar la validez y fiabilidad de la version turca de la Escala de
Alexitimia de Toronto. Para ello, se utilizaron 540 participantes de la
poblacién general. Los resultados obtenidos revelaron que la version
turca de la escala mostraba una consistencia interna solida, asi como una
adecuada validez convergente y discriminante.

La Escala de Alexitimia de Toronto ha sido objeto de numerosos estudios
en diferentes partes del mundo, incluyendo Peru. En un estudio realizado
por Castro et al. (2018), se examind la validez y fiabilidad de la Escala de
Alexitimia de Toronto en una muestra de 228 pacientes con trastornos
alimentarios en Lima, Perl. Los resultados obtenidos revelaron una
sélida consistencia interna para los tres factores de la escala, asi como
una buena validez convergente en relacion a otros instrumentos de
evaluacion de trastornos alimentarios.

En otro estudio realizado por Marujo et al. (2020) en Peru encontré que
la Escala de Alexitimia de Toronto no mostraba una buena consistencia
interna en pacientes peruanos con depresion y ansiedad. Estos hallazgos
indican la necesidad de llevar a cabo investigaciones adicionales para
evaluar la validez y fiabilidad de la escala en el contexto peruano y en
otras culturas.

Adicionalmente, se llevo a cabo otro estudio por Honkalampi et al. (2018)
gue revel6 que variables como la edad, el género y el nivel educativo
pueden influir en los resultados obtenidos mediante la Escala de
Alexitimia de Toronto, lo que implica que es necesario tener en cuenta

estos aspectos al utilizar la escala en diversas poblaciones.



En general, la Escala de Alexitimia de Toronto es un instrumento Util para
evaluar alexitimia a nivel mundial, pero es importante tener en cuenta que
su validez y fiabilidad pueden variar segun el idioma, la cultura y otros
factores. En el contexto peruano, se requiere realizar investigaciones
adicionales con el fin de evaluar la validez y fiabilidad de la escala,
asegurandose asi de que su uso sea apropiado y efectivo en la
evaluacion de la alexitimia en pacientes peruanos.

Por lo tanto, considerando los argumentos presentados que demuestran
la influencia de varios factores en la validez y confiabilidad de la Escala
de Alexitimia de Toronto, surge la necesidad de llevar a cabo un analisis
psicométrico de la escala en la regidn, con el objetivo de determinar su
nivel de confiabilidad y validez.

Es por ello que este trabajo pretende responder a la pregunta ¢, Cual es
el andlisis psicométrico de la escala de alexitimia en pacientes con
enfermedad cronica renal, Piura 20237

La investigacion llevada a cabo encuentra su razén en el &mbito social,
ya que la alexitimia representa uno de los problemas que en un futuro
podria convertirse en un elemento influyente en la salud mental de los
ciudadanos de Peru. Esto se debe a que existe una alta posibilidad de
que aparezca y afecte a cualquier persona, resultando en dificultades
para su capacidad cognitiva, comportamental y, sobre todo, social.

Por otro lado, a nivel tedrico, debido a que no solo ayudara a la poblacion
estudiada, sino que también sera de provecho para proximas
investigaciones y antecedentes de nuevos estudios sobre la alexitimia,
teniendo como trabajos previos investigaciones realizadas por multiples
autores, diversos tedricos existentes que brindan sustentos claros y
objetivos.

En términos metodoldgicos, el objetivo de este analisis es identificar y
describir las principales propiedades psicométricas de la escala de
alexitimia en el contexto especifico de la ciudad de Piura, para asi facilitar
su utilizacién en investigaciones futuras. Por otro lado, en términos
practicos, se busca reafirmar la validez y confiabilidad de esta escala

psicométrica, con el fin de contar con una herramienta que permita



evaluar de manera precisa la variable en estudio

Respecto a los objetivos de la investigacion, tenemos como objetivo
general, determinar el analisis psicométrico de la escala de alexitimia en
pacientes con enfermedad croénica renal, Piura 2023. Dentro de los
objetivos especificos tenemos a) Determinar mediante el juicio de
expertos de la escala de alexitimia en pacientes con enfermedad crénica
renal, Piura 2023. b) Determinar la validez de constructo a través del
método de analisis factorial confirmatorio de la escala de alexitimia en
pacientes con enfermedad cronica renal, Piura 2023. c¢) Determinar la
confiabilidad compuesta a través del método Coeficiente de Omega de
McDonald de la escala de alexitimia en pacientes con enfermedad

cronica renal, Piura 2023.



MARCO TEORICO

A nivel global, se realiz6 una investigacion encabezada por Palma (2019)
con el propésito de examinar las caracteristicas psicométricas
relacionadas con validez y confiabilidad del cuestionario de Alexitimia de
Toronto en una muestra de individuos mexicanos de ambos sexos, cuyas
edades oscilaban entre los 18 y los 51 afos. El estudio se estructuro
siguiendo un disefio psicométrico y contd con la participacién de 1118
individuos de nacionalidad mexicana, incluyendo tanto hombres como
mujeres, cuyas edades comprendian el rango de 18 a 30 afios. Se utilizo
el cuestionario de alexitimia de Toronto como herramienta para evaluar
la alexitimia. Como resultado, se concluyé que la validez del cuestionario
fue congruente con las expectativas, respaldando asi la teoria actual
sobre la alexitimia y sus dimensiones.

A nivel nacional, Madrid (2021) llevé a cabo una investigacion con el
propdsito de evaluar las caracteristicas psicométricas de una escala de
alexitimia en estudiantes universitarios. Se emple6 un disefio de estudio
transversal que incluyé una muestra de 314,029 jévenes de edades
comprendidas entre los 17 y 45 afos. El instrumento utilizado en este
estudio fue la escala de Alexitimia. Los resultados obtenidos en el andlisis
indicaron un indice de bondad de ajuste de 0.919, un indice de ajuste
comparativo de 0.984, un error estandar de aproximacion de la Raiz
Cuadrada de 0.106 y un SMRS de 0.043, lo que sugiere que la escala es
efectiva y presenta niveles minimos de error.

Asmatt et al. (2020) realizé un estudio con el objetivo de evaluar las
propiedades psicométricas de la Escala de Alexitimia de Toronto en
estudiantes universitarios. La investigacion se llevd a cabo mediante un
enfoque cuantitativo y no experimental, y la muestra estuvo compuesta
por 426 estudiantes universitarios de ambos sexos. El instrumento
utilizado fue la escala de alexitimia de Toronto. Los resultados del estudio
indicaron que la muestra se ajusté bien (KMO = 0.87) con un grado de
libertad de 105 y una varianza explicada del 41% para los tres factores.
En resumen, se obtuvo una confiabilidad de 0.84 segun el coeficiente alfa

de Cronbach, y se encontré un modelo que supera la media para la



construccion de percentiles en los tres factores y la dimensién general.
En su estudio instrumental, Pfocco (2018) llevo a cabo una investigacion
en la cual analiz6 una muestra de 832 estudiantes universitarios, tanto
hombres como mujeres, de 17 y 39 afios. Estos estudiantes provenian
del norte de Lima y se utiliz6 un muestreo probabilistico descriptivo por
conveniencia. Mediante un analisis de tipo de factor de probabilidad y
rotacion maxima, los datos fueron divididos en tres factores, los cuales
mostraron coeficientes adecuados con una varianza total explicada del
50.43%. Ademas, los indices ajustados por indice de ajuste comparativo
= 0,973, indice de bondad de ajuste = 0,964 y RMSEA = 0,032) arrojaron
valores aceptables, lo cual confirma que los resultados se encuentran
dentro de los parametros de las propiedades psicométricas. La
confiabilidad de la escala de alexitimia fue determinada mediante el
coeficiente Mc Donald Omega, obteniendo un valor de 0.932. En
resumen, se demostré que la escala de alexitimia utilizada en el estudio
es vélida y confiable.

Por otro lado, Gonzalez (2017) en su trabajo de investigacion acerca de
las propiedades psicométricas de la escala de alexitimia logré determinar
valores de .89 a través del método KMO, asimismo Se encontr6 un valor
de p significativo utilizando la prueba de esfericidad de Bartlett.
Nuevamente, utilizando el método alfa ordinal, se puede determinar que
la estimaciéon de confiabilidad general es 0,93 con una validez de tres
factores del 46,01 %.

Finalmente, Aguilar (2017) en su estudio instrumental se refiere a los
residentes de la Universidad de Trujillo con una muestra de 380 sujetos.
La validez del estudio fue establecida utilizando el método de analisis
factorial exploratorio (AFE), el cual revel6 un modelo de tres factores con
un resultado estadisticamente significativo en la prueba de esfericidad de
Martlett, obteniendo un valor de chi-cuadrado de 1796.991 con 190
grados de libertad. Ademas, se evalud la adecuacion muestral (KMO),
obteniendo un valor de 0.841. En cuanto al andlisis confirmatorio, se
utilizé el indice de bondad de ajuste, el cual arroj6 un valor de 0.959,

indicando que el modelo se ajusta de manera satisfactoria a la teoria



propuesta. Por ultimo, la confiabilidad del instrumento se determiné
utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, el cual obtuvo un valor de 0.9,
lo que indica una alta consistencia interna.

La alexitimia es una alteracion menos conocida que implica la
incapacidad de hablar sobre las emociones, Linares (2021) se refiere a
la alexitimia como un constructo multifacético que se refiere a la dificultad
para reconocer y expresar emociones, asi como una tendencia a
concentrarse y aumentar el funcionamiento emocional que las acompafa
en somatosensorial. Por otro lado, tenemos que Gonzales (2022), nos
dice que es el constructo de personalidad donde se tiene cuatro
caracteristicas principales, las cuales son; severidad en reconocer y
diferenciar emociones de sensaciones fisicas que son dificiles de
describir y expresar, la excesiva reduccién o anulacién de la fantasia.
Dentro de las principales caracteristicas de las personas con alexitimia
tenemos que Rabago (2022) menciona que la desregulacion emocional
es una caracteristica de los alexitimicos que estd relacionada a la
dificultad en la afectividad, ademé&s de una incapacidad para identificar,
reconocer, describir o nombrar los sentimientos o las emociones propias,
asimismo la poca capacidad de captar los estados emocionales de otras
personas y la poca conciencia emocional.

La alexitimia esta asociada a diversos trastornos, como lo son los
trastornos somatoformes puesto que muchos pacientes que evidencian
este trastorno suelen tener alteraciones en la comunicacion verbal,
causando un empobrecimiento de la expresion emocional de algunas de
las personas que presentan este trastorno. En el alcoholismo y las
toxicomanias asociadas a la alexitimia, Palma (2021) evidencié que
existe una correlacion entre estas opciones a nivel neuroldgico, puesto
gque describe que la alexitimia y las regiones cerebrales tienen un papel
fundamental en el proceso emocional y la respuesta ante estimulos
emocionales incluyendo asi partes del cerebro como la amigdala, la
insula, el estriado, la corteza cingulada anterior y otras areas corticales.
Es asi mismo como Palma (2021) explica la relacion existente con las

bases neurobiologicas, explicando asi que la alexitimia comparte



regiones cerebrales que estan asociadas a su vez con el alcoholismo y
el consumo de sustancias influyendo asi en estos trastornos por uso de
sustancias. En el caso de las personas que han presentado estrés
postraumatico también se ha logrado evidenciar que existe una relacion
con la alexitimia puesto que estda asociada a una dificultad en la
comunicacién que se da en la interhemisférica en personas que tienen
intacto el cuerpo calloso. La depresion es otra condicion asociada a la
alexitimia porque la insula esta involucrada en el proceso cognitivo de las
emociones lo que explicaria el aplanamiento afectivo que vincula la
depresion con la alexitimia en el lado cognitivo afectivo que da pase a la
empatia y emocionalidad.

Para finalizar otro trastorno asociado a la alexitimia son los trastornos
alimentarios, Barriguete - Meléndez et al. (2017) mencionan que la
alexitimia aparece en diversas patologias especialmente en las
psicosomaticas y toxicomanias puesto que las personas que evidencias
estas patologias somatizan sus afectos y actian de forma impulsiva ante
estimulos estresantes sin presentar un control para la toma de decisiones
y expresion de sus afectos.

En las teorias que se han recolectado acerca de la alexitimia,
encontramos que Donges y Suslow (2015) mencionan que la alexitimia
es un constructo multifacético que abarca diversas caracteristicas entre
ellas la dificultad para poder identificar y describir emociones. Ambos
autores consideran que existe una evidencia claramente significativa en
gue los alexitimicos son poco capaces de identificar estados emocionales
a partir de expresiones faciales, ademas de poseer una pobre memoria
para el reconocimiento emocional descubriendo asi que esto esta ligado
con problemas que se pueden desarrollar a nivel interpersonal.

Es asi como Donges y Sunlow (2015) sostienen que la alexitimia afecta
negativamente la memoria para poder identificar las emociones en los
rostros de las personas, ocasionando que al momento que se realiza una
interaccion social, ellos no recuerdan las expresiones de las otras
personas, dandose a notar como que si fueran seres apaticos con escasa

inteligencia emocional contribuyendo al deterioro de las interacciones



sociales y malentendidos interpersonales que surgen en la alexitimia.
Otra teoria que nos conceptualiza la alexitimia es la que plantea Gallardo
(2018), él nos menciona que la alexitimia es aquella escasa conciencia
emocional a raiz de escasas practicas internas y la incapacidad de sofiar.
Ademas de incluir el hecho de un déficit de reconocimiento,
diferenciacion y verbalizacion de las emociones, considerando que la
alexitimia es como una “afasia afectiva o un analfabetismo emocional”.
Segun Parker et al. (1989), se afirma que la alexitimia se encuentra
vinculada a la regulacién de las emociones, abarcando los sistemas
neurofisiolégicos, motores-expresivos y cognitivo-experienciales, es
decir, la conciencia subjetiva y la expresion verbal de los estados
emocionales. Ademas, se realiza una evaluacion de la alexitimia en tres
dimensiones, que son las siguientes: a) Dificultad para reconocer
sentimientos. b) Dificultad para expresar sentimientos. ¢) Pensamiento
externamente orientado. Estas dimensiones han permitido identificar que
la alexitimia esta estrechamente relacionada principalmente con
trastornos alimentarios, estrés postraumatico, alcoholismo, adicciones,

entre otros.



METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion
El estudio actual se clasifica como instrumental segun Rios (2017),
ya que su proposito es proponer la creacion de un nuevo
instrumento o la adaptacion de uno existente, considerando la
validacion previa en el contexto actual de aplicacion.
Disefio de investigacion
Este proyecto adopta un enfoque psicométrico en su disefio, en el
cual Araujo (2020) refiere que este disefio se basa en la
construccion y adaptacion de test psicoldgicos con la intencidon de
crear y/o adaptar instrumentos de medicion que se caractericen
por ser vélidos y confiables, de tal manera que sean buenos
predictores del comportamiento.
3.2. Variables y operacionalizacion
Tabla 1: Operacionalizacion de variables
Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
de Estudio Conceptual Operacional Medicion
La alexitimia es | La alexitimia se Dificultad para | |ntervalo
un trastorno | medira a través diferenciar los
menos de la Escala de sentimientos.
" Alexitimi . Dificultad para 1.Muy en
conocido  que | Alexitimia el N
o identificar B desacuerdo
implica la | Toronto, o Dificultad para | 5 =
Alexitimi _ _ ) sentimientos | . :
exitimia | incapacidad de | Prueba tipo identificar desacuerdo
hablar sobre las | likert, que sensaciones 3.Ligerament
emociones, evalla a la corporales. een
Linares (2021) | alexitimia  en
G | ¢ Dificultad para | Dificultad para desacuerdo
se refiere a la| sus res -
expresar verbalizar sus | 4-L1gerament
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alexitimia como
un  constructo
multifacético
que se refiere a
la dificultad para
reconocer y
expresar
emociones, asi
como una
tendencia a
concentrarse 'y
aumentar el
funcionamiento
emocional que
las acompafa
en
somatosensoria
|. Por otro lado,
tenemos  que
Gonzales
(2022), nos dice
que es el
constructo  de
personalidad
donde se tiene
cuatro
caracteristicas
principales, las
cuales son;
Severidad en
reconocer y
diferenciar

emociones de

dimensiones.

sentimientos emociones.
Posee un habla
pobre.
Dificultad para
describir

Pensamiento
externamente

orientado

acontecimientos
demostrando sus

emociones.

Dificultad para el
analisis de los

problemas.

e de acuerdo
5.De
acuerdo
6.Muy de
acuerdo
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sensaciones

fisicas que son

dificiles de
describir y
expresatr, la
excesiva

reduccion 0

anulacion de la

fantasia.

Fuente: Elaboracién propia

3.3. Poblaciéon, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién

Segun la definicion que realiz6 Arias y Covinos (2021),
la poblacion se refiere a un grupo de individuos que
comparten caracteristicas similares o comunes, ya sea
de forma infinita o finita. En este estudio, la poblacion
estaba compuesta por pacientes con una cantidad
especifica, tal como se reporta en el informe de registro
nacional de Didlisis de EsSalud - RENDES (2019). En
la ciudad de Piura, se registraron alrededor de 834
pacientes que reciben tratamiento de hemodialisis, lo
gue constituyo la poblacion finita para la investigacion.
3.3.2. Criterios de inclusion
- Pacientes entre las edades de 18 de edad a mas
tanto varones y mujeres que viven y han sido
atendidos en establecimientos de salud de la
ciudad de Piura.
- Personas diagnosticadas con enfermedad
cronica renal.
- Pacientes que mantengan sus capacidades
cognitivas en un estado 6ptimo y estable.
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3.3.3. Criterios de exclusion
- Personas menores de edad establecido en los
criterios de inclusibn que no pertenezcan a la
ciudad de Piura.
- Personas que no presenten una enfermedad
cronica renal.
3.3.4. Muestra
La muestra de este estudio de investigacion la
conformaron 206 personas que han sido atendidas en
clinicas de hemodialisis de la ciudad de Piura.
B N.Z%.p.q
e2.(N—1)+22.p.q

n

_834.3,8416.2500
"= 25(833) + 3,8416 .2500

8009736 _
© 30,429

3.3.5. Unidad de anélisis
La unidad de analisis esta conformada por un paciente

de hemodialisis de la ciudad de Piura 2023.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Segun Arias (2020), la encuesta es una técnica
ampliamente utilizada en disciplinas relacionadas con
las ciencias sociales debido a su capacidad para
recopilar informacion sobre las opiniones,
comportamientos y percepciones de las personas. Esta
herramienta permite obtener resultados tanto

cuantitativos como cualitativos, ya que se dirige
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3.5.

directamente a los individuos y busca recopilar

informacion a través de sus respuestas.
3.4.2. Instrumento

Segun Bueno (2020), el instrumento se refiere a un
conjunto de herramientas o recursos creados o
desarrollados por el investigador con el proposito de
recopilar informacion especifica. Es por ello que este
estudio hace uso de la escala de alexitimia de Toronto,
el cual fue creado por Michael Bagby, James Parker y

Grame Taylor, cuenta con 20 items.

Procedimientos

Inicialmente, este estudio identificd la existencia de este problema
y definié la poblaciéon con la que se trabajaria. La investigacion
previa sobre la variable analizada fue cuestionada y, por lo tanto,
sus predicciones proporcionaron un fuerte apoyo para nuestro
estudio. Por lo tanto, se decidio elegir herramientas para medir la
escala de alexitimia. Una vez aclarado todo lo anterior y previa
solicitud de permiso a los establecimientos de salud
correspondiente, se aplicara la escala a la muestra establecida.
Ademas, a los participantes se les proporcionara un formulario de
consentimiento informado que describe el cuestionario digital que
se utilizara en el estudio mencionado. Los datos son procesados
a través del programa estadistico “SPSS Statistics”, el cual nos
permitira realizar el analisis psicométrico que hemos planteado y
cuando se complete el proceso de redaccion y ejecucion de este
proyecto se realizaran las modificaciones pertinentes, hecho y la

conclusion final alcanzada.
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3.6.

3.7.

Método de analisis de datos

Los datos se ingresaran en una base de datos creada en Excel y
luego se procesaran utilizando el programa SPSS v25. Se
aplicaran varios procedimientos estadisticos a los datos. Para
evaluar lavalidez de contenido, se utilizara la prueba pilotoy
la estadistica de Aiken. La validez convergente se determinara
mediante el método global y la validez de constructo se evaluara
mediante andlisis  factorial exploratorio. En cuanto a
la confiabilidad, se utilizaran los indices de McDonald Omega.
Una vez que los datos estén completos, se realizara una prueba
de normalidad para determinar qué tipo de estadistico utilizar
para correlacionar las variables. Para datos paramétricos, se
pueden utilizar el coeficiente de correlacion de Pearsony para
datos no paramétricos, se puede utilizar el coeficiente de
correlacion de Spearman. El procesamiento de los datos se
realizara utlizando el software estadistico SPSS Statistics.
Ademas, se realizara un andlisis descriptivo para describir los
niveles de cada variable utilizando porcentajes. La relacién entre
las variables se analizara utilizando los coeficientes de correlacion
de Spearman o Pearson, dependiendo de si las muestras

son paramétricas o no paramétricas, respectivamente.

Aspectos éticos

En el siguiente trabajo de investigacion se hizo uso de la
participacion voluntaria como uno de los principios de autonomia
en donde se les esclarecen todas las dudas a los participantes
antes de firmar el consentimiento informado. También se aplico el
principio de no maleficencia donde se le explicé al participante que
no existen riesgos al participar en esta investigacion. Otro principio
aplicado en esta investigacion es el de beneficencia en donde se
comunica que no se recibira ningan beneficio econémico o de otra
indole, si no sera de beneficio para la salud publica. Y para

finalizar se hizo uso del principio de justicia en donde los datos
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recopilados en esta investigacion se mantendran en total
confidencialidad, respetando el principio de privacidad. Se explico
a los participantes el consentimiento informado y se siguieron las
bases legales y éticas Se solicitdé la autorizacion de los
participantes de la muestra, asegurandose de que hayan leido y
aceptado la informacion proporcionada en el consentimiento
informado. Se comunicaran los objetivos y razones de la
investigacion a los participantes. Se garantiza que este estudio se
llevard a cabo con rigor cientifico, garantizando la precision y la
calidad del trabajo, sin errores y siendo auténtico (Casadevall y
Fang, 2016).
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V. RESULTADOS

Tabla 2: Juicio de expertos de la escala de alexitimia

ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA
[LA. Sig. lLA. Sig. I.A. Sig.

1 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
2 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
3 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
4 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
5 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
6 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
7 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
8 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
9 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
10 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
11 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
12 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
13 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
14 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
15 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
16 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
17 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
18 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
19 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
20 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008

Nota :N° Jueces =7

\ : Coeficiente V de Aiken

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta

A : Indice de acuerdo

**p<.008 : Valido

Caycho (2018), nos dice que la V de Aiken, cuantifica la validez de contenido, a
partir del analisis de algunos jueces, donde evallan la importancia de un item en
relacion a una propiedad que se esta evaluando. Las puntuaciones obtenidas v de
0 a 1, siendo los valores cercanos al 1 los que indican un mayor grado de acuerdo
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entre los evaluadores. Es por ello que en la tabla nimero 2, observamos que segun
el criterio el de 7 expertos consultados, se muestra que el indice de validez de

contenido es de 1, demostrando que todos los items son adecuados.

Tabla 3: Prueba de KMO y Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de
muestreo

.906

Aprox. Chi-cuadrado 2603.709

Prueba de esfericidad de
Bartlett

Gl 190

Sig. <.000

Mora et al. (2019) menciona que la prueba de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) verifica si
el coeficiente de correlacion parcial entre variables es lo suficientemente pequerio,
donde este estadistico puede variar de 0 a 1, si el valor es menor a 0.5, por otro si
bien se utiliza la prueba de orden de Bartlett para probar si la relacién entre
variables difiere significativamente de cero, se prueban para ver si el determinante
de la matriz de correlacion difiere de 1, si el estadistico es menor a 0.05, esto indica
gue existe suficiente correlacion. Entre variable. Es por ello se puede comprobar
gue el instrumento es adecuado para desarrollar el analisis factorial, obteniendo
como valor 0.906, asi mismo en la prueba de esfericidad de Bartlett, se obtuvo un

resultado significativo de p < 0.00.
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Tabla 4: Matriz de factor rotado

MATRIZ DE FACTOR ROTADO

Factor

1 2 3
ITEM 06 775
ITEM 13 732
ITEM 09 .730
ITEM 07 724
ITEM 02 .635
iTEM 01 .623
ITEM 03 622
ITEM 08 .600
ITEM 14 563
ITEM 15 475
ITEM 17 421
ITEM 16
ITEM 12 .836
ITEM 11 .599
ITEM 20
ITEM 18 .699
ITEM 10 .635
ITEM 19 528
[TEM 05 429
ITEM 04 418

Segun la matriz de factor rotado obtenida del analisis factorial confirmatorio del
instrumento, podemos evidenciar la siguiente agrupacion de los items: Factor 1 (6,
13,9, 7, 2,1,3,8,14,15), Factor 2 (17,12,11) y Factor 3 (18,10,19,5,4). Por otro lado,
se descartaron los items (16, 20) por haber obtenidos cargas factoriales muy bajas.
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Tabla 5: Andlisis factorial confirmatorio

Cargas de los Factores

Factor Indicador Estimador EE y4 P
Dimensioén 1 1. 0.669 0.0884 7.57 <.001
2. 0.773 0.0829 9.33 <.001
3. 0.898 0.0939 9.57 <.001
4, 0.541 0.1222 443 <.001
5. 0914 0.1004 9.11 <.001
6. 1.006 0.0887 11.34 <.001
7. 0.976 0.0845 11.54 <.001
8. 1.022 0.0896 11.40 <.001
9. 1.090 0.0872 12.50 <.001
10. 0.840 0.0970 8.66 <.001
Dimensién 2 11. 1.099 0.0850 12.92 <.001
12. 1.166 0.0894 13.05 <.001
13. 0.926 0.0869 10.65 <.001
Dimensién 3 15. 0.925 0.0863 10.72 <.001
16. 1.112 0.0934 11.91 <.001
17. 1.223 0.0883 13.85 <.001
18. 1.197 0.0872 13.73 <.001
19. 1.157 0.0876 13.21 <.001
20. 1.195 0.0970 12.32 <.001

Santana et al. (2019) menciona que el analisis confirmatorio es una técnica para

ratificar las relaciones entre las variables en observacion y latentes del modelo de

medida propuesto, asi como para comprobar el ajuste entre dicho modelo y los

datos obtenidos. Es asi como en la tabla se evidencia el analisis factorial

confirmatorio de la escala de alexitimia de Toronto, como se sefiala el valor p de

cada reactivo es inferior a <.001, lo que establece que es significativo a nivel de

estadistico.
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Tabla 6: Estadistica fiable de McDonal's

Confiabilidad
ftem McDonald's w
Total, Alexitimia 0.934

Ventura y Chaycho (2017) comentan que para un valor logre ser aceptable
mediante la confiabilidad del coeficiente Omega, estos deben oscilar entre 0.70 y
0.90. Siendo asi en la tabla numero 6 del coeficiente omega en total de obtuvo un

puntaje de 0.934 de la escala de alexitimia de Toronto significando que es confiable.
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DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo realizar un analisis
psicométrico de la escala de alexitimia en pacientes con enfermedad
renal cronica en Piura en el afio 2023. Por lo cual, la escala de alexitimia
de Toronto mantiene propiedades psicométricas adecuadas, con una
validez de 0.906 en KMO y con una confiabilidad de 0.934 en el
Coeficiente de Mc Donald’s. Este resultado se complementa con la
investigacién de Castro et al. (2018), quienes examinaron la validez y
fiabilidad de la escala de alexitimia de Toronto. Sus resultados obtenidos
revelaron una solida consistencia interna para los tres factores de la
escala, asi como una buena validez convergente en relacion a otros
instrumentos de evaluacion.

Con el fin de cumplir con el primer objetivo del estudio, que fue determinar
la validez de contenido utilizando el método de juicio de expertos, se
concluyd que todos los items son adecuados. El indice de validez de
contenido obtenido fue de 1, basado en el criterio de 7 expertos, lo que
significa que los expertos consultados estan de acuerdo en que todos los
items son importantes para evaluar la propiedad en cuestién. Este
resultado es consistente con la afirmacion de Caycho (2018) sobre la V
de Aiken, que cuantifica la validez de contenido a partir del andlisis de
algunos jueces.

En relacion con el objetivo de determinar lavalidez de
constructo mediante el método de analisis factorial confirmatorio, se
obtuvo un valor de 0.906 en el KMO, lo que indica que el instrumento es
adecuado para llevar a cabo el andlisis factorial. Ademas, la prueba de
esfericidad de Bartlett arrojo un resultado significativo de p < 0.05, lo que
indica que existe suficiente correlacibn entre las variables. Estos
hallazgos son consistentes con el estudio de Gonzales (2017), quien
también encontro valores de 0.89 utilizando el método KMO y un valor de
p significativo utilizando la prueba de esfericidad de Bartlett. Asimismo,
los resultados son similares a los de la investigacion de Aguilar (2017),

quien encontro una adecuacion muestral (KMO) de 0.841.
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También la matriz de componentes rotados en la tabla 4 muestra una
agrupacion de los items en tres factores: En la dimension 1, la dificultad
para identificar emociones se identificé que los (items 6, 13,9, 7, 2, 1, 3,
8, 14, 15), tienen un grado de correlacion menor a 0.882, siendo su mayor
puntuacion de 0.775, en la dimension 2, dificultad para expresar
emociones se evidencio que en los (items 17, 12, 11) tienen un puntaje
menor a 0.836 y en la Ultima dimensién, el pensamiento externamente
orientado en los (items 18, 10, 19, 5, 4), es puntaje es menor a 0.699. Lo
gue afirma que existe una relacion mediana — alta significativa entre las
tres dimensiones que conforman la escala de alexitimia. Sin embargo, los
items 16 y 20 se descartaron por haber obtenido cargas factoriales muy
bajas.

Asimismo, en la tabla 5 se presenta el analisis factorial confirmatorio de
la escala de alexitimia de Toronto. Los valores p de cada reactivo son
inferiores a <.001, lo que indica que son significativos a nivel estadistico.
Se relaciona con Madrid (2021), que en su estudio se pudo evidenciar los
siguientes resultados; GFI: .919, CFI: .984, RMSEA: .106 y SMRS: .043,
indicando que la escala es eficaz y tiene valores de error minimos. Por
otro lado, Aguilar (2017), determiné que la escala tiene una alta
consistencia puesto que su valor de coeficiente alfa de Cronbach, obtuvo
un valor de 0.9.

Por ultimo, con el objetivo de determinar la confiabilidad compuesta
mediante el método Coeficiente de Omega de McDonald, se obtuvo un
puntaje de 0.934. Este resultado indica que la escala de alexitimia de
Toronto es confiable. Este hallazgo es consistente con el estudio de
Pfcoo (2018), quien también utiliz6 el coeficiente de omega de McDonald

y encontro una validez y confiabilidad de 0.93.
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VI.

CONCLUSIONES

1. La escala de alexitimia de Toronto mantiene propiedades
psicométricas adecuadas, con una validez de 0.906 en KMO y con
una confiabilidad de 0.934 en el Coeficiente de McDonald’s.

2. En cuanto al indice de validez de contenido los items de la escala
presentan claridad, relevancia y pertenencia, basado en el criterio
de 7 expertos, siendo los valores cercanos al 1.

3. Enbase a la validez de constructo se obtuvo un valor de 0.906 en el
KMO, lo que indica que el instrumento es adecuado para desarrollar
el analisis factorial.

4. Por ultimo, en la confiabilidad a través del método Coeficiente de
Omega de McDonald, se obtuvo un puntaje de 0.934, lo que indica

que la escala de alexitimia de Toronto es confiable.
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VIl.  RECOMENDACIONES

1. En las clinicas de hemodidlisis, se recomienda utilizar la Escala de
Toronto para evaluar el nivel de alexitimia en los pacientes y, en caso
necesario, implementar programas de intervencion.

2. En futuros estudios, se sugiere explorar la relacion entre la variable
de alexitimia y diferentes aspectos relacionados con problemas
psicoemocionales.

3. Realizar un analisis minucioso de los items 16 y 20 para determinar
las razones por las cuales son excluidos en los analisis de carga
factorial y considerar posibles modificaciones o eliminacion de estas

preguntas.
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ANEXO 1: GLOSARIO
A

Afasia afectiva: Un término utilizado para describir la incapacidad de expresar y
comunicar las emociones de manera efectiva. En el contexto de la alexitimia, la
afasia afectiva se refiere a la dificultad para encontrar palabras y expresiones para

describir sentimientos y emociones.

Alexitimia: Un constructo de personalidad que se caracteriza por la dificultad en
reconocer y expresar emociones propias, asi como la incapacidad para identificar
y comunicar emociones en los demas. Los individuos con alexitimia pueden tener

problemas en la regulacion emocional y en la empatia.
B

Bases neurobioldgicas: Las conexiones entre la actividad cerebral y los aspectos
cognitivos y emocionales del comportamiento. La alexitimia se ha asociado con
regiones cerebrales relacionadas con el procesamiento emocional, como la

amigdala y la insula.
C

Confiabilidad: La capacidad de un instrumento de evaluacion para producir
resultados consistentes y estables en diferentes momentos y situaciones. Se mide
mediante coeficientes como el alfa de Cronbach o el coeficiente Omega de
McDonald.

Constructo: En psicologia y ciencias sociales, un constructo se refiere a una idea
abstracta o tedrica que se utiliza para explicar y comprender fenbmenos. Los
constructos pueden ser conceptos como inteligencia, ansiedad o autoestima, que
no son directamente observables, pero influyen en el comportamiento y la

experiencia.

Constructo multifacético: Un concepto o fen6meno que esta compuesto por
multiples aspectos o dimensiones. Un constructo multifacético tiene varias

caracteristicas interrelacionadas que, en conjunto, representan la complejidad del



concepto.
E

Empobrecimiento emocional: Un aspecto de la alexitimia que se refiere a la falta
de intensidad emocional y a la dificultad para experimentar emociones profundas y
variadas. Las personas con empobrecimiento emocional pueden tener dificultades

para reconocer la complejidad de sus propias emociones.

Enfermedad croénica renal: Una condicibn médica en la que los rifiones
experimentan dafio a lo largo del tiempo y no pueden funcionar adecuadamente
para eliminar los desechos y el exceso de liquidos del cuerpo. La enfermedad renal

cronica puede requerir tratamiento como dialisis o trasplante renal.

Escala de Alexitimia de Toronto: Un instrumento de evaluacion utilizado para
medir la alexitimia, que se trata de la dificultad para identificar y comunicar
emociones. La escala consta de 20 items y se ha utilizado en diversas poblaciones

y culturas para analizar la relacion de la alexitimia con otros trastornos psicoldgicos.
F

Fiabilidad: En el contexto de la investigacién y las mediciones, la fiabilidad se
refiere a la consistencia y estabilidad de los resultados obtenidos a través de un
instrumento 0 método. Un instrumento es considerado confiable si produce
resultados consistentes y replicables en diferentes ocasiones y bajo condiciones
similares. La fiabilidad se puede evaluar a través de diferentes métodos, como el
coeficiente alfa de Cronbach, la prueba-retest y el andlisis de consistencia interna.

H

Hemodidlisis: Un procedimiento médico utilizado para tratar la enfermedad renal
cronica avanzada. En la hemodialisis, la sangre es purificada mediante una
maquina que realiza la funcion de los rifiones al filtrar y eliminar los desechos y el

exceso de liquidos del cuerpo.



Interaccion interpersonal: La comunicacién y relacidon entre individuos. La
alexitimia puede influir en la calidad de las interacciones interpersonales debido a
la dificultad para expresar y comprender las emociones, lo que puede llevar a

malentendidos y a una falta de empatia.
P

Pensamiento externamente orientado: Una de las dimensiones de la alexitimia
que implica un enfoque en hechos y acciones concretas en lugar de explorar y
reflexionar sobre las emociones. Las personas con pensamiento externamente
orientado pueden tener dificultades para conectarse con sus propias experiencias

emocionales.
T

Teoria de las bases neurales de la alexitimia: Un enfoque teorico que explora
coémo las estructuras y funciones cerebrales estan involucradas en la alexitimia.
Esta teoria sugiere que las alteraciones en las regiones cerebrales relacionadas
con el procesamiento emocional contribuyen a las dificultades en la identificacion y

expresion emocional.

Toxicomanias: El consumo abusivo y compulsivo de sustancias psicoactivas,
como drogas o alcohol, que puede tener efectos perjudiciales en la salud fisica y

mental de una persona.

Trastornos psicosomaticos: Enfermedades fisicas que se cree que tienen una
causa psicoldgica o emocional. La alexitimia ha sido asociada con trastornos
psicosoméaticos debido a la tendencia a somatizar emociones y experimentar

sintomas fisicos en lugar de expresar emociones.

Trastornos somatomorfes: Trastornos psicolégicos en los que las personas
experimentan sintomas fisicos que no tienen una causa médica clara. Estos
sintomas somaticos pueden ser expresiones de problemas emocionales o

psicolégicos subyacentes.



Vv

Validez convergente y discriminante: Dos tipos de validez que se refieren a la
medida en que un instrumento mide lo que se supone que debe medir y se distingue
de otros constructos relacionados. La validez convergente se refiere a la correlaciéon
positiva entre el instrumento y otras medidas similares, mientras que la validez
discriminante se refiere a la falta de correlacién con medidas que miden constructos

diferentes.



ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable de Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
Estudio Conceptual Operacional Medicién
La alexitimia es un Dificultad para
trastorno menos diferenciar los

conocido que implica la Dificultad  para sentimientos.
incapacidad de hablar o identificar Dificultad para
) La alexitimia se o ) .
sobre las emociones, o ] sentimientos identificar
_ medir4 a traves de .
Linares  (2021) se sensaciones
_ ~_|la Escala de
refiere a la alexitimia o corporales.
Alexitimia de
como un constructo —
Alexitimia o Toronto, Prueba Dificultad para Intervalo
multifacético que se| _ N _
_ - tipo likert, que | Dificultad para verbalizar sus
refiere a la dificultad ) _
evalla a la | expresar emociones.
para  reconocer Yy o o
_ alexitimia en sus | sentimientos Posee un habla
expresar emociones, _ _
) .| tres dimensiones. pobre.
asi como una tendencia
a concentrarse y Pensamiento Dificultad para
aumentar el externamente describir

funcionamiento

orientado

acontecimientos




emocional que las
acompafa en
somatosensorial.  Por
otro lado, tenemos que
Gonzales (2022), nos
dice que es el
constructo de
personalidad donde se
tiene cuatro
caracteristicas

principales, las cuales
son; Severidad en
reconocer y diferenciar
emociones de
sensaciones fisicas que
son dificiles de describir
y expresar, la excesiva
reduccion o anulacién

de la fantasia.

demostrando  sus
emociones.

Dificultad para el
andlisis de los

problemas.




ANEXO 3: Instrumento de recolecciéon de datos

ESCALA DE ALEXITIMIA DE TORONTO (TAS-20)

Edad:
Género:

Lea atentamente y responda una serie de cuestiones respecto a cdmo se siente.
Elija la opcién que considere correcta o se acerque mas a lo que piensa al respecto.

1 2 Li er;’mente 4 o 6
Muy en En 9 en Ligeramente De Muy de
desacuerdo | desacuerdo de acuerdo acuerdo | acuerdo
desacuerdo

A menudo estoy confundido(a) con las
emociones que estoy sintiendo.

Me es dificil encontrar las palabras
2. | correctas para expresar mis| 1 2 3 4 5 6
sentimientos.

Tengo sensaciones fisicas que incluso
ni los doctores entienden.

Soy capaz de expresar mis
sentimientos facilmente.

Prefiero pensar bien acerca de un
5. |problema en lugar de solo| 1 2 3 4 5 6
mencionarlo.

Cuando me siento mal no sé si estoy
triste, asustado(a) o enojado(a).

A menudo estoy confundido(a) con lo
gue siento en mi cuerpo.




Prefiero dejar que las cosas pasen
solas, sin preguntarme por qué
suceden asi.

Tengo sentimientos que casi no puedo
identificar.

10.

Estar en contacto con las emociones
es muy importante.

11.

Me es dificil expresar lo que siento
acerca de las personas.

12.

La gente me dice que exprese mas mis
sentimientos.

13.

No sé qué pasa dentro de mi.

14.

A menudo no sé por qué estoy
enojado.

15.

Prefiero hablar con la gente de sus
actividades diarias mejor que de sus
sentimientos.

16.

Prefiero ver programas de TV simples
pero entretenidos, que programas
dificiles de entender.

17.

Me es dificil expresar mis sentimientos
mas profundos incluso a mis mejores
amigos.

18.

Puedo sentirme cercano a alguien,
incluso en momentos de silencio.

19.

Encuentro atil examinar mis
sentimientos para resolver problemas
personales.

20.

Analizar 'y buscar significados
profundos a peliculas, espectaculos o
entretenimientos, disminuyendo el
placer de disfrutarlos.




ANEXO 4: Carta de presentacion de escuela firmada

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
Piura, 22 de abril del 2023

CARTA DE N°299-2023-E. P/UCV - PIURA

Sra.

Lic. Psic. Jacqueline Morales Noblecilla
Centro de Salud Renal San Matias- Piura

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su colaboracion
en la aplicacién de un instrumento denominado “Escala de Alexitimia”, el cual serd aplicado por las
estudiantes del Xl ciclo de la carrera profesional de Psicologia, siendo las alumnas Maria Gianella
Chdvez Taboada con DNI 72857045 y Génesis Alicia Inga Sullén con DNI 71982098.

Asimismo, esta actividad estara dirigida a los pacientes de dicha institucion.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar |as facilidades para
desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estara a cargo del Mg. Sergio Valle Rios, docente de la
escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.
Atentamente,

=
—

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura

/

\ ammesee
emene
e L

P. 35929
C”.P‘mw

UCV, licenciada para que -
puedas salir adelante. fyIOIO®



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 22 de abril del 2023

CARTA DE N°300-2023-E. P/UCV - PIURA

Sra.

Lic. Psic. Jacqueline Morales Noblecilla
Clinica de hemodidlisis San Francisco - Piura

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su colaboracion
en la aplicacidn de un instrumento denominado “Escala de Alexitimia”, el cual serd aplicado por las
estudiantes del XI ciclo de la carrera profesional de Psicologia, siendo las alumnas Maria Gianella
Chavez Taboada con DNI 72857045 y Génesis Alicia Inga Sulldn con DNI 71982098,

Asimismo, esta actividad estara dirigida a los pacientes de dicha institucion.
Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar |as facilidades para
desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Mg. Sergio Valle Rios, docente de la

escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

& (24

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
lefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura

Atentamente,

UCV, licenciada para que
puedas salir adelante. flyleo



ANEXO 5: Autorizacion de uso del instrumento por parte del autor

S SCRIBD ‘ Buscar Q ) ES v % Carger 2

:Qué es Scribd? Libros electrénicos v  Audiolibros v  Revistas v+ Podcasts v  Partituras v Documentos v  Snapsl )

o Documento + 1pigina

= == Escala de Alexitimia de
Toronto =T oono
} zyaris

Titulo original: MEDICINA_Test-TAS20 - Escala de Alexitimia de Toronto Adin no hay calificaciones

Cargado por Karen Andrea

Cuestionario de Alexitimia Descripcién completa
- Documento « 1pigina
< = rsm—
W o @ < = ﬁ MEDICINA_Test-EEFP - E.
I

Guardar 0% 0% Insertar Compartir Imprimir

L3
Descargar ahora 1 del Buscar documento ¢y

Experiencias Subjetivas...
Silvana Yoga

Alin no hay calificaciones

Documento « 2 pigines

N Cuestionarios 5 ' - Escala de Alexitimia de
CBASS. =55 TAS-20 = o

i

L

Verdnica Castro
Identificacion ... BEOID v ucorosssanocsovssarnss = = Alin no hay calificaciones

Serniale el grado en que estas caracteristicas se ajustan a su modo de ser habitual.
Conteste lo mds sinceramente posible, segiin los siguientes criterios:

A: Muy en desacuerdo B: En desacuerdo  C: Ligeramente en desacuerdo ) cumento « 2 péginas
D: Ligeramente de acuerdo  E: De acuerdo F: Muy de acuerdo e .' o ALEXITIMIA
. Marta
A C E Aln no hay calificaciones

1.- A menudo estoy confuso con las emociones que estoy sintiendo ... o]

o o%
o

o ot
o]

o o=

2.- Me es dificil encontrar las palabras correctas para mis sentimientos (o]

3.- Tengo sensaciones fisicas que incluso ni los doctores entienden .. Q i

A O O O

Documento « 133 paginas

Sov Especial (Libro)




Anexo 6: Declaracion de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) :

Con el debido respeto, nos presentamos a usted, mi nombre es Maria Gianella
Chévez Taboada y Genesis Alicia Inga Sullon, estudiantes del décimo ciclo de
la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo — Piura. Actualmente, nos
encontramos realizando una investigacion sobre “ANALISIS PSICOMETRICO DE
LA ESCALA DE ALEXITIMIA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD CRONICA
RENAL, PIURA 2023” y para ello quisiera contar con su importante colaboracion.
El proceso consiste en la aplicacion del instrumento: Escala de Alexitimia de
Toronto. De aceptar participar en la investigacion, se informara todos los
procedimientos de la investigacién. En caso tenga alguna duda con respecto a
algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Nombre del participante:

DNI:
Atte.
Maria Gianella Chéavez Taboada Genesis Alicia Inga Sullon
Escuela de Psicologia Escuela de Psicologia

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO



Anexo 7: Resultados de prueba piloto

Base de datos en Excel

H 9~ ESCALA DE ALEXITIMIA DE TORONTO - prueba piloto - Excel

Archive  Inicio  Insetar  Disposiciéndepdgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q' ;Qué descahacer?

G238 - Ao v
A B c i} 3 F ] H | J K L ] H ] P Q R s T U<
Aoepia |1 Amenudo| ZMESE | 5 Prefiera | oo IR | et MEa 5 Fretioro | 1 Frefere | T Mees
participar|  estoy ne ool 45wy | pensarbien et | o ® | defarquelas | 9. Tenga o =" | T Me es dificil| 12 Lagente hablar conla Al
volurtari| confundidal | STCEVS | NSRS | g | carcade MESEMOmSl ety | pasen | senimienio | ST | opresarlo | medice que |13, No s que| 1 AT gl g | Programas mis B Ry
Edad| Sews [memeds| siconlss | 123 |Sfiscasaus lems| 1054 3 estoy contundidol] T BT T et | 290085 | g bieren | eupresemis | pasadenna | MO SEPOUMUE | ygage, | dETY | sencmienios | eercanoa
palabras | inclusani |57 tiste, aloonlo - g emociones | % & b : esto simples pera mas inclusoenm
eze | emociones enlugar de preguntarme | nopueds scermadelas| s de mi diatias mejor
cusstion | quesstay | OONEtEs |lesdustores g T g SR | T o qué | identficar [ =5 personas | sertimientos DEEDD | i |PEEldE|| Ers el
o | sinlends, | P32 | entienden ezl || cmmimest impartants il incluso a mis
1 enpresar cuerpo programas | mejores
2 | 63 | Famanine
3 6D | Famanine
4 47 |Femenino
5 [ &7 |Femenino
6 59 | Femenino
7 38 [Masouling
6 59 |Femening
9 5 | Maseulino
1053 | Mazeuline
1 Maseuire
© Femerino
B Masouling
u Masouling 4
5 Femening 5} 7
16 55 [ Masculing 7 i
i Femarine
B Femerino
15 Maszuine
a0 Femenino
21 Masouling
a2 Masouing
23 Femening
24 Femarine
25 55 | Mazeuline
26 70 | Maseuine
27 71 | Femeino
26| B8 | Masculing 2
23 74 | Femening q
3052 | Masculing
31 |54 | Famarine
3250 | Maseuline
33 53 | Femerino
34|48 | Femerino
35 57 | Masuina| 5 z z =
Respuestas de formulario 1 ® < v
Listo (% Accesibilidad: todo correcto = O -—— 7%

H ©- ESCALA DE ALEX|TIMIA DE TORONTO - prucha pilato - Excel

Archivo  Inicio  Insetar  Disposicién de pagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda ) /Quédesea hacer?

G28 - | o v
K L M N o P o R s u u w % v z an e
8 Prefiero ERetme | BRETE | TR | e meds |8 Erese| 20 A=
dejarquelss | 9 Tengo | 'DEStreniy ne o dfici| 12 Lagente hablar con ls Helempessy| " ram | @iy | P
sosaspasen | sertimients| UM% | aipracaln | me die que |13 Nosé que| M AMEMIS o go s | PrOGrAMES o3 sercano s mis SIeED
solas.sin | squecas | 2025 e e L et e N el e e e I TOTELEE TaniLE UNERLIE TOTELEE
ol | 23955 | emosianes | 4SS0 | SHREE e stoy | SRS | implespera | mas ouien, | szmerto® | peliouias, DIMENSION T DIMENSION 2 DMENSION 3 VARIABLE
Eerres 5 . =nojado ! .| profundos s sspecticulos o
porue | iderviicar | =™ | perzonzs | senimienos quedesys |TISTHeR | proues problemas | sPecticuloso
|| seedenast sotmaneos | | M| PO | siencio | peronales | emenienies
z r 5 r r 46
3 3 7} ]
4 z 66
5 A 72
5 i 7z
7 55
8 T
3 £
0 El
il 63
i il
£} &7
1 i 65
i ]
i ]
i 24
B a5
13 53
0 7 53
21 00
2z 62
23 &5
2 £
5 il
26 a7
a7 &8
28] 52
23 7
an )
31 5
£ i
33 50
a4 2 z z 7 2 2 2 a3
35 1 1 1 1 0 0 0 A T ~
Respuestas de formulario 1 @ 4 | [

&y Accesibilidad: todo correcto [

Listo



Criterio de expertos

H 9~ = JUICIO DE EXPERTOS - Excel

Archivo  Inicio  Insertar  Disposicién de pagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda  Q ;Qué desea hacer?

PERTENCIA

Jueces Item 1 Item 2 ltem 3 ltem 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10

2

| w | wfw|w
| w | wfw|w

wlofw
wlofw
wlofw
wlw|w
wlw|w
afoofw

|~ o]

8
8
8
8
8
8
8
N
N
N

V AIKEN 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

12] NO 1
13 Bl 3

| Hoja1 | Hojal @ ol |

Lista (4 Accesibilidad: es necesario investigar i) m - M S+ jo0m

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirmov® Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
0 gl Sig. 0 gl Sig.
TOTAL DE A13 206 =001 947 206 =001
VARIABLE
a. Correccidn de significacién de Lilliefors




Anexo 8: Criterio de Jueces

CARTA DE PRESENTACION

bg./Or.: Sandra Chafloque Chavez
Fresenta

Asunt:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIC DE EXPERTOS.

Me e muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos, y, asimismo, hacer de
su conocimiento que, siendo esfudiantes de la Escuelzs Profesional de Psicologiz de la
Universidad Cesar Vallejo, campus Fiura, reguerimos validar el instrumento con el cuwal
recogeremos la informacién necesaria pars poder desarmadlar una imvestigacion denominada:
Analisis psicométrico de la escala de alexitimia en pacientes con enfermedad crinica
renal, Piura, 2023. y siendo imprescindible conmtar con la evaluscion de docentes
especislizados para poder aplicar el instrumento en mencion, he considerado convenienta
recurmir a usted, ante su connotado conocimiento de la varisble v problemstica, y sobre el cual
realiza su ejercicio profesional.

El expediente de validacion, gque ke hacemaos llegar contiens:

- Caria de presentacion.

- Definiciones concepiusles de las variables y dimansiones.
- Mafriz de operacionalizacidon de las varizhles.

- Cerfificado de valider de contenido de los instrumentos.

- Protocolo de evaluacion

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracian mie despido de usted, no sim antes
agradecerle por la atencion que presta = la presents.

Atentamente.
%
CHAVEZ TABDADA MARIA GIANELLA DNGA SULLOM, GERNESIS ALICTA
DI 7157045 DI 71982008
Comeo: mchavezta TiEuovvirmal edu pa Comen: gingas@auoyvirnual edu.pe

Calular 901 738475 Calular: 7203004



Definiciones conceptuales de la wariable y sus dimensiones

Variable: Al=xitimia

La slesdtimia es una alteracion menos conocida gue implica la incapacidad de hablar scbre
las emociones, Linares (2021) se refiere a |a alexitimia como un construcio multifacetico que

se refiere a la dificultad para reconocer y expresar emociones, asi como una tendencia a
concentrarse ¥y sumentar el funcionamientc emocional gue las scompana  en

somatosensonal. Por ofro lado, tenemos que Gonzsles (2022), nos dice gue es el constnucio

de perscnalidad donde se fiene custro caracterisficas principales, las cusles son; Severidad
en reconocer y diferenciar emociones de sensaciones fisicas gue son dificiles de describir v
expresar, |a excesiva reduccion o anulacion de ka fantasia.

Dimensiones son: a) Dificultad para identificar sentimientos, b) Dificultad para

expresar sentimientos y ¢} Pensamiento externamente crientado.

Dimensiones:

1. DIFICULTAD PARA IDENTIFICAR SEMTIMIENTO 5:
Segun Fonseca y Pino (2008) define |z dificultad para identificar sentimientos como la
incapacidad de sentir, controlar y modificar nuestros propios estados animicos vy los
gjenos.

2. DIFICULTAD PARA EXPRESAR SENTIMIENTO 5:
Grasso-lmig (20217 define la dificultad para expresar sentimientos como la falta de
capacidad pars decir de mamera oral sentimientos que permitan y mantener v ierminar
CONVErSaciones.

2. PENSAMIENTO EXTERNAMENTE ORIENTADOD
Wasquez-Guerrero et. al. (2022) menciona gue las perscnas qgue tienen pensamientos
externamente orientados no son influenciadas por estimulos externos causando

dificultades para analizar y resoher problzmas.



‘OpJanaesap U3 g

EAUDII0WS SOJUSILIRUSS
"OPISNIESAP | SolulIuuas SiwW sew asaddxe anb 2op aw aguab e -
P i - P _ ! ﬂ__“ sns o [EZIRQISA Jesaidxa
uz ngy° L seuosiad | o o4 PENNOWA | ojog -
TeuiplO | SE| 8p 2120 0Juals anb o] Jesaudxa I2p 53 A L)
Ise uapains anb jod suueunbaid
mE ‘sejos wased sesod se| anb lefzp ossusud ol
sojualunuas sns ap anb 1olzw
SEURIp Sapepgde sns ap ajuab e uod Jepgey oiayald 6
opJanae ap Anpy a
apefous fo)sa gnb sod 25 ou opnusw y g
OpIEnIE 205 ‘sajelodion
opsanoe Iw ap opuap esed anb as op S3UCIIESUSS
. Jesynuapl opand ou 1ses 2nb sojusnujuas obua] g Jeauapl By
ap  =sjuswelabi v
odiana eied PRUNIU] | sopuanupuas
ORIZNIESaP
W ua ous anb o] UoD OPIpUNIUCS AD]S3 OpNUSW % G Jesynuapl
uz  gjuawessbimg “SOJUSILLUSS
opeloua o eied peynaga
‘oplEnIeEsap U3 f 0] Jeruatayp
opelsnse 'apsy) £0J52 15 95 OU [BL OJUSIE W opuEnD t
"OpIanJesap eled pelnowg
uapuanua
ua Angy "1
sal0]20p S0] Iv osnjoul anb seds)y sauoiesuas obfua)] ¢
Teupig
"BOJUSIWRUAS SIW Jesaudxs
eled sejoauol selqejed se| JENUOIUS IDP S2 AW T
‘opuanuIs Aojsa
anb saucIOWa SB| UCI opipuniuos f0)s3 opnuaw wol
uoIMpa
ap B985 S| SalopeEIpuU| gauoIsuIwWIg ga|QELEA

uoldezijeuocioelad ap zie j sauoidedydadsa ap ejqe |




opJanae ap Anpy 9
‘OpJanIe a0 ¢
oplanse

ap sjuawelabi ¢
"OpIaNIesSap

ug sjuawelabi ¢
"OpJIENIES3p U] T
"OpISNIesSap

ua Any L

TEUIpIG

SOUENLSIR
ap 1a2g(d |2 2ANUIWEIp ‘SOjUSIUIUSlaNUS O so|nJelDadss
‘sgnaljad e sopunjosd sopedamubis Jeasng £ IEZNEUY 0T

sajeunsiad sewajgold Janosal
eled SOQUSIUNUAES SIW JEUIWLEXS N ouanoug (gl
DISUS|IS 3P SOJUSLWOW

us osnEul ‘uznbje ' oouedlss SWIUSS opand gl
lapuajua ap saja)p sewelboid anb ‘soplualanus

otad sapduns pl ap sewelbosd Jas oussusigd S
ajuepoduul

ANW 523 S3U0IZ0WS SB| UDT OJSEUGD U2 I8ls] gl
OB USIUSW Dj0s ap

Jefn| us ewapgoid un ap e3lade ualg Jesusd oususld 5l

SjuawWIoE) SojuRIMRUSS siw 1esaidya ap zeded fog )

‘sewa|qosd
50| 3p SIS|EUE

|2 esed peynoauig

‘SAU0IZ0WS

SNS OpUELSoWap
SOJUSILIDSIU0IE
Jigquas=p

eted peynoug

OpEIUSLO
Y TTE=TII T TN E=hee]

ojusUesUad

opJanae ap Anpy) o
‘OpJanIE 305
oplanIe

ap sSusweRnbiE
"OpIaNIesap

ua  suaweRbc

sofiwe sauolzw sw e osnpou sopunpold

SEWl soUBlWIUas  suu Jesaidxa agIp S8 s gL

“augqod
Elgey un 22504




EOJUSIIIUSS
X X ¥ | sns ap anb Jofsw SELUEp S2PEPINIIE B
sns ap 23uab e] uoa Jepgey osayald
‘opelous
X X X g
fiojsa anb Jod 25 ou OpNUSW ‘gajeiodios
* * * W ap ojuap esed anb as op sauolEsuas 1
Jeayiu=pl
X X X Jesunuapl opand esed .
ou 1=e2 anb sopusuuas obus) PEYNIW]
‘odiana 1w ua ojuas anb
X X X souanuuas | §
0] UDD OPIPUNUOD AOJS2 OpNUaL % Bl
X X X ‘opelous o opelEnsE “2)sU] =01
¥
Ao)S2 15 25 OU B CJUSIS S OpUENT) IEu=Iap
X X X USpuUsuUS S210JI00 SO U osnjou eled
£
anb  se;sy  ssuDioesuas  ofus) PEHN3WA
“E0JUSILIIUAS
X X X s1 Jesaidya eled seppanod T
selqe(ed SE| JEUOIUS 2P S2 3
X X X ‘opuznus Aolsa anb sauoizows _
SE| UoD opipunuoD Aojsa opnuaw
oN | 15 oN 15 oN 15 "SOJUSIUGUSS JEIYNUSPI Bled PEYNIL &} UOISUBWIQJ
sauolzemasqo/seaualaiing | pepue|d | ;eIoUBA3|aY | BIDUAURIAH swWall { SINOISNIWIA JopeJpu) iy |

BlUNIXa]Y apiw anb ojuawWNEUl [2p OPIU3JUOD 3P ZapPIEA 3D OPEIYIUSD)




apuepodwn Anw 53 SaUOIDOS
X X X o1
SIUOIDOWS SB| U0 0JDBJU0D US IB1E] ENE
OUEUDIDUSL | CpUEISoWSp
X X ¥ Jojps ap  ieBmp ua  ewsgoud s0] | ST
un ap eua0e uslg Jesusd ousgsld | USILDSIUODE
X X X ‘BUSWIDE) SOJUSILIGUSS | IGUISap E1ed
¥l
gl Jesaidxa  a2p  zZedea  fog pEYnIWg
ON 5 ON 5 oM 15 OPEJUSLID BJUSLIELISE OJUSIWESUS if UGISUaLWIQ
‘argod e|ge
sobnue sasolzw siw e 194
UM 2550
X X X | osnjow sopungosd SeWw SOJUSILLRUSS d £1
g Jesaadxa 1314 g3 3
. 2Hp W "ESUOIOWS
X X X SOJUILINUSS SIW ENS T
]
SEW asaldxa anb aJp aw auab e IEZIeqian
‘seuonsiad se| ap eaua0e eled
X X X 1 3p 1
oluals anb o] Jesaudxa Ioyp s2 3w PEYNIW
Op 5 Op 5 oM 15 sojuanunuas Jesardys eled peYNIYN] (7 UCISUSLLIG
ISE U3paIns
X X X

anb Jod swiepnbaad ws 'se0s oL

uased sesoo sE| anb Jefap clsusid




"SOUEISIp 2p Jaoed
[2 afnuusip 'sojusnuuslagus o
sojnoejoadss ‘senaiad e sopunjosd

sopeaubBlis  seasng & 1eZeuy

‘gajeuonsiad sewsa|goud

JETALEET] eied SOJUSIUNUSS

SI JEUIWEXS BN 0quanoaug

"OITUSIS 3P SOUSWOLW U2 OSn[SUl
‘uginBpe e oueslal swUUssS opand

1apusjua ap saapp sewelboud
anb 'sopiuajanus osad saduns
Al 2p sewelbosd Jan clanaid

sewapgosd
s0]

ap sIs|eue
|2 esed
pEYnINg

61

|

Ll




ECOL oang

POAST S 5D
s TIdRIAeNE] “ERY
Zaapy) smboyey) F TApADF T

SRl ek ik M

"BSUBEP ] IpSu Esed SEusiauns uos sopesueld SWaY 50| OPUEND EIUSIUNS SAIp 35 BIUSNNS BN
apENp & CRIEXE DSAU0D 53 WS [SP OPEDUNUE |2 EUNEE PEYNIUIP WIS BOUSRUS 25 PEPUELD ¢
DJOMUPELO |30 BXPISCEE UDISUBLIP O EURUDIWN B JENEERI0E) E1ed opEdudE 53 Wl [ (BEMIBAMEY ¢
eIy D0U0E) dEIU0D B BpundsEa0D W | ERUANE
[Em0sIRJ OOAIES(] 3P RIB[EL 1Y TI0T -STI0T EINI] EPESIEINH Amarpuadapu] exoymsue] | cq
TEImEe § E20]0MT ] TI0E-TIOL EINIf edojoansg L L P Gl
IBTIEE g R
E1dE1230915 7 05107 OPESIEIER BRI VY ELOT-STOT BINLg IO «OIFMEN 18530, PEPIEIAATH( 10
SAMOTINN [EI0qE] OpOLIAT JBERT OEAE) WO MYTST]
(molxEEnsaam 3p exnemaqord A 3qeLIea g] 02 oizdxe ap pEpPIED OS ¥ OPEIIOSE) _ICPEPI[EA [3p [ERoEeld ensmadxy
SOWE § rerue g erderaenzg uy 2y BINLJ 3 [EWOIIE)N PERISIALTES) Fil]
EOEE 3 voponsg ofag[e A Ju53) PEPISIRAIN ] i)
QANETLIOR OPOLI=g PEPIELREEE TOTITHILETE]

EEGEFLOT CINO zaagys anboyeys 3 espues B a0 topepies zanl |2p sauquiou £ sopiady
[1=1qemde oy [ ] nBauoo ap sandsap ajqesdy [x ] aigeondy  cpepiigesde ap uoludg
IEAUCIIBAIISN)

CZOZ “WHNnid “1¥YNIY
YIINOHD OVO3IWHIINT NOD STLNIIDVd NI VINILIXITY ¥I¥IS3 V1 30 OQINILNOD 30 ZIAINVA 30 0avVIIHILE3ID




