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RESUMEN

En la investigacidén cuyo objetivo general fue determinar la relacidén que existe entre
el Funcionamiento familiar y la resiliencia de estudiantes migrantes de Lima
Metropolitana, 2023. Se realiz6 un estudio de tipo basico, de nivel descriptivo
correlacional, cuyo disefio de investigacion fue no experimental, de corte transversal
y tomamos la decision de un enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada
por 71 estudiantes de un colegio estatal de Santa Anita. La técnica utilizada fue la
encuesta y los instrumentos de recoleccién de datos fueron dos cuestionarios
aplicados: La escala de cohesién y adaptabilidad familiar Faces IV de David H.
Olson y la Escala de Re de Wagnild, G. y Young, H. Para la validez de los
instrumentos se utilizo el juicio de expertos de un tematico, un estadistico y un
metodologo; y para la confiabilidad de cada instrumento se aplicé la prueba piloto y
posteriormente se procesé mediante el alfa de Cronbach para ambas variables, por
tratarse de una escala Likert, cuyos resultados fueron 0,874 para ambas variables.
Esta investigacion llegé a la conclusién que no existe una relacion significativa entre
funcionamiento familiar y la resiliencia, tal como lo demuestra con el estadistico de
Rho Spearman con Sig. Bilateral = 0,689. Ademas, comparando la estadistica
descriptiva se obtuvo que en el nivel alto, el 83% tiene la Resiliencia y el 45% el
Funcionamiento familiar.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, resiliencia, cohesion.



ABSTRACT
In the research whose general objective was to determine the relationship that exists
between family functioning and the resilience of migrant students from Metropolitan
Lima, 2023. A basic type study was carried out, at a correlational descriptive level,
whose research design was non-experimental, of cross section and we made the
decision of a quantitative approach. The sample was made up of 71 students from a
state school in Santa Anita. The technique used was the survey and the data collection
instruments were two questionnaires applied: The Faces IV family cohesion and
adaptability scale by David H. Olson and the Re Scale by Wagnild, G. and Young, H.
For validity Of the instruments, the expert judgment of a thematic expert, a statistician
and a methodologist was used; and for the reliability of each instrument, the pilot test
was applied and subsequently processed using Cronbach's alpha for both variables,
as itis a Likert scale, the results of which were 0.874 for both variables. This research
concluded that there is no significant relationship between family functioning and
resilience, as demonstrated by the Rho Spearman statistic with Bilateral Sig. = 0.689.
Furthermore, comparing the descriptive statistics, it was obtained that at the high level,
83% have Resilience and 45% have Family Functioning.
Keywords: Family functioning, resilience, cohesion.



l. INTRODUCCION

La familia es considerada como la unidad principal y desempefia un papel critico de la
sociedad, que ha evolucionado a través del tiempo, la Pan American Health
Organization (PAHO, 2020) lo considera como el primer agente socializador, donde se
aprenden valores, conductas, ideas, habilidades, capacidades y competencias, que se
van moldeando en las etapas del desarrollo humano. Es con la pubertad, donde se
producen cambios fisicos, psicolégicos y sociales; pero cuando las familias no cumplen
dicha funcion, en vez de ello representa un ambiente agresivo o infeliz, para el

desarrollo del adolescente, esto le puede provocar problemas afectivos y de conducta.

A esta situacién se le puede unir la problemética de la inmigracién venezolana
que a acrecentando la problematica con: la desintegracion familiar, separacion,

adaptacion a nuevos valores y costumbres entre otras dificultades.

Considerando esto, muchos investigadores del ambito escolar enfatizan la Re
como la capacidad de los estudiantes para recuperarse ante situaciones adversas que
pueden presentarse en diferentes lugares, como un proceso tipico de integracion de
los inmigrantes venezolanos en una nueva realidad. Por lo tanto, se debe prestar mas
atencion a las funciones familiares que apoyan las actitudes, habilidades
y capacidades de los jovenes, una de las cuales es la RE.

A nivel mundial, The Interagency Coordination Platform for Refugees and
Migrants (R4V, 2023) informa que la migracion venezolana se estima en 7.722.579
migrantes. Las familias de los inmigrantes sufren de excusion social, xenofobia,
discriminacion.

La World Health Organization (WHO, 2022) reporta que los refugiados e
inmigrantes también pueden correr riesgo de sufrir problemas de salud emocional
debido a experiencias traumaticas o estresantes. Muchos de ellos experimentan
intranquilidad y soledad, desesperanza, problemas para dormir, cansancio,
irritabilidad, colera o dolor, pero para la mayoria estos sintomas dolorosos
mejoran con el tiempo. Pueden tener un mayor riesgo de sufrir desanimo, ansiedad y

trastorno de estrés postraumatico (TEPT) que aquellos en hogares de acogida.



Segun Salas et al. (2021) los migrantes venezolanos que llegan a los Estados
Unidos pueden experimentar cambios en su FF, lo que puede aumentar su riesgo de
involucrarse en comportamientos de peligro para el bienestar, como el uso de drogas,
las actividades coitales sin proteccion, acoso sexual y la agresion interpersonal. Estos
cambios en el FF pueden deberse a factores como la ruptura de la familia, la
adecuacion a una nueva cultura y el estrés experimentado durante el viaje.

A nivel latinoamericano, los venezolanos refugiados y migrantes desde México
a Sudamérica son 6.538.756 migrantes. Los nifios y adolescentes, segun el Ministerio
de Salud y Proteccién Social (2021) en Colombia reportan atenciones en salud mental
como: ansiedad, estrés, trastornos emocionales, autismo, depresion, consumo de
sustancias psicoactivas. También hay una tendencia a la depresion y fragilidad
emocional, pues los nifios viven muy de cerca lo que sus padres sufren. Otros en
menor medida se reportaron conducta e ideacion suicida en menores venezolanos.

Rodriguez et al. (2022) incluye la existencia de estereotipos negativos en la

escuela por parte de padres y alumnos, expresado con palabras como “veneco”.
Ademas persiste la idea que los venezolanos son bulliciosos, gritones y peleones; esto
puede provocar mas adelante otros estigmas como ladrones y que viven en

mendicidad.

A nivel nacional, en el Peru se estima la migracién venezolana en mas de 1,5
millones de personas. Segun el Banco Mundial BM (2019) reporta entre los problemas
psicolégicos de los inmigrantes tenemos: estrés, emociones negativas, bajo
rendimiento escolar, problemas de conducta. También feminicidios, suicidios, intentos
de suicidio, agresion fisica y emocional. Segun un estudio realizado por Feline et al.
(2021) los peruanos tienen una percepcion estereotipica de las mujeres venezolanas
como hipersexualizadas, mientras que los hombres venezolanos son vistos como
abusivos, agresivos y delincuentes. Esto trae como consecuencias que las mujeres
venezolanas pueden ser objeto de acoso sexual o violencia, mientras que los hombres
venezolanos pueden ser discriminados en el trabajo o en la escuela. Esto provoca una
mala adaptacion o inadecuada flexibilidad de las familias venezolanas a la dinamica

familiar peruana.



El BM (2019) propone que las autoridades y las organizaciones que trabajen
con migrantes para proponer la inclusion social de los venezolanos en la sociedad
peruana. Esto ayudara a los venezolanos a sentirse mas integrados y aceptados, lo
que puede reducir sus sentimientos de angustia, temor, desilusion, tristeza, soledad,

depresion, duelo, culpa, afioranza y belicosidad.

Hernandez et al. (2023) reportan que a pesar de mostrar problemas de salud,
los venezolanos migrantes utilizan solo en 58.1% los servicios sanitarios médicos,

debido principalmente por estar en una situacion migratoria ilegal.

Muchas de estas familias venezolanas presentan cambios de residencia con
mucha frecuencia, de acuerdo a su empleo. Esto provoca que sus vinculos sociales
sean temporales, teniendo que rehacerlo con cada cambio de residencia. En
consecuencia la segregacion de las personas migrantes no solo es espacial, sino

supone vidas encapsuladas con pocos vinculos permanentes (Omar et al., 2023).

Sin embargo, también los inmigrantes venezolanos muestran capacidades
resilientes, como: ser alegres, carismaticos y amables favoreciendo su inclusion al

ambito laboral. También la perseverancia y sus deseos de salir adelante.

A nivel institucional, en la I.E. N° 107 Daniel Alcides Carrion, que tiene los tres
niveles educativos, esta ubicado en la calle Los Chancas cdra. 4 de la cooperativa
Andahuaylas, a cercanias de la municipalidad de Santa Anita, perteneciente al ambito
de la UGEL 06, zona caracterizada por ser urbano residencial, cerca al mercado
Andahuaylas; cuyos pobladores son de estratos socio — econémicos bajo y medio.
Donde los estudiantes de esta institucion proceden mayoritariamente de las
cooperativas de Andahuaylas, Las Praderas, Universal y zonas cercanas al distrito de
El Agustino. Los estudiantes pertenecen a familias disfuncionales o de matrimonios en
crisis, con padres migrantes del interior del pais; que se caracterizan por buenas
practicas de valores y reglas de urbanidad; pero algunos estudiantes presentan
dificultades en indisciplina, ausencia de motivacién por el estudio y rendimiento

educativo en inicio.



Desde hace tres afos, ha aumentado la presencia de estudiantes con la
migracion de familias venezolanas, ocasionando falta de vacantes o espacios para
éstos estudiantes en las aulas, también observandose algunas caracteristicas:
problemas econdémicos, ausencia de padres o poco participativos en las reuniones
escolares, poca colaboracion en las actividades civicas e institucionales, poca
preocupacion de los jefes del hogar sobre el desempefio académico vy
acompafamiento escolar de sus retofios; esto demuestra la poca cohesion,

comunicacién y adaptabilidad familiar.

También muchos estudiantes adolescentes venezolanos que estudian en el
colegio, muestran algunas problematicas: bajo rendimiento escolar, desercién escolar,
otros no cumplen con sus tareas o actividades encomendadas, tienen asistencia
irregular a clases, desgano o indiferencia en sus cursos, algunos muestran problemas
de aprendizaje, pues no aprenden al mismo ritmo que los deméas compafieros del aula,
otros ademas dedican su tiempo libre a actividades no relacionadas a las actividades
académicas, algunos muestran conductas disruptivas, problemas emocionales entre

otras dificultades, al parecer viven en constante estrés o poco desarrollo de la Re.

El problema general, ,Coémo es la relacion entre el FF y la RE en estudiantes
migrantes de Lima metropolitana, 20237, aunado a ello se formularon las siguientes
preguntas: ¢Qué relacién existe entre la dimension cohesién y la RE en escolares
migrantes de Lima metropolitana, 2023? ¢Qué relacion existe entre la dimension
flexibilidad y la RE en estudiantes migrantes de Lima metropolitana, 2023? ¢Qué
relacion existe entre la dimension comunicacion y la RE en estudiantes migrantes de
Lima metropolitana, 2023? ¢Qué relacidon existe entre la dimension satisfaccion y la
RE en estudiantes migrantes de Lima metropolitana, 2023?

Se justifica la presente investigacion con algunos criterios, como sostiene
Hernandez et al. (2014) en la Justificacion teorica; esta indagacion proporciono un
aporte tedrico que mejorara la comprension de la magnitud de la relacion entre el FF
y la RE en la adolescencia entre inmigrantes y estudiantes venezolanos en el area de

Lima Este, que servira de base para otras investigaciones empiricas o practicas. En la



Justificacibn metodoldgica; La indagacién se realizO segun el método cientifico:
identificacion de problemas, correlacion de variables, uso de herramientas, extraccion
de conclusiones basadas en el analisis estadistico descriptivo e inferenciales y
uso de pruebas de hipotesis. También se utilizé nuevos instrumentos, con validez y
confiabilidad por medio de una prueba piloto. Sobre la Justificacion practica; Este
trabajo de investigacion se justifica por la aplicacion de los resultados encontrados son
producto de un estudio para formular la situacién verdadera de las instituciones
educativas escolares, en el area psicoeducativa para analizar el desarrollo saludable
de los adolescentes migrantes venezolanos y el papel que cumplen sus familias en el

crecimiento pleno de sus hijos.

El objetivo general: Determinar la relacién entre FF y la RE en estudiantes
migrantes de Lima metropolitana; asimismo se describen los objetivos especificos:
Establecer la relacién entre la dimension cohesién y la RE en estudiantes migrantes
de Lima metropolitana, 2023; determinar la relacion entre la dimensién flexibilidad y la
RE en estudiantes migrantes de Lima metropolitana, 2023; formular la relacién entre
la dimensién comunicacién y la RE en estudiantes migrantes de Lima metropolitana,
2023; formular la relacion entre la dimension satisfaccion familiar y la RE en

estudiantes migrantes de Lima metropolitana, 2023.

Al respecto de la hipétesis general es la siguiente: Existe relacion significativa
entre el FF y la RE en estudiantes migrantes de Lima metropolitana, 2023; Sus
hipétesis especificas son: Existe relacion significativa entre RE y las dimensiones (1)
cohesion, (2) flexibilidad, (3) comunicacién y (4) satisfaccion familiar en estudiantes

migrantes de Lima metropolitana, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Existen diversas investigaciones sobre las variables estudiadas, a nivel nacional
tenemos: Coronado (2023) determind la influencia del FF en la RE en escolares de un
colegio de Tumbes. Su método fue un disefio no experimental, transversal, descriptivo
— correlacional, participaron 326 estudiantes. Se usO la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar Faces lll, Escala de comunicacion familiar y la Escala de RE de
Wagnilid, G. y Young, H. El estudio concluyd que el modelo propuesto explica la
relacion entre la familia funcional (FF) y la resiliencia (RE). La FF tiene un impacto
significativo en la RE, con un coeficiente de determinacion de 6,113. La comunicacion
familiar también esta relacionada significativamente con la RE, con un coeficiente de
determinacién de 8,094. El modelo propuesto se considera aceptable, ya que los

indicadores de ajuste comparativo y de ajuste normalizado superan el 0,90.

Segun un estudio realizado por Callupe et al. (2022) las personas que
pertenecen a familias funcionales tienen mas posibilidades de afrontar de forma
resiliente las circunstancias hostiles, como la pandemia COVID-19. El estudio se
realiz6 en La Libertad, Peru, con una muestra de 183 padres de familia. Los resultados
mostraron que los jefes de familia que registraron mas alto en la escala de FF también
calificaron mas alto en la escala de afrontamiento resiliente. Esto significa que las
personas que tienen relaciones familiares fuertes y positivas tienen mas recursos para

hacer frente a los desafios, como la pandemia.

Palomino (2021) determiné la relacion entre la FF, la RE y la autoeficacia
académica en los estudiantes de un centro superior tecnoldgico de Lima. En el estudio
participaron 104 discentes, de ambos géneros, de entre 16 a 18 afios de edad. Se
utilizaron: la Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar (FACES Il1),
la Escala de RE de Wagnild y Young y la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica
de Situaciones Académicas. El producto que se obtuvo fue que hay una relacion
significativa entre los tres constructos, pero que la relacién es débil a moderada. En
concreto, se encontré que: Existe una correlacion deébil entre la FF y la RE. Esto
significa que las personas que pertenecen a familias funcionales tienen mas

probabilidades de ser resilientes, pero esta relacion no es muy fuerte. Esto sugiere que



la FF puede tener un impacto positivo en la RE y la autoeficacia académica, pero que
este impacto no es muy grande.

Cancino (2021) realizé la asociacion entre el FF y los componentes personales
de la RE en discentes limefios de 8 a 11 afos. Participaron 108 discentes de una
escuela privada de clase media de Lima metropolitana. Se utilizaron: el Inventario de
Factores Personales de RE de Ana Salgado y la Escala de Adaptacion y Cohesién
familiar FACES IIl. El producto que se mostro fue que existe una correlacion
significativa entre la dimension cohesion de la FF y los factores personales de RE. Esto
significa que los nifios y niflas que pertenecen a familias con un alto nivel de cohesion
tienen mas probabilidades de tener altos niveles de resiliencia. Pero, no se encontrd
una correlacion significativa entre la dimension adaptabilidad de la FF y los
componentes personales de RE. Esto significa que el nivel de flexibilidad y capacidad
de cambio de la familia no parece influir en los factores personales de resiliencia de
los nifios y nifias. Asimismo, se encontrd que las nifias participantes en la indagacion
tienen rangos mas elevados de RE que los nifios. Esto sugiere que las nifias pueden

tener una mayor capacidad de adaptacion y afrontamiento de las situaciones adversas.

Via y Rada Vittes (2021) buscé la relacion entre la FF y la RE durante la
pandemia en discentes de una universidad de Huancayo. La muestra fue 117
universitarios. Se utilizaron: el Cuestionario de FF Faces IV y la Escala de Re de
Wagnild y Young. Al final de la indagacion mostro que existe una asociacion positiva y
significativa entre la FF y la RE. Esto significa que los estudiantes que pertenecen a
familias funcionales tienen mas probabilidades de ser resilientes.

Ramos (2020) formulé la relacion entre la dependencia emocional, la
satisfaccion familiar y la RE en universitarios de un centro de ensefianza superior de
Lima sur. Participaron 290 discentes. Se utilizaron: la Escala de Dependencia
Emocional (ACCA), la Escala de Satisfaccion Familiar de Olson y la Escala de Re de
Wagnild y Young. El desenlace del estudio mostré que existe una correlacion muy
significativa y directa entre la satisfaccion familiar y la RE. Esto significa que los
estudiantes que tienen una mayor satisfaccion familiar tienen mas probabilidades de

ser resilientes.



Rivadeneyra (2020) realiz6 una tesis para formular la relacion entre la comunicacion
familiar (CF) y la Re en escolares de Puente Piedra. Participaron 100 adolescentes.
Se elaboraron dos instrumentos de evaluacion: uno para la CF y otro para la Re. Las
pruebas fueron validadas con la técnica de juicio de expertos y se realizd la
confiabilidad. Se concluyd que existe una relacion entre la CF y la Re. Esto significa
que los adolescentes que tienen una mejor comunicacién familiar tienen mas

probabilidades de ser resilientes.

Cahuana et al. (2019) encontré que la familia y los factores sociolaborales
tienen un impacto significativo en la RE de los individuos con discapacidad fisica y
sensorial. En particular, las dimensiones de la parentela que se asocian con la RE son
la cohesion y la adaptabilidad. Los sujetos con discapacidad corporal y sensitiva que
pertenecen a familias con un nivel elevado de cohesion y adaptabilidad tienen mas
probabilidades de ser resilientes. El estudio encontré6 que las familias que brindan
apoyo, amor y comprension a sus miembros con discapacidad fisica y sensorial, y que

les permiten desarrollar sus competencias y capacidades, contribuyen a su RE.

Florian (2019) analiz6 la asociacién entre la FF y la Re en alumnos de una
escuela privada en Lima. El estudio se realiz6 con una muestra de 210 escolares de
secundaria. Se usaron: el cuestionario Family Assessment Device (FAD) y la Escala
de Re de Wagnild y Young. El desenlace de la indagacion mostré una correlacion
altamente significativa entre el FF y la Re. Esto significa que los estudiantes que
pertenecen a familias funcionales tienen mas probabilidades de ser resilientes.
Ademas, se encontré que las dimensiones del FF que se asocian mas estrechamente
con la Re son el funcionamiento general y el compromiso afectivo. Las familias con un
alto nivel de funcionamiento general y compromiso afectivo proporcionan a sus
miembros un entorno de apoyo y seguridad que puede ayudar a desarrollar la

capacidad de afrontar las situaciones adversas.

También se han realizados diversos estudios a nivel mundial, como: Dou et al.
(2023) investigo el papel predictivo del FF sobre la RE, asi como el efecto mediador

de la satisfaccibn con la vida en el marco de COVID-19, la muestra fue 4.783



estudiantes de los grados 4 a 7 reclutados en Sichuan, China. Su metodologia se
recopilo datos de cinco escuelas en Chengdu, China, mediante el método de muestreo
por conglomerados. Se usaron el “Instrumento de Evaluacion de la Familia China” de
33 items para evaluar el FF, la “Escala de RE China” de 7 items para evaluar la RE y
la “Escala de Satisfaccion con la Vida” con 5 items para mensurar la satisfaccion con
el vivir. En conclusion, se obtuvo que el FF concurrente y longitudinalmente predice la
RE de los nifios y apoya el papel mediador de la satisfaccidon con la vida. Esto sugiere
la necesidad de intervenciones familiares que promuevan un entorno familiar mas
estable y de mayor apoyo para que los nifios crezcan y evolucionen. También es
necesario fomentar la satisfaccion con la vida en los adolescentes.

Jones et al. (2023) formuld la asociacion entre el estrés percibido y el estrés
aculturativo y los dos resultados: dificultades de salud mental y ajuste sociocultural,
asi como el papel de la RE y el FF en la mediacion de estas asociaciones dentro de
una muestra de nifios de una tercera cultura (TCK) que se mudé a Suiza. Dentro de
cada modelo, consideramos el papel mediador potencial de la RE en los resultados
del ajuste: un proceso intermedio entre los procesos psicoldgicos individuales y los
resultados del ajuste a la reubicacion internacional como factor de estrés. Su
metodologia: estudio transversal es parte de un estudio longitudinal mas extenso, que
incluye medidas mas amplias de ajuste psicosociocultural de TCK y sus familias en
dos momentos entre 2017 y 2021. Con una muestra en total de 143 participantes de
entre 7 y 17 afios. Como mediadores se utilizé la Medida de RE de Nifios y Jovenes
de 12 items y 12 items del funcionamiento general del dispositivo de evaluacion
familiar McMaster. Se concluye gue las contribuciones del estrés percibido y el estrés
aculturativo a la salud mental y el ajuste sociocultural de TCK. También encontramos
una consecuencia de mediacion para la Re en la relacion entre el estrés percibido y la
salud mental. ElI FF no fue un mediador significativo en ninguna de las relaciones que
evaluamos.

Perry et al. (2023) probo si los sistemas de significado, control y emocién forman
un factor unitario de adaptacion familiar, y evalu6 un modelo concurrente de RE
familiar. Tuvo una muestra de 796 padres estadounidenses, incluyendo un nifio de 5

a 16 afos. Los padres completaron una version corta del Dispositivo de Evaluacion



Familiar McMaster, CAIR-Cuestionario de impacto pandémico — Nifio; CAIR-
Cuestionario de impacto pandémico — Padres y Encuesta de exposicion e impacto
familiar al COVID-19 (CEFIS). Se obtuvo como resultados en general, la importancia
de examinar los factores de riesgo y protectores preexistentes y concurrentes para la

RE familiar durante un evento estresante, global y de gran alcance.

Juntae (2023) exploro si la RE familiar moderaria los efectos de la victimizacion
por acoso, las experiencias adversas de la infancia (ACE) y el estado de pobreza en
los trastornos de internalizacion de los adolescentes. Utilizo como metodologia: la
Encuesta Nacional de Salud Infantil (NSCH) e incluy6 a 20.708 adolescentes de 12 a
17 afios (M = 14,7, DE = 1,70). Se realiz6 una regresion mdultiple jerarquica para
examinar la asociacion entre la victimizacién por acoso escolar, las ACE vy el estado
de pobreza con los trastornos de internalizacion de los adolescentes y explorar el papel
moderador de la RE familiar en esa relacion. Tuvo como resultados, el estudio
encontré asociaciones positivas entre la victimizacién por acoso escolar, las ACE y el
estado de pobreza con los trastornos de internalizacion de los adolescentes. La RE
familiar moderd los efectos de la victimizacién por acoso y las ACE en los trastornos
de internalizacion de los adolescentes.

Ye et al. (2023) explord la asociacion entre la satisfaccion familiar, la RE y la
ansiedad y depresidon entre adolescentes, y el papel mediador de la RE en estas
relaciones. Su método fue un estudio transversal entre estudiantes de octavo y noveno
grado de cuatro escuelas secundarias de Hong Kong. Un total de 1.146 participantes.
La satisfaccion familiar se midi6 mediante la Escala de Satisfaccion Familiar de 10
items y la RE se evalu6é mediante la Escala de Re Connor-Davidson de 25 items. Los
resultados fueron de los analisis de regresion lineal mostraron que la satisfaccion
familiar se asocio positivamente con la RE, y tanto la satisfaccion familiar como la RE
se asociaron negativamente con la ansiedad y la depresion.

Oropeza (2023) Desarroll6 capacidades resilientes en adolescentes con
respecto a su FF. Utilizé6 una método con un enfoque mixto secuencial explicativo con
disefio cuasi experimental de ambito descriptivo correlacional. Utilizo la Escala de RE

Para Adolescentes (Read) y la Escala de FF, los participantes fueron 246 escolares
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de 14 afios, de 45 secundarias de la zona de Nuevo Ledn en México. También se
realiz6 ocho sesiones virtuales de 90 minutos con una propuesta psicoeducativa. Al
final se obtuvo que la RE y el FF constituyen un factor primordial en la evolucion de los
discentes, genera recursos tanto interiores como exteriores. También que existe una
correlacién entre las variables antes mencionadas, asi como los factores positivos y

los factores predictores.

Reyes et al. (2021) describié y comparé la RE familiar y bienestar familiar en
442 familias en Bogota, Santa Marta y Cali. El estudio se realiz6 con un disefio analitico
transversal. Se usaron: el indice Familiar de Regeneracion y Adaptacion para evaluar
la Re y el indice de Bienestar de los miembros de la Familia para evaluar el bienestar
familiar. Los resultados arrojaron que existe una relacion significativa y positiva entre
el bienestar familiar y la RE familiar. Esto significa que las familias que tienen un nivel
superior de bienestar familiar también tienen un alto nivel de RE. Ademas, se encontro
que existe una relacion inversa y significativa entre los indicadores de RE familiar
negativos, como la tension, la angustia y la tension familiar, y los indicadores de RE
familiar positivos, como la coherencia, la fortaleza y el apoyo social. Esto significa que
las familias que tienen altos niveles de indicadores negativos de RE familiar también
tienen bajos niveles de indicadores positivos de RE familiar.

Rico (2020) realiz6 una investigacion para saber la correlacion que existe entre
el FF y la RE familiar en familias de personas de la tercera edad con dolencias
cronicas. Participaron 160 familias de adultos de la tercera edad con afecciones
incurables, de una poblacion rural del Estado de Puebla. Se utilizaron: la Escala de
Efectividad en el FF y el Inventario del Potencial Resiliente de la Familia. Su producto
fue que existe una relacion positiva entre el FF y la Re. Esto significa que las familias
gue tienen un alto puntaje de FF también tienen un alto nivel de RE. En patrticular, se
encontré que las dimensiones del FF que se asocian mas estrechamente con la RE
son la unién familiar, el apoyo mutuo y el tiempo compartido. Las familias con un alto

nivel de unién familiar, apoyo mutuo y tiempo compartido proporcionan a sus miembros
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un entorno de apoyo y seguridad que puede ayudar a desarrollar la capacidad de

afrontar las situaciones adversas, como la enfermedad cronica de un adulto mayor.

Redondo (2020) analizo las relaciones entre la RE, el apoyo social y el FF en
jovenes de los tres primeros semestres en una Universidad de Barranquilla.
Participaron 162 estudiantes. Se utilizaron: la Encuesta de caracterizacion
sociodemogréfica, la Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido y la Escala
de FF Faces lll. El desenlace del estudio mostré que existe una asociacion directa
entre la RE, el apoyo social y el FF. Esto significa que los jovenes que tienen un
elevado puntaje de RE, apoyo social y FF, también tienen un alto nivel de cada uno de
los otros factores. En particular, se encontré que las dimensiones del FF que se
asocian mas estrechamente con la RE son la cohesion y la adaptabilidad. Las familias
con un elevado nivel de cohesién y adaptabilidad proporcionan a sus miembros un
entorno de apoyo y seguridad que puede ayudar a desarrollar la capacidad de afrontar
las situaciones adversas. Ademas, se encontrd que el apoyo social se asocia con la
cohesion familiar. Las familias que reciben apoyo social de sus miembros, amigos o

vecinos, tienen mas probabilidades de tener un alto nivel de cohesidn.

Yusoff et al. (2019) identificé la relacion entre el FF, la RE y la distorsién
cognitiva en estudiantes de escuelas secundarias diarias de la zona norte de Malasia.
El estudio se realiz6 con una muestra de 376 adolescentes. Se utilizaron: las Escalas
de Evaluaciéon de Adaptabilidad y Cohesién Familiar Ill, la Escala de Resiliente y la
Escala de Distorsion Cognitiva. Al final se mostré una relacion significativa entre el FF,
la RE y la distorsion cognitiva. En particular, se encontré que los escolares con un alto
nivel de FF y Re tienen menos probabilidades de presentar distorsiones cognitivas.
Las distorsiones cognitivas son pensamientos negativos y distorsionados que pueden
afectar la aptitud de los individuos para afrontar las situaciones adversas. Las familias
con un alto nivel de FF y RE pueden ayudar a sus miembros a desarrollar
pensamientos mas positivos y adaptativos, lo que puede reducir el riesgo de

distorsiones cognitivas.
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A continuacion se presentan definiciones, teorias y dimensiones de cada
variable estudiada. Sobre la variable 1 FF.

La familia como ente primordial de la sociedad, tiene diversas definiciones, se
concibe como un ente o estructura dinamica que evoluciona en el tiempo. En
psicologia, Oliva y Villa (2014) dicen que la familia es un grupo de sujetos relacionadas
entre si por lazos de parentesco, que interactian entre si de manera regular y
sistematica. Como tal, es considerada un subsistema de la sociedad, es decir, una
parte de la sociedad que tiene sus propias caracteristicas y funciones, pero que esta

interrelacionada con el resto del sistema social.

Minuchin (2004) dice que las familias, como entidades sociales, deben afrontar
una serie de desafios a lo largo de su ciclo vital. Estos desafios, conocidos como tareas
de desarrollo familiar, cambian a medida que la familia crece y cambia.

Ferrer (2013) conceptualiza que el FF como el contacto de vinculos afectivos
entre miembros de la familia (cohesion) y que cambia su estructura para superar las
dificultades evolutivas (adaptabilidad).

Bannack et al. (1998) sostienen que la evaluacion de la FF es el proceso de
identificar el grado en que una familia cumple con sus funciones basicas. Estas
funciones incluyen proporcionar apoyo emocional, promover la socializacién, brindar
cuidados fisicos y emocionales, reproducirse y mantener el estatus familiar. Una
familia disfuncional es aquella que no cumple con alguna o todas estas funciones. Esto
puede ocurrir por una variedad de factores, como el abuso, el abandono, la
enfermedad mental o la pobreza. La disfuncion familiar puede tener un impacto
opuesto en la transformacién de los que conforman de la familia. Los nifios que crecen
en familias disfuncionales tienen un mayor riesgo de sufrir dificultades en la salud
emocional, abuso de sustancias, delincuencia y fracaso escolar. La evaluacion de la
funcionalidad familiar se puede realizar mediante una variedad de métodos, como
entrevistas, cuestionarios y observaciones. Cuyos resultados pueden utilizarse para

desarrollar intervenciones para mejorar el FF.
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En una familia sana, las funciones béasicas se cumplen de manera equilibrada y
armoniosa. Esto permite que los subsistemas familiares interactien de manera
efectiva, dando lugar a un ambiente familiar Gnico y saludable.

La familia sana es un concepto complejo que no se puede definir de manera
precisa. Sin embargo, se puede decir que es aquella que cumple con sus funciones
basicas de manera adecuada, lo que permite que sus miembros se desarrollen y
prosperen.

Algunas de las caracteristicas que se asocian con las familias sanas incluyen:
Comunicacion efectiva: Los miembros de la familia pueden comunicarse de manera
abierta y honesta.

Soporte emocional: Los miembros de la parentela se brindan apoyo psicolégico y
aliento.

Limites claros: Los integrantes de la familia tienen roles y responsabilidades definidas.
Flexibilidad: El grupo es apto de adaptarse a los cambios.

Es importante tener en cuenta que todas las familias son diferentes y que lo
que funciona para un grupo puede no funcionar para otra. No hay un modelo Unico
de familia sana.

Sobre las teorias o modelos que explican el FF, consideramos cinco:

La primera teoria, Modelo Estructural de Minuchin (2012) es un enfoque
terapéutico que considera a la familia como un sistema en el que cada miembro
desempefia un papel y tiene una funcién. Los subsistemas son grupos de miembros
de la familia que se relacionan entre si de manera mas estrecha que con los miembros
de otros subsistemas.

Segun Minuchin, los subsistemas familiares mas importantes son:

El subsistema conyugal: Formado por los padres o las figuras principales de cuidado.
Es responsable de la crianza de la prole y de la satisfaccion de las necesidades
psiquicas de los adultos.

El subsistema parental: Lo integran los padres y los hijos. Es responsable de la
formacion y la atencién de los nifios.

El subsistema fraterno: Conformado por los hermanos. Es un espacio para que los

nifios experimenten relaciones con sus semejantes.
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Para que la familia funcione de forma apropiada, los limites entre los subsistemas
deben ser nitidos. Esto significa que los miembros de cada subsistema deben tener
una buena idea de sus roles y responsabilidades, y deben saber codmo comunicarse y
cooperar entre si.

Minuchin identifica tres tipos de limites:

Limites claros: Son los mas saludables. Permiten a los miembros de cada subsistema
desarrollar sus funciones sin interferencias indebidas, pero también permiten la
interaccion entre los miembros de los subsistemas.

Limites difusos: También conocidos como aglutinamiento. Se producen cuando los
limites entre los subsistemas son demasiado borrosos. Esto puede dar lugar a
problemas de autonomia y dependencia.

Limites rigidos: O llamado desligamiento. Ocurren cuando los limites entre los
subsistemas son demasiado estrictos. Esto puede dar lugar a problemas de
comunicacion y cooperacion.

El modelo estructural de terapia familiar se centra en ayudar a las familias a
mejorar la claridad de los limites entre los subsistemas. Esto puede ayudar a resolver
problemas como la falta de comunicacién, los conflictos entre hermanos o los
problemas de comportamiento.

La segunda, la Teoria Familiar sistémica de Bowen, Segun el The Bowen
Center (2023) Murray Bowen sostiene que la familia es una unidad emocional, en la
que los miembros estan conectados entre si a través de sus pensamientos,
sentimientos y acciones. Esta interdependencia emocional es natural y necesaria para
la supervivencia de la familia, pero también puede ser fuente de problemas.

Cuando la ansiedad aumenta en la familia, se puede propagar de un miembro
a otro de forma contagiosa. Esto puede conducir a que uno o0 mas miembros de la
familia se sientan abrumados, aislados o fuera de control. Estos miembros suelen ser
los que se acomodan a las necesidades de los demas, con el propdésito de disminuir la
tension en el sistema familiar.

Por ejemplo, podemos imaginar una familia en la que un padre esta
desempleado. La ansiedad del padre puede propagarse a los demas miembros de la

familia, lo que puede conducir a conflictos o problemas de comportamiento.

15



En otro ejemplo, podemos imaginar una familia en la que un hijo esta luchando con la
adiccion a las drogas. La ansiedad de los padres por el hijo puede conducir a que ellos
mismos se vuelvan ansiosos o incluso a que desarrollen trastornos psicoldgicos.

La tercera, Teoria de McMaster de FF (MMFF), Segun Cafio y Naranjo (2023)
es un modelo sistémico que evalla el FF a través de seis dimensiones:

Control conductual: capacidad de la familia para establecer y mantener limites claros
y apropiados entre sus miembros.

Comunicacion: capacidad del grupo para compartir informacion de forma clara, directa
y honesta.

Roles y funciones: reparticion de tareas y responsabilidades entre los que conforman
la familia.

Resolucién de problemas: habilidad de la familia para afrontar los problemas de forma
eficaz.

Involucramiento afectivo: grado de cercania y apoyo emocional a los que conforman
la familia.

Respuestas afectivas: capacidad de la familia para expresar y responder a las
emociones de forma saludable.

Segun la teoria MMFF, una familia funcional es aquella que es capaz de
desempenfar eficazmente estas seis dimensiones. Una familia disfuncional, por el
contrario, tendra dificultades en alguna o varias de estas dimensiones.

El MMFF es una teoria que ha sido ampliamente utilizada en la investigacion y
la practica clinica. Es un modelo flexible que puede aplicarse a familias de cualquier
tipo y tamafio.

La cuarta, Teoria de Organizacion Sistémica, segun Friedemann (1995) plantea
qgue la familia es un sistema social que tiene como objetivo fundamental el bienestar
de sus miembros. Para alcanzar este objetivo, la familia cumple con una serie de
funciones:

Transmisién cultural: Se transmite a sus miembros los valores, creencias y habitos de

la sociedad en la que vive.
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Provisién de necesidades fisicas y de seguridad: Se proporciona a sus miembros la
capacidad econdémica necesaria para satisfacer sus necesidades béasicas, como el
sustento, la ropa, la casa y la proteccion.

Ensefianza de habilidades sociales: Se ensefia a sus miembros la asertividad para
relacionarse con los demas y desenvolverse en la sociedad.

Permite limites emocionales: Se establece limites entre sus miembros para garantizar
su autonomia y desarrollo personal.

Promueve un propdosito para la vida y significado a través de la espiritualidad: Se ayuda
a sus miembros a encontrar un proposito en la vida y a darle un sentido a través de la
espiritualidad.

La teoria propone cuatro dimensiones que son basicas para el FF eficaz:
Mantenimiento del sistema: acciones que la familia lleva a cabo para satisfacer las
necesidades de sus miembros, tanto fisicas como emocionales y sociales.

Cambio del sistema: capacidad de la familia para adaptarse a los cambios y desafios
que se le presentan.

Individuacion: suficiencia de los miembros de la familia para desarrollar su propia
identidad y autonomia.

Coherencia: grado de integracién y apoyo psiquico que existe entre los que forman
de la familia.

La quinta teoria, Modelo Circumplejo de sistemas familiares de Olson, Sprenkle,
& Russell, segun Siglenza (2015) es una teoria que describe el FF al inicio en
cohesion y adaptabilidad. Luego se agregé comunicacion y satisfaccion familiar.

Cohesion es el nivel de cercania emocional entre los componentes de la familia.
Los grupos con alta cohesion se sienten muy cercanos entre si y se apoyan
mutuamente. Las familias con baja cohesién se sienten menos cercanas entre si y
pueden tener dificultades para comunicarse y resolver problemas.

Adaptabilidad es la habilidad de la familia para variar y adaptarse a las nuevas
situaciones. Las familias con alta adaptabilidad pueden cambiar facilmente cuando es
necesario. Las familias con baja adaptabilidad pueden tener dificultades para

adaptarse al cambio.
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Tipos de familia segun el Modelo Circumplejo, se identifica cuatro tipos de
familias segun la cohesion:
Desligada: Los que conforman la familia tienen poco contacto entre si y se sienten
emocionalmente distantes.
Separada: Dentro de la familia tienen cierto contacto entre si, pero conservan su
independencia.
Unida: Cada persona de la familia estd muy unidos y se apoyan mutuamente.
Enredada: Los que conforman la familia estan muy unidos y tienen dificultades para
mantener su independencia.

Tipos de familia segun el Modelo Circumplejo, se identifica cuatro tipos de
familias segun la adaptabilidad:
Cadtica: La familia es muy cambiante y no tiene una estructura clara.
Flexible: La familia puede cambiar facilmente cuando es necesario.
Estructurada: La familia tiene una estructura clara y estable.
Rigida: La familia es muy rigida y no puede adaptarse al cambio.

Sobre las dimensiones de FF, consideramos cuatro:

La primera dimension, cohesion es el rango de unidon emocional entre los que
conforman la familia. Las familias con alta cohesion se sienten muy cercanas y
apoyadas entre si. Se pueden distinguir cuatro niveles de cohesion: desligada,
separada, conectada y fusionada. Segun Olson, las familias con niveles balanceados
de cohesién (separada o conectada) suelen funcionar bien. Por el contrario, las
familias con niveles extremos de cohesion (desligada o fusionada) suelen tener
problemas de relacion. Ejemplos:

Familia desligada: es aquella en la que los miembros se sienten poco unidos y no se
apoyan mutuamente.

Familia separada: es aquella en la que los miembros se sienten unidos, pero también
respetan el espacio personal de cada uno.

Familia conectada: es aquella en la que los miembros se sienten muy unidos y se

apoyan mutuamente.
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Familia fusionada: es aquella en la que los miembros estan tan unidos que no respetan
el espacio personal de cada uno.

La segunda dimension, flexibilidad familiar es la habilidad de la familia para
adaptarse a las nuevas situaciones y cambios. Las familias flexibles son capaces de
cambiar sus normas, roles y liderazgo a medida que los que conforman la familia
crecen y cambian. Se pueden distinguir cuatro rangos de flexibilidad en la familia:
rigido, estructurado, flexible y cadtico.

Rigidas: tienen normas y roles muy fijos. Son poco capaces de adaptarse a los
cambios.

Estructuradas: tienen normas y roles flexibles, pero también tienen un cierto grado de
estabilidad.

Flexibles: tienen normas y roles muy flexibles. Son capaces de adaptarse a los
cambios rapidamente.

Cadticas: tienen normas y roles muy cambiantes. Pueden ser incapaces de adaptarse
a los cambios.

Segun Olson (2000, 2006) las familias con niveles balanceados de flexibilidad
(estructurado y flexible) suelen funcionar mejor que las familias con niveles extremos
(rigidos o cadticos). Esto se debe a que las familias necesitan tanto del equilibrio como
de la aptitud de cambio para poder ser funcionales.

La tercera dimension, la comunicacion, es donde las familias con un estilo de
comunicacién positivo y asertivo son capaces de expresar sus sentimientos y
necesidades de manera abierta y respetuosa. Es considerada fundamental para
facilitar el desplazamiento de la cohesion y flexibilidad. Se puede clasificar a la familia

en tipos:

Conectada: Los integrantes de la familia muestran una dependencia moderada entre
si; los limites entre cada generacion son claros y sugieren una unién matrimonial
sélida; ademas, tienen mucho tiempo, espacio, amigos y actividades (aunque pueden
conservar algunos compafieros, espacio y tiempo personal). Después de todo, las

decisiones importantes se discuten y se toman en familia
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Aglutinado: caracterizada por una identificacion familiar excesiva, por lo que los
individuos no pueden desarrollarse; fronteras generacionales borrosas; Las
interacciones entre padres y la prole, el tiempo, el espacio y los compafieros se
comparten en una familia de forma asfixiante.

Separado: Hay limites nitidos entre los subsistemas familiares, independencia
moderada entre los que pertenecen a la familia, alianzas familiares claras. Lo mejor es
tomar decisiones solo y encontrar un equilibrio entre estar solo y pasar tiempo con la
familia (o amigos).

Dispersos o desligados: Caracterizados por limites estrictos entre subsistemas
familiares; con gran autonomia personal; alianzas débiles (es decir, los miembros de
la familia estan separados fisica y emocionalmente); por tanto, dominan las decisiones

personales y los miembros carecen de identidad familiar.

La cuarta dimension, la satisfaccion familiar, Olson (2004) es el nivel de
bienestar que los integrantes de una familia experimentan en su relacion con el resto

de la familia. Este bienestar necesita de la cohesion familiar y la flexibilidad familiar.

Sobre la variable 2, la RE es la capacidad del individuo de sobreponerse ante
la adversidad y enfrentarla con éxito. Garcia y Dominguez (2012) enfatizan en el
desarrollo de los factores de desarrollo como: el temperamento o personalidad,
ambiente externo, relaciones familiares y en general los recursos que tienen los sujetos
para sobrepasar las posiciones desfavorables. Estos factores actian de manera
conjunta para enfrentar a los factores de riesgo.

Desde la aparicién del concepto de RE, su aplicacion, metodologia y teorias
han evolucionado en su dinamica en las personas. Sobre las teorias que explican el
desarrollo de la Re consideramos cinco:

La primera, la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, segin Hetler et al. (2018)
sostienen que el desarrollo humano se produce en un contexto de sistemas ecologicos
gue interactian entre si. Estos sistemas se clasifican en cuatro niveles:

Microsistema: Incluye las relaciones directas del individuo con su entorno inmediato,

como la familia, el colegio, los compafieros y los vecinos.
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Mesosistema: Describe las relaciones entre los sistemas del microsistema. Por
ejemplo, la relacion entre la familia y el centro de ensefianza.

Exosistema: Incluye los sistemas en los que el individuo no participa directamente,
pero que pueden afectarlo, como el trabajo de los padres, la comunidad o los medios
de comunicacion.

Macrosistema: Incluye la religion, valores y habitos de la sociedad en general.

La segunda, la teoria de RE y riesgo, segun Gonzales et al. (2018) sostienen
que el desarrollo humano se ve influido por la interaccion entre las variables
protectoras y los elementos de riesgo. Los factores protectores son aquellos que
promueven el bienestar y el desarrollo, mientras que los factores de riesgo son
aguellos que pueden dificultar el desarrollo.

Una persona resiliente es aquella que es capaz de superar las adversidades a
pesar de la presencia de factores de peligro. Estas personas suelen presentar una
serie de factores protectores, como:

Habilidades de afrontamiento: La habilidad de manejar el estrés y los sentimientos
negativas.

Apoyo social: Una red de relaciones positivas que brindan apoyo emocional y practico.
Autoestima: La creencia en la propia capacidad para superar los desafios.

Cuando una persona se enfrenta a factores de riesgo, los factores protectores
le ayudan a mantener la tranquilidad y a encontrar resoluciones a los problemas. Por
el contrario, si una persona carece de factores protectores, es mas probable que se
sienta abrumada y que se obsesione con los problemas, lo que puede dificultar su
recuperacion.

La tercera teoria, Modelo de fuentes interactivas de la RE de Grotberg, segin
Malhotra y Singh (2023) proponen que la RE es una capacidad humana que puede
desarrollarse en todas las etapas de la vida. Esta capacidad se compone de cuatro
factores:

Yo tengo: es el entorno social, incluyendo las relaciones de apoyo, los limites y la
ayuda que se recibe de los demas.

Yo soy: se refiere al autoconocimiento y a la conciencia de las propias fortalezas.
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Yo estoy: es la capacidad de asumir responsabilidades y a la confianza en que las
cosas saldran bien.
Yo puedo: se refiere a la capacidad de relacionarse con los demas expresando los

propios sentimientos y pensamientos.

Estos factores se encuentran en constante interaccion, y su desarrollo depende
de aspectos internos y externos. En los factores internos encontramos las
caracteristicas personales, como la inteligencia, la autoestima y la capacidad de
adaptacion. Los factores externos incluyen las condiciones sociales, como el apoyo

familiar y comunitario, y los eventos estresantes.

La RE es una capacidad beneficiosa para la salud mental, ya que ayuda a las
personas a superar situaciones dificiles. Los individuos resilientes suelen tener una
mejor adaptacion social, un mayor bienestar emocional y una menor posibilidad de

desarrollar problemas de salud mental.

La cuarta teoria, el Modelo del desafio: Mandala de la RE de Steven Wolin y
Sybil Wolin, segun El modelo del desafio, también conocido como Mandala de la Re,
es una teoria desarrollada por los autores Wolin y Wolin(1993) esta teoria sostiene
qgue la RE es la capacidad de las personas para superar situaciones adversas, saliendo
fortalecidas de ellas.

El modelo del desafio identifica siete capacidades resilientes que se desarrollan
a lo largo de las etapas evolutivas:
Introspeccion: capacidad de hacerse preguntas dificiles y brindarse respuestas
honestas.
Independencia: habilidad de establecer limites entre uno mismo y el entorno adverso.
Interaccion: competencia de establecer lazos satisfactorios e intimos con otras
personas.
Iniciativa: capacidad de exigirse, hacerse cargo de los obstaculos y ponerse a prueba

frente a tareas dificiles.

22



Creatividad y humor: disposicion de crear orden y un objetivo a las situaciones
adversas.

Ideologia personal, espiritualidad y moralidad: aptitud de comprometerse con valores
y creencias.

Sentido del humor: disposicion de hallar un sentido de gracia y aspectos positivos a
las circunstancias.

La quinta, la teoria de rasgos propuesta por Wagnild y Young, segun Davila
(2023) describe a la RE es una capacidad personal que permite afrontar las
adversidades sin que éstas afecten negativamente el bienestar del individuo. Las
personas resilientes son capaces de moderar los efectos del estrés y de adaptarse a
situaciones desfavorables.

Wagnild y Young (1993) definen a la RE como la competencia de poder
transformar las desgracias en éxitos. También como una caracteristica de la
personalidad positiva que permite la adaptacion del hombre a circunstancias
desfavorables. Se dividen en cinco dimensiones:

La perseverancia: Implica continuar esforzandose a pesar de los obstaculos y las
desventajas que se presenten en el camino. Se trata de no rendirse, incluso cuando
las circunstancias son desalentadoras, y buscar oportunidades para superar los
desafios.

La satisfaccion personal: se refiere al propdsito y motivo de vida individual de cada ser
humano. Es el sentimiento de realizacidén y plenitud que se experimenta cuando se
logran metas, se vive de acuerdo con los valores y se encuentra significado en las
acciones diarias.

La ecuanimidad: es la capacidad de una persona para equilibrar su vida y sus
experiencias, lo cual implica tomar en consideracién una amplia gama de situaciones
y reacciones posibles. Cuando alguien es ecuanime, tiende a moderar sus respuestas
extremas ante la adversidad y a mantener una actitud mas serena y equitativa.
Confianza en si mismo: es el convencimiento que tiene uno de sus propias
capacidades y limitaciones.

Sentirse Bien Solo: se refiere a la manera Unica en la que cada persona encuentra

dicha satisfaccion. Aunque pueda haber ciertas vivencias que se compartan entre
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individuos, hay otras que se afrontan de forma individual. Este proceso otorga una
sensacion de libertad y un sentido de autenticidad.

Orteu (2012) propone una evolucion del concepto Re a nuevos ambitos:

individual, familiar, organizacional y comunitaria.
Denckla et al. (2020) sostienen que existen diferentes definiciones de RE, todas ellas
coinciden en que se trata de una capacidad que se puede entender desde diferentes
niveles, desde el biolégico hasta el social. La RE también es una capacidad dinamica
que puede cambiar con el tiempo, y no es solo un rasgo individual.

Arévalo et al. (2023) dicen que durante la etapa de la adolescencia, resulta
esencial que los padres establezcan limites, requieran responsabilidades y supervisen
las actividades de sus hijos, ya que estos elementos pueden incidir en el
funcionamiento general de la unidad familiar. No obstante, la efectividad de estas
practicas puede variar significativamente en funcion de factores como la edad del
adolescente, su entorno social y académico, el nivel socioecondémico y los métodos de
crianza empleados. Es crucial reconocer que tanto un control insuficiente como uno
excesivo, que no tome en cuenta las nuevas necesidades del adolescente, pueden
resultar perjudiciales. En resumen, encontrar un equilibrio adecuado, adaptado a las
circunstancias individuales, es esencial para promover un desarrollo saludable durante
esta etapa crucial.

Algunos autores, como Sampedro (2023) menciona a la RE Familiar como un
concepto en crecimiento, que es la competencia de una familia para hacer frente a la
adversidad y salir fortalecida de ella. Puede verse como un rasgo, es decir, como una
caracteristica que algunas familias tienen de forma natural, o como un proceso, es
decir, como algo que se construye a lo largo del tiempo.

Madariaga et al. (2016) mencionan que los expertos comparten en que la RE
es una habilidad que se puede desarrollar con el apoyo de las redes sociales y los
entes de socializacion, como el hogar y el colegio. El entorno familiar es el primer lugar
donde los infantes aprenden a relacionarse con los demas, a gestionar sus emociones
y a desarrollar sus habilidades. Un entorno familiar funcional proporciona a los nifios
un sentimiento de seguridad y apoyo que les ayuda a ser autbnomos y a adaptarse a

las adversidades.
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La funcionalidad familiar se basa en una serie de principios, incluyendo:

Una buena comunicacion: Los integrantes del grupo deben ser capaces de
comunicarse de manera clara, directa, precisa y coherente. Esto les permite compartir
sus ideas y sentimientos, resolver problemas y tomar decisiones de manera real.

El respeto por la individualidad y la autonomia: Los miembros de la familia deben
respetarse mutuamente, incluso cuando tienen diferentes opiniones o preferencias.
Esto les permite sentirse valorados y aceptados por quienes son.

La toma de decisiones y/o la busqueda de soluciones apropiadas para cada
problema: Quienes forman la familia deben ser capaces de tomar decisiones y/o
buscar soluciones apropiadas para los problemas que enfrentan. Esto les permite
adaptarse a las exigencias de la vida y resolver los conflictos de manera.

La flexibilidad necesaria para adaptarse a las exigencias: Los miembros de la familia
deben ser flexibles y adaptables. Esto les permite cambiar y crecer a medida que la
familia y sus miembros cambian.

Una familia con una dindmica funcional es capaz de mantener un equilibrio
estable a pesar de las crisis. Esta capacidad permite a la familia seguir progresando y
desarrollandose, y a sus miembros alcanzar un mayor grado de madurez.

En la presente indagacion, se ha seleccionado a los migrantes, segun La
International Migration Law (2019) define a un migrante como cualquier individuo que
se ha mudado o se estd mudando de su espacio habitual de su domicilio, ya sea dentro
de un pais o a través de un limite exterior. Esta definicion es inclusiva y no discrimina
a los migrantes por su situacion legal, el caracter voluntario o involuntario de su
traslado, las causas de su viaje o la duracién de su estancia.

Un migrante en situacion irregular como una persona que se ha trasladado a
otro pais sin autorizacidén legal para ingresar o permanecer en ese pais. En otras
palabras, un migrante en situacion irregular es un sujeto que no tiene un documento
legal de residencia o trabajo en el pais al que ha llegado. En cambio, Un migrante en
situacion regular es una persona que se ha trasladado a otro pais con autorizacion
legal para ingresar o permanecer en ese pais. En otras palabras, un migrante en
situacion regular es una persona que tiene un documento legal de residencia o trabajo

en el pais al que ha llegado.
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Sobre la epistemologia, se investigd bajo la escuela del empirismo, segun
Martinez (2006) dentro de la corriente del positivismo, donde se enfatiza que los
conocimientos de los hechos, se basa en sucesos observables y medibles. Es donde
se enmarca la presente investigacion, la Re, dentro de la perspectiva del padre de la
RE Boris Cyrulnik, Wagnild y Young y el FF de David Olson.

Algunos ejemplos de cémo se puede abordar la epistemologia del FF, de las
perspectivas:

Sistémica, el funcionamiento familiar se puede evaluar mediante la observacion del
contacto entre los que conforman la familia, asi como la identificacion de los patrones
de comunicacién y resolucién de problematicas.

Constructivista, el FF se puede evaluar mediante la entrevista a integrantes del grupo
sobre sus percepciones de la familia y sus relaciones.

Ecoldgica, el FF se puede evaluar teniendo en cuenta el contexto en el que la familia

vive y funciona.

La RE es un constructo complejo que ha sido abordado desde diferentes
modelos epistemoldgicas. En general, se puede decir que la investigacion de la
resiliencia se caracteriza por su enfoque interdisciplinar, su énfasis en la perspectiva

ecolégica y su enfoque holistico.

Enfoque interdisciplinar: La RE es un fendbmeno que involucra a multiples
factores, tanto individuales como ambientales. Por lo tanto, su estudio requiere de un
enfoque interdisciplinar que integre los aportes de diferentes disciplinas, como la
psicologia, la sociologia, la antropologia, la educacién, la medicina, etc.

Enfoque ecoldgico: La RE no se puede entender como una caracteristica
individual, sino como un proceso que se desarrolla en un contexto social y ambiental.
Por lo tanto, la investigacion de la resiliencia debe tener en cuenta las interacciones

entre los factores individuales, familiares, comunitarios y sociales.
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Enfoque holistico: La RE no se puede reducir a la ausencia de problemas o
trastornos. Por el contrario, se trata de un proceso de desarrollo positivo que implica
la capacidad de adaptarse a la adversidad y aprovechar las oportunidades. Por lo
tanto, la investigacion de la resiliencia debe tener un enfoque holistico que considere

las fortalezas y potencialidades de las personas y las comunidades.
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion

Es de tipo basica, desde una vision cuantitativa, busca proporcionar
una vision sistematica y profunda de un tema y facilita la extraccion de
explicaciones y conclusiones cientificas. (Arias, et al., 2022).

3.1.2 Disefio de Investigacion

Hernandez y Mendoza (2018) mencionan que es un estudio de disefio
no experimental del nivel descriptivo correlacional que se caracteriza
por buscar la asociacion entre dos variables y, al mismo tiempo,
especificar los niveles de cada variable. En este tipo de investigacion,
las variables no se tocan, sino que se observan tal como se presentan
naturalmente. Esto significa que los constructos no sufren ningun tipo
de alteracion durante el proceso de exploracion. Ademas, el estudio es
de disefio no experimental del nivel descriptivo correlacional se realiza
en un unico momento, por lo que se denominan de corte transversal.
Figura 1

Esquema del Disefio de Estudio (ver Anexo 5)

Variables y operacionalizacion

La presente indagacion se ha realizado esencialmente con dos
constructos: FF y RE, que fueron objetos de estudio.

Variable 1: FF

Definicion conceptual

Callupe (2022) sefiala que el FF se refiere a la capacidad de superar los

obstaculos que enfrenta la familia en las diferentes etapas, cambiar la

estructura familiar, lograr ajuste y cohesion y mantener la estabilidad de

cada miembro de la familia.

Definicion operacional
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Se realizara con la escala de cohesion y adaptabilidad familiar Faces 1V,
de autoria es de David Olson (2013) que tiene ocho dimensiones, donde
solo se considerara cuatro dimensiones o subcategorias: cohesion,
flexibilidad o adaptabilidad, comunicacion y satisfaccion familiar, con una
escala tipo Likert de 1 al 5. La interpretacion se basa en tres niveles de
acuerdo a su puntuacion baja (1 a 20), media (21 a 40) y alta (41 a 60).
Indicadores

La escala de cohesion y adaptabilidad familiar Faces 1V, esta compuesto
por ocho dimensiones, de los cuales se ha considerado cuatro
dimensiones, que a continuacion detallo: Cohesién (1,2, 3, 4, 5, 6, 7),
Flexibilidad (8,9, 10, 11, 12, 13, 14), Comunicacion (15, 16, 17, 18, 19,
20, 21) y Satisfaccion Familiar (22, 23, 24, 25, 26, 27, 28).

Escala de medicion:

La plantilla del Faces 1V, realiza la medida por medio de la escala ordinal
de tipo Likert para conseguir 5 respuestas: Totalmente en desacuerdo
(1), Generalmente en desacuerdo (2), Indeciso (3), Generalmente de

acuerdo (4), Totalmente de acuerdo (5).

Variable 2: RE

Definicion Conceptual

Wagnild y Young (1993) afirman que la RE es la habilidad de una
persona para enfrentar y superar situaciones dificiles, adaptandose y
saliendo fortalecido o transformado. Es la aptitud de mantenerse firme y
lograr la victoria a pesar de las condiciones desfavorables y las
frustraciones que puedan surgir en la vida.

Definicion operacional

De acuerdo al instrumento, la RE esta conformada por 25 preguntas,
segun el puntaje total logrado, los que se divide en tres partes para medir
la Re, de la siguiente forma: RE baja (0 a 120), media (121 a 146) y alta
(147 a 175). La escala estd compuesta por el Factor I, denominado
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Competencia personal y comprende 17 items. Después esta el Factor I,

llamado Aceptacion de uno mismo y de la vida, compuesto por 8 items.

Indicadores

La escala de RE (ER) esta compuesta por 5 dimensiones que son:

Ecuanimidad (8, 9,10, 11), perseverancia (1,2, 3, 4, 5, 6, 7), confianza en

si mismo (12,13, 14, 15, 16, 17, 18), satisfaccion personal (19, 20,21, 22)

y sentirse bien solo (23,24, 25).

Escala de medicion:

La plantilla de la ER, aplica la medida por medio de la escala ordinal de

tipo Likert la misma que se divide en tener siete opciones diferentes para

cada pregunta de la prueba siendo las respuestas 1, 2, 3,4, 5, 6 y 7; del

lal 3 considerado como desacuerdo, del 5 al 7 como acuerdo y 4 se

encuentra entre desacuerdo y acuerdo.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

Esta investigacion, de la |.E. del distrito de Santa Anita, esta conformada

por estudiantes migrantes venezolanos, del cual se obtendra un total de

80 matriculados, esta cifra incluye a estudiantes del lero a 5to de

secundaria, ademas de educandos de 6to grado de primaria, del turno

mafiana y tarde.

Criterios de Inclusién:

-Alumnos inscritos y concurrentes de ambos géneros

-Estudiantes que posean el consentimiento de los representantes legales
y ser parte voluntaria de la indagacion.

-Educandos que contestaron y completaron los instrumentos de manera
apropiada

-Estudiantes que tienen la cédula de identidad de Venezuela o el nUmero
de identificacion

Criterios de Exclusion

-Educandos que no tuvieron asistencia regular

-Colegiales que no tuvieron acceso a responder los cuestionarios
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-Estudiantes que no estan inscritos en ndéminas de matricula de la
escuela

-Alumnos de turno noche

3.3.2 La Muestra

Herndndez et al. (2018) lo conceptualiza como el subgrupo de la

poblacion, del cual se recolectaron datos. La muestra fue por

conveniencia, con 71 estudiantes migrantes venezolanos de un colegio

publico de Santa Anita.

3.3.3 El Muestreo

Segun Arias et al. (2018) se recopilaron datos de participantes

voluntarios, con el consentimiento de sus padres o apoderados, y que

tenian tiempo disponible. Por lo tanto, el muestreo fue no probabilistico,

debido al tamafio pequefio de la poblacion. La técnica fue por

conveniencia, con 71 estudiantes migrantes venezolanos, que si estaban

en condiciones de participar en la encuesta.

3.3.4 Unidad de Analisis
Herndndez et al. (2014) dicen que son los participantes de la
investigacion, que es un estudiante adolescente migrante venezolano de

un colegio estatal del distrito de Santa Anita, 2023.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica es la encuesta, segun Arias et al. (2022) esta direccionado
solamente a personas y proporciona informacién sobre sus opiniones,
comportamientos o0 percepciones. Con ésta se obtienen resultados
cuantitativos o cualitativos y se centra en preguntas preestablecidas con
un orden légico y un sistema de respuestas escalonado. Mayormente se
obtienen datos numéricos

El instrumento es el cuestionario, segin Hernandez et al. (2014) es el
conjunto de interrogantes respecto de uno 0 mas constructos, que se van

a medir.
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Las variables se midieron con la utilizacion de los siguientes
instrumentos:
a. Cuestionario de FF
Ficha Técnica de la Escala de cohesidn y adaptabilidad familiar (Faces 1V)
Nombre original: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales- IV
(FACES V)
Creadores: David H. Olson
Ano: 2006
Forma de Aplicacion: Directa
Origen: Life Innovations, Inc. Minneapolis, MN, 2006. EE. UU.
Objetivo: Medir el nivel de cohesion, flexibilidad familiar, comunicacion y
satisfaccion familiar
Duracion de la prueba: 15 minutos aproximadamente.
Dimensiones: Cohesion, flexibilidad, comunicacion y satisfaccién familiar
Calificacion: Para la calificacion del instrumento se deben sumar los items de
las respectivas subescalas, desde cohesion hasta satisfaccion familiar. Dichos
puntajes directos se convertiran a percentiles para poder ubicar el nivel de
cohesidn u otra subescala en la tabla.
Adaptado: Goicochea y Narvaez (2001)
Propiedades Psicométricas
Baremos:
-Bajo=1a 20
-Medio=21 a 40
-Alto= 40 a 60
b. Cuestionario sobre la RE
Ficha Técnica de la Escala de RE
Nombre Original: Resilience Scale
Creadores: Wagnil, G. y Young, H. (1993)
Origen: EE.UU.
Adaptacion Peruana: Angelina Cecilia Novella (2002)

Aplicacion: Individual y colectiva
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Tiempo: Aproximadamente 25 minutos

Preguntas: 25

Dimensiones: Ecuanimidad, Sentirse bien solo, Confianza en si mismo,
Perseverancia, y Satisfaccion.

Confiabilidad Mediante el método del coeficiente alfa de Cronbach que
resulto en 0.89 de confiabilidad a través de una prueba piloto (Novella, 2002).
Baremos:

-Baja Re =0-120

-Media Re = 121 - 146

-Alta Re = 147 — 175

Tabla 1
Fiabilidad de los Instrumentos
Instrumentos Alfa de Cronbach N° de Elementos
Escala de Resiliencia 0,874 28
Escala FACES IV 0,874 24

CONFIABILIDAD

Habiendo realizado el analisis de fiabilidad, conjuntamente los dos
instrumentos, cuyo resultado Alfa de Cronbach, arrojo 0,874 tratandose de
una escala Likert, ya que el cuestionario tiene mas de dos alternativas. De
acuerdo a la muestra piloto, con 15 estudiantes, que tenian semejantes
caracteristicas a la muestra de la investigacion. Estas pruebas son
confiables y pueden ser aplicados.
Tabla 2

Resultado de Validacion por juicios de expertos

Expertos Validadores Grado académico Resultado
Juez validador 1 Doctor Aplicable
Juez validador 2 Doctora Aplicable
Juez validador 3 Maestro Aplicable
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VALIDEZ
Los instrumentos de las dos constructos de estudio, como resultado por juicios
de expertos, especialistas en el area, obtuvieron como resultado que es

aplicable, con respecto a la claridad, coherencia y relevancia.

3.5. Procedimientos

Se empez0 la investigacion cuando se gestiond la misiva de presentacion
a la Universidad Cesar Vallejo UCV, por medio de este documento me dirigi al
colegio N° 107 Daniel Alcides Carrién, donde el director acepto la ejecucion de
la investigacion y brindandose la facilidades requeridas. Luego se hizo las
coordinaciones con la subdirectora, auxiliares y profesores, para tener acceso
a las aulas. Después se les hizo llegar el consentimiento informado, se les hizo
la solicitud para la colaboracion voluntaria en el llenado de los cuestionarios a
los estudiantes. También se les dio las instrucciones pertinentes para completar

las encuestas, siendo los datos totalmente incognitos.
3.6. Método de analisis de datos

Inicialmente con la recogida de datos de las dos pruebas aplicadas,
seguidamente se implement6 una banco de datos en el software Microsoft Excel
2019, sobre el cual se procedi6 a descargar la informacion reunida, de las
pruebas aplicadas, luego se uso la aplicacion informatica Stadistical Package
for the Social Sciences (SPSS) version 25, con el cual importamos la base de

datos para realizar la prueba piloto con quince estudiantes.
3.7. Aspectos éticos

En base al Cédigo de Etica del Psicélogo peruano (2017), se realizo la
presente indagacion en concordancia a los articulos 22, sobre que toda
investigacion se realiza de acuerdo a la normativa internacional y nacional,
como la utilizacion de la normas de la APA, séptima edicion para realizar

investigaciones.

34



También en el articulo 24, donde todos los estudiantes de la muestra de
la investigacion, antes de iniciar la investigacion, se les consultaron a los
representantes de familia de los escolares, para que den su consentimiento de
la presente investigacion. También en afinidad con las normativas del codigo de
ética de la UCV (2017), de acuerdo a los principios de participacion voluntaria o
autonomia, riesgo o principio de no maleficencia, beneficios o principio de
beneficencia, confidencialidad o principio de justicia. Por otro lado, se tuvo en
cuenta las normativas de la institucion educativa, en su reglamento interno, asi
como el consentimiento informado, que debe ser libre, brindando la informacién

adecuado a los participantes.
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V. RESULTADOS

Resultados Descriptivos

Tabla 3
Comparacion de FF y RE
Niveles FF Re fi hi fi hi
Alto 107-138 129-169 32 45 59 83
Medio 75-106 88-128 32 45 11 16
Bajo 43-74 47-87 7 10 1 1
Total 71 100 71 100

Figura 2
Comparacion de FF y RE (Ver anexo 5)

En la tabla 3 y figura 2, se puede distinguir especialmente en el rango
alto, el FF con 45% y la Re con 83%, que es existe una relacion inversa, es
decir a mayor Re, menor FF de los escolares migrantes venezolanos, tal como

se corroborara mas adelante en la prueba de hipétesis.

Tabla 4
Comparacion de Cohesion Familiar y RE
Niveles Cohesion Re fi hi fi hi
Alto 27-36 129-169 35 49 59 83
Medio 18-26 88-128 27 38 11 16
Bajo 8-17 47-87 9 13 1 1
Total 71 100 71 100

Figura 3 (Ver anexo 5)
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En la tabla 4 y figura 3, se puede ver que en el rango alto existe mayor
Re con 83% comparandolo con la cohesion familiar con 49%, de esto se infiere
una relacion inversa, donde los migrantes venezolanos estan desarrollando
capacidades resilientes en mayor medida, pero tienen dificultades de union o

integracion familiar.

Tabla 5
Comparacion de la dimension Flexibilidad y RE
Niveles Flexibilidad Re fi hi fi hi
Alto 27-35  129-169 45 63 59 83
Medio 17-26 88-128 21 30 11 16
Bajo 7-16 47-87 5 7 1 1
Total 71 100 71 100

Figura 4 (Ver anexo 5)

En la tabla 5 y figura 4, se distinguir que la flexibilidad, es el mayor de los
componentes dentro del FF con 63% en nivel alto y 30% en nivel medio; esto
quieren decir gue los estudiantes migrantes venezolanos poco a poco se estan
adaptando a las costumbres y la dinamica familiar peruana. Pero no alcanza los
niveles de Re con 83% en nivel superior.

Tabla 6
Comparacion de la dimension Comunicacion y RE

Niveles Comunicacién Re fi hi fi hi
Alto 27-35 129-169 40 56 59 83
Medio 17-26 88-128 20 28 11 16
Bajo 7-16 47-87 11 16 1 1
Total 71 100 71 100

Figura 5 (Ver anexo)
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En latabla 6 y figura 5, se puede vislumbrar que la comunicacién familiar
alcanza 56% en el nivel alto, esto quiere decir que los escolares migrantes
venezolanos en mayoria, tratan de solucionar sus problemas internos familiares
de forma adecuada, es decir con buena autoestima, asertividad, valores entre
otros. Pero todavia no alcanza los niveles elevados de la Re con 83%.

Tabla 7

Comparacién de la dimensién Satisfaccion familiar y RE

Niveles Satisfaccion Re fi hi fi hi
familiar
Alto 27-35 129-169 28 40 59 83
Medio 17-26 88-128 30 42 11 16
Bajo 7-16 47-87 13 18 1 1
Total 71 100 71 100

Figura 6 (Ver anexo 5)

En la tabla 7 y figura 6, se puede diferenciar en el rango medio, la
satisfaccion familiar alcanza 42% y 18% en rango bajo, siendo la dimensién con
menor porcentaje dentro del FF, esto quiere decir que la mayoria de los
discentes escolares venezolanos no se sienten satisfechos de su actual
condicion familiar en el Santa Anita. Sin embargo, con sus capacidades

resilientes con 83%, se espera mejorar.

Resultados Inferenciales
La Prueba de Normalidad (Ver la tabla 8 en anexo 5)
Contrastacion de la HG
Hi: Existe relacion significativa entre el FF y la RE en estudiantes
migrantes de Lima metropolitana, 2023
Ho: No existe relacion significativa entre el FF y la RE en estudiantes

migrantes de Lima metropolitana, 2023
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Nivel de significancia.

El nivel de significancia teorica establecida es a=0,05 lo cual

equivale a un nivel de confiabilidad del 95%.

Tabla 9
Correlacion de FF y RE

FF RE
FF Coeficiente de correlacion 1,000 -,048
Sig. (bilateral) ,689
Rho N 71 71
Spearman Re  Coeficiente de correlacion -,048 1,000
Sig. (bilateral) ,689
N 71 71

Grado de relaciéon entre las variables.

En la tabla 9 se observa segun los resultados del coeficiente de

correlacion Rho de Spearman la existencia de una relacién rs = -0,048 entre

las variables FF y RE, indicandonos que existe una relacion negativa baja.

Es decir, que existe una relacion inversa porque a mayor FF menor RE.

Decisiéon estadistica.

Como el valor de significancia p= 0,689 es mayor al valor de

significancia tedrica a = 0,05 (p=0.689 > a= 0,05), nos permite sefialar que

no existe relacion significativa entre FF y RE de estudiantes migrantes de

Lima Metropolitana, 2023.
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Contrastacion de HE 1

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension cohesion y la RE en

estudiantes migrantes de Lima metropolitana

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension cohesion y la RE en

estudiantes migrantes de Lima metropolitana

Tabla 10

Correlacion de la dimension Cohesion y RE

Cohesion Re
Cohesion  Coeficiente de correlacion 1,000 -,079
Sig. (bilateral) ,512
Rho N 71 71
Spearman Re Coeficiente de correlacion -,079 1,000
Sig. (bilateral) ,512
N 71 71

Grado de relacién entre las variables.

En la tabla 10 se observa segun los resultados del coeficiente de

correlacion Rho de Spearman la existencia de una relacién rs = -0,079

entre la dimension cohesion y la variable RE, indicandonos que existe una

relacion negativa, con un nivel bajo. Es decir, que existe una relacion

inversa porque a mayor cohesion familiar menor RE

Decisiéon estadistica.

Como el valor de significancia observada del coeficiente Rho de

Spearman p= 0,512 es mayor al valor de significancia tedrica a = 0,05, nos

permite sefialar que no hay relacion significativa entre la dimension cohesion

y la variable RE de estudiantes migrantes de Lima Metropolitana, 2023.
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Contrastacion de HE 2

H2: Existe relacion significativa entre la dimension flexibilidad y la RE en

estudiantes migrantes de Lima metropolitana

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension flexibilidad y la RE

en estudiantes migrantes de Lima metropolitana

Tabla 11

Correlacion de la dimension Flexibilidad y RE

Flexibilidad Re
Flexibilidad Coeficiente de correlacion 1,000 -,081
Sig. (bilateral) ,500
Rho N 71 71
Spearman Re Coeficiente de correlacion -,081 1,000
Sig. (bilateral) ,500
N 71 71

Grado de relacién entre las variables.

En la tabla 11 se vislumbra segun los resultados del coeficiente de

correlacion Rho de Spearman la existencia de una relacién rs = -0,081 entre

la dimension flexibilidad y la variable RE, sefialandonos que existe una

relacion negativa, con un nivel bajo. Es decir, que existe una relacion inversa

porque a mayor flexibilidad familiar menor RE.

Decision estadistica.

Como el valor de significancia observada del coeficiente Rho de

Spearman p= 0,500 es mayor al valor de significancia teorica a = 0,05, nos

permite mostrar que no hay relacion significativa entre la dimension

flexibilidad y la variable RE de estudiantes migrantes de Lima Metropolitana,

2023.
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Contrastacion de HE 3
Hs: Existe relacion significativa entre la dimension comunicacion y la RE
en estudiantes migrantes de Lima metropolitana
Ho: No existe relacion significativa entre la dimension comunicacion y la

RE en estudiantes migrantes de Lima metropolitana

Tabla 12

Correlacion de la dimension Comunicacion y RE

Comunicacion Re

Comunicacion  Coeficiente de correlacion 1,000 -,072

Sig. (bilateral) ,550

Rho N 71 71

Spearman Re Coeficiente de correlacion -,072 1,000
Sig. (bilateral) ,550

N 71 71

Grado de relacién entre las variables.

En la tabla 12 se percibe segun los resultados del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman la existencia de una relacién rs = -0,072 entre
la dimension comunicacion y la variable RE, indicAndonos que existe una
relacion negativa, con un nivel bajo. Es decir, existe una relacion inversa
porque a mayor comunicacion familiar menor RE.

Decision estadistica.

Como el valor de significancia observada del coeficiente Rho de
Spearman p= 0,550 es mayor al valor de significancia tedrica a = 0,05, nos
permite denotar que no existe relacion significativa entre la dimension

comunicacién y RE de estudiantes migrantes de Lima Metropolitana, 2023.
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Contrastacion de HE 4
Ha: Existe relacion significativa entre la dimension satisfaccion familiar y la
RE en escolares migrantes de Lima metropolitana
Ho: No existe relacion significativa entre la dimension satisfaccion familiar y

la RE en escolares migrantes de Lima metropolitana

Tabla 13

Correlacion de la dimension Satisfaccion familiar y RE

Satisfaccion Re
familiar
Satisfaccion Coeficiente de correlacion 1,000 ,029
familiar Sig. (bilateral) ,812
N 71 71
Spearman Re Coeficiente de correlacion ,029 1,000
Sig. (bilateral) ,812
N 71 71

Grado de relacién entre las variables.

En la tabla 13 se observa segun los resultados del coeficiente de
correlacion Rho de Spearman la existencia de una relacién rs = +0,29 entre
la dimension satisfaccion familiar y la variable RE, indicAndonos que existe
una relacién positiva, con un nivel bajo. Es decir, que existe una relacién
directa porque a mayor satisfaccion familiar mayor RE.

Decision estadistica.

Como el valor de significancia observada del coeficiente Rho de
Spearman p= 0,812 es mayor al valor de significancia tedrica a = 0,05, nos
permite indicar que no hay relacion significativa entre la dimensién
satisfaccion familiar y la variable Re de estudiantes migrantes de Lima
Metropolitana, 2023.
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V. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general del presente estudio y previo sometimiento a los
resultados alcanzados, los hallazgos obtenidos sefialan que no hay relacion
significativa entre los constructos FF y RE, llegamos a este producto porque el nivel
de significancia (p-valor) calculado fue p=0,689 lo cual es mayor al nivel de
significancia establecido de 0,05, lo cual conduce a aceptar la hipdtesis nula y el
rechazo de la hipdtesis alternativa formulada en presente investigacion. Sobre el
coeficiente de correlacion entre las variables es de -0,048, lo que sefiala una
correlacion negativa baja entre ellas. Esto quiere decir que en términos descriptivos,
existe una relacion inversa, a mayor RE menor FF en los estudiantes migrantes de
Lima. Lo cual se confirma en la estadistica descriptiva en la tabla 3 y la figura 1, que
revela especialmente en el nivel alto, el FF con 45% y la RE con 83%, que es existe
una relacién inversa, es decir a mayor RE, menor FF de los estudiantes migrantes
venezolanos, esto sugiere que los estudiantes venezolanos estan desarrollando
capacidades como perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion personal,
ecuanimidad, sentirse bien solo, donde los discentes se estan fortaleciendo en un
ambiente escolar y al comienzo incierto como Santa Anita, cambiandolo a un ambiente
mas beneficioso. Sin embargo, aun falta desarrollar aspectos de la satisfaccidon familiar
gue apenas alcanza un 40%, como lo demuestra la tabla 6 figura 5. Sin embargo, otras
investigaciones si han encontrado relaciones significativas como Via y Rada Vittes
(2021) quien concluyo que existe una correlacion positiva y significativa entre la
variable FF y la RE, es decir los discentes universitarios si poseen buen FF, seran
personas resilientes. Coincidiendo con Cahuana et al. (2021) quienes concluyeron que
la familia y las variables socio laborales tienen impacto significativo en los niveles de
Re de los sujetos con discapacidad corporal y sensitiva. Lo mismo con Florian (2019)
quien investigo a estudiantes escolares cuyos productos mostraron una correlaciéon
altamente significativa entre el FF y la RE. En concordancia también con Oropeza
(2023) quien obtuvo como conclusion que la RE y el FF existe una correlacion y
constituyen un factor primordial en la evolucion de los escolares, genera recursos tanto

internos como externos. Coincide con Rico (2020) quien concluyé que existe relacion
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positiva entre la funcionalidad y RE familiar, lo que sugiere que la competencia que
tienen las familias de Adultos mayores con enfermedad crénica al sentirse unidos,
evidencia de apoyo reciproco. Al igual que Yusoff et al. (2020) quienes hallaron una
relacion significativa entre el FF y la RE entre estudiantes escolares, en nivel
moderado, donde se explica que cuanto mayor FF de los encuestados, mayor nivel de
RE entre los estudiantes. Igual Redondo (2020) obtuvo que existe una relacion directa
entre RE y FF en estudiantes universitarios en Barranquilla, Colombia. También
Palomino (2021) en su tesis obtuvo como desenlace que existe una correlacion
significativa entre FF y RE en estudiantes de un instituto superior no obstante se trata
de una correlacion débil a media. Lo mismo que Rico (2020) concluyé que existe
relacion positiva entre la funcionalidad y RE familiar, lo que sugiere que la competencia
gue tienen las familias de Adultos mayores con enfermedad crénica al sentirse unidos,
evidencia su apoyo reciproco y que a pesar de sus intereses individuales compartan
su tiempo libre. Ademas cabe mencionar que Callupe et al. (2020) menciona que el FF
predice el grado de afrontamiento resiliente en los jefes de hogar del departamento de
La Libertad, durante la pandemia del coronavirus; coincidiendo con Dou et al. (2023)
quienes afirman que el FF concurrente y longitudinalmente predice la RE de los nifios
chinos y apoya el papel mediador de la satisfaccion con la vida. Pero Jones et al.
(2023) afirman que EIl FF no fue un mediador significativo con la RE en nifios y jévenes
suizos. La mayoria de investigaciones si encuentran relaciones significativas entre las
variables estudiadas, a pesar de tener diversas muestras y de distintos lugares. Los
estudiantes migrantes venezolanos pueden tener diferentes expectativas y valores
culturales que sus familias. Esto puede generar conflictos y tensiones dentro de la
familia, lo que puede dificultar el FF, y puede afectar negativamente la RE de los
estudiantes. Con respecto a la estadistica descriptiva, Via y Rada Vittes (2021)
encontro el FF con 52% en nivel alto y RE con 63% en el nivel alto, en estudiantes
universitarios, similar a lo encontrado en el presente estudio. Igual Cancino (2021)
obtuvo 59% en el nivel alto en RE en nifios 8 a 11 afios. También Palomino (2021)
obtuvo en FF 61,54% en nivel alto, pero RE con 63,46% en nivel medio en estudiantes
de un instituto superior, similar a Ramos (2022) que encontro 61% de RE en el nivel

medio en estudiantes universitarios. Florian (2019) encontro 53,3% en FF y RE 65,4%
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en niveles medios, en estudiantes escolares de secundaria. Segun Rico (2020) obtuvo
como resultado que el FF tiene 65% en el rango medio y la RE con un rango medio de
71,9% en familias con dolencias permanentes. De esto se infiere, que las variables FF
y RE, tienen mejores resultados a medida que los participantes tienen mejor nivel de
instruccion. La relacion significativa entre FF y RE concuerda con el modelo tedrico de
la resiliencia familiar. De acuerdo a lo mencionado por Sampedro (2023) las familias
resilientes son aquellas que, frente a la adversidad, son capaces de mantener su
funcionamiento y proporcionar a sus miembros un ambiente seguro y protector que les
permita desarrollar sus capacidades y recursos.

Sobre el primer objetivo especifico, la correlacion entre la dimension cohesion
familiar y RE, se obtiene como resultado que no hay una relacién significativa entre
ellas, debido a que obtiene un nivel de significancia de p=0,512 que es mayor al valor
de significancia teérica de 0,05. En consecuencia se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la hipotesis alternativa. El indice de correlacion es de -0,079 con nivel de
correlacion baja. Con respecto a la estadistica descriptiva, segun la tabla 4 y figura 2,
la cohesion tiene 49% y la RE 83%, donde se infiere que los estudiantes migrantes
estan desarrollando capacidades resilientes, pero tienen dificultades en los lazos de
integracion familiar. Esto difiere con Cancino (2021) quien concluyé que existe una
asociacion significativa entre la dimension cohesion y los factores personales de RE.
Similar a Redondo (2020) quien concluye que la cohesién familiar existe una relaciéon
directa entre RE, si aumenta la cohesion, aumenta la RE. Se puede destacar que si
existe apoyo social por parte de la familia se presenta una mayor adaptabilidad y mayor
cohesién en estos conjuntos familiares, de igual manera, el apoyo social en general se
relaciona con una mayor cohesion en la parentela. Cahuana et al. (2020) menciona
gue la dimensioén cohesion familiar, ademas de contar con apoyo econdémico y trabajo
propio, es un factor predictor de la RE en nifios escolares. La migracion puede ser
una experiencia estresante y desafiante para las familias. Esto puede dificultar la
cohesiéon y el FF, lo que puede afectar negativamente la RE de los miembros de la
familia. En la estadistica descriptiva, Via y Rada Vittes (2021) arrojo en cohesion

familiar 85,5% en el nivel alto en estudiantes universitarios, difiere del presente estudio.
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Oropeza (2020) encontré 82% en cohesion familiar en el rango alto, en alumnos de
secundaria.

Sobre el segundo objetivo especifico, la relacién entre la dimension flexibilidad
y RE, los resultados arrojaron que no existe una relacion significativa entre ellas,
debido a que se obtiene un nivel de significancia de p=0,500 que es mayor al valor de
la significancia tedrica de 0,05. Por lo tanto se acepta la hipotesis nula y se rechaza la
hipotesis alterna. El indice de correlacion es de -0,081, con nivel de correlacion baja.
En referencia a la estadistica descriptiva, segun la tabla 5 y figura 3, la dimension
flexibilidad la mayor de los componentes del FF, con 63%, en un nivel moderado, pero
la RE esta en 83% en nivel alto. Esto es similar a Cancino (2021) que concluye que no
existe una relacion significativa entre la dimension adaptabilidad o flexibilidad y los
factores personales de RE en nifios escolares. Yusoff et al. (2019) encontré que una
relacion significativa entre adaptabilidad o flexibilidad con RE, afirmando que a mayor
adaptabilidad o flexibilidad familiar mayor RE en estudiantes de la secundaria. Sin
embargo Via y Rada Vittes (2021) encontr6 una moderada correlacion directa o
positiva en jovenes universitarios. Coincidiendo con Redondo (2020) quien encontro
gue existe una relacion directa entre RE y adaptabilidad o flexibilidad, si se incrementa
la adaptabilidad y cohesion, se agranda la RE. Asimismo Cahuana et al. (2019) quien
concluye que la adaptabilidad o flexibilidad, ademas de contar con apoyo econémico
y trabajo propio, es un factor predictor de la RE en niveles mas superiores en
escolares. Los productos de este estudio revelan que la flexibilidad y la RE son dos
constructos diferentes que pueden coexistir en un mismo individuo, pero no
necesariamente estan relacionados de forma directa. Al existir relacion significativa
entre la dimension flexibilidad y RE, esto quiere decir que las familias flexibles
proporcionan a sus miembros un ambiente flexible y adaptable que les ayuda a
desarrollar sus capacidades y recursos, lo que les permite ser mas resilientes ante las
adversidades. En la estadistica descriptiva Via y Rada Vittes (2021) obtuvo 78,6% en

flexibilidad familiar en estudiantes universitarios, difiere del presente estudio.

Sobre el tercer objetivo especifico, la relacion entre la dimension comunicacion

y la RE, se obtuvo como producto que no hay una relacion significativa entre ellas,
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debido a que obtiene un nivel de significancia de p=0,550 que es mayor al valor de
significancia teorica de 0,05. Por lo tanto se acepta la hipétesis nula y se rechaza la
hipotesis alternativa. El indice de correlacion es de -0,072 con un rango de correlacion
baja. Con respecto a la estadistica descriptiva, segun la tabla 6 y figura 4, la dimensién
comunicacién familiar alcanza un 56%, esto quiere decir que la mayoria de los
escolares migrantes tratan de relacionarse con su familiares con buena autoestima,
asertividad, valores entre otros. Pero no llega a acercarse a la RE con 83% en nivel
alto. Esto difiere con Coronado (2023) quien en su tesis concluyo que la comunicacion
familiar y RE guardan una relacion significativa en escolares de Tumbes. Similar a Via
y Rada Vittes (2021) concluy6 que hay una correlacién significativa, positiva y media
entre la dimensién comunicacion familiar y la variable RE durante el distanciamiento
social en jévenes discentes. En concordancia con Rivadeneyra (2020) quien concluyé
que existe relacion entre la comunicacion familiar y la RE en adolescentes, infiriéndose
que a mejor comunicacion familiar mayor RE. La comunicacion eficaz es un elemento
fundamental del funcionamiento familiar y contribuye al bienestar individual y familiar.
Es posible que la relacion entre comunicacion y RE sea compleja y dependa de otros
factores, como el contexto social o las experiencias de vida de los individuos. En la
estadistica descriptiva Via y Rada Vittes (2021) obtuvieron como resultado en la
dimensién comunicacion disminuyendo a 41,9% en el nivel alto en estudiantes
universitarios, difiere este resultado al presente estudio, al parecer por factores
culturales, lo que se confirmaria con Florian (2019) quien obtuvo 68,6% en el nivel
medio, en la dimension comunicacion en estudiantes escolares. Pero que se opone a
los resultados de Rivadeneyra (2020) la comunicacion obtiene 74% y RE con 78% en
el rango alto del nivel alto en estudiantes adolescentes escolares. Oropeza obtuvo
69,46% en comunicacion en estudiantes adolescentes en un rango medio.

Sobre el cuarto objetivo especifico, la relacién entre la dimension satisfaccion
familiar y la RE, se alcanzé como producto que no hay una relacién significativa entre
ellas, debido a que obtiene un nivel de significancia de p=0,812 que es mayor al valor
de significancia teorica de 0,05. En consecuencia se acepta la hipétesis nula y se
rechaza la hipotesis alternativa. El indice de correlacion es de 0,029 con nivel de
correlacion baja. En relacion a la estadistica descriptiva comparativa, en la tabla 6 y
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figura 5, se puede visualizar en el rango superior, la satisfaccién familiar alcanza 42%
en nivel moderado y 18% en nivel bajo, siendo la dimension con menor porcentaje
dentro del FF, se deduce que la mayoria de los discentes escolares venezolanos no
se sienten satisfechos de su actual condicion familiar en Santa Anita. Sin embargo,
con sus capacidades resilientes con 83%, lo que supone que esta adversidad, lo estan
cambiando para mejorar su familia. Entra en contradiccion con Via y Rada Vittes
(2021) quien obtuvo una correlacion significativa, positiva y moderada entre la
dimensién satisfaccion familiar y la variable RE durante la pandemia del coronavirus
en jovenes universitarios de Huancayo. Coincidiendo con Ramos (2022) quien obtuvo
una asociacién muy significativa y directa entre la satisfaccién familiar y la RE, lo cual
autoriza afirmar que a mayor presencia de satisfaccion familiar mejor fue el nivel de la
RE en los discentes. En concordancia con Ye et al. (2022) quienes encontraron que la
satisfaccion familiar se asocio positivamente con la RE, y tanto la satisfaccion familiar
como la RE se asociaron negativamente con la ansiedad y la depresion. En general,
los productos de esta indagacion sugieren que la satisfaccion familiar puede ser un
factor importante que contribuye al desarrollo de la RE. Pero, se necesitan mas
estudios para corroborar esta relacion y determinar su magnitud. En la estadistica
descriptiva, Via y Rada Vittes (2021) obtuvo en satisfaccion familiar 69% en
estudiantes universitarios, difiere aumentando el porcentaje comparado al presente
estudio, al igual que Ramos (2022) que obtuvo 62.1% en estudiantes universitarios en
nivel medio. Ye et al. (2022) obtuvo 82% en RE y la satisfaccion familiar 33,26% en
estudiantes adolescentes.

Hay varias posibles explicaciones para las discrepancias, entre el presente
estudio comparandola con las demas investigaciones. Una posibilidad es que la
muestra del estudio no fuera lo suficientemente grande para detectar una relacion
significativa. Otra posibilidad es que las condiciones especificas del estudio, como la
poblacién estudiada de migrantes venezolanos, quienes pertenecen a una cultura
distinta, todavia no ha sido suficientemente estudiada en Lima o el contexto en el que
se realizo la investigacion no fue el apropiado para los estudiantes, esto es posible que

haya influido en los resultados.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera: Segun la hipétesis general se evidencio que no existe una correlacion
significativa con Sig. Bilateral= 0,689, lo cual indica que las variables FF y RE no tienen
relacion significativa en estudiantes migrantes de Lima metropolitana, con un rs =
-0,048 que indica una relacion inversa, a mayor RE, menor FF de los escolares
migrantes de Lima, 2023.

Segunda: Segun la hipoétesis especifica 1, se demostrd que no existe una
correlacion significativa con Sig. Bilateral= 0,512, lo cual indica que la dimension
cohesion familiar y la Re no tienen relacion significativa en estudiantes migrantes de
Lima metropolitana, con un rs = -0,079 que indica una relacion inversa, a mayor RE,

menor cohesion familiar de los escolares migrantes de Lima, 2023.

Tercera: Segun la hipotesis especifica 2, los resultados sefialan que no existe
una correlacion significativa con Sig. Bilateral=0,500, lo cual indica que la dimension
flexibilidad familiar y RE no tienen relacion significativa en estudiantes migrantes de
Lima metropolitana, con un rs = -0,081, lo cual indica una relacion inversa, a mayor RE,

menor FF de los escolares migrantes de Lima, 2023.

Cuarta: Segun la hipétesis especifica 3, se demostré con los resultados una
correlaciéon significativa con Sig. Bilateral= 0,550, lo cual indica que la dimension
comunicaciéon familiar y RE no tienen relacion significativa en estudiantes migrantes
escolares de Lima metropolitana, con un rs = -0,072, lo cual indica una relacion inversa,

a mayor RE, menor comunicacion familiar de los estudiantes migrantes de Lima, 2023.

Quinta: Segun la hipotesis especifica 4, se demostrd con los resultados una
correlacion Sig. Bilateral= 0,812, lo cual indica que la dimension satisfaccion familiar y
RE no tienen relacion significativa en estudiantes migrantes escolares de Lima

metropolitana, con un rs =0,029, lo cual indica que la satisfaccion familiar tiene una
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relacion directa, a mayor RE mayor satisfaccion familiar de los estudiantes migrantes
de Lima, 2023.
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Vil. RECOMENDACIONES

Primera: Habiéndose encontrado poca evidencia en el FF, se recomienda al
equipo de psicologia y docentes del colegio la aplicacion de programas de mejora del
FF, dirigido a los progenitores de familia, para que se mejoren las relaciones familiares,
en espacios como Escuela para Padres.

Segunda: Ante la poca evidencia en la dimensién cohesion familiar, se
recomienda al equipo de psicdlogos del colegio, la aplicacion de talleres dirigida a los
miembros de la familia, a través de juegos o dinamicas donde se expresen sus
emociones, sentimientos, afectos que fortalezcan los lazos de unién familiar.

Tercera: Al encontrar poca evidencia de la dimension flexibilidad familiar, se
recomienda a los docentes tutores, aplicar programas de integracion del aula, utilizar
estrategias o procedimientos para la resolucién de problemas, convivencia familiar,
juegos de roles, el liderazgo, el apoyo mutuo, para mejorar la adaptacion e integracion
de los estudiantes, especialmente en los escolares migrantes.

Cuarta: Habiéndose encontrado poca evidencia de dimension comunicacion
familiar, se recomienda a los psicologos del colegio, aplicar talleres para desarrollar la
asertividad, habilidades sociales, empatia, autoestima, para mejorar la comunicacion
interpersonal especialmente en los estudiantes migrantes del colegio.

Quinta: Habiéndose obtenido poca evidencia de la dimensién satisfaccion
familiar, se recomienda a los docentes y psicélogos desarrollar actividades educativas
que desarrollen el respeto mutuo, uso del tiempo libre juntos, comunicacion abierta, y
honesta, actividades familiares, para que sientan orgullos de su cultura y la familia a la

gue pertenecen, especialmente en familias de estudiantes migrantes de la escuela.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo Problema Objetivo Objetivos Especificos Hipdtesis Variables Dimensiones Indicadores Poblaciéony Metodologia
General General muestra
Funcionamiento éCémoes la Determinar | o Establecer los Hipétesis General Funcionami Cohesidn |Lazo emocional | P: Estudiantes Tipo: Basica
Familiary relacion entre el la relacién niveles de Funcionamiento -Existe una relacion ento migrantes de
Resiliencia en Funcionamiento entre Familiar de los estudiantes significativa entre el Familiar o Habilidad para una Enfoque:
estudiantes Familiary la Funcionamien | migrantes de Lima Funcionamiento Familiary la Flexibilidad reorganizarse institucion Cuantitativo
migrantes de Resiliencia en to Familiary | metropolitana, 2023 Resiliencia en los estudiantes Informacién a publica de Diseio del
educacion basica estudiantes la Resiliencia . Determinar los migrantes de Lima base de ideas Lima estudio: No
regular de una migrantes de en niveles de Resiliencia de los | metropolitana-2023 Comunicacién metropolitana | experimental
institucion escolar Lima estudiantes estudiantes migrantes de Hipotesis especificas Grado de M:Estudiantes Nivel:
publica, Lima metropolitana, migrantes de | Lima metropolitana, 2023 -Existe relacion significativa . .. complacencia migrantes de Descriptiva
Metropolitana, 20237 Lima ° Establecer la entre la Resiliencia con las Satlsfalcluon una correlacional
2023 metropolitana | relacién entre Resilienciay | dimension cohesion familiar Familiar institucién Corte:
, 2023 las dimensione Cohesién en | en los estudiantes migrantes publica de transversal
estudiantes migrantes de de Lima metropolina-2023 Ecuanimidad Mirada al Lima Poblacién: 80
Lima metropolitana, 2023 -Existe relacion significativa Resiliencia futuro metropolitana | estudiantes
. Determinar la entre la Re con las dimensién Perseverancia |Independencia de12a19 migrantes
relacién entre Rey la flexibilidad familiar en los rgulloso de mis afios Muestra: 71
dimensidn flexibilidad en estudiantes migrantes de Confianza en si logros estudiantes
estudiantes migrantes de Lima metropolina-2023 mismo migrantes
Lima metropolitana, 2023 -Existe relacion significativa Dar
. Formular la entre la Resiliencia con las Satisfaccion importancia a
relacién entre Resilienciay | dimension comunicacion personal la vida
la dimensién comunicacion | familiar en los estudiantes
en estudiantes migrantes migrantes de Lima Aceptarse
de Lima metropolitana, metropolina-2023 Sentirse bien como
-Existe relacidn significativa solo individuo

2023

. Determinar la
relacion entre Resiliencia y
la dimensidn satisfaccién
familiar en estudiantes
migrantes de Lima
metropolitana, 2023

entre la Resiliencia con las
dimensidn satisfaccion
familiar en los estudiantes
migrantes de Lima
metropolina-2023




TABLAS DE LA OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE 1: Funcionamiento Familiar

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Funcionamiento Olson (2006) son Se midio el FF Cohesion Lazo emocional que 1,2,3,4,5, Ordinal
Familiar relaciones afectivas mediante la los integrantes de la 6,7 1-Alta
entre los miembros Escala Faces IV familia presentan 2-Media
del grupo familiar, de David Olson entre si, nivel de 3-Baja

gue tienen la
capacidad para
transformar la forma
en que esta
constituida dicha
familia de manera
gue le permita
superar adversidades
por las que esté
pasando, influyendo
en el cédmo actuan los
miembros mas
jovenes. Asi mismo
menciona que una
familia saludable
buscara cumplir
todos sus objetivos a
pesar de los
conflictos que surjan.

(2006) a través
de una escala
tipo Likert de 1
al5

interacciony
autonomia que existe
entre ellos.

Flexibilidad

Los miembros de la
familia poseen
habilidades para
reorganizarse con el
fin de adaptarse a los
cambios que se dan
en el entorno

8,9, 10, 11,
12,13y 14

Comunicacion

Accion de crear
informacién en base a
ideas, pensamientos y
sentimientos
conocidos entre los
miembros de un
sistema familiar

15, 16, 17,
18,19,20y
21

Satisfaccion
Familiar

Grado de
complacencia de la
persona respecto a las
relaciones

22,23, 24,
25,26,27y
28




VARIABLE 2: Resiliencia

VARIABLE |DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Resiliencia | La destreza que | Con la Escala de Perseverancia Independencia 1,2,3,4,5,6y7 Ordinal
puede Re de Wagnild y Disfruto de mi 1-Alta
desarrollar la Young (1993) compainiia 2-Media
persona para para la medicién 3-Baja

poder
sobresalir,
resistir, la
presidony
adversidades sin
perder el
control y juicio
ante estas
situaciones
permitiendo
salir de ellas
fortalecido y
transformado
(Wagnild y
Young, 1993).

de la variable,
cuya puntuacién
variade 25 a
175, asimismo,
se componte de
25 items con
opciones
multiple en
relacion ala
escala de
medicién Likert.

Ecuanimidad

Mirada hacia el
futuro.
Amigo de mi mismo

8,9,10y11

Confianza en si
mismo

Orgulloso de mis
logros

Decidido

Enfrentar dificultades
Actuar con firmeza

12, 13, 14, 15,
16,17y 18

Satisfaccion
personal

Dar importancia a la
vida de servicio

19, 20,21y 22

Sentirse bien
solo

Aceptarse como
individuo uUnico

23,24y 25




ANEXO 2: CUESTIONARIOS
ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR FACES IV

Sexo: ............ Edad: ............ Grado y seccion: ........... Institucidon Educativa: .....cccceeeveeveeierverene

INSTRUCCION: Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a continuacion y marca

con una “X” la alternativa que consideres adecuada.

Para responder ten en cuenta tu realidad familiar, es decir, las experiencias que se viven dentro de tu familia. No existen
respuestas buenas ni malas.

1=Totalmente de acuerdo  2=Generalmente en desacuerdo  3=Indeciso  4=Generalmente de acuerdo
5=Totalmente de acuerdo
DESCRIBA A SU FAMILIA

1.-Los miembros de nuestra familia se dan apoyo entre si
2.-Los miembros de la familia se sienten muy cerca uno del otro
3.-Los miembros de la familia se apoyan el uno del otro durante tiempos dificiles
4.-Los problemas familiares se resuelven en funcidn de las opiniones de cada uno de sus
miembros
5.-A los miembros de la familia les gusta compartir su tiempo libre con los demas
miembros de la familia
6.-Aunque los miembros de la familia tienen intereses individuales, aun asi participan en
las actividades familiares
7.-Nuestra familia se siente ajetreada y desorganizada
8.-Nuestra familia busca nuevas maneras de lidiar con los problemas
9.-Los padres comparten por igual el liderazgo en nuestra familia
10.-La disciplina es imprescindible en nuestra familia
11.-Mi familia es capaz de hacer cambios cuando sea necesario
12.-Nos turnamos las responsabilidades del hogar de persona a persona
13.-Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia
14.-Cuando los problemas surgen, nos comprometemos
15.-Los miembros de la familia estan satisfechos de como ellos se comunican entre si
16.-Los miembros de la familia son muy buenos oyentes
17.-Los miembros de la familia expresan afecto el uno al otro
18.-Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre si que es lo que desean
19.-Los miembros de la familia pueden discutir tranquilamente los problemas entre ellos
respetando sus derechos
20.-Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias con los demas miembros de
la familia
21.-Cuando los miembros de la familia se hacen preguntas entre si, obtienen respuestas
honestas
QUE TAN SATISFECHO ESTA USTED CON:
1= Muy insatisfecho
2= Algo insatisfecho
3=Generalmente satisfecho
4=Muy satisfecho
5=Extremadamente satisfecho

22.-El grado de intimidad entre los miembros de la familia

23.-Las habilidades de su familia para superar el estrés

24.-Las habilidades de su familia para ser flexible

25.-Las habilidades de su familia para compartir experiencias positivas
26.-La calidad de comunicacién entre los miembros de la familia
27.-Las habilidades de su familia para resolver problemas

28.-La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como familia

iGracias por su cooperacion!



ESCALA DE RESILIENCIA (ER)
Autores: Wagnild & Young (1993) y Novella (2002)

Instrucciones: A continuacion, se le mostrara una serie de afirmaciones, a las cuales usted respondera marcando con una X
en la casilla con la respuesta que mayor se sienta identificado (a), tenga en cuenta de que no existen respuestas correctas ni
incorrectas; solo contribuira conocer su opinion personal sobre si mismo (a).

Totalmente de acuerdo =7

Muy de acuerdo =6
De acuerdo =5
Indiferente =4
En desacuerdo =3
Muy en desacuerdo =2

Totalmente desacuerdo =1

1 Planteo objetivos a largo plazo
2 Soy amigo(a) de mi mismo
3 Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo
Antes de tomar una decision evalud las consecuencias
5 Cuando planeo algo lo realizo

6 Generalmente me las arreglo de una u otra manera

Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas

8 Tengo autodisciplina

9 Me mantengo interesado(a) en las cosas
10 Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera
11 Cuando estoy en una situacion dificil realizo varios intentos hasta encontrar una salida
12 Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas en mi vida
13 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo
14 Tomo decisiones firmes y sostenibles
15 Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado
Creo en mis propias capacidades
16
En una emergencia soy una persona en quién se puede confiar
17
Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer
18
Por lo general, encuentro algo de que reirme
19
Mi vida tiene significado
20
Acepto las cosas que no puedo cambiar
21
Acepto que hay personas a las que yo no les agrado
22
Dependo mas de si mismo(a) que de otras personas
23
Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo
24

Generalmente puedo ver una situacion de varias maneras

25




CONSETIMIENTO INFORMADO

La siguiente ficha sirve para autorizar al profesor Martin Laredo Trinidad, acﬁml docente
- del colegio Daniel Alcides Carri6n a aplicar a su menor hijo(a) dos breves encuestas que
sobre la Resiliencia y ¢l funcionamiento familiar cn adolcscentcs migrantcs de Lima

metropolitana. La aplicacion tomara un tiempo de 30 minutos aproximadamente,

Esta aplicacion forma parte de una investigacion para poder oblener la maestiia en
psicologia educativa. Toda informacién recogida sera confidencia y no se usara para

ningun otro proposito.
Desde ya le agradezco su participacion.
Atentamente

Martin Laredo Trinidad

Yo TW%MGJ@M .... autorizé a mi
menor hijo(a) de nombre ... ... )Mgﬂvm SRR RN Ol gIRan:Y
seccion... .2 N ... del colegio Daniel Alcides Carrion de Santa Anita, participe

de la aplicacion de la encuesta.

LA 2S

Firma del padre/ madre/ apoderado Fecha



CONSETIMIENTOQ INFORMADO

I.a siguiente ficha sirve para autorizar al profesor Martin Laredo Trinidad, actual docente
del colegio Daniel Alcides Carrion a aplicar a su menor hijo(a) dos breves cncucstas que
sobre la Resiliencia y el funcionamiento familiar en adolescentes migrantes de Lima

metropolitana. La aplicacion tomara un tiempo de 30 minutos aproximadamente.

Esta aplicacion forma parte de una investigacion para poder obtener la maestria en
psicologia educativa, Toda informacién recogida serd confidencia y no se usara para

ningtn otro propdsito.

Desde ya le agradezco su participacion.

Atentamente

Martin Laredo Trinidad

Yo .. David . Tovar. . Camdlo . ... autorizéami
menor hijo(a) de nombre .......... J650& . oo ov e v e e vr e oo o€l grado y
seccion... ... 7] . &......... del colegio Daniel Alcides Carrién de Santa Anita, participe

de la aplicacion de la encuesta.

i)y

Firma del padre/ madre/ apoderado Fecha
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CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

VARO003Z2Z VAROO033 VAROO034 VAROO03S VAROO03e VARODOO03T VAROOO3IE wAROOO03S
JSCALE ( 'ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.

Fiabilidad

[ConjuntoDatos(]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Walido 15 100,0
Excluido® 0 i
Total 15 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de I de
Cronkach elementos

874 39




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Resiliencia’, La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestién. Agradezco su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: Favio Javier Roca Paucarpoma
Grado profesional: Maestria ( Doctor (X )
Area de formacion académica: Clinica (X Social
Educativa (X Organizacional (

Areas de experiencia profesional: Clinica
Institucién donde labora: Universidad Nacional Federico  Villarreal
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 afios )

el area: | Mas de 5 afios (X )
Experiencia en Investigacion

Psicométrica:
(si corresponde) Titulo del estudio realizado.
2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. D | l

Nombre de la Prueba: Escala de Resiliencia

Wagnil, G. & Young, H (1993)

Estados Unidos

Autor:

Procedencia:

Administracion: Directa

Tiempo de aplicacion: 25 minutos

Ambito de aplicacion: Lima metropolitana

Significacién: El cuestionario esta determinado por dimensiones, indicadores e items.

Nombre de la Prueba: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales- IV (FACES V)

Autor: David H. Olson




Procedencia: Life Innovations, Inc. Minneapolis, MN, 2006. Estados Unidos

Administracion: Directa

Tiempo de aplicacién: 25 minutos aproximadamente.

Ambito de aplicacién: Lima metropolitana

Significacion: El cuestionario esta determinado por dimensiones, indicadores e items.

4. Soporte tedrico
Wagnild y Young (1993) La Resiliencia se refiere a la habilidad de una persona para enfrentar y superar

situaciones dificiles, adaptandose y saliendo fortalecido o transformado. Es la capacidad de mantenerse firme y lograr el

éxito a pesar de las condiciones adversas y las frustraciones que puedan surgir en la vida.

Subescala Definiciéon

Variable 1 (dimensiones)

Se entiende como el enfoque balanceado de la vida del individuo y de

Sus experiencias, connota la aptitud de tomar en cuenta una variedad

Ecuanimidad
mas amplia de experiencias, moderando asi las respuestas extremas
ante la adversidad.
Se define como el acto de persistir a pesar del desaliento o la
Perseverancia adversidad. Ademas, involucra la voluntad de persistir en la batalla para

reconstruir la vida de uno, permanecer involucrado y practicar la

Resiliencia T
autodisciplina.

Confianza en si mismo Es definida como la creencia que tiene uno de sus propias

capacidades y limitaciones.
Satisfaccién personal Hace referencia al proposito en la vida y a la razén para vivir propio de

cada ser humano.
Se entiende como el camino Unico de cada persona, que, si bien

Sentirse bien solo algunas experiencias son compartidas, existen otras que se enfrentan

individualmente; confiere un sentimiento de libertad y un sentido de

sinaularidad.

Olson (2006) dice que la funcionalidad familiar son relaciones afectivas entre los miembros del grupo familiar, que
tienen la capacidad para transformar la forma en que esta constituida dicha familia de manera que le permita superar
adversidades por las que esté pasando, influyendo en el cémo actian los miembros mas jévenes. Asi mismo menciona que
una familia saludable buscara cumplir todos sus objetivos a pesar de los conflictos que surjan.

Subescala Definicion
\Variable 2 (dimensione
. ) L. Lazo emocional que los integrantes de la familia presentan entre si,
Funcionamiento Cohesion

nivel de interaccion y autonomia gue existe entre ellos.
Los miembros de la familia poseen habilidades para reorganizarse con

Familiar
Flexibilidad
el fin de adaptarse a los cambios que se dan en el entorno




L Accion de crear informacion en base a ideas, pensamientos y
Comunicacion o ) ] ) N
lsentimientos conocidos entre los miembros de un sistema familiar

) » . Grado de complacencia de la persona respecto a las relaciones
Satisfaccion Familiar|
familiares.

4.1 Variable: Resiliencia

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “ Escala de Re” elaborado por Wagnild y Young, de acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se | 2.Bajo Nivel El ftem requiere bastantes modificaciones o una
comprende modificacion muy grande en el uso de las palabras
faciimente, es de acuerdo con su significado o por la ordenacion de
decir, su sintactica estas.
semantica son i . e o
y 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
adecuadas. P .
algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no | Elitem no tiene relacion I6gica con la dimension.
COHERENCIA cumple con el criterio)
2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
El item tiene . .
de acuerdo) dimension.

relacion l6gica con | 3. Acuerdo (moderado nivel)

la dimensién o

El item tiene una relacibn moderada con la

dimensién que se esta midiendo.

indicador que esta 4. Totalmente de Acuerdo (alto [ El item se encuentra esta relacionado con la

midiendo. nivel) dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
i . afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial [ 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. ] i ] ]
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Perseverancia, ecuanimidad, confianza en si mismo, satisfaccion personal, sentirse bien solo.
* Primeradimensién: Perseverancia

» Objetivo de la Dimensidn: Conocer si los estudiantes persisten ante la adversidad o el desaliento,
tienen deseos de logro y autodisciplina.

Observaciones/

Recomendaciones

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia
Planificacién| Cuando planeo algo lo realizo 4 4 4
Adaptabilidad Generalmente me las 4 4 4

arreglo de una u otra manera

Interés Es importante para mi 4 4 4
mantenerme interesado en las

cosas

Disciplina | Tengo autodisciplina

Interés Me mantengo interesado(a)

en las cosas

Flexibilidad | Algunas veces me obligo a 3 4 4 | Acepto alternativas de
hacer cosas, aunque no quiera solucién fundamentadas

que cuando no sean de mi

Persistencia | Cuando estoy en una 3 4 4 | Cuando estoy en una
situacion dificil generalmente situacion dificil realizo
encuentro una salida \varios intentos hasta

. Segunda dimension: Ecuanimidad

e Objetivo de la Dimensidn: Conocer si los estudiantes sefialan una perspectiva balanceada de la vida y
experiencias, toman las cosas con tranquilidad y moderacion ante la adversidad.

Indicadores item Claridad |Coherencia [Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Futuro Usualmente veo las cosas a 4 4 4
larao plazo
Autoestima Soy amigo(a) de mi mismo 4 4 4
o Rara vez me pregunto cual 3 4 4| Las cosas que hago,
Finalidad o )
es la finalidad de todo generalmente siguen una
finalidad
Tomo las cosas una por otra| 3 4 4 |Antes de tomar una
Decisién L, ;
decision evalud las
consecuencias

e Tercera dimension: Confianza en si mismo

. Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes creen en si mismos y en sus capacidades.



Indicadores item Claridad [Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Orgullo Me siento orgulloso (a) de 4 4 4
haber loarado cosas en mi vida
Multitarea |Siento que puedo manejar, 4 4 4
\varias cosas al mismo tiempo
Decisién Soy decidido(a) 3 4 4 [Tomo decisiones firmes y
sostenibles
Puedo enfrentar las 3 4 4 |Las dificultades son
Dificultades | ..
dificultades porque las he superables en un
experimentado determinado momento
El creer en mi mismo(a) me 3 4 4 |Creo en mis propias
Creer
permite  atravesar tiempos| capacidades
dificiles
En una emergencia 3 4 4 |Soy una persona confiable
Confianza .
SOy una persona en quién se
puede confiar
Tengo la energia 4 4 4
Energia -
suficiente para hacer lo que
debo hacer
e Cuartadimensién: Satisfaccion personal
o Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes comprenden el significado de la vida y contribuyen a
ésta.
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Reir Por lo general, encuentro 4 4 4
algo de que reirme
. Mi vida tiene significado 3 4 4 | Las actividades que elijo
Sentido . .
hacen dar sentido a mi
\vida
No me lamento de las 3 4 4 | Acepto las cosas que no
Aceptacion cosas por las que no puedo puedo cambiar
hacer nada
Desacuerdo | ACePto que hay personas 4 4 4
a las que yo no les agrado
. Quinta dimension: Sentirse bien solo
. Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes muestran el significado de la libertad y
gue son Unicos e importantes
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia| Observaciones/

Recaomendaciones




Independencial Dependo mas de mi 4 4 4

mismo(a) que de otras

Soledad Puedo estar solo(a) si 3 4 4 | Generalmente disfruto

tenao aue hacerlo de mi privacidad

Generalmente puedo 4 4 4

perspectiva | yer yna situacion de

varias maneras

4.2 Variable Funcionamiento Familar
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Escala de Cohesién y adaptabilidad familiar
Faces IV” elaborado por David Olson, de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica 'y
semantica son

adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
E| item se 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende modificacién muy grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la ordenacion de

estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion ldgica con
la dimension o
indicador que esta

midiendo.

4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion I6gica con la dimension.
COHERENCIA (no cumple con el criterio)
. . El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo  nivel

de acuerdo)

dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

dimensién que se esta midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con lal

dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracioén, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente



1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Perseverancia, ecuanimidad, confianza en si mismo, satisfaccion personal, sentirse bien solo.

* Primeradimensién: Cohesion

* Objetivo de la Dimensién: Conocer como estan los lazos familiares que miembros de la familia tienen entre si.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Apoyo

Los miembros de nuestral

familia se dan apoyo entre si

4

4

4

Cercania

Los miembros de la familia
se sienten muy cerca uno del

otro

dificultades

Los miembros de la familia|
se apoyan el uno del otro
durante tiempos dificiles

opiniones

Los miembros de la familial
se consultan unos a otros

sobre decisiones importantes

Los problemas familiares se
resuelven en funcion de las
opiniones de cada uno de

sus miembros

compartir

A los miembros de la
familia les gusta compartir su

tiempo libre con los demas

participacion

Aungue los miembros de la
familia tienen intereses
individuales, aun asi
participan en las actividades

familiares

sensaciones

Nuestra familia se siente

ajetreada y desorganizada

. Segunda dimensiodn: Flexibilidad o Adaptabilidad

e Objetivo: conocer como estan los roles de liderazgo, reglas y funciones en el sistema familiar.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones




Enfrentar Nuestra familia busca nuevas 4 4 4
problemas |maneras de lidiar con los problemas
Liderazgo Los padres comparten por igual el 4 4 4
liderazgo en nuestra familia
Disciplina | La disciplina es imprescindible en 4 4 4
nuestra familia
Cambios Mi familia es capaz de hacer cambios 4 4 4
cuando sea hecesario
Responsabilid| Nos turnamos las responsabilidades| 4 4 4
ades del hogar de persona a persona
Roles Tenemos reglas y roles muy claros| 4 4 4
en nuestra familia
Compromiso Cuando los problemas surgen, nos 4 4 4
comprometemos
. Tercera dimension: Comunicacién
. Objetivos de la Dimension: Conocer como estan las destrezas de comunicacion utilizadas en la pareja o sistema
familiar.
Indicadores item Claridad |Coherencia |Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Los miembros de la familia 4 4 4
Satisfaccion ; .
estan satisfechos de como ellos|
se comunican entre si
Escucha Los miembros de la familia 4 4 4
son muy buenos oyentes
Los miembros de la familia 4 4 4
Afecto
expresan afecto el uno al otro
Los miembros de la familia 4 4 4
EXpresion |son capaces de preguntarse
entre si que es lo que desean
Los miembros de la familia 3 4 4 | Los miembros de la familia
pueden discutir tranquilamente se comunican de manera
Asertividad ;
los problemas entre ellos honesta y directa, respetando
los derechos de los demés y
su propios derechos
Los miembros de la familia 4 4 4
Discusign |[discuten sus ideas y creencias
con los demas miembros de la|
familia
Cuando los miembros de la| 4 4 4
Honestidad ffamilia se hacen preguntas
entre si, obtienen respuestas
honestas




. Cuarta dimensién: Satisfaccién familiar
Objetivos de la Dimension: Conocer como esta el grado de cohesién y adaptacién de los miembros de la familia

Indicadores ftem: Claridad [Coherencia | Relevancia [Observaciones/
Que tan satisfecho esta usted con: Recomendaciones
Intimidad El grado de intimidad entre los 4 4 4

miembros de la familia
Estrés Las habilidades de su familia 4 4 4

para superar el estrés

Flexibilidad Las habilidades de su familia 4 4 4
para ser flexible
Experiencias Las habilidades de su familia para| 4 4 4

compartir experiencias positivas
Comunicacion La calidad de comunicacién entre 4 4 4

los miembros de la familia
Solucién de Las habilidades de su familia| 4 4 4

nroblemas |nara resolver nroblemas
Pasar juntos La cantidad de tiempo que 4 4 4

ustedes pasan juntos como familia

Firm4 del evaluador.
DNI: Of‘fé ¢ 2"/}'

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Resiliencia”, La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste

sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion. Agradezco su valiosa colaboracion.

3. Datos generales del juez

Nombre del juez: Lizley Janne Tantalean Terrones

Grado profesional: Maestria ( Doctor

Clinica (X Social

Area de formacién académica: X
Educativa ( Organizacional (




Areas de experiencia profesional: Clinica- Social
Institucién donde labora: Universidad Nacional Federico  Villarreal -2019
Universidad César Vallejo -2021
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios )
el area: Mas de 5 afios (X )
Experiencia en Investigacion -Adaptacion y validacién de una escala para medir las
Psicométrica: . .
(si corresponde) habilidades gerenciales

4. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

5. Datos de las escalas:

Nombre de lal Escala de Re

Wagnil, G. & Young, H (1993)

Estados Unidos

Autor:

Procedencia:

Administracion: Directa

Tiempo de aplicacion: 25 minutos

Ambito de aplicacién: Lima metropolitana

Significacién: El cuestionario esta determinado por dimensiones, indicadores e items.

Nombre de la Prueba: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales- IV (FACES 1V)

David H. Olson
Life Innovations, Inc. Minneapolis, MN, 2006. Estados Unidos

Autor:

Procedencia:

Administracion: Directa

Tiempo de aplicacion: 25 minutos aproximadamente.

Ambito de aplicacion: Lima metropolitana

Significacién: El cuestionario esta determinado por dimensiones, indicadores e items.

5. Soporte tedrico
Wagnild y Young (1993) La Resiliencia se refiere a la habilidad de una persona para enfrentar y superar

situaciones dificiles, adaptandose y saliendo fortalecido o transformado. Es la capacidad de mantenerse firme y lograr el

éxito a pesar de las condiciones adversas y las frustraciones que puedan surgir en la vida.

Subescala Definicion

\Variable 1 (dimensiones)




Se entiende como el enfoque balanceado de la vida del individuo
Ecuanimidad ly de sus experiencias, connota la aptitud de tomar en cuenta una
variedad mas amplia de experiencias, moderando asi las respuestas

extremas ante la adversidad.

Se define como el acto de persistir a pesar del desaliento o la
Perseverancia  [adversidad. Ademas, involucra la voluntad de persistir en la batalla
para reconstruir la vida de uno, permanecer involucrado y practicar

Resiliencia la autodisciplina.
Confianza en si mismo Es definida como la creencia que tiene uno de sus propias

capacidades y limitaciones.

Satisfaccion personal Hace referencia al proposito en la vida y a la razén para vivir

propio de cada ser humano.
Se entiende como el camino Unico de cada persona, que, si bien

Sentirse bien solo [algunas experiencias son compartidas, existen otras que se enfrentan

individualmente; confiere un sentimiento de libertad y un sentido de

singularidad.
Olson (2006) dice que la funcionalidad familiar son relaciones afectivas entre los miembros del grupo familiar, que

tienen la capacidad para transformar la forma en que esta constituida dicha familia de manera que le permita superar
adversidades por las que esté pasando, influyendo en el cémo actian los miembros mas jévenes. Asi mismo menciona que

una familia saludable buscara cumplir todos sus objetivos a pesar de los conflictos que surjan.

Subescala Definicién
\Variable 2 (dimensiones)

y Lazo emocional que los integrantes de la familia presentan entre

Cohesion o . » . .
si, nivel de interaccién y autonomia que existe entre ellos.
. Los miembros de la familia poseen habilidades para reorganizarse
Flexibilidad P P 9
FF con el fin de adaptarse a los cambios que se dan en el entorno

L Accion de crear informacion en base a ideas, pensamientos y
Comunicacion o ) ) ) -
sentimientos conocidos entre los miembros de un sistema familiar

. L - Grado de complacencia de la persona respecto a las relaciones
Satisfaccion Familiar p P p

familiares.

4.1 Variable: Resiliencia

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Escala de Resiliencia” elaborado por Wagnild y Young,

de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el El item no es claro.




CLARIDAD

El item se
comprende
facilmente, es
decir, su sintactica

y semantica son

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la ordenacién de

estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion ldgica con la dimension.
COHERENCIA (no cumple con el criterio)
2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
El item tiene

relacion ldgica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

de acuerdo)

dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacibn moderada con la

dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la

dimensién que estd midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Perseverancia, ecuanimidad, confianza en si mismo, satisfaccion personal, sentirse bien solo.

* Primeradimensioén: Perseverancia

» Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes persisten ante la adversidad o el desaliento,
tienen deseos de logro y autodisciplina.

Indicadores

item

Claridad

Observaciones/

Recomendaciones

Coherencia | Relevancia




Planificacién | Cuando planeo algo lo 4 4 4
realizo
Adaptabilidad | Generalmente me las 4 4 4
arreglo de una u otra manera
Interés Es importante para mi 4 4 4
mantenerme interesado en
las cosas
Disciplina Tengo autodisciplina
Interés Me mantengo
interesado(a) en las cosas
Flexibilidad Algunas veces me obligo 1 2 2 La obligacion no aplica
@ hacer cosas, aunque no forma concreta a la
quiera perseverancia en este
contexto
Persistencia Cuando estoy en una 3 4 4 | Cuando estoy en una
situacion dificil generalmente situacion dificil
encuentro una salida generalmente persisto en
mis objetivos

. Segunda dimensidn: Ecuanimidad

® Objetivo de la Dimensidn: Conocer si los estudiantes sefialan una perspectiva balanceada de la vida
y experiencias, toman las cosas con tranquilidad y moderacion ante la adversidad.

Indicadores item Claridad Coherencia |Relevancia| Observaciones/
Recomendaciones
Futuro Usualmente veo las cosas a 3 4 4 | Planteo objetivos a largo
larao plazo plazo
Autoestima Soy amigo(a) de mi mismo 2 2 4| Me valoro de forma
positiva
Finalidad Rara vez me pregunto cual 3 4 4
es la finalidad de todo
., Tomo las cosas una 3 4 4 [ Me cuesta decidir entre
Decision
por otra una u otra alternativa
. Tercera dimensién: Confianza en si mismo
. Objetivos de la Dimensién: Conocer si los estudiantes creen en si mismos y en sus
capacidades.
Indicadores item Claridad | Coherenci | Relevancia| Observaciones/
a Recomendaciones
Orgullo Me siento orgulloso (a) de 4 4 4
haber logrado cosas en mi vida




Siento que puedo manejar 4 4 4
Multitarea . . :
\varias cosas al mismo tiempo
Decisién Soy decidido(a) 3 4 4
Puedo enfrentar las 3 4 4 Me siente capaz de
Dificultades dificultades porque las he enfrentar las dificultades
experimentado que se me presenten
El creer en mi 3 4 4 | Creo en mis capacidades
Creer  Imismo(a) me permite atravesar| para enfrentar los retos de
tiempos dificiles la vida
En una emergencia 3 4 4
Confianza B
SOy una persona en quién se
puede confiar
Tengo la energia 4 4 4
Energia -
suficiente para hacer lo que
debo hacer

Cuarta dimension: Satisfaccion personal
Objetivos de la Dimensidn: Conocer si los estudiantes comprenden el significado de la vida y contribuyen a ésta.

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia| Observaciones/
Recomendaciones
Por lo general, 4 4 4
Reir lancuentro algo de que
reirme
Sentido Mi vida tiene significado 3 4 4
No me lamento de 3 4 4
Aceptacion i35 cosas por las que no
puedo hacer nada
Acepto que hay 4 4 4
Desacuerdo |yersonas a las que yo no les
agrado
. Quinta dimension: Sentirse bien solo

. Objetivos de la Dimensién: Conocer si los estudiantes muestran el significado de la libertad y
gue son Unicos e importantes

Indicadores ftem Claridad | Coherencial Relevancia Observaciones/

Recomendaciaones

Independencia| Dependo mas de mi 4 4 4
mismo(a) que de otras

Soledad | Puedo estar solo(a) si tengo 4 4 4

que hacerlo




perspectiva | Generalmente puedo ver una

situacion de varias maneras

4.2 Variable FF

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “ Escala de Cohesion y adaptabilidad familiar
Faces IV” elaborado por David Olson, de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun corresponda.

facilmente, es
decir, su sintactica

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende modificacién muy grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la ordenacion de|

estas.

L 3. Moderado nivel
y semantica son

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimension.
COHERENCIA (no cumple con el criterio)

. ) . 2. Desacuerdo (bajo
El item tiene relacion

nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la

dimension.

I6gica con la i
) 5 3. Acuerdo (moderado nivel)
dimension o

indicador que esta

El item tiene una relacibn moderada con |3

dimension que se esta midiendo.

midiendo. - - -
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con Ia
(alto nivel) dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicion de la dimension.

El item es esencial 2. Bajo Nivel

0 importante, es

decir debe ser

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Perseverancia, ecuanimidad, confianza en si mismo, satisfaccion personal, sentirse bien solo.



*  Prim

eradimensioén: Cohesién

» Objetivo de la Dimension: Conocer como estan los lazos familiares que miembros de la familia tienen

entre si.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Apoyo

Los miembros de nuestra

familia se dan apoyo entre si

4

4

4

Cercania

Los miembros de la familia se

sienten muy cerca uno del otro

dificultades

Los miembros de la familia se
apoyan el uno del otro durante
tiempos dificiles

opiniones

Los miembros de la familia se
consultan unos a otros sobre|

decisiones importantes

compartir

A los miembros de la familia les
gusta compartir su tiempo libre con

los demas miembros de la familia

participacion

Aunque los miembros de la
familia tienen intereses
individuales, aun asi participan en

las actividades familiares

sensaciones

Nuestra familia se siente

ajetreada y desorganizada

. Segunda dimension: Flexibilidad o Adaptabilidad
e Objetivo: conocer como estan los roles de liderazgo, reglas y funciones en el sistema familiar.

Indicadores ftem Claridad [Coherencia [Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Enfrentar  |Nuestra familia busca nuevas maneras 4 4 4
problemas |de lidiar con los problemas
Liderazgo | Los padres comparten por igual el 4 4 4
liderazgo en nuestra familia
Disciplina | La disciplina es imprescindible en 4 4 4
nuestra familia
Cambios Mi familia es capaz de hacer cambios 4 4 4
cuando sea necesario
Responsabilid| Nos turnamos las responsabilidades| 4 4 4
ades del hogar de persona a persona
Roles Tenemos reglas y roles muy claros| 4 4 4
en nuestra familia




Compromiso| Cuando los problemas surgen, nos 4 4 4

comprometemos

° Tercera dimensién: Comunicacién
. Objetivos de la Dimensién: Conocer como estan las destrezas de comunicacion utilizadas en la
pareja o sistema familiar.

Indicadores ftem Claridad |[Coherencia |Relevancia Observaciones/

Recomendaciones

Satisfaccion

Los miembros de la familig|
estan satisfechos de como ellos

se comunican entre si

Escucha

Los miembros de la familia

son muy buenos oyentes

Afecto

Los miembros de la familia
expresan afecto el uno al otro

Expresion

Los miembros de la familia
son capaces de preguntarse

entre si que es lo que desean

Asertividad

-Los miembros de la familia
pueden discutir tranquilamente
los problemas entre ellos

Discusion

Los miembros de la familia|
discuten sus ideas y creencias
con los deméas miembros de la|

familia

Honestidad

Cuando los miembros de I3
familia se hacen preguntas
entre si, obtienen respuestas

honestas

Cuarta dimension: Satisfaccion familiar
Objetivos de la Dimension: Conocer como esté el grado de cohesion y adaptacion de los
miembros de la familia

Indicadores item: Claridad | Coherencia | Relevancia| Observaciones/
_ Recomendaciones
Que tan satisfecho esta usted con:
Intimidad  |El grado de intimidad entre los 4 4 4
miembros de |a familia
Estrés Las habilidades de su familia para 4 4 4
superar el estrés
Flexibilidad Las habilidades de su familia 4 4 4
para ser flexible
Experiencias| Las habilidades de su familia para 4 4 4

compartir experiencias positivas




Comunicacion| La calidad de comunicacion entre 4 4 4

los miembros de la familia

Soluciéon de | Las habilidades de su familia paral 4 4 4

problemas [resolver problemas
Pasar juntos |La cantidad de tiempo que ustedes 4 4 4

pasan juntos como familia

Lizley J. Vantalean Terrones de C.
Docente
DNI: 40361757

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de Resilencia”, La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir

de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestién. Agradezco su valiosa colaboracion.

1 Datos generales del juez

Nombre del juez: Agnes Daniel Herrera Pino
Grado profesional: Maestria (X Doctor
Area de formacion académica: Clinica (X Social
Educativa (X Organizacional (
Areas de experiencia profesional: Clinica
Institucion donde labora: Universidad Nacional Federico Villarreal
Hospital Nacional Daniel A. Carrion
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios )
el area: Mas de 5 afios (X )
Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde) Titulo del estudio

2. Propésito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.



Nombre de la Prueba: Escala de Resiliencia

Autor: Wagnil, G. & Young, H (1993)

Procedencia: Estados Unidos

Administracioén: Directa

Tiempo de aplicacion: 25 minutos

Ambito de aplicacidn: Lima metropolitana

Significacion: El cuestionario esta determinado por dimensiones, indicadores e items.

Nombre de la Prueba: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales- IV (FACES 1V)

Autor: David H. Olson
Procedencia: Life Innovations, Inc. Minneapolis, MN, 2006. Estados Unidos
Directa

Administracion:

Tiempo de aplicacién: 25 minutos aproximadamente.

Ambito de aplicacion: Lima metropolitana

Significacion: El cuestionario esta determinado por dimensiones, indicadores e items.

4. r Ori
Wagnild y Young (1993) La Re se refiere a la habilidad de una persona para enfrentar y superar situaciones dificiles,
adaptandose y saliendo fortalecido o transformado. Es la capacidad de mantenerse firme y lograr el éxito a pesar de las

condiciones adversas y las frustraciones que puedan surgir en la vida.

Subescala Definicion

Variable 1 (dimensiones)

Se entiende como el enfoque balanceado de la vida del individuo y de
Ecuanimidad  [SUS experiencias, connota la aptitud de tomar en cuenta una variedad mas
lamplia de experiencias, moderando asi las respuestas extremas ante la
adversidad.

Resiliencia Se define como el acto de persistir a pesar del desaliento o la adversidad.

Perseverancia |ademas, involucra la voluntad de persistir en la batalla para reconstruir la

vida de uno, permanecer involucrado y practicar la autodisciplina.

Confianza en si mismol Es definida como la creencia que tiene uno de sus propias capacidades

y limitaciones.




Satisfaccion personal [Hace referencia al propdsito en la vida y a la razén para vivir propio de cada

ser humano.
Se entiende como el camino Unico de cada persona, que, si bien algunas

Sentirse bien solo |experiencias son compartidas, existen otras que se enfrentan

individualmente; confiere un sentimiento de libertad y un sentido de

singularidad.
Olson (2006) dice que la funcionalidad familiar son relaciones afectivas entre los miembros del grupo familiar, que tienen

la capacidad para transformar la forma en que estd constituida dicha familia de manera que le permita superar
adversidades por las que esté pasando, influyendo en el como actdan los miembros mas jovenes. Asi mismo menciona

que una familia saludable buscara cumplir todos sus objetivos a pesar de los conflictos que surjan.

Subescala Definicion
\Variable 2 (dimensiones
Lazo emocional que los integrantes de la familia presentan entre si,
Cohesion . . i . .
nivel de interaccion y autonomia que existe entre ellos.
. ) . Los miembros de la familia poseen habilidades para reorganizarse con
Funcionamiento Flexibilidad

el fin de adaptarse a los cambios que se dan en el entorno
Accidn de crear informacién en base a ideas, pensamientos y

Familiar

Comunicacion . . . . -
sentimientos conocidos entre los miembros de un sistema familiar

. ., . Grado de complacencia de la persona respecto a las relaciones
Satisfaccion Familiar

familiares.

4.1 Variable: Resiliencia

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Escala de Resiliencia” elaborado por Wagnild y Young, de

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items seguln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el El item no es claro.
El item  se 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende modificacion muy grande en el uso de las palabras
facilmente, es de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
decir, su sintactica estas.
y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion l6gica con la dimension.

(no cumple con el criterio)




El item tiene

relacion légica con

2. Desacuerdo (bajo

nivel

de

El item tiene una relacién tangencial

acuerdo) /lejana con la dimension.
la dimensién o 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
indicador que esta dimensién que se esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de El item se encuentra estd relacionado con la
Acuerdo (alto nivel) dimensién que estd midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea

El item es esencial o
importante, es

decir debe ser

incluido.

criterio

afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Perseverancia, ecuanimidad, confianza en si mismo, satisfaccion personal, sentirse bien solo.

* Primeradimensioén: Perseverancia

Objetivo de la Dimensidn: Conocer si los estudiantes persisten ante la adversidad o el
desaliento, tienen deseos de logro y autodisciplina.

Observaciones/

Recomendaciones

Indicadores ftem Claridad [Coherencia |Relevancia
Planificacion | Cuando planeo algo lo realizo 4 4 4
Adaptabilidad | Generalmente me las arreglo 4 4 4
de una u otra manera
Interés  |Es importante para mi 4 4 4
mantenerme interesado en las
cosas
Disciplina Tengo autodisciplina
Interés Me mantengo interesado(a)
en las cosas
Flexibilidad | Algunas veces me obligo a 4 4 4

hacer cosas, aunque no quiera




Persistencia

Cuando estoy en una
situacion dificil generalmente

encuentro una salida

. Segunda dimension: Ecuanimidad

® Objetivo de la Dimensién: Conocer si los estudiantes sefialan una perspectiva balanceada de
la vida y experiencias, toman las cosas con tranquilidad y moderacion ante la adversidad.

Indicadores ftem Claridad [Coherencia [Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Futuro |Usualmente veo las cosas a 4 4 4
larao pblazo
Autoestima Soy amigo(a) de mi mismo 4 4 4
Finalidad [Rara vez me pregunto cual es 4 4 4
la finalidad de todo
Decisién Tomo las cosas una por otra 4 4 4
. Tercera dimension: Confianza en si mismo
. Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes creen en si mismos y en sus capacidades.
Indicadores item Claridad |Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Orgullo Me siento orgulloso (a) de 4 4 4
haber logrado cosas en mi vida
Multitarea Siento que puedo manejar 4 4 4
\varias cosas al mismo tiempo
Decision Soy decidido(a) 4 4 4
Puedo enfrentar las] 4 4 4
Dificultades | ...
dificultades porque las he
experimentado
El creer en mi mismo(a) me 4 4 4
Creer permite  atravesar  tiempos
dificiles
En una emergencia soy una 4 4 4
Confianza L
persona en quién se puede
confiar
Energia Tengo la energia suficiente 4 4 4

para hacer lo que debo hacer

[ )
ésta.

Cuarta dimension: Satisfaccion personal
Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes comprenden el significado de la vida y contribuyen a

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones
/ Recomendaciones




Reir Por lo general, encuentro 4 4 4
algo de que reirme
Sentido | Mi vida tiene significado 4 4 4
] No me lamento de las 4 4 4
Aceptacion
cosas por las que no puedo
hacer nada
Desacuerdo JAcepto que hay personas a 4 4 4
las que yo no les agrado

Quinta dimension: Sentirse bien solo

Objetivos de la Dimensién: Conocer si los estudiantes muestran el significado de la libertad y que son Unicos e

importantes
Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Independencial Dependo més de mi 4 4 4
mismo(a) que de otras
Soledad Puedo estar solo(a) si 4 4 4
tengo que hacerlo
Generalmente puedo ver 4 4 4
perspectiva . . .
una situacion de varias
maneras
4.2 Variable FE

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “ Escala de Cohesién y adaptabilidad familiar Faces 1V”

elaborado por David Olson, de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se
modificacion muy grande en el uso de las palabras de
comprende

facilmente, es

acuerdo con su significado o por la ordenacion de

estas.

decir, su sintactica | 3. Moderado nivel

y semantica son

Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

la dimension o acuerdo)

adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimension.
El item tiene (no cumple con el criterio)
relacion l6gica con |2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.




indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacibn moderada con la
midiendo. dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
) , afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o — _ _ _ _
' 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es . o
] puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser _ i i
i clLido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Perseverancia, ecuanimidad, confianza en si mismo, satisfaccion personal, sentirse bien solo.
* Primeradimensidn: Cohesion

» Objetivo de la Dimension: Conocer como estén los lazos familiares que miembros de la familia tienen
entre si.

Indicadores ftem Claridad [Coherencia [Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

Apoyo | Los miembros de nuestral 4 4 4

familia se dan apoyo entre si

Cercania Los miembros de la familia| 4 4 4
se sienten muy cerca uno del

otro

Los miembros de la familial 4 4 4

» se apoyan el uno del otro
dificultades ) .
durante tiempos dificiles

Los miembros de la familiaj 4 4 4

o se consultan unos a otros|
opiniones o )
sobre decisiones importantes




compartir

IA los miembros de la familia
les gusta compartir su tiempo
libre con los demas miembros

de la familia

participacion

IAunque los miembros de la
familia tienen intereses
individuales, aun asi
participan en las actividades

familiares

sensaciones

Nuestra familia se siente

ajetreada y desorganizada

. Segunda dimension: Flexibilidad o Adaptabilidad

. Objetivo: conocer como estan los roles de liderazgo, reglas y funciones en el sistema familiar.

Indicadores ltem Claridad [Coherencia |Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Enfrentar |Nuestra familia busca nuevas maneras 4 4 4
problemas (de lidiar con los problemas
Liderazgo Los padres comparten por igual el 4 4 4
liderazgo en nuestra familia
Disciplina | La disciplina es imprescindible en 4 4 4
nuestra familia
Cambios Mi familia es capaz de hacer 4 4 4
cambios cuando sea necesario
Responsabili Nos turnamos las| 4 4 4
dades responsabilidades del hogar de
persona a persona
Roles Tenemos reglas y roles muy claros 4 4 4
en nuestra familia
Compromiso Cuando los problemas| 4 4 4
surgen, nos comprometemos
. Tercera dimensién: Comunicacion
. Objetivos de la Dimensidn: Conocer como estan las destrezas de comunicacion utilizadas en la pareja o sistema
familiar.
Indicadores item Claridad |Coherencia [Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Los miembros de la familia estan 4 4 4
Satisfaccion| ..
satisfechos de como ellos se
comunican entre si
Escucha Los miembros de la familia son 4 4 4
muy buenos oyentes
Afecto Los miembros de la familia 4 4 4
expresan afecto el uno al otro




Expresion

Los miembros de la familia son
capaces de preguntarse entre si

que es lo que desean

Asertividad

Los miembros de la familig
pueden discutir tranquilamente|

los problemas entre ellos

Discusion

Los miembros de la familia
discuten sus ideas y creencias
con los demas miembros de lg

familia

Honestidad

Cuando los miembros de la
familia se hacen preguntas entre
si, obtienen respuestas honestas

Cuarta dimension: Satisfaccion familiar
Objetivos de la Dimension: Conocer cdmo esté el grado de cohesion y adaptacion de los
miembros de la familia

Indicadores ftem: Claridad [oherencia | Relevancia | Observaciones/
) Recomendaciones
Que tan satisfecho esta usted con:
Intimidad El grado de intimidad entre los 4 4 4
miembros de la familia
Estrés Las habilidades de su familia para 4 4 4
sunerar el estrés
Flexibilidad | Las habilidades de su familia para 4 4 4
ser flexible
Experiencias Las habilidades de su familia para| 4 4 4
compartir experiencias positivas
Comunicacién| La calidad de comunicacién entre| 4 4 4
los miembros de la familia
Solucion de| Las habilidades de su familia para 4 4 4
problemas [resolver problemas
La cantidad de tiempo que ustedes 4 4 4

Pasar juntos

pasan juntos como familia

el evaluador.

oN: €91 227 /




ANEXO 4: SOLICITUD A LA INSTITUCION

UNIVERSIDAD Cisan VALLEID 3][
=L

“8fa de ki Unddad, la Paz y el Desanolic®

Lima, 19 de acubre del 2023

Sefior [a):

Lic. Roberta Carlos Alvarada Cormeja
Director:

IELl. N® 107 DANIEL ALCIDES CARRION GARCLIA

Wt de Carta  : 068 — W23 - UCV - VA — EPG - FOGLO3/)
Asunto : Solicita autorizacidn para realizar investigacidn =n la institucdn gue usted
Referencia  : Solicitud del interesado de fecha: 19 de octubre del| 2023

Tengo & bien dirigirme a uited para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
augurarie éxitos &n la gestidn de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarie gue la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
FilialLirma Ake, thene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde
loes estudiantes s& farman para obtener &l Grados Académicn de Maestro o de Doctor segun
el caso.

Para obtener el Grado Académico corres pondients, los estudiantes deben elaborar,
pres=nkar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacicn Cientifica |Tesis).

Par tal motiva alcanzo la siguiente informacién:

1) Apellidas y nombres de estudiante: LAREDO TRINIDAD, MARTIN FRANCISCO

2) Programa de estudios : Maestria
3] Mencidn : Paicologia Educativa
4} Titulo de la investigacion D OSFURSCIOMAMIENTD FAMILIAR ¥ RESILIENCIA EN

ESTUDIANTES MIGRANTES DE EDUCACION BASICA REGLALAR DE UNA IMSTITUCIOM
ESCOLAR PUBLICA, LIMA METROPOLITANA, 20237

Debo sefalar gue los resultados de la investigacidn a realizar benefician al
estudiante investigadiar como también a ba institucion donde se realiza |a investigacidn.

Por lo expuesto, agradeceré a usted tenga a bien autorizar la investigacion que
realizard el masstrando interesada.
K

1
|
i Dl Flar Clisvaria Castdin:
Jufs e L Sl il Oy Py e
Ui Do Vallep
g e B

Atentamente

“Somos 3 universided de fos gque guieren salir adelamte ™



Colegio Carnon - LE. Daniel Alcides
Carrien W07 - Santa Anita

“Afo de la unikdad, la paz y el desamolio”

Santa Anita, 10 de noviembre del 2023
QFICIO N* 140-2023- IE. 107-DACG

Sefores:
Univeraided Geaer Yalcjo
Presente -
Asunto: Respuesta 8 1a investigacion: Funcionamiento famitar y resiliencia en
estudiantes migrantes de educacidn basica regular de una insttucon pdblica, Lima
metropolitana, 2023"

El mouve 08 |3 presenta &5 para sutonzar al licanciado Manin Francisoo Lareso
Trnidad, que aplque las encuesias sobre o tema de investigacion: “I"uncionamiento
famiiar y resdienca en estudiantes migranies de sdusacian basica regular de una
nstitucidn  pliblica, Lima matmpolitana, 20273°, aspecikimanta 2 Ins  astudiantas
migrantes venezolanos del nivel secundano.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.




ANEXO 5: PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 8

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov 2
Estadistico gl Sig
FF ,116 71 ,020
Re ,137 71 ,002
Comunicacion ,151 71 ,000
Flexibilidad ,167 71 ,000
Cohesion ,153 71 ,000
Satisfaccion familiar ,096 71 ,010
Perseverancia 114 71 ,023
Ecuanimidad ,123 71 ,010
Confianza en si mismo ,139 71 ,002
Satisfaccion personal ,137 71 ,002
Sentirse bien solo ,150 71 ,000

& Correccion de significacion de Lilliefors
En la tabla se utiliz6 la prueba de Kolmogorov — Smirnov debido a
gue la muestra es >50. Las 2 constructos y sus dimensiones presentaron
una distribucion no normal (p< .05). Debido a esto, se procedi6 a utilizar la
prueba de Rho de Spearman para comprobar las correlaciones.
Figura 1
Esquema del Disefio de Estudio
\i

/
N\

Donde:

M: muestra



V1: FF

V2: RE

r: Relacion

Figura 2

Comparacion de FFy RE
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Figura 3

Comparacion de la dimension Cohesion Familiar y RE
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Figura 4
Comparacion de Flexibilidad y RE

Flexibilidad y Re
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Figura 5

Comparaciéon de la Comunicacién y RE

Comunicacién y Re
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Figura 6
Comparacion de la Satisfaccion familiar y RE

Satisfaccién Familiar y Re
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