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RESUMEN 

Objetivo: Determinar el conocimiento y práctica de reanimación cardiopulmonar 

básica en docentes del nivel primario de la I.E.N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte 

Carmelo-Carmen de la Legua Reynoso-2023. Método: El presente estudio fue de 

tipo básico con enfoque cuantitativo, descriptivo, de diseño no experimental y 

transversal. La muestra estuvo conformada por 35 docentes, se aplicó como 

instrumento, el cuestionario y la guía de observación. Resultados: Los docentes 

en la reanimación cardiopulmonar básica tienen 12.9% de conocimiento bajo, el 

41.9 % medio y 45.2 % alto, respecto a la práctica se encontró que el 87.1 % 

respondió como incorrecta y 12.9 % de manera correcta. Conclusiones: La 

mayoría de los docentes tenían un alto conocimiento (45.2 %), contrario a ello, el 

87.1 % de los docentes respondió de manera incorrecta la práctica. 

PALABRAS CLAVE: Conocimiento, Reanimación cardiopulmonar, Práctica. 
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ABSTRACT 

Objective: Determine the knowledge and practice of basic cardiopulmonary 

resuscitation in primary level teachers of I.E.N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte 

Carmelo-Carmen de la Legua Reynoso-2023. Method: This study was basic with a 

quantitative, descriptive, non-experimental and cross-sectional design. The sample 

was made up of 35 teachers, the questionnaire and the observation guide were 

applied as instruments. Results: Teachers in basic cardiopulmonary resuscitation 

have 12.9% low, 41.9% medium and 45.2% high knowledge. Regarding practice, it 

was found that 87.1% responded incorrectly and 12.9% correctly. Conclusions: 

The majority of teachers had high knowledge (45.2%), contrary to this, 87.1% of 

teachers responded incorrectly to the practice. 

KEY WORDS: Knowledge, Cardiopulmonary resuscitation, Practice. 
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I.INTRODUCCIÓN

La parada cardiorrespiratoria es una situación de emergencia, en la cual existe la 

interrupción de la actividad cardiaca que, por medio de un conjunto de maniobras 

o procedimientos, llamada reanimación cardiopulmonar es reversible.1 Ahora bien,

la importancia de la reanimación cardiopulmonar se fundamenta en su acción de 

salvar vidas, sustituyendo la función cardiaca y pulmonar. 

En las instituciones educativas es importante que el docente sepa cómo actuar 

frente a eventos de emergencia como la parada cardiorrespiratoria, una situación 

de emergencia que puede ocurrir en cualquier momento y sucesos que se 

presenten, el intelecto sobre RCP busca minimizar los riesgos y la amenaza para 

la vida de los estudiantes.2 

En la actualidad, existe una falta de conocimiento generalizado en varios temas 

importantes relacionados con la salud y el bienestar de los niños. Entre las muchas 

deficiencias, una de ellas es la falta de capacitación en reanimación 

cardiopulmonar, lo cual afecta a una gran parte de la población estudiantil. Cada 

año, alrededor de 16.000 niños en los Estados Unidos sufren un paro cardíaco, 

siendo aproximadamente 7.000 de ellos estudiantes. Esto se ha convertido en una 

causa frecuente de muerte súbita en las escuelas. Además, en el año 2018, la tasa 

general de supervivencia de los paros cardíacos relacionados con el ejercicio en 

atletas estudiantes fue del 48%.3 

En un estudio de la Comunidad Autónoma de Galicia-España a  470 docentes, el 

57% manifestó poseer conocimientos respecto a reanimación cardiopulmonar 

básica; sin embargo, solo cuatro docentes lograron establecer el orden correcto de 

soporte vital básico, fue así que el 95% consideró necesaria integrar la formación 

docente en cuanto reanimación cardiopulmonar.4 

Por otro lado, en un estudio en la República de Crimea en la Región Norte del Mar 

Negro, se realizó un cuestionario a 5921 maestros de preescolar y primaria, en el 

cual el 64% informo que tenía un conocimiento previo en RCP, a pesar de ello; se 

contrastó las razones para no capacitarse las cuales fueron; la poca necesidad de 
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capacitación (42%) y la no exigencia de capacitación (38%). Esto evidenció que los 

niveles de conocimiento y autoconfianza en RCP son generalmente bajos.5 

Asimismo; en otro estudio sobre las principales dificultades para aprender 

reanimación cardiopulmonar, en 87 docentes cubanos, manifestaron la dificultad 

del tema 36,8%; con respecto al conocimiento el 57,5 % es malo, 98,9 % consideró 

imprescindible incluir la reanimación cardiopulmonar en los programas educativo 

de los docentes.6 

Según las Estadísticas Vitales de 2020, en La Plata, Chile, por Síndrome de muerte 

súbita infantil, en dicho año hubo una incidencia 91 muertes por paros cardio 

respiratorios en niños menores de 10 años durante actividades escolares y 

prácticas de educación física, en las cuales el poco conocimiento de parte de los 

docentes de los colegios, tuvo mucha implicancia, debido a que, si tuvieran la 

enseñanza adecuada, ellos habrían podido manejar la situación.7  

En el Perú luego de realizar la búsqueda bibliográfica y revisión documentaria se 

evidencia la inexistencia de registros sobre parada cardiorrespiratoria en 

Instituciones Educativas, lo que limita tener estadísticas y datos para la 

investigación.  

Con todo lo antes redactado, se formula la siguiente pregunta ¿Cuál es el 

conocimiento y práctica de reanimación cardiopulmonar básica en docentes del 

nivel primario de la I.E.N° 5041 Nuestra Sra. ¿Del Monte Carmelo-Carmen de la 

Legua Reynoso-2023? 

El objetivo general del proyecto de investigación es: Determinar el conocimiento y 

práctica de reanimación cardiopulmonar básica en docentes del nivel primario de la 

I.E.N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte Carmelo-Carmen de la Legua Reynoso-2023.

También se plantearon los objetivos específicos: Identificar el conocimiento de los 

conceptos básicos en los docentes de reanimación cardiopulmonar básica; 

Identificar el conocimiento de la secuencia de reanimación cardiopulmonar básica; 
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Identificar la práctica de la valoración primaria de reanimación cardiopulmonar 

básica e Identificar la práctica de realización de reanimación cardiopulmonar 

básica. 

El estudio es convincente a nivel teórico, dado que aporta al conocimiento científico 

y la aplicación de la ciencia de enfermería; con el modelo de la Teorista Nola 

Pender; “Promoción de la salud”, porque permitirá comprender los conocimientos 

existentes de los docentes sobre la reanimación cardiopulmonar básica y 

finalmente conocer en mayor medida el comportamiento de las variables de estudio 

de la investigación.   

A nivel metodológico, se empleó el instrumento de investigación, el cuestionario 

para medir el conocimiento y la guía de observación para medir la práctica de los 

docentes en relación a reanimación cardiopulmonar, esta investigación mostrará la 

situación real de los docentes en relación al estudio y la información encontrada 

servirá para trabajos futuros, estudios e investigaciones. 

En relación a la justificación práctica, se realiza porque existe una necesidad de 

saber los conocimientos prácticos de Reanimación cardiopulmonar de los 

docentes, puesto que las emergencias suceden en momentos inoportunos y los 

docentes deben estar preparados ante la situación y evitar la muerte por parada 

cardiorrespiratoria en los estudiantes. 
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II. MARCO TEÓRICO

Mantilla, 2022; Maciel, 2020, investigaron sobre conocimiento y práctica de 

reanimación cardiopulmonar en docentes, ambos estudios con diseño no 

experimental, de tipo descriptivo, a través del instrumento del cuestionario. Los 

resultados determinantes fueron que el 20% y 78.69% de los docentes tienen 

conocimientos malos en RCP;el 36 % y 21.31% manifestaron tener conocimientos 

buenos en RCP. En relación a la práctica el 55.37% de los docentes tienen 

conocimientos buenos en RCP, y el 35.59% de los docentes tienen conocimientos 

regulares y el 9.04% de los docentes tienen conocimientos malos en RCP. 8,9

Costa 2021; Hernandez y Fernández, 2019, investigaron sobre el conocimiento y 

práctica de los docentes en reanimación cardiopulmonar, ambas investigaciones 

de tipo cuantitativa, de diseño no experimental, descriptiva; a través del 

cuestionario, los resultados fueron en cuanto al conocimiento: 78,6% insuficiente y 

43,4% inadecuado respectivamente, en la práctica 22,3% consideró 100 

compresiones/minuto y 1,3% que  son 100 compresiones/minuto.10,11 

Silva et al 2018; Lima, 2022, investigaron sobre conocimiento y práctica de los 

docentes sobre reanimación cardiopulmonar en docentes, ambos estudios de tipo 

descriptivo, el instrumento el cuestionario, los resultados relevantes fueron; el 

46.2% y 76% tienen conocimientos buenos en RCP; el 53.8% y 24% tienen 

conocimientos malos en RCP. En relación a la práctica el 97% no son capaces de 

realizar RCP.12,13 

Pichel, 2018, realizó un estudio respecto a la reanimación cardiopulmonar en 81 

docentes, estudio descriptivo, obtuvo como resultados que los participantes que 

lograron establecer la secuencia correcta de RCP fue de 1,2% el 61,2% realizó 

descompresiones de manera adecuada y 26,9% compresiones realizadas a un 

ritmo recomendado 26,9%.14

Vega y Fernández, 2023, investigaron sobre el conocimiento acerca de 

Reanimación Cardio Pulmonar en 21 docentes, estudio cuantitativo, diseño no 
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experimental,  e instrumento del Cuestionario obtuvo como resultados: el nivel de 

conocimiento es 23% aceptable, 38% regular, 31 % malo y 8 % perjudicial.15 

Abelairas, et al, 2019; realizaron un análisis sobre los conocimientos en 

reanimación cardiopulmonar en 470 docentes, y empleó como instrumento un 

cuestionario, de cual se obtuvo: 37% tienen conocimientos en reanimación 

cardiopulmonar, respecto a la práctica: 19.0% conocimientos buenos en 

compresiones torácicas y el 9.8% en ventilaciones.16

Birkun y Frolova, 2021, investigaron sobre el conocimiento de la RCP, las actitudes 

y la disposición para realizar la RCP en 5921 docentes y utilizaron como 

instrumento un cuestionario, los resultados fueron: el conocimiento de RCP muy 

bueno (0,4%), bueno (7,8%), moderado (37,8%), pobre (44,6%) y ausente (9,4%), 

además el empleo de las manos para dar compresiones fue indicado 

correctamente por el 66% los docentes.17  

Salgado et al, 2022, investigaron sobre caracterizar la RCP en 87 docentes, su 

estudio fue observacional, descriptivo transversal, como resultado de los 

conocimientos en RCP el 57,5% indicó tener conocimientos malos y el 12,6 % 

manifestó que tenía conocimiento bueno.18

Gaintza y Velasco, 2021, en su investigación con el fin de determinar el 

conocimiento de 361 docentes, con tipo de estudio descriptivo, en el cual utilizó un 

cuestionario y obtuvo resultados que indican que el 62.6% de docentes tiene un 

conocimiento deficiente en RCP y 28.5% conocimientos muy deficientes.19 

Castro y Díaz, 2021, investigaron sobre el nivel de conocimientos sobre soporte 

vital básico en 111 docentes, estudio observacional, descriptivo y transversal, y 

como instrumento un cuestionario, obtuvo como resultados lo siguiente: 46,8 % 

realizó un curso previo.20  

Navarro, Cons y Romo, 2021, investigaron sobre los conocimientos en 

Reanimación Cardiopulmonar en 126 docentes, Estudio cuantitativo, el 

instrumento de evaluación fue un cuestionario, se obtuvo como resultado; 56,3% 
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no recibió formación previa de reanimación cardiopulmonar, sólo el 1.6 % de los 

docentes tiene conocimientos es buenos.21  

 

El conocimiento se define como adquirir y mejorar que también se refiere a las 

habilidades humanas, la organización de la experiencia, y su propósito es 

transformar la información en decisiones y acciones específicas. El conocimiento, 

por su parte, se caracteriza como la capa superior de la inteligencia humana, que 

representa el final de las etapas de desarrollo cuando se apoya en los datos 

disponibles, que se transforman en información y conocimiento. Esta idea se 

complementa con la afirmación de que el conocimiento será la “esencia de la 

información” que se recopila y sintetiza.22  

 

Es una herramienta que es aprovechada por las personas si saben utilizar 

provechosamente el conocimiento que nos brinda la información de que existe o 

se encuentra en la actual y crear resultado y darle un valor agregado o sentido al 

conocimiento, consiste entender determinación y se mide en resultado,23 existen 

los siguientes tipos de conocimiento: 

Conocimiento intuitivo: Aquí es comprendido como una evaluación directa de la 

experiencia interna de las personas o externa tal como se experimenta durante tu 

etapa de vida o se infiere  24; conocimiento deductivo en este caso el deducir 

cualquier aspecto y sintetizar por medio de las hipótesis para lograr obtener un 

resultado a través de la búsqueda 25 ;conocimiento demostrativo, las ideas se 

basan en algo real, y va más allá de la institución por medio de un proceso basado 

en acuerdo o desacuerdo 26  ; conocimiento científico, se basa en lo real y concreto, 

es sistemático y utiliza procedimientos, métodos e información abstracta para 

comprender por qué ocurren ciertos fenómenos. Estos resultados se basan en 

buscar la realidad por medio de la investigación, sobrepasa la experiencia por la 

cual se pueden conocer las causas y leyes que gobiernan los fenómenos 

naturales.27 

 

Respecto al conocimiento empírico, está basado en la experiencia misma que 

obtiene cada individuo, hechos percibidos como el mirar, sentir, tocar, y se 
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desarrolla y adquiere continuamente debido a los cambios y situaciones que vive 

cada individuo 28 ; el conocimiento artístico: El arte en todo su esplendor resalta 

este conocimiento, como las pinturas, bailes, teatro, para comunicar sentimientos, 

pensamientos y emociones así mismo para analizar la sencillez y belleza en las 

cosas, este conocimiento no se transmite. Es únicamente del ser humano y solo 

es desarrollado por él 29 finalmente el conocimiento lógico matemático utiliza las 

matemáticas, se basan en leyes y necesitan de una estructura interna de 

pensamiento cuya fuente es el razonamiento lógico, que se basa en lo abstracto 

reflexivo.30  

 

La Reanimación cardiopulmonar (RCP) es el conjunto de maniobras que sirven 

para restablecer la parada cardio respiratoria, reemplazando la circulación y la 

respiración espontánea.31 

 

Asimismo, el paro respiratorio ocurre cuando la respiración espontánea se detiene 

repentinamente o la actividad cardíaca es palpable, por lo dicho, es crucial evaluar 

la respiración, cuando la respiración es insuficiente para abrir las vías respiratorias 

para evitar un paro cardíaco y evitar la isquemia del cerebro y otros órganos y 

reducir la tensión en el daño del sistema nervioso central.32  

 

El paro cardiaco se da cuando se produce un cambio de cese en la mecánica del 

corazón, se manifiesta en las víctimas por la pérdida de la conciencia, circulación 

y respiración; el conjunto de pasos aplicados para revertirlo se denomina RCP, 

existe dos tipos: soporte vital básico (BLS) y soporte vital cardíaco avanzado 

(ACLS), como primer paso antes de realizar las maniobras de RCP es fundamental 

comprobar que realmente se trate de una parada cardiorrespiratoria, y el tiempo 

es crucial para determinar el daño a nivel neurológico, asegurarse que el tiempo 

transcurrido sea menos de 10 min.33   

  

Además, el paro cardiorrespiratorio es una situación clínica, resultante de un cese 

repentino, inesperado y es posible revertirlo si se actúa oportunamente. En la 

Reanimación Cardiopulmonar básica son importantes las capacidades y fortalezas 

para reconocer a las víctimas de un posible paro cardíaco y/o respiratorio, activar 
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los números de emergencia locales y ayudar a restablecer la respiración y la 

circulación hasta que se reciba asistencia médica. 

 

La cadena de supervivencia es una de las probabilidades de un individuo tras sufrir 

una parada cardiorrespiratoria, y dependen de la rapidez inicio del tratamiento, 

cada minuto que se retrasa las actuaciones para revertir disminuyen, transcurrido 

los 10 minutos desde el inicio de RCP, sin asistencia la víctima muere.34  

Estas son: activación de la respuesta a emergencia, llamar 106 (SAMU),116 

(Bomberos), RCP de buena calidad, desfibrilación, Soporte Vital Avanzado, 

Cuidados post paro cardiaco y recuperación 

 

Así también en la secuencia de la reanimación cardiopulmonar se realiza la 

valoración y detección precoz de un paro cardiorrespiratorio, incluye una serie de 

pasos las cuales agilizan el rápido reconocimiento de los signos vitales, antes de 

realizarlos, se debe tener en cuenta la zona segura, y llamar a las Unidades de 

Emergencia (106) o al Sistema de Atención Móvil de Urgencia (SAMU). La 

American Heart Association (AHA) refiere que los pasos C.A.B donde: 

 

“C” : circulación e iniciar con las compresiones, después de comprobar que no 

existe respuesta, de respiración ni pulso se inicia con las compresiones torácicas 

si solo hay un reanimador se realizarán ciclos de 30:2, mientras que si hay dos 

reanimadores los ciclos serán 15:2, la técnica debe emplearse para las 

compresiones torácicas dependiendo del número de reanimadores, en caso la 

víctima es un lactante o niño debe utilizarse dos dedos para comprimir(medio y 

anular colocados justo por debajo de la línea intermaxilar), las frecuencias de 

compresiones en caso de no tener un dispositivo para las ventilaciones se 

recomienda solo compresiones con un ritmo o frecuencia de 100-120 por minuto, 

esto se realiza en un tiempo de 2 minutos. 

“A” : Apertura de las vías superiores de la ventilación, las víctimas inconscientes 

tiene una alteración del sistema central lo que hace que el tono muscular pierda la 

motricidad por lo tanto uno de los signos es que el músculo de la lengua pierde la 

movilidad y por la tanto se desplaza la epiglotis, lengua hacia la parte posterior en 
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la oro faringe impidiendo que entre el aire, luego de las compresiones, se debe 

abrir las vía respiratorias mediante la maniobra frente-mentón y la administración 

de 2 soplos, en caso de sospecha de trauma a nivel de la columna, se debe realizar 

la tracción mandibular para apertura la vía aérea. 

“B”: Buena ventilación. Si la víctima no contesta y no responde tras las 

compresiones torácicas iniciales, se debe realizar 2 ventilaciones de rescate, 

insuflando, con nuestra boca sellada sobre la víctima tapando la nariz, cada 

insuflación que el reanimador realice debe ir precedida de una inspiración no 

forzada, que renueve el aire de sus pulmones, se puede utilizar un dispositivo de 

barrera o bien una bolsa válvula-mascarilla, este caso debe realizarse con dos 

reanimadores para que proporcione una ventilación efectiva. 

Frente a un caso de paro cardiorrespiratorio la secuencia correcta que se debe 

aplicar es la siguiente es: 

A. Asegurar la escena segura, el rescatador, y la víctima estén seguros y evitar

accidentes inesperados, que pudieran poner en peligro sus vidas.

B. Comprobar el nivel de conciencia de la víctima; para ello zarandéalo de

manera suave por los hombros y preguntar en voz alta: ¿usted se está bien?

C. Si la víctima contesta hablando o intenta hablar, significa que está

consciente y respira. se deja en el mismo lugar en el que se encontró la

víctima (siempre que la vida de la víctima no corra peligro), intentamos

averiguar qué sucedió preguntando a la víctima, y solicitar ayuda si se

requiere.

D. Si la víctima no responde, colocar de cúbito supino (boca arriba) e iniciar la

apertura de las vías aéreas con la maniobra de frente-mentón, se inclinará

la cabeza de la víctima ligeramente hacia atrás levantando la barbilla para

abrir las vías respiratorias. En pacientes traumatizados se realizará la
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E. Seguidamente se aplica la maniobra VOS: ver, oír y sentir la respiración no 

mayor de 10 segundos, ver si existe de la expansión del tórax, y oír los 

sonidos respiratorios y Sentir si se aprecia aire aspirado en la mejilla. 

F. Si la víctima respira y no presenta trama, se pone en una posición lateral de 

seguridad (PLS). 

G. Si la víctima no respira, no responde y no tiene pulso se activan los servicios 

de emergencia (106 o 116), y se inicia con la secuencia de RCP.  

Comience las compresiones tan pronto como sea posible, comprima la parte inferior 

del esternón (la mitad del pecho). Compacte a una profundidad de al menos 5 

centímetros, pero no más de 6, realice compresiones torácicas en un ritmo de 100 

a 120 por minuto con la menor cantidad de descansos posibles, permita que su 

pecho se expanda completamente después de cada compresión; no te apoyes en 

el pecho y si es posible, realice compresiones torácicas sobre una superficie dura. 

Por otro lado, la práctica es la habilidad que adquiere un individuo en el desarrollo 

de ciertas tareas y experiencias de las actividades que efectúa, también es la 

capacidad en intervenciones en situaciones reales, la práctica está interrelaciona 

con diversos elementos como el ejercicio ordenado y ello tiene que ver con analizar 

y la comprender las acciones.35 

El docente es una figura clave en el proceso educativo y tiene la responsabilidad 

de ayudar efectivamente en la educación plena en la etapa escolar. Debido a la 

importancia de su rol, los docentes que trabajan en el ámbito público deben contar 

con la idoneidad profesional adecuada, demostrar una solvencia moral comprobada 

y mantener una buena salud tanto física como mental, de manera que no se ponga 

en peligro la integridad de los estudiantes.36 

 

Las Institución Educativas, como una comunidad de aprendizaje, es la entidad 

primordial y central en la gestión del sistema educativo. En este lugar se brinda el 

servicio educativo, y entre sus responsabilidades se encuentra crear un entorno 

institucional propicio para el desarrollo del estudiante y brindar programas de apoyo 
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que se ajusten a las necesidades básicas de los miembros, en condiciones  

ambientales y físicas favorables. Que promueven su formación.37  

 

Las instituciones educativas son centros de reunión de la comunidad educativa, que 

ahora forman parte de un sistema de cuidado de los escolares y que el Estado 

mediante la Ley N° 31317, hace hincapié en la incorporación del profesional de 

enfermería en las instituciones educativas, con el objetivo de enfocarse en la 

prevención de las diferentes enfermedades y promoción de salud durante su 

educación básica, propicia fomentar una vida saludable. Además,  que los docentes 

aprendan los conocimientos y saberes  necesarios para actuar de manera oportuna 

ante un paro cardiorrespiratorio.38 

 

Así mismo, las instituciones educativas tienen a los docentes como personal de 

planta del Ministerio de Educación que están inmersos dentro de la Ley N° 29783,  

de salud y seguridad en el trabajo, que en su artículo 35, inciso B menciona que se 

debe realizar como mínimo 4 capacitaciones en el año de seguridad y salud en el 

trabajo, y el artículo 36, inciso J menciona la organización de primeros auxilios, 

atención a urgencia. 39 al cumplimiento de la ley se hará espacio seguro de 

enseñanza, donde además la Ley N° 25762, Orgánica del Ministerio de 

Educación.40  en su reglamento donde menciona inciso número 5 sobre el paro 

cardiaco-respiratorio, menciona que el MINEDU debe capacitar a su personal.  

 

De acuerdo a la Ley N°27337, que establece los derechos del niño y adolescente, 

en su artículo 15 se establece que el Estado tiene la responsabilidad de asegurar 

la educación primaria, la cual abarca el desarrollo de la personalidad, habilidades, 

capacidades mentales y físicas de los niños y adolescentes. 41 

La  teorista en enfermería Nola Pender en el modelo “Promoción de la salud", 

expresa que la conducta está dirigida con el objetivo de alcanzar el potencial 

humano y bienestar. Pender creó un modelo de atención que responde a la toma 

de decisiones por las mismas personas sobre el cuidado sobre su salud es 

enormemente utilizado pues permite comprender los comportamientos humanos, 

de igual manera expone las experiencias, características y conocimientos que 

llevan al individuo a participar o no en una vida saludable. 42  
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III.  METODOLOGÍA 

  3.1. Tipo y diseño de investigación  

      3.1.1 Tipo de investigación:  

Básica, que es fundamental en el desarrollo de la ciencia, pretende el incremento 

o se descubran nuevos conocimientos en una determinada área disciplina.43 La 

investigación básica se llama pura porque en realidad está interesada en buscar 

nuevos conocimientos, motivada por la curiosidad; como han dicho otros, el amor 

a la inteligencia.44 Por otro lado se caracteriza por utilizar el enfoque cuantitativo 

se aplica por la poca manipulación de las variables puede probar y es secuencial, 

se comprueban dentro de un determinado escenario, se obtienen utilizando 

métodos estadísticos para luego ser analizados. 

  

     3.1.2 Diseño de investigación. 

Descriptivo, la cual consiste en la caracterización de una acción, fenómeno, 

unitario o en grupo, con la finalidad de establecer su estructura o comportamiento, 

señala que este estudio también es denominado como investigación exacta o pura. 

Diseño de tipo transversal. La presente investigación está dentro del tipo de diseño 

No Experimental y transversal, puesto que fue desarrollado sin manipular ni alterar 

las variables de estudio y se observaron los fenómenos que ocurren dentro del 

ambiente para posterior analizarlos y transversal pues se realizará la recopilación 

de los datos en un solo espacio de tiempo, las variables no son afectadas por el 

tiempo.45 

   3.2. Variables y operacionalización. 

V1: Conocimiento de Reanimación cardiopulmonar básica. 

V2: Práctica de Reanimación cardiopulmonar básica. 

(VER ANEXO 1) 
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   3.3. Población, Muestra y Muestreo. 

       3.3.1. Población 

Está compuesta por 35 docentes de primaria de la I.E.N°5041 Nuestra Sra. Del 

Monte Carmelo. 

● Criterios de inclusión: 

- Docentes del nivel primario de la I.E Nuestra Sr. Del Monte Carmelo. 

-Docentes que voluntariamente firmaron el consentimiento informado para 

la investigación. 

-Docentes de ambos sexos. 

● Criterios de Exclusión: 

-Docentes con alguna patología. 

           -Docentes que no puedan realizar esfuerzo físico. 

-Docentes con periodo de licencia o vacaciones. 

 

Se aplicó la muestra de tipo censal; es decir, se tomará toda la población como 

muestra para el estudio.50  

            3.3.4. Unidad de análisis: 

 Representada por los docentes de la I.E.N°5041 Nuestra Sra. Del Monte Carmelo. 

   3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

La técnica de la encuesta es la metodología  que se utiliza para la obtención de 

información primaria, el cuestionario es una etapa fundamental del proceso 

metodológico para alcanzar los objetivos propuestos.51   

 

Se empleó la técnica de recolección,  la encuesta.  En este sentido, un cuestionario 

es una herramienta que permite realizar un conjunto de preguntas, recopilar 

información estructurada de una muestra y agregar respuestas para describir el 

conjunto al que pertenecen y probar estadísticamente las variables de estudio.52  

La construcción de la variable conocimiento en RCP se basó en las guías y 

manuales internacionales, dando como resultado una encuesta, la cual está 

compuesta por 7 preguntas cerradas con alternativas de respuesta de opción 
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múltiple redactadas en términos coloquiales para que los docentes puedan 

comprender y responder las preguntas. La valoración de la respuesta correcta será 

de 1 punto y 0 la respuesta incorrecta, la valoración de estos rangos de estas 

preguntas será; bajo, medio y alto. 

Ficha técnica del instrumento: 

Instrumentos               Test Conocimiento 

Autores originales        : Solis, M; Vergaray, M 

Año de edición             : 2023 

Lugar                            : Lima, Perú  

Administración              : Personal 

Duración                       : 5 a 10 minutos 

Dimensiones                 : Conceptos básicos, Secuencia de RCP 

Items                             : 07 

Validez estadística        : Validado por juicio de expertos. 

Niveles de rangos         : Bajo, Medio, Alto  

Para la construcción de la variable práctica de RCP en los docentes, se basaron 

en las guías y manuales internacionales, se utilizará la observación, los resultados 

a prueba se calificará: Realiza correctamente y realiza incorrectamente, contará 

de 13 preguntas.  

Instrumento                     Test De Práctica 

Autor original                    : Solis, M; Vergaray, M 

Año de edición                  : 2023 

Lugar                                 : Lima, Perú 

Administración                    : Docentes 

Duración                             : 10 minutos. 

Items                                  : 13 

Validez estadística             : Valoración primaria, Realiza RCP-básica. 

Confiabilidad                      : Kuder Richardson (0.03125) 

Niveles o rangos                : Correcta e Incorrecta 
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Validez y confiabilidad. 

La validación del instrumento se determinó por una revisión por pares en la que 

participaron 5 profesionales de salud, expertos en áreas temáticas e 

investigadores. 

Posteriormente se pasó al programa Microsoft Excel para evaluar el Kuder 

Richardson   para la confiabilidad del instrumento y se obtuvo  0.03125 de 

resultado, ello indicó que el instrumento es aplicable. 

Se llevó a cabo la prueba piloto con el fin de establecer la confiabilidad del 

instrumento de recolección de datos, en el cual participaron 19 docentes que 

laboran en la I.E N°5043 San Martin De Porres. Según la interpretación de Oviedo 

y Campos 2005 tiene una confiabilidad aceptable entre los rangos 0.70 a 0.90 de 

Alfa de Cronbach, como resultado de nuestra interpretación se obtuvo 0.79 lo cual 

indica que el instrumento es confiable y aceptable ya que se encuentra dentro del 

rango.53 

   3.5. Procedimiento  

Se dio inicio del proyecto de investigación posterior a la aprobación de la unidad 

del comité de ética de la Universidad César Vallejo-Lima Norte, así mismo el 

instrumento de evaluación se sometió a juicio de expertos conformados por 5 

profesionales de salud y finalmente  se aprobó, posterior se desarrolló una prueba 

piloto del instrumento, seguido se logró identificar  la I.E N°5043 San Martin De 

Porres, donde se desarrolló la prueba, previa realización coordinación. 

Se identificó la institución educativa N° 5041 Nuestra Sra. del Monte Carmelo-

Carmen de la Legua Reynoso donde se realizó la prueba real del instrumento, se 

solicitó una carta de presentación a la coordinadora de la facultad de enfermería de 

la Universidad César Vallejo, seguidamente se realizó las coordinaciones con el 

Director/a de la I.E del objetivo y finalidad del proyecto y las fechas de inicio de 

proyecto y los horarios para la recolección de datos, así mismo se coordinó el inicio 

para la aplicación del instrumento, mencionando que en la investigación no es 

obligatoria, y se explicó la metodología del proyecto como también la privacidad de 

identidad por medio de un cuestionario informado hacia los docentes, posterior la 

aplicación de la encuesta que fueron en las instalaciones de la N° 5041 Nuestra 
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Sra. del Monte Carmelo-Carmen de la Legua Reynoso y finalmente se agradeció la 

participación de los docentes que colaboraron con el estudio. 

   3.6. Método de análisis de datos 

Una vez obtenidos los resultados de la variable conocimiento el instrumento de la 

investigación (cuestionario) se trabajó con el programa Excel y el análisis se realizó 

en SPSS, en tablas de frecuencia y figuras, de esa forma se logró obtener el puntaje 

para la clasificar la variable conocimiento en bajo, medio y alto luego de ello se 

diseñó los gráficos correspondientes. 

 

En la variable práctica, se aplicó la guía de observación, se empleó de la misma 

forma el programa Microsoft Excel, seguido de ello con el programa de SPSS con 

las tablas correspondientes agregando los valores a las respuestas, se clasificó en 

correctamente e incorrectamente, consiguiente a ello obtuvo los gráficos de barras. 

 

   3.7. Aspectos éticos 
 

Durante el tiempo que desarrolló el estudio con fines de investigación se respetó 

los siguientes principios bioéticos universales siendo ellos: 

 

Principio de Autonomía:  

La participación es voluntaria por los docentes que conforman la Institución 

educativa, para colaborar con la investigación del presente estudio. 

 

Principio de Beneficencia: 

Esta investigación beneficia la sensibilización y promueve la búsqueda de mayor 

información de los docentes en tema de RCP, de tal modo que ayude a responder 

oportunamente en las situaciones de emergencia que puedan suscitarse dentro de 

la institución educativa y la importancia de contar con conocimientos en RCP. 

 

Principio de No Maleficencia:  

Se explicó a los docentes que participaron que la información proporcionada fue de 

carácter anónimo y los datos recopilados se manejaron con bastante cuidado y 

responsabilidad por lo cual no se generó ningún tipo de daño a los participantes. 
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Principio de Justicia:  

Todos los docentes fueron tratados con amabilidad, empatía y respeto, además la 

atención y la participación se realizó sin ningún tipo de distinción, cada uno de ellos 

tratados con igualdad.  

 

Consentimiento Informado: 

Se le proporcionó a los docentes de la I.E.N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte Carmelo-

Carmen de la Legua Reynoso, un documento con el fin de explicar el objetivo de la 

investigación y el gran aporte que tiene el tema tratado, a fin de decidir de manera 

voluntaria y mediante su autorización la participación en el estudio de investigación, 

con pleno conocimiento de desistir durante el proceso de la investigación en caso 

lo desearan.   
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IV. RESULTADOS 

4.1 Resultados Estadísticos 

   4.1.1 Variable: Conocimiento  

TABLA 1 Conocimiento de Reanimación Cardiopulmonar básica en docentes del 

nivel primario de la I.E. N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte Carmelo-Carmen de la 

Legua Reynoso. 

Conocimiento 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Bajo 4 12.9 12.9 12.9 

Medio 13 41.9 41.9 54.8 

Alto 14 45.2 45.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0   

 

Fuente: Resultados del cuestionario 

 

Los resultados obtenidos respecto al conocimiento en reanimación cardiopulmonar 

básica, se evidencia que el 12.9% posee conocimiento bajo, 41.9 % medio y 45.2 

% alto, como se muestra en la Tabla.   

4.1.2 Dimensión: Conceptos básicos  

TABLA 2 Conocimiento de los conceptos básicos en los docentes de reanimación 

cardiopulmonar básica. 

Conceptos básicos 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Bajo 2 6.5 6.5 6.5 

Medio 2 6.5 6.5 12.9 

Alto 27 87.1 87.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0   
 

Fuente: Resultados del cuestionario 
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Los resultados obtenidos en cuanto el conocimiento de los conceptos básicos en 

reanimación cardiopulmonar básica, se evidencia que el 87.1% posee conocimiento 

alto, 6.5 % medio y 6.5% bajo tal como se muestra de la Figura 2, es decir los 

docentes si conocen sobre la definición de RCP, propósito de RCP y pasos de RCP.  

4.1.3 Dimensión: Secuencia de RCP 

TABLA 3 Conocimiento de la secuencia de reanimación cardiopulmonar básica  

Secuencia de RCP 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Bajo 16 51.6 51.6 51.6 

Medio 15 48.4 48.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0   
 

Fuente: Resultados del cuestionario 

 

Los resultados obtenidos sobre el conocimiento de la secuencia de reanimación 

cardiopulmonar básica, se evidencia lo siguiente; el 51.6 % posee conocimiento 

bajo, 48.4 % medio, tal como se observa en la Figura 3.  

4.2 Variable Práctica 

TABLA 4 Práctica de Reanimación Cardiopulmonar básica en docentes del nivel 

primario de la I.E.N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte Carmelo-Carmen de la Legua 

Reynoso. 

VARIABLE PRACTICA 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Incorrecta 27 87.1 87.1 87.1 

Correcta 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0   

 

Fuente: Resultados de la guía de observación 
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Los resultados obtenidos respecto a la práctica de reanimación cardiopulmonar 

básica en los docentes, se evidencia que el 87.1 % respondió de manera incorrecta 

y un 12.9 % correcta, como se muestra en la Figura 4.  

4.2.1 Dimensión: Valoración Primaria   

TABLA 5 Práctica de la valoración primaria de reanimación cardiopulmonar básica. 

Valoración primaria 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Incorrecta 27 87.1 87.1 87.1 

Correcta 4 12.9 12.9 100.0 

Total 31 100.0 100.0   

 

Fuente: Resultados de la guía de observación 

Los resultados obtenidos sobre la práctica de valoración primaria de reanimación 

cardiopulmonar básica de los docentes, se evidencia que el 87.1 % respondió de 

manera incorrecta y el 12.9 % de manera correcta, como se muestra en la Figura 

5, es decir que los docentes realizan incorrectamente la valoración de la zona 

segura, estado de conciencia, respiración y pulso carotideo. 

4.2.2 Dimensión: Realización de RCP básica  

TABLA 6 Práctica de realización de reanimación cardiopulmonar básica. 

Realiza practica de RCP básica 

  Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Incorrecta 28 90.3 90.3 90.3 

Correcta 3 9.7 9.7 100.0 

Total 31 100.0 100.0   

 

Fuente: Resultados de la guía de observación 
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Los resultados obtenidos en cuanto a la práctica de realización de reanimación 

cardiopulmonar básica de los docentes se evidencian que el 90.3 % respondió de 

manera incorrecta, 9.7 % correcta, tal como se muestra de la Figura 6, podemos 

evidenciar que no realizan incorrectamente la solicitud de ayuda, posición de las 

manos, frecuencia de RCP, considera la profundidad correcta, permite la expansión 

torácica y la técnica de apertura de la vía aérea. 
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V. DISCUSIÓN 

El presente trabajo de investigación se realizó para determinar el conocimiento y 

práctica de reanimación cardiopulmonar básica en docentes del nivel primario de la 

I.E.N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte Carmelo-Carmen de la Legua Reynoso-2023.  

En tal sentido, respecto al conocimiento y práctica de reanimación cardiopulmonar 

básica de los docentes en este estudio se encontró, según la tabla Nº 01, que el 

12.9% de los docentes poseen un conocimiento bajo, 41.9 % conocimiento medio 

y el 45.2 % conocimiento alto, asimismo respecto a la práctica el 87.1 % de los 

docentes respondió de manera incorrecta y una minoría de 12.9 % de manera 

correcta ante la guía de observación con la que fueron evaluados.   

De acuerdo con el resultado obtenido nos enlaza con la investigación de Mantilla 

2022; quien menciona que el 20% de los docentes poseen un conocimiento malo, 

el 44% regular, 36% bueno; además en cuanto a la práctica el 48% de los docentes 

respondió de forma insignificante y el 32% de forma satisfactoria. Por otro lado, 

Maciel 2020 en su estudio determinó que el 21.31% de los docentes tienen 

conocimientos buenos y el 78.69% de los docentes tienen conocimientos malos en 

reanimación cardiopulmonar básica, es así también en relación a la práctica que el 

55.37% tiene práctica buena en RCP, y el 35.59% regular y el 9.04% mala en 

práctica de RCP.  

También, Costa et al, 2021, en su investigación para determinar el conocimiento y 

práctica de reanimación cardiopulmonar en los docentes muestra un 73.80% que 

poseen conocimiento malo y 26.19% bueno, en la práctica se evaluó un porcentaje 

de 21.4% insuficiente y el 78.6% con suficientes en RCP. Como se puede observar 

los autores midieron de forma similar los resultados. Por otro lado, Abelairas, et al 

2019 también llevaron a cabo un estudio, la cual tuvo una muestra mayor a este 

estudio de investigación, y uso el mismo instrumento, en la cual demostró que un 

37% si estiman conocimientos, además pues en la práctica: 19.0% realizo las 

compresiones torácicas y el 9.8% realizar las ventilaciones 

Dicho lo anterior también tenemos el estudio de Birkun y Frolova  2021 quienes 

buscaron determinar el conocimiento y la realización de la RCP en la cual 

mostraron que el conocimiento fue muy bueno 0,4%, bueno (7,8%) , moderado 
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(37,8%), pobre (44,6%) y  ausente (9,4%), es decir el mayor porcentaje del total 

tiene un conocimiento pobre, ello genera discrepancia con este estudio puesto que 

tiene resultados diferentes en lo que respecta al conocimiento; en cuanto a la 

práctica el empleo de las manos para dar compresiones fue indicada 

correctamente por el 66% los docentes cuando realizaron la RCP.  

 

En lo que respecta al conocimiento de conceptos básicos de reanimación 

cardiopulmonar básica en docentes del nivel primario de la I.E.N° 5041 Nuestra 

Sra. Del Monte Carmelo-Carmen de la Legua Reynoso-2023, se identificó en este 

estudio que un 87.1% con conocimiento alto, 6, 5% medio y 6.5% bajo los cuales 

respondieron al instrumento aplicado por los investigadores.  

Entonces, este resultado permite indagar la diferencia con el estudio de Vega y 

Fernández 2023 quienes midieron el conocimiento de conceptos básicos donde 

indican que el 23% con conocimiento aceptable, 38% regular, 31 % malo y 8 % 

perjudicial. También Salgado et al 2022 investigaron sobre la RCP en 87 docentes 

tales resultados manifiestan lo siguiente el 57,5% conocimiento malo y el 12,6 % 

conocimiento bueno, resultados distintos a los cuales fueron obtenidos en la 

presente investigación.  

En cambio, Navarro, Cons y Romo 2021 buscaron evaluar los conocimientos en 

Reanimación Cardiopulmonar, es así que refieren que el 56,3% no recibió 

formación previa de reanimación cardiopulmonar, sólo el 1.6 % de los docentes 

tiene conocimientos buenos, este estudio es de bastante importancia debido a que 

se permite analizar si ellos anteriormente han tenido cursos o capacitaciones sobre 

este tema, siendo de vital requerimiento dentro de sus Instituciones educativas.  

 

Para el conocimiento de la secuencia de reanimación cardiopulmonar básica, según 

la Tabla Nº 3 de esta investigación, se identificó que el 51.6 % de los docentes 

tienen conocimiento bajo, y 48.4 % regular.  

En tal sentido el estudio de Silva et al 2018 muestran sus resultados donde refieren 

que el 46.2% de los docentes tienen conocimientos buenos en la reanimación 

cardiopulmonar básica y el 53.8% con conocimiento malo. A diferencia de nuestro 

estudio Lima 2022 manifiesta en su estudio que obtuvo que el 76% de los docentes 
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tienen conocimiento bueno y 24% de conocimiento malo, en la secuencia de RCP. 

Por otro lado, el estudio de Pichel 2018 demuestra en sus resultados que los 

docentes que establecieron la secuencia de RCP fue de 1,2%, el 61,2% respondió 

a compresiones torácicas. Es también así que el estudio de Gaintza y Velasco 

2021 en el cual manejó el mismo instrumento de evaluación muestran resultados 

los cuales indican que el 62.6% tiene un conocimiento deficiente en RCP y 28.5% 

conocimientos muy deficientes. 

 

En relación a la práctica de la valoración primaria de reanimación cardiopulmonar 

básica por parte de los docentes, se logró identificar que el 87.1% respondió de 

manera incorrecta y el 12.9% respondió de manera correcta en las áreas de: 

asegurar la zona, evaluar el estado de conciencia, la respiración y el pulso 

carotideo. Por otro lado, Silva et al en 2018 presentaron resultados sobre la 

identificación de las acciones a tomar en caso de una emergencia, donde el 61.5% 

mencionó que se debería evaluar el nivel de conciencia, el pulso y la respiración; el 

23.1% indicó que se debería medir el pulso y la respiración, y el 15.4% respondió 

que no sabía qué hacer. 

Finalmente, en cuanto a la práctica de la realización de la reanimación 

cardiopulmonar básica por parte de los docentes, se pudo identificar que el 90.3% 

respondió de manera incorrecta, mientras que el 9.7% respondió de manera 

correcta en diferentes dimensiones, como solicitar ayuda, posición de las manos, 

frecuencia de las compresiones, profundidad adecuada, expansión torácica y 

técnica de apertura de la vía aérea. Por otro lado, según los resultados de Pichel et 

al en 2018, se encontró que un 97.6% de los participantes posiciona correctamente 

las manos, un 48.1% lograba la profundidad adecuada en las compresiones, y un 

26.8% seguía correctamente los ritmos de compresiones. Además, en los 

resultados de Silva et al en 2018, se mostró que el 76.9% indicaba que la RCP 

debería realizarse sobre una superficie plana y dura, mientras que el 15.4% prefería 

que la persona estuviera acostada boca arriba y el 7.7% no sabía qué hacer. En 

cuanto a la colocación de las manos, el 23.1% indicó que debía ser en la mitad del 

tórax (esternón) y el 15.4% en la mitad del corazón. En relación a la relación entre 

compresiones y respiraciones en la maniobra de RCP, es decir, los ciclos, el 46.2% 
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mencionó que debería ser 15:1, el 23.1% mencionó 30:2, el 15.4% mencionó 12:8 

y el 15.4% no sabía cuál era la relación adecuada. 
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VI. CONCLUSIONES  
 

1. Respecto al conocimiento y práctica de reanimación cardiopulmonar básica 

en docentes determinó que el 45.2% de los docentes tiene conocimiento alto 

en RCP y en el 87.1% se observa las prácticas en RCP son incorrectas, que 

si bien es cierto a la aplicación de este estudio el conocimiento  no se ve 

reflejado en la práctica, evidenciando la existencia de una brecha entre estas 

dos variables, es así que de acuerdo a la primacía de la realidad, la ley  indica 

la capacitación de los docentes, sin embargo no se realiza; tal es así que de 

acuerdo a los resultados obtenidos los docentes no tienen preparación en el 

tema, , lo que podría poner en riesgo la salud y vida de los estudiantes. 

2. El 87.1% de los docentes tienen conocimiento alto en la dimensión 

conceptos básicos de reanimación cardiopulmonar básica. 

3. El 51.6% de los docentes tienen conocimiento bajo en la dimensión 

secuencia de reanimación cardiopulmonar básica  

4. En el 87.1% de los docentes se evidencia una práctica incorrecta en la 

dimensión valoración primaria cardiopulmonar básica 

5. El 90.3% de los docentes se evidencia una práctica incorrecta en la 

dimensión realización de reanimación cardiopulmonar básica 
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VII. RECOMENDACIONES 

● A los responsables de la gestión de la institución educativa, para que solicite 

capacitaciones de acuerdo al reglamento interno de salud y seguridad en el 

trabajo del Ministerio de Educación a la Unidad de Gestión Educativa Local 

(UGEL), Indicando que los docentes tienen que recibir capacitaciones de 

forma periódica en reanimación cardiopulmonar básica. 

 

● Solicitar capacitaciones a órganos adscritos al Ministerio de Salud (SAMU), 

responsables  sobre reanimación cardiopulmonar a los docentes con el fin 

de incrementar los conocimientos de los docentes. 

 

 

● Promover una brigada conformada por los docentes y estudiantes de últimos 

grados del nivel primario para atención inicial en reanimación 

cardiopulmonar.  

 

● Fomentar las actualizaciones anuales de talleres de Reanimación 

cardiopulmonar básica con los docentes. 

 

● Impulsar desde el colegio de enfermeras que las instituciones educativas 

cuenten con un personal de enfermería dentro de sus instalaciones en 

concordancia con la Ley N°31317. 
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ANEXOS 
Anexo 1: Operacionalización de variables 

Variables Definición 
conceptual 

Definición Operacional Dimensiones  Indicadores Items Escala 
de 
medición 

Conocimiento 

 

El conocimiento es el 
proceso para adquirir y 
mejorar las habilidades 
humanas, la organización 
de la experiencia, y su 
propósito es transformar la 
información en decisiones 
y acciones específicas.46 
 
 
 

Es el conjunto de información 
almacenada que tiene el 
docente 47 del nivel primario 
de la I.E Nº 5041 Nuestra Sra. 
del Monte Carmelo sobre 
reanimación cardiopulmonar 
básica, evaluado por el 
instrumento; teniendo las 
dimensiones: conceptos 
básicos y secuencia de RCP, 
y serán medidos en “bajo”, 
“medio” “alto”.  
 

Conceptos básicos 
 

 
 

 

 

 

 

Definición de RCP 
  

1  

 

 

Ordinal Propósito del RCP 
 

2 

Pasos del RCP 
 

3 

Secuencia de RCP 
 

Compresiones torácicas 
 

4 

Manejo de vía aérea 5,6 

Ventilación 
 

7 
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Práctica 

 
La práctica es un proceso de 
transformación, que pone la 
acción, dentro de  una 
estructura específica, 
técnicas y métodos utilizados 
por los hombres.48 

 
Es el conjunto de 
habilidades y destrezas que 
el docente 49 del nivel 
primario de la I.E Nº 5041 
Nuestra Sra. del Monte 
Carmelo, posee sobre 
reanimación 
cardiopulmonar, evaluado 
por el instrumento, según 
las dimensiones: valoración 
primaria y realiza RCP 
básica, será medido en 
correcta e incorrecta. 
 
 

 
 
Valoración Primaria 

 
Evalúa zona segura 
 

1  
 
 
 
 
Nominal 

Estado de conciencia 
 

2 

Respiración 
 

3 

Pulso carotídeo 
 

4 

 
 
 
 
 
Realiza RCP-
básica 

Solicita ayuda 
 

5 

Posición de manos 
 

6 

Realiza frecuencia de RCP 7 

Considera profundidad  
correcta 

8 

Permite expansión torácica 
 

9 

Técnica de apertura de vía 
aérea 

10 

Realiza ventilación 
adecuada 
 

11 

Reevalúa a la víctima 12 

Coloca en PLS 
 

13 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

Variable Conocimiento 

Conocimiento y práctica de reanimación cardiopulmonar básica en docentes del 

nivel primario de la I.E.N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte Carmelo-Carmen de la 

Legua Reynoso-2023 

Estimados/as docentes, Reciban un cordial saludo, Somos estudiantes de 

enfermería del décimo ciclo de la Universidad César Vallejo, en esta oportunidad 

nos encontramos realizando nuestro proyecto de investigación que tiene por 

objetivo: determinar el nivel de Conocimiento y prácticas de reanimación 

cardiopulmonar básica en docentes, por lo cual le pedimos que responda, con 

mucha sinceridad recuerde que este cuestionario es anónimo y solo será usado 

para fines de estudio. Gracias por tu colaboración. 

Instrucciones: En la siguiente encuesta se presentan preguntas que cuenta con 

opción múltiple, debiendo elegir una como respuesta marcando con un aspa (X) 

según corresponda. 

Datos Generales: 

● Edad:………  

● Sexo: (M) (F)  

Ha sido capacitado(a) sobre Reanimación Cardiopulmonar básica (RCP). 

a) Si 

b) No 

CONOCIMIENTO   

1.La reanimacion cardiopulmonar básica es:    

a) Conjunto de maniobras, cuyo fin es restaurar la respiración y circulación 

espontánea.  

b) Conjunto de maniobras, cuyo fin es recuperar la conciencia(Lúcido y 

orientado).  

c) Procedimientos que ayudan a mejorar la salud. 

2. ¿Cuál es la finalidad de la Reanimación cardiopulmonar básica? 

a) Mantener los pulmones llenos de oxígeno  

b) Técnicas para recuperar la conciencia. 
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c) Recuperar los latidos (circulación) y respiración 

3. Si usted está presente y una persona queda inconsciente, no presenta 

pulso ni respira ¿Qué secuencia seguiría?  

a)  Ventilación (Elevación del tórax) - Vía aérea (Respira o no respira)  - Circulación 

(Pulso)  

b)  Vía aérea (Respira o no respira) - Ventilación (Elevación del tórax) -  circulación 

(Pulso)  

c)  Circulación (Pulso)  - Vía aérea (Respira o no respira) – Ventilación (Elevación 

del tórax)  

 

4.  Si usted  tuviera que hacer las compresiones de RCP sobre qué tipo 

de superficie lo realizaría esta maniobra: 

a) Superficie blanda 

b) Superficie dura 

c) Colchón 

5. La causa principal para que la vía aérea se bloquee y no se pueda 

respirar es:  

a). La lengua se tira para atrás y obstruye el paso de aire  

b). Comida y/o alimentos que obstruyan la vía aérea.  

c). Presencia de Brackets.  

6.  La maniobra Frente-Mentón se usa para aperturar la vía aérea, usted 

cuál considera que es el paso: 

a) Extender levemente el cuello y movilizar la cabeza elevando el mentón, 

dejando a la nariz en posición de olfateo.  

b) Extender la cabeza hacia adelante, bajando el mentón. 

c) Extender la frente, bajando el mentón y movilizar el cuello de manera lateral.  

7. ¿En qué posición considera que se debe colocar a la víctima para 

realizar las ventilaciones?  

a) Boca arriba 

b) Lateral derecho 

c) Lateral izquierdo 
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Anexo 3: Balotario de respuestas del instrumento de variable conocimiento 

Número de pregunta Respuesta 

1 A 

2 C 

3 C 

4 B 

5 A 

6 A 

7 A 
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Anexo 4: Instrumento - Variable práctica 

CRITERIOS A EVALUAR CORRECTA INCORRECTA 

1.Evalúa que la zona sea segura   

2. Evalúa el nivel de conciencia: comprueba la capacidad de 
respuesta de la víctima y si responde al llamado o no responde al 
llamado 

  

3. Evalúa si respira o no respira (durante un periodo de 5 a 10 
segundos) 

  

4. Comprueba el pulso carotídeo (no más de 5 a 10 segundos)   

5. Activa el sistema de respuesta a emergencias, llama al 116   

6. Para la compresión torácica coloca el “talón de las manos en la 
mitad inferior del esternón y el “talón con brazos extendidos en línea 
recta sobre el esternón de la víctima. 

  

7. Deprime el tórax entre 100 y 120 compresiones por minuto   

8. Hunde el tórax al menos 5 cm, de presión en línea recta sobre el 
esternón de la víctima  

  

9. Al término de cada compresión permite que el tórax se expanda 
completamente 

  

10. Apertura la vía aérea mediante la maniobra frente mentón y/o 
extensión cervical y tracción del mentón 

  

11. Proporciona 2 ventilaciones boca a boca durante un segundo   

12. Al finalizar el ciclo de 2 minutos se Evalúa respiración y pulso de 
la víctima 

  

13. Coloca al accidentado en posición lateral de seguridad cuando 
recupera el pulso y respiración. 
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Anexo 5: Validación de los instrumentos 
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44 

 

 



 
 

45 

 

 

 



 
 

46 

 

 



 
 

47 

 

 



 
 

48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

49 

 

 



 
 

50 
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Anexo 6: Resultados de la Prueba Binomial  

 

 

Anexo 7: Alfa de Cronbach 

Confiabilidad del instrumento 

Conocimiento y Práctica 

  Alfa de Cronbach 

escala 
 

0.796 
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Anexo 9: Carta de Declaración de Consentimiento Informado. 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Institución               : Universidad César Vallejo- Lima Norte 

Investigadores        : Solis Tamara Manuel Hubel 

                                   Vergaray Vergara Marcia Rosita 

Título del Proyecto: Conocimiento y prácticas de reanimación 

cardiopulmonar básica en docentes del nivel primario de la I.E.N° 5041 

Nuestra Sra. Del Monte Carmelo-Carmen de la Legua Reynoso-2023. 

HOJA DE INFORMACIÓN Y CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA  

PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN 

¿De qué se trata el proyecto? 

El presente estudio tiene como objetivo determinar el nivel de Conocimiento y 

prácticas de reanimación cardiopulmonar básica en docentes del nivel primario de 

la I.E.N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte Carmelo-Carmen de la Legua Reynoso-

2023. 

¿Quiénes pueden participar  en el estudio? 

Pueden participar los docentes tanto de sexo masculino y femenino,de diferentes 

edades, que trabajan e I.E.N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte Carmelo; pero 

sobretodo que voluntariamente acepten su participación sin obligación. 

¿Qué se pediría que haga si acepta su participación? 

La participación en este estudio es voluntaria. Usted podrá retirarse de la 

investigación en cualquier momento, también podrá decidir que no desea participar 

ahora o podrá decidir que desea participar y cambiar de opinión más adelante, 

teniendo en todo momento plena libertad de decisión, si acepta su participación en 

el estudio se le pedirá que firme una hoja dando su consentimiento informado. 

¿Existen riesgos en la participación? 

El presente estudio no tendrá ningún riesgo físico, psicológico o emocional, ante 

cualquier duda deberá ponerse en contacto con el/la investigador/a. 

¿Existe algún beneficio por su participación? 

Con su participación colaborará a que se desarrolle el presente estudio y que los 

resultados contribuyan a aumentar el Conocimiento y prácticas de reanimación 
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cardiopulmonar básica en docentes del nivel primario de la I.E.N° 5041 Nuestra 

Sra. Del Monte Carmelo-Carmen de la Legua Reynoso-2023. 

Privacidad y Confidencialidad 

A fin de proteger la privacidad, la información y los datos obtenidos, estos no 

llevarán su nombre, ni sus iniciales; así se conservará la información y su 

consentimiento en un archivo seguro que no forma parte de los registros. Su 

nombre no figuraba en ninguna publicación o informe sobre ésta investigación, la 

información que usted proporcione es absolutamente confidencial y anónima; solo 

será de uso de las personas que hacen el estudio. 

 

¿A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud? 

De tener alguna duda o inquietud con respecto a la investigación puede 

comunicarse con los autores de la investigación: Solis Tamara Manuel Hubel con 

celular 968081543 y Vergaray Vergara Marcia Rosita con celular 910555779. Y 

también pueden comunicarse con la asesora encargada de la investigación, de lo 

contrario a la Coordinación General de la Escuela Académico Profesional de 

Enfermería de la Universidad César Vallejo campus Lima Norte. 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Yo __________________________________________ Identificado con DNI 

__________: Acepto participar libremente en la aplicación del cuestionario sobre 

Conocimiento y prácticas de reanimación cardiopulmonar básica en docentes del 

nivel primario de la I.E.N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte Carmelo-Carmen de la 

Legua Reynoso-2023. 

Confirmó que el/la responsable del estudio me ha explicado la información y los 

procedimientos que incluye. Confirmo que he tenido la posibilidad de formular 

preguntas sobre este estudio y estoy satisfecho con las respuestas y las 

explicaciones referidas anteriormente por los investigadores, sabiendo  que la 

aplicación del cuestionario no perjudicara en ningún aspecto en mi bienestar y que 

los resultados obtenidos mejoran mi calidad de vida. 

 

FECHA:  

 

 

 

 

__________________                                

                                                 Firma del Participante                                
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Anexo 10: Autorización de aplicación del instrumento 
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Anexo 11: Figuras de Resultados  

FIGURA 1 Conocimiento de Reanimación Cardiopulmonar básica en docentes del 

nivel primario de la I.E. N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte Carmelo-Carmen de la 

Legua Reynoso  

 

Fuente: Resultados del Cuestionario 

FIGURA 2 Conocimiento de los conceptos básicos en los docentes de reanimación 

cardiopulmonar básica 

 

Fuente: Resultados del Cuestionario 
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FIGURA 3 Conocimiento de la secuencia de reanimación cardiopulmonar básica  

 

Fuente: Resultados del Cuestionario 

 

FIGURA 4 Práctica de Reanimación Cardiopulmonar básica en docentes del nivel 

primario de la I.E.N° 5041 Nuestra Sra. Del Monte Carmelo-Carmen de la Legua 

Reynoso 

 

Fuente: Resultados de la guía de observación 
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FIGURA 5 Práctica de la valoración primaria de reanimación cardiopulmonar básica 

 

Fuente: Resultados de la guía de observación 

 

 

FIGURA 6 Práctica de realización de reanimación cardiopulmonar básica. 

 

Fuente: Resultados de la guía de observación 

 

 


