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RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo general determinar la relacion entre los
habitos de estudio (HE) y el rendimiento académico (RA) en los estudiantes de
enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias, 2023. En lo
que concierne a la metodologia utilizada en esta tesis, presenta un enfoque
cuantitativo, de tipo basica, de disefio no experimental, de corte transversal y de
nivel correlacional. Ademas, la poblacion esta conformada por 197 estudiantes del
primer, segundo y tercer ciclo de la carrera de enfermeria técnica; cuya muestra la
conforman 131 estudiantes. En cuanto a los instrumentos se utilizd un cuestionario
para medir los HE, con un coeficiente de confiablidad (KR —20) de 0.88; y el registro
de evaluacion y notas para medir el RA. Por otro lado, los resultados revelaron que
existe una correlacion positiva moderada entre los HE y el RA, dado que el valor
del coeficiente de correlacion de Spearman obtenido es igual a 0.421, con una
significacién asintotica (bilateral) de <0.001, siendo inferior a 0.05, por lo que se
acepto la hipétesis alterna. En otras palabras, se establece un vinculo entre ambas
variables, esto sugiere que la practica de HE positivos se asocia a un RA superior.

Palabras clave: Habitos de estudio, rendimiento académico, Instituto Superior

Privado.



ABSTRACT

The general objective of this thesis is to determine the relationship between study
habits (SH) and academic performance (AP) in technical nursing students of a
Private Higher Institute, Lima Provinces, 2023. Regarding the methodology used in
this thesis, it presents a quantitative approach, basic type, non-experimental design,
cross-sectional and correlational level. In addition, the population is made up of 197
students of the first, second and third cycle of the technical nursing career; whose
sample is made up of 131 students. As for the instruments, a questionnaire was
used to measure the HE, with a reliability coefficient (KR - 20) of 0.88; and the
evaluation record and notes to measure the RA. On the other hand, the results
revealed that there is a moderate positive correlation between HE and AR, given
that the value of Spearman's correlation coefficient obtained is equal to 0.421, with
an asymptotic significance (bilateral) of <0.001, being less than 0.05, so the
alternate hypothesis was accepted. In other words, a link is established between
both variables, suggesting that the practice of positive HE is associated with a higher
RA.

Keywords: Study habits, Academic performance, Private Higher Institute.



I. INTRODUCCION

En el mundo, segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico (OCDE, 2016) revela que alrededor de 13 millones de estudiantes de
15 afios en 64 naciones, no obtuvieron un buen RA. Este suceso se torna mas
visible en Latinoamérica, cuyo RA estuvo por debajo del promedio mundial,

especialmente en Pera, Colombia y Brasil.

Actualmente, el bajo RA entre los estudiantes de ciencias de la salud se ha
convertido en un gran desafio que se requiere resolver (Ortega et al., 2019). La
ausencia de buenos HE es uno de los motivos mas comunes para evidenciar el
bajo RA de los estudiantes. Esta situacion se evidencia en la Facultad de Medicina
en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, de Cuba donde se determiné
que los malos HE eran las principales causas que incidian en el bajo RA (Carmona
et al., 2021).

Es importante indicar que con el transcurrir del tiempo, las poblaciones y las
naciones se veran afectadas por el bajo RA de los estudiantes. Teniendo en cuenta
gue los jovenes con bajo RA tienen mas probabilidades de renunciar por completo
a sus estudios. Asi pues, el crecimiento econémico de un pais esta en riesgo,
cuando una proporcion significativa de la poblacién no tiene la posibilidad de
obtener educacién (OCDE, 2016).

A nivel nacional, conforme a lo manifestado por el Ministerio de Educacién
(MINEDU, 2022) respecto al RA, el Peru sigue ocupando los ultimos lugares a nivel
de América Latina. Cabe sefialar que a pesar de que se evidencio6 una ligera mejora
en el RA, durante el afio 2015 al 2018, no obstante, el Peru sigue ocupando los

altimos lugares.

Por otro lado, en un Instituto Superior Publico de Ucayali, se evidencio una
clara vinculacion entre los HE y el RA en estudiantes de enfermeria técnica,
revelando una correlacion positiva significativa (Lépez, 2022). Donde se infiere que,
el RA del estudiante experimentara una mejora considerable al perfeccionar sus
HE.

En el Peru, segun el MINEDU (2022) indica que es relevante la proporcion
de estudiantes con bajo RA y que se encuentran en peligro de abandonar sus
estudios. Por ende, pueden verse obstaculizadas sus posibilidades y oportunidades



de crecimiento profesional y personal. Cabe sefalar que de acuerdo la Secretaria
Nacional de la Juventud (SENAJU, 2023) refiere que durante el 2019 al 2020, hubo
un aumento de la desercion académica en la educacion superior, del 16% en el

ambito universitario y del 11% en el ambito no universitario.

Por otra parte, en un Instituto Superior Privado de Lima Provincias; los
estudiantes que cursan el primer, segundo y tercer ciclo (2023 — II) de la carrera de
enfermeria técnica, presentaron ciertas debilidades en su RA, probablemente como

resultado de los malos HE que emplean.

Es significativo destacar que, las posibles causas del bajo RA de los
estudiantes, son los malos HE, que incluyen la desorganizacibn mientras se
estudia; la incapacidad de utilizar estrategias para resolver tareas; la preparacion
insuficiente para los exdmenes; la distraccion al escuchar la clase y la presencia de
distractores mientras se estudia. Cuyos efectos respectivos abarcan la
imposibilidad de completar las tareas académicas; la falta de motivacion y el
incumplimiento de las metas académicas; la ansiedad y la frustracion de los
estudiantes; la incapacidad de interiorizar las instrucciones del docente y la

imposibilidad de retener lo aprendido.

Si el bajo RA persiste en el tiempo y el estudiante no ha adoptado las
medidas pertinentes para cambiar sus HE y mejorar su RA; podria enfrentar el
fracaso académico, lo que conducird a que el estudiante abandone el Instituto
Superior Privado. Por ende, al desertar el estudiante dejara inconclusa su carrera
técnica profesional de enfermeria. En efecto, no podra insertarse satisfactoriamente
al mercado laboral, porque los empleadores prefieren contratar a personas que
hayan completado sus estudios. Como resultado, tendra menos probabilidad de
encontrar un buen empleo que posibilite mejorar su calidad de vida o se convertira

en un desempleado mas.

Por consiguiente, el problema general de la presente investigacién es:
¢, Como se relacionan los HE y el RA en los estudiantes de enfermeria técnica de
un Instituto Superior Privado, Lima Provincias, 2023? Asimismo, los problemas
especificos son: ¢ Como se relacionan las dimensiones forma de estudio, resolucion

de tareas, preparacion para los examenes, forma de escuchar la clase,



acompafnamiento en el estudio y el RA en los estudiantes de enfermeria técnica de

un Instituto Superior Privado, Lima Provincias, 2023? (Ver anexo 1).

La justificacion tedrica, se basa en el tedrico Dr. Luis Alberto Vicufia Peri,
cuyo aporte a la comunidad cientifica es muy significativo, ya que fue capaz de
definir y categorizar los HE de manera idoneay a su vez vincularlo al RA. En cuanto
a la justificacion préactica, aportara beneficios a la institucion donde se realizé la
investigacion, porque contribuira objetivamente al desarrollo y la planificacion de
las mejoras continuas en el proceso formativo de ensefianza — aprendizaje. Por
ende, los estudiantes y docentes se beneficiaran. Asimismo, la sociedad en su
conjunto se favorecera indirectamente, porque se formara profesionales calificados.
Respecto a la justificacibn metodoldgica, se adapté el “Inventario de HE CASM —
85” desarrollado por el Dr. Luis Alberto Vicuiia Peri; y se tuvo en cuenta el aspecto
tecnoldgico (internet, celulares, etc.), llenando asi el vacio tecnologico que dejo el
cuestionario primigenio. Por ende, este instrumento actualizado, ayudard a

recolectar informacion confiable.

Cabe sefialar que el objetivo general de la presente investigacion es:
Determinar la relacion entre los HE y el RA en los estudiantes de enfermeria técnica
de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias, 2023. Ademas, los objetivos
especificos son: Determinar la relacién entre las dimensiones forma de estudio,
resolucién de tareas, preparacion para los exdmenes, forma de escuchar la clase,
acompafamiento en el estudio y el RA en los estudiantes de enfermeria técnica de

un Instituto Superior Privado, Lima Provincias, 2023 (Ver anexo 1).

Finalmente, la hipétesis general de la presente investigacion es: Existe
relacion entre los HE y el RA en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto
Superior Privado, Lima Provincias, 2023. Asimismo, las hipoétesis especificas son:
Existe relacion entre las dimensiones forma de estudio, resolucion de tareas,
preparacion para los examenes, forma de escuchar la clase, acompafamiento en
el estudio y el RA en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior

Privado, Lima Provincias, 2023 (Ver anexo 1).



ll. MARCO TEORICO

En relacion con las investigaciones previas revisadas a nivel internacional
sobre la vinculacion de las variables HE y RA,; se tienen a Kyauta y Dachia (2018),
quienes realizaron una investigacion en Nigeria y concluyeron que los HE de los
estudiantes universitarios se hallan altamente correlacionados con su RA; debido a
gue se obtuvo una significancia menor a 0.05. Por lo tanto, los estudiantes con HE
positivos tienen un 6ptimo RA.

También, Pineda y Alcantara (2018) desarrollaron una investigacién en
Honduras y concluyeron que la correlacion entre los HE y el RA de los estudiantes
universitarios es significativa, ya que presenta una significancia inferior a 0.05. Esto
sugiere que los HE de un grupo de estudiantes con aceptables o buenos HE y de
un conjunto de estudiantes con inadecuados HE estan relacionados con el RA.

De igual manera, Jafari et al. (2019) efectuaron una investigacion en Iran y
concluyeron que entre los HE y el RA de los estudiantes universitarios se constat6
una correlacion positiva y significativa; dado que el coeficiente (r) es 0.235, con una
significancia menor a 0.05. Se evidencié que el RA y HE de la mayoria de los
estudiantes se encontraban en un nivel moderado, lo cual resulta insatisfactorio

debido a la relevancia de la carrera en salud.

Asimismo, Oliva (2021) elabor6 una investigacién en Filipinas y concluyé que
no existe una correlacion significativa entre los HE y el RA de los estudiantes
universitarios; por ende, se puede afirmar que los HE no causaron un impacto
considerable en el RA de los estudiantes. Cabe sefialar que los HE fueron de nivel

moderado, mientras que el RA se encontré en un nivel muy bueno.

Ademas, Mondragon et al. (2017) realizaron una investigacion en México y
concluyeron que no existe evidencia estadistica que relacione los HE de los
estudiantes universitarios con su RA. Por ende, son otros factores que repercuten
directamente en el RA de los estudiantes. Cabe indicar que los distintos aspectos

de los HE necesitan ser mejorados en cuanto a su grado de aplicacion.

De la misma forma, Singh y Binjha (2022) desarrollaron una investigacion en
India y concluyeron que los HE se hallan significativamente correlacionados con el

RA de los estudiantes universitarios; y ambos se situaron en un nivel moderado.



Por lo tanto, es importante que los estudiantes perfeccionen sus HE, mediante una

practica comprometida, podran elevar su RA.

Asimismo, Sunday y Akporehwe (2022) efectuaron una investigacion en
Nigeria y concluyeron que entre los HE y el RA de los estudiantes universitarios se
obtuvo una correlacion positiva y significativa; puesto a que el coeficiente p (rho) es
igual a 0.8364. Ademas, se deduce que el habito de estudio tiene el potencial de
predecir el RA de los estudiantes. Cabe agregar que los hallazgos evidenciaron que

los estudiantes poseian HE deficientes.

Igualmente, Castro et al. (2021) elaboraron una investigacion en México y
concluyeron que se constatd una correlacién positiva y significativa entre los HE de
los estudiantes del instituto y su RA; puesto que el coeficiente p (rho) es 0.299, con
una significancia menor a 0.05. Ademas, se evidencio que los estudiantes tenian

HE por debajo del promedio, afectando por tanto sus calificaciones académicas.

También, Silverrajoo y Hassan (2018) realizaron una investigacion en
Malasia y concluyeron que no existe una correlaciéon estadisticamente significativa
entre los HE de los estudiantes universitarios y su RA. No obstante, solo una de las
dimensiones de los HE de los estudiantes (método de estudio) se correlaciona con

su RA. Aunque esta correlacién no se traduce en un aumento del RA.

Del mismo modo, Menchak y Ndamnsah (2020) elaboraron una investigacion
en Nigeria y concluyeron que los HE no presentan una correlacion significativa con
el RA de los estudiantes universitarios. Debido a que la relacién positiva entre el
habito de estudio y el RA de los estudiantes carece de relevancia. Ademas, se

revelé un nivel de rendimiento bajo.

A proposito de las investigaciones previas revisadas a nivel nacional sobre
la vinculacion de las variables HE y RA, se tiene a Jurado (2018) quien sostuvo que
los HE y el RA de los estudiantes universitarios presentan una correlacion
significativa; dado que su significancia menor a 0.05. Adicionalmente a ello la
mayoria de los estudiantes mostré un nivel de "tendencia positiva" en los HE,

mientras que su RA se situ6 en un nivel "regular”.

Igualmente, Diaz (2018) refiri6 que se halla evidencia estadistica que
confirma una correlacion significativa y positiva entre los HE y el RA de los

estudiantes universitarios; debido a que se obtuvo un coeficiente (r) igual a 0.798,



con una significancia inferior a 0.05. De igual manera, quedo evidenciado que los
estudiantes poseian HE deficientes; predominantemente en aspectos como la

resolucion de tareas y la preparacion para los exadmenes.

Asimismo, Campos (2022) refiri6 que existe evidencia estadistica que
sugiere que los HE estan correlacionados positivamente y significativamente con el
RA de los estudiantes universitarios. Esto se explica a partir de los resultados,
donde el coeficiente p (rho) es de 0.807 y la significancia es inferior a 0.05. Cabe
sefalar que las cinco dimensiones de los HE muestran una correlacién significativa
y positiva con el RA, con coeficientes p (rho) de 0.501, 0.655, 0.633, 0.541 y 0.545

respectivamente.

También, Cuba (2022) mencion6 que se valida una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre los HE y el RA de los estudiantes del instituto;
porque se obtuvo un coeficiente p (rho) de 0.42, con una significancia menor a 0.05.
Sin duda alguna, los hallazgos en la investigacion ratifican la presencia de una
correlacién positiva y significativa entre todas las dimensiones de los HE y el RA de
los estudiantes, con coeficientes p (rho) de 0.24, 0.28, 0.27, 0.41 y 0.24

correspondientemente.

Del mismo modo, Huaman y Huaman (2020) afirmaron que se corrobora una
correlacién positiva y estadisticamente significativa entre los HE de los estudiantes
universitarios y su RA. Esta afirmacion se respalda con el coeficiente p (rho) de
0.690, cuya significancia inferior a 0.05. Es oportuno mencionar que las cinco
dimensiones de los HE se correlacionan significativamente y positivamente con el
RA, donde los coeficientes p (rho) son 0.574, 0.609, 0.619, 0.595 y 0.634

respectivamente

Ademas, Vasquez (2021) manifestd que a partir de los resultados de su
investigacion se demostro que los HE y el RA de los estudiantes del instituto, tienen
una correlacion positiva y significativa. Ya que existe un coeficiente p (rho) de 0.504.
Por consiguiente, se puede inferir que un aumento de HE adecuados se relaciona
con un mayor RA. Cabe indicar que todas las dimensiones de los HE poseen una
correlacion significativa y positiva con el RA, con coeficientes p (rho) de 0.392,
0.331, 0.392, 0.398 y 0.418 para cada uno.



De igual manera Gonzales (2018) afirmo6 que se evidencia una correlacion
estadisticamente significativa y positiva entre los HE y el RA de los estudiantes
universitarios; siendo comprobado mediante el coeficiente (r), que es igual a 0.553,
con una significancia inferior a 0.05; lo que confirma la relacion entre ambas
variables. Es relevante destacar que la primera, segunda y quinta dimension
guardan correlacion positiva y significativa con el RA; no obstante, la tercera y

cuarta dimensién no muestran una correlacion significativa con el RA.

Igualmente, Ludefia y Yaringafio (2021) sostuvieron que existe evidencia que
muestra una correlacion positiva y significativa entre los HE y el RA en los
estudiantes universitarios. Dado que las variables fueron evaluadas a través del
coeficiente p (rho), el cual arrojoé un valor de 0.927, con una significancia inferior a
0.05. Por ende, se deduce que mejorar los HE conllevar4 una mejora en el RA.
Ademas, las cinco dimensiones de los HE se correlacionan de manera significativa
y positiva con el RA, con coeficientes p (rho) de 0.779, 0.784, 0.794, 0.651 y 0.731

para cada uno.

De la misma forma, Matencio (2019), menciond que los HE se correlacionan
positivamente y de forma significativa con el RA de los estudiantes del instituto; ya
gue se obtuvo un coeficiente (r) igual a 0.548, con una significancia menor a 0.05.
Asimismo, el RA se halla en un nivel superior al basico y los HE se ubican en un
nivel moderado. Cabe sefialar que todas las dimensiones evidencian una

correlacion estadisticamente significativa y positiva con el RA.

También, Olivares (2021) sostuvo que hay una correlacién estadisticamente
significativa y positiva entre los HE y el RA de los estudiantes universitarios; porque
se obtuvo un coeficiente p (rho) de 0.211, cuya significancia es menor a 0.05.
También, se evidencid en los estudiantes HE apropiados y niveles adecuados de
RA. Por otro lado, sélo las cuatro primeras dimensiones de los HE tienen una
correlacion significativa y positiva con el RA, con coeficientes p (rho) de 0.243,
0.144, 0.207 y 0.154 respectivamente.

Con respecto a las investigaciones sobre las teorias de los HE; se tiene a
Vicufia (2014), quien afirm6 que un habito se define como una pauta de conducta
aprendida que se manifiesta de manera automatica, cominmente de manera

sistematica, en determinadas situaciones. Si se lleva a cabo en el entorno



educativo, los estudiantes expresan diversas conductas que no son aleatorias, sino

gue surgen como resultado de la interaccion con el docente.

Igualmente, Najarro (2020) refirié que los HE se determinan como la practica
habitual, actitud y compromiso del estudiante hacia sus responsabilidades
académicas. Cualquier resultado negativo que logren los estudiantes sera
perjudicial para ellos mismos y para la sociedad en su conjunto; ya que los
profesionales egresados que no hayan ajustado sus habilidades a este mundo

volatil no contribuirdn debidamente a la solucién de los problemas que acontecen.

Ademas, Walck et al. (2021) manifestaron que los HE abarcan una
diversidad de conductas, que van desde la cantidad de tiempo dedicado al estudio
hasta las estrategias utilizadas durante el mismo, asi como el entorno en el que se
lleva a cabo. Por lo que las conductas de estudio constituyen una parte fundamental

del proceso de aprendizaje de los estudiantes en diversas asignaturas.

De la misma forma, Lone (2021) indic6 que Los HE consisten en los métodos
de estudio cuidadosamente planificados, la secuencia de enfoques en el proceso
de memorizacién, organizacion, regulacion y retencibn de datos e ideas
innovadoras vinculadas con los materiales de aprendizaje. Estos habitos se

desarrollan a través de esfuerzos continuos realizado por los estudiantes.

También, Ebele y Olofu (2017) mencionaron que los HE se refieren a la
manera en que un estudiante aborda su proceso de aprendizaje. Estos habitos,
adquiridos durante la formacién escolar, son cruciales para el éxito académico. La
practica y desarrollo temprano de buenos HE aumentan las posibilidades de

mantenerlos a lo largo del tiempo.

Asimismo, Baothman et al. (2018) afirmaron que los HE comienzan a
formarse en las primeras etapas de la educacion, antes de que los estudiantes
lleguen a la universidad. Estos habitos siguen la misma pauta que adoptaron al
adquirir conocimientos durante su proceso de formacion escolar. Aunque se trata
de un proceso dindmico, con el tiempo, puede mejorar significativamente con la

orientacion y el respaldo proporcionado por los docentes.

De la misma forma, Zhou y Wang (2022) sostuvieron que los HE pueden
describirse como las elecciones que los estudiantes hacen acerca de qué aprender

y como abordar sus procesos de aprendizaje diarios. Es oportuno mencionar que



los HE abarcan tres aspectos del comportamiento de aprendizaje: la eleccion de
material de aprendizaje, la implementacion de estrategias de aprendizaje

especificas y los ajustes en las estrategias utilizadas.

Ademas, Prada et al. (2020) manifestaron que los HE se delimitan como la
agrupacion de actividades que lleva a cabo el estudiante de manera constante, con
el propdsito de cumplir con sus responsabilidades académicas. A ello se afiade que
los HE reflejan la personalidad, el compromiso y el caracter que el estudiante

adopta en su proceso de aprendizaje.

En lo concerniente a las dimensiones relacionadas con los HE, se empled
como base la investigacion desarrollada por Vicufia (2014) quien lo clasific6 como:
forma de estudio, resolucién de tareas, preparacion para los examenes, forma de
escuchar la clase y acompafiamiento en el estudio. Respecto a la dimensién forma
de estudio, Vicufia (2014) sostuvo que la prioridad de un estudiante consiste en
estudiar; esto se desarrolla mediante la lectura, donde la informacion se almacena
en su memoria, evocando lo leido. Por lo tanto, estudiar de esta manera refuerza
el aprendizaje; para hacerlo posible se requiere emplear técnicas de lectura.
Después de dominar el tema estudiado, es muy importante aplicar técnicas de

repaso para no olvidar la informacion aprendida.

Ademas, Lopez et al. (2018) afirmaron que el proceso de estudio va mas alla
de la memorizacion, por lo que se deben desarrollar practicas efectivas para utilizar
la informacion de manera oportuna. El estudiante debe emplear técnicas de estudio
para perfeccionar sus habilidades de lectura y comprension de textos, analizar y
sintetizar la informacién. Cabe indicar que estas destrezas se practican y refuerzan

para que el estudiante pueda lograr un nivel de estudio satisfactorio.

De la misma forma, Najarro (2020) refirio que existen varios metodos para
estudiar, y algunos de los mas comunes incluyen la lectura rapida y el subrayado
de las ideas principales al leer libros, entre otros enfoques. La clave para mejorar
el RA reside en realizar un estudio eficaz, donde la eficiencia implica adquirir la

mayor cantidad de conocimientos con el menor esfuerzo necesario.

Asimismo, Looyeh et al. (2017) manifestaron que las técnicas de estudio
utilizadas por los estudiantes impactan en su proceso de aprendizaje y RA,
desempefando un rol fundamental en el desarrollo de habilidades cognitivas y



practicas, en definitiva, influenciaran en su formacion profesional. Es importante
destacar que aquellos estudiantes que empleen mas habilidades experimentaran

mayores logros académicos.

Con referencia a la dimensién resolucién de tareas, Vicufia (2014) afirmo
que los estudiantes nunca deben olvidar que estan estudiando al momento de
resolver una tarea, por o que es necesario seguir varias técnicas de estudio. Es
oportuno mencionar que, al realizar una tarea, el estudiante esta en desventaja, si
simplemente se dedica a copiar la informacion, en lugar de resumirla o elaborar
organizadores graficos. Lo mismo pasa cuando el estudiante no organiza su tiempo

idoneamente perdiendo la oportunidad de convertirlo en una herramienta valiosa.

Asimismo, Najarro (2020) sostuvo que, en ocasiones los estudiantes pueden
enfrentar dificultades al gestionar su tiempo entre las multiples responsabilidades
gue tienen. Es fundamental que el tiempo no domine al estudiante; en cambio, debe
ser el estudiante quien organice y ocupe su tiempo de manera efectiva. Por lo tanto,
se sugiere la creacion de un horario donde el estudiante destine un tiempo ideal a

cada asignatura. Sin embargo, es imperativo respetar los horarios establecidos.

Del mismo modo, Ebele y Olofu (2017) mencionaron que superar la
procrastinacion implica adoptar HE efectivos, y la mejora de estos habitos es
esencial para un estudio mas eficiente. La organizacion y la implementacion de
rutinas de estudio son aspectos fundamentales que contribuyen al desarrollo de HE

positivos a lo largo de la vida.

Ademas, Suleiman (2023) manifesté que el estudiante tiene que ser veraz
consigo mismo y llevar a cabo de manera integra sus tareas, sin hacer trampas.
Debido a que muchos estudiantes recurren a practicas deshonestas, como hacer
trampa no solo en los examenes, sino también en las tareas; esto se evidencia
cuando plagia el trabajo de otra persona o en lugar de realizar sus tareas de manera

independiente, solicita a sus compaferos que lo hagan por él.

En relacion con la dimension preparacion para los examenes, Vicufia (2014)
menciono que, el estudiante debe planificar sus estudios con anticipacion, antes de
rendir un examen, creando un horario de estudio 6ptimo y flexible. Por otro lado, si
un estudiante se prepara para un examen y adopta una actitud negativa, aprobar el

examen se convierte en un desafio dificil de resolver. Esta situacion erradica el
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criterio productivo del examen y origina el miedo al fracaso. Asimismo, si un
estudiante esta nervioso durante la ejecucion de un examen; resulta muy util alinear

la percepcion referente al examen con los criterios productivos.

También, Najarro (2020) afirmé que el estudiante debe percibir los
examenes como evaluaciones destinadas a determinar su nivel de comprension en
el aprendizaje. Por lo que, si el estudiante comete el error de abordar el estudio solo
en las horas previas al examen, deja el estudio para el dltimo momento, recurre a
la trampa, olvida lo que aprende y no elabora resimenes, su desempefio

académico se vera afectado negativamente.

De la misma forma, Numan y Hasan (2017) refirieron que los estudiantes
que poseen HE ineficaces pueden enfrentar la situacion del examen con ansiedad,
ya que no se sienten adecuadamente preparados. Como resultado, experimentan

reacciones emocionales como palpitaciones, mareos, sudoracion y malestar, etc.

Igualmente, Walck et al. (2021) indicaron que la practica de un habito de
estudio efectivo, implica evitar acumular el tiempo de estudio justo antes de rendir
un examen. Por lo que se sugiere dividir el tiempo de estudio en diversas sesiones
para lograr un aprendizaje mas efectivo y significativo a largo plazo, en lugar de

abarrotar del estudio en una Unica sesion.

Referente a la dimension forma de escuchar la clase, Vicufia (2014) sostuvo
gue los estudiantes obtienen la informacion mediante estimulos verbales, cuando
se encuentran escuchando la clase o participando activamente. Por lo tanto, si ellos
quieren sacar el maximo provecho de sus clases, deben prestar mucha atencion,
ademas de emplear otros mecanismos como tomar notas, para capturar contenidos
importantes. Por otra parte, la presencia de los estimulos distractores, hara que la

concentracion del estudiante durante la clase sea muy limitada.

Del mismo modo, Najarro (2020) afirmo que se trata de una practica reflexiva
que impulsa el desarrollo intelectual y espiritual. Refleja el comportamiento del
estudiante durante la clase, como tomar apuntes, subrayar lecturas, reflexionar
mientras divaga en pensamientos, dialogar con compaferos, prestar mayor
atencion a las bromas de los amigos, contemplar las actividades después de las
clases y consultar al docente ciertas dudas como la explicacion de términos

desconocidos, asi como organizar los apuntes al finalizar la clase.
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También, Suleiman (2023) menciond que es crucial que el estudiante preste
mucha atencion a las explicaciones proporcionadas por el docente, si anhela tener
éxito en sus estudios académicos. No obstante, en la actualidad uno de los errores
que algunos estudiantes suelen realizar con mayor frecuencia, es usar las redes
sociales durante las clases, lo cual tiene muchos efectos negativos. Cabe afiadir
gue un estudiante ejemplar es aquel que presta atencion al docente, toma apuntes

y revisa regularmente sus lecciones.

Ademas, Schmidt (2020) manifestd que una conducta habitual entre los
estudiantes durante las clases, ya sean presenciales o en linea, es prestar atencién
a distractores tecnolégicos. Asi que prohibirlos no es una solucion efectiva; se
necesita comprender las razones a fondo, para implementar soluciones efectivas
En lugar de imponer prohibiciones, los docentes deben buscar formas significativas
y creativas de integrar la tecnologia en el proceso educativo dentro del aula..

En lo que concierne a la dimension acompafamiento en el estudio, Vicuia
(2014) sostuvo que es fundamental la eleccidén del lugar de estudio; ya que se
necesita encontrar un lugar adecuado donde los sonidos molestos no alcancen y
aumenten las posibilidades de distraccion en el estudiante; teniendo un mayor
control de los factores externos. Ademas de priorizar sus actividades y eliminar las
barreras de estudio, mediante la programacion de las horas de visita, la duracion

de las llamadas telefénicas, horarios de ver TV, entre otros.

Igualmente, Najarro (2020) refiri6 que la concentracion juega un papel
importante y todo estudiante no debe perder la concentracion mientras estudia. Asi
pues, la concentracion es la capacidad de concentrarse y es un proceso voluntario
gue se puede mejorar mucho con la practica. Por lo que se necesita un ambiente
tranquilo tanto en la clase como en el hogar, entre otras medidas; todas estas

acciones contribuiran a mejorar el rendimiento del estudiante.

Ademas, Prada et al. (2020) manifestaron que se consideran diversos
factores vinculados a las condiciones fisicas del entorno donde el estudiante realiza
sus deberes académicos para determinar si éstas favorecen la concentracion. Asi
pues, la concentracion se ve interrumpida cuando el estudiante realiza sus deberes
académicos en un entorno familiar donde la interaccion constante de todos genera

un ambiente ruidoso y cuando la iluminacion no es laideal, lo que resulta incémodo.
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Asimismo, Ebele y Olofu (2017) mencionaron que existen diversos HE
fundamentales para el éxito académico. Como puede resultar beneficioso estudiar
en un entorno propicio, con musica de fondo adecuada, ademas de elegir un lugar
apropiado para estudiar, ya sea si el estudiante elige estudiar durante el dia o la

noche, la clave es mantener la consistencia y respetar un horario establecido.

Con relacion a las investigaciones sobre la importancia de los HE, se
menciona la investigacion realizada por Vicuia (2014), quien sostuvo que un habito
puede considerarse positivo si contribuye eficazmente al aprendizaje y conduce a
un buen RA. De lo contrario, el habito se considera negativo y suele requerir

intervencion.

También, Lone (2021) refirié que los HE desempefian un rol esencial en el
desarrollo general de la personalidad de un individuo y, mas especificamente, en
su RA. Ademas, los HE son fundamentales en la vida de un estudiante; ya que el
éxito o fracaso de cada estudiante se encuentra influenciado por sus HE. Por lo que
los HE funcionan como bases esenciales para el aprendizaje y el triunfo académico

de los estudiantes.

Ademas, Yap (2019) afirmdé que adoptar HE positivos es la clave para
alcanzar el éxito académico y conduce a un RA satisfactorio. Desarrollar un habito
de estudio efectivo en cualquier asignatura requiere disciplina y una fuerte
determinacién para mejorar el RA. Por lo tanto, es fundamental que los estudiantes

desarrollen sélidas habilidades de estudio para que su aprendizaje mejore.

De la misma forma, Looyeh et al. (2017) sostuvieron que dada la importancia
de los HE en el RA y al tener en cuenta que dicho rendimiento influye de manera
significativa en la formacion profesional de los estudiantes, resulta crucial una
adecuada planificacion y atencion para mejorar los HE. Debido a que es factible
ensefar y aprender HE adecuados.

Igualmente, Magulod (2019) mencionoé que los HE ejercen una funcion
trascendental en el RA de los estudiantes. Cuando los estudiantes identifican sus
propias actitudes hacia el aprendizaje, tienen la capacidad de involucrarse de
manera consciente en su proceso de aprendizaje. Fomentar la adopcion de buenos
HE entre los estudiantes contribuira a su mejora, resulta esencial proporcionar

intervenciones adicionales de instruccion para potenciar su RA.
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Ademas, Lopez et al. (2018) manifestaron que el logro o fracaso académico
se determina en gran medida por los HE adoptados. Lamentablemente, en la
poblacion estudiantil universitaria, proliferan HE que no son aconsejables, por lo
que se debe mejorar mediante la implementacion de practicas més efectivas. Cabe
agregar que la experiencia y el juicio de los docentes contribuyen de manera

significativa a fomentar mejores HE.

Con respecto a las investigaciones sobre las teorias del RA; se tiene a
Gutiérrez y Lépez (2020), quienes sostuvieron que es uno de los componentes mas
relevantes a considerar en el proceso de ensefianza — aprendizaje, dado a que
evidencia si se han cumplido los objetivos académicos y cdmo los estudiantes lo
han logrado. Cabe sefialar que las calificaciones son uno de los indicadores mas

significativos que brindan informacion acerca del RA.

Asimismo, Bravo et al. (2018) manifestaron que el RA es la progresion del
aprendizaje de un estudiante, valorado mediante su promedio general. Cuando los
resultados no cumplen con los criterios de aprobacién establecidos en un rango
especifico de evaluacion académica, se define conoce como RA deficiente. Por lo
tanto, el RA es bajo cuando el promedio general es inferior al umbral necesario para

el éxito académico y alto cuando supera dicho umbral.

También, Sanchez et al. (2020) mencionaron que el RA es el resultado final
de un periodo académico y se evalla mediante una calificacién cuantitativa. La
calificacion que recibe un estudiante luego de finalizar una asignatura o todo el
periodo académico expresa un conjunto de normas, conocimientos y valores que

han sido establecidos por la institucion educativa.

Ademas, Suleiman (2023) manifestd que el RA se define como los resultados
de desempefio que muestran en qué medida un estudiante ha avanzado en metas
especificas dentro de contextos educativos. Y se obtiene mediante las
calificaciones otorgadas a los estudiantes al concluir un periodo académico

especifico; donde los puntajes mas altos reflejan un mejor RA.

Del mismo modo, Matalka y Dwakat (2022) sostuvieron que el RA se
caracteriza como la aptitud de un estudiante para involucrarse en actividades
académicas y se evalla mediante estandares objetivos, tales como las

calificaciones de las asignaturas y el promedio general.
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Asimismo, Magulod (2019) indic6 que el RA se evalla mediante las
calificaciones alcanzados por los estudiantes en sus diversas asignaturas, asi como
la manifestacion de los resultados de aprendizaje, que puede evaluarse por medio
del desempefio en clase, tareas, pruebas y exadmenes. Cabe agregar que, en
cualquier contexto educativo, el RA de los estudiantes refleja la calidad de su

experiencia de aprendizaje.

Igualmente, Martin et al. (2017) refirieron que el RA se ha vinculado
sistematicamente a los resultados sumativos de las pruebas de evaluacién, que
evallan la capacidad intelectual del estudiante, obviando muchas veces otros
atributos inherentes del estudiante. Cabe recalcar que, el RA no esta determinado
Gnicamente por la capacidad intelectual. Esto se debe a que abarca varias

dimensiones con valores predictivos especificos.

De la misma forma, Ariza et al. (2020) afirmaron que el RA se refiere a la
verificacion de resultados especificos frente a los objetivos de aprendizaje
establecidos en un programa educativo especifico. Esto dependera de las
expectativas del estudiante y del nivel requerido para una asignatura o programa

de estudio en patrticular.

En lo que respecta a las dimensiones relacionadas al RA, es esencial que,
para los fines de la investigacion, se categorice segun los establecido por Jiménez
(2010, como se cit6 en Gutiérrez y LOpez, 2020) quien lo catalogdb como:
rendimiento suficiente si los estudiantes presentan un desempefio adecuado y
como rendimiento insuficiente cuando los estudiantes no alcanzan un nivel
conveniente; en base a ello se determina si se cumplen o no con los objetivos de
cada asignatura. Asimismo, Alvaro et al. (1990) refirieron que, al evaluar el
rendimiento en base a un nivel objetivo predefinido, se puede categorizar como
suficiente o insuficiente, dependiendo de si el estudiante ha conseguido o no dicho

nivel deseado, fijado previamente por instancias externas al propio estudiante.

Con relacion a las investigaciones sobre la importancia del RA, se menciona
la investigacion realizada por Al y Ahmad (2022) quienes sostuvieron que el RA es
esencial para evaluar la posicion de un estudiante en una universidad; facilita a los
docentes y responsables académicos evaluar de manera precisa a los estudiantes

gue participan en diversas asignaturas durante un periodo académico.
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Posteriormente, basandose en los resultados, elaborar estrategias que impulsen a
los estudiantes a mejorar su desempefo, con la finalidad de que culminen sus

estudios y se graduen.

Ademas, Dasanayake y Jayasinghe (2021) sefalaron que enfocarse en el
RA de los estudiantes es esencial, para elevar el nivel de excelencia en la
produccion académica universitaria. Ya que desde el momento en que los
estudiantes obtienen su titulo, se transforman en la principal fuente de recursos
laborales para la economia. Por lo que el RA de los estudiantes de educacion
superior desempefia un papel crucial en su trayectoria profesional y su éxito a largo

plazo.

Igualmente, Thayamathy y Elango (2020) afirmaron que en la actualidad,
académicos y docentes centran su atencién de manera prioritaria en el RA de los
estudiantes de educacién superior. Generalmente, el RA suele ser el criterio
primordial para la seleccion de candidatos por parte de los empleadores. En efecto,
los estudiantes deben obtener un rendimiento destacado para cumplir con las

expectativas del empleador.

Asimismo, Yusof et al. (2023) refirieron que el RA de los estudiantes es un
factor relevante para evaluar a los estudiantes de educacién superior en el mercado
laboral. No obstante, los estudiantes deben participar en actividades tanto
académicas como extracurriculares para cumplir con las expectativas deseadas por

su futuro empleador.

También, Martinez et al. (2020), mencionaron que el RA es un fenomeno
complejo que involucra una extensa variedad de factores, incluidos factores
motivacionales relacionados con los HE, la calidad de la formacién previa, aspectos
pedagogicos, etc. Para comprender la variedad de comportamientos que pueden
influir en el RA, es esencial una comprension detallada de estos factores y su

impacto en este proceso.

Del mismo modo, Suleiman (2023) manifestd que existen multiples factores
esenciales que inciden en el RA; siendo el compromiso de los estudiantes el factor
predominante. Por eso los estudiantes desempefian un papel crucial en su RA.
Cabe sefialar que, el estudiante que persigue el éxito académico es aquel que da

prioridad a su educacién y gestiona su tiempo de manera eficiente.
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ll. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, se conceptualiza como una accion
encaminada a la indagacion de conocimientos inéditos y areas de investigacion; no
tiene ningun propdsito pragmatico en particular. Cuyo objetivo principal es la

creacion de conocimiento (Delgado et al., 2010).
3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental, pues se lleva a cabo sin
intervenir de manera intencionada en las variables. Es decir, sin crear ningun
suceso; debido a que unicamente se visualizan sucesos preexistentes, sin que

hayan sido causados intencionalmente por el investigador (Hernandez et al., 2014).

Con relacion al corte de la investigacion, este es transversal, ya que los datos
se obtienen en un momento concreto; cuyo objetivo es detallar y explicar las
variables, ademas de examinar su impacto y conexién en un instante dado. Se
asemeja a capturar una fotografia de un suceso. Asimismo, permite incluir diversos

grupos o subgrupos de individuos (Hernandez et al., 2014).

Referente al nivel de la investigacion es correlacional, puesto a que exploran
las vinculaciones entre las variables en un instante especifico, bien sea desde una
perspectiva correlacional o desde la dinamica causa — efecto (Hernandez et al.,
2014).

Cabe indicar que el esquema correlacional es de la siguiente manera:

O1
v
M r
\ f
02
Donde:
M= Muestra

O;:= Observacion de la variable 1 (HE)
O.= Observacion de la variable 2 (RA)

r= Correlaciéon entre dichas variables

17



3.2. Variables y operacionalizacion
3.2.1. Variable 1: Habitos de estudio

¢ Definicion conceptual

Un habito es una pauta de conducta aprendida, que se manifiesta de manera
automética, en determinadas situaciones. Si se lleva a cabo en el entorno
educativo, los estudiantes expresan diversas conductas que no son aleatorias, sino

gue surgen como resultado de la interaccion con el docente (Vicufia, 2014).

e Definicion operacional

La medicion se realizd6 mediante la técnica de la encuesta, utilizando como
instrumento el cuestionario, que para los fines de la investigacion fue adaptado del
"Inventario de HE CASM - 85", desarrollado por el Dr. Luis Alberto Vicufa Peri.

e Dimensiones e indicadores

Las dimensiones e indicadores son: la forma de estudio (las técnicas de
lectura y las técnicas de repaso), la resolucion de tareas (las técnicas de estudio y
la organizacion del tiempo de estudio), la preparacion para los examenes (la
planificacion previa al examen y la ejecucion del examen), la forma de escuchar las
clases (la participacion en clase y los estimulos distractores) y el acompanamiento

en el estudio (los factores externos y las barreras de estudio).

e Escala de medicion

Nominal, dicotomica.
3.2.2. Variable 2: Rendimiento académico

e Definicion conceptual

El RA es uno de los componentes mas relevantes a considerar en el proceso
de ensefanza — aprendizaje, debido a que evidencia si se han cumplido los
objetivos académicos propuestos y como los estudiantes lo han logrado. Siendo las
calificaciones uno de los indicadores mas significativos que brindan informacion
acerca del RA (Gutiérrez & Lopez, 2020).
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e Definiciéon operacional

La medicion se realizé a traves de la técnica de observacion documental,
cuyo instrumento se denomina “Registro de evaluacion y notas del primer, segundo
y tercer ciclo” (2023 — Il) de la carrera enfermeria técnica de un Instituto Superior

Privado de Lima Provincias.
e Dimensiones e indicadores
Las dimensiones e indicadores son: rendimiento insuficiente (insatisfactorio
y en proceso) y rendimiento suficiente (satisfactorio y destacado).

e Escala de medicion

Ordinal.
3.3. Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1. Poblacion

Hace referencia a la agrupacién de individuos que son objeto de analisis en
una investigacion (Naupas et al., 2014). Dicha agrupacidon comparte
particularidades, formada al medir y contar ciertos atributos especificos de dicho
conjunto (Delgado et al., 2010). Es importante sefialar que la poblacién de esta
investigacion, se compone por 197 estudiantes del |, Il y Il ciclo (2023 - II) de la

carrera de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias.

Tabla 1

Poblacion

Ciclo Turno Grupo N° de estudiantes
Grupo A 33
I Ciclo Tarde
Grupo B 35
Grupo A 33
Il Ciclo Mafana
Grupo B 33
Grupo A 33
Il Ciclo Tarde
Grupo B 30
Total 197
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e Criterios de inclusion

Hubo cooperacion de los estudiantes matriculados del primer, segundo y

tercer ciclo de la carrera de enfermeria técnica.

e Criterios de exclusion

Los estudiantes de la carrera de enfermeria técnica del cuarto, quinto y sexto

ciclo no fueron considerados en la investigacion.
3.3.2. Muestra

Constituye una fraccion de la poblacion, elegida mediante distintos métodos,
con la consideracion de que sea representativa, reflejando asi los atributos
especificos de los individuos que conforman la poblaciéon (Naupas et al., 2014).
Cabe sefialar que, para obtener el tamafio de la muestra, se cuenta con los

siguientes datos:

z = Nivel de confianza = Para un 95% = 1.96
e = Error de estimacion = 5% = 0.05
P = Proporcion estimada = 50% = 0.5
N = Tamafio de la poblacion = 197

n = Tamario de la muestra = ?

Y se emplea la siguiente féormula:

n=  Z2P.(1-P).N
e2. (N-1) + Z2P.(1-P)

n= 1.962 x 0.5 x (1 - 0.5) x 197
0.052 x (197 - 1) + 1.96°x 0.5 x (1 - 0.5)

n= 131

Por lo tanto, el tamafio de la muestra la constituyen 131 estudiantes del
primer, segundo y tercer ciclo de la carrera de enfermeria técnica de un Instituto

Superior Privado, Lima Provincias.
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3.3.3. Muestreo

Se empled en esta investigacion el muestreo probabilistico estratificado,
garantizando que cada integrante de la poblacion tuviera la misma probabilidad de
ser elegido para constituir la muestra. Al optar por una muestra probabilistica
estratificada, se eligen estratos o grupos especificos de la poblacién. Para este
caso, se segmenta la poblacion en subconjuntos y se escoge una muestra de cada
uno de estos subconjuntos (Herndndez & Mendoza, 2018). De esta manera, se

selecciond una muestra por cada ciclo (I, Il y Ill) con sus correspondientes grupos
(AyB).
3.3.4. Unidad de analisis

Determina quiénes seran objeto de medicién, es decir, los sujetos a los que
se les aplicara el instrumento de medicién (Hernandez & Mendoza, 2018). Por lo
tanto, la unidad de analisis estuvo constituida por estudiantes que se encuentran

cursando los primeros tres ciclos de la carrera de enfermeria técnica.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

e Técnicas

Para medir la variable “HE” se empled la técnica predilecta para recolectar
informacion, denominada encuesta, es una técnica disefiada con el propdsito de
recopilar informacién relevante de diversos individuos, donde sus puntos de vista
resultan valiosos para el investigador. Para ello, las preguntas se formulan a través
de un cuestionario que se reparte entre los participantes, cuyas respuestas se

escribirdan de manera anénima (Palella & Martins, 2012).

Para medir la variable “RA” se utilizé la técnica de observacion documental,
ya que se realiza la lectura y analisis de los documentos oficiales otorgados por el
Instituto Superior Privado de Lima Provincias. Cabe sefialar que la observacion
documental careceria de relevancia si no se vincula con el analisis de documentos
(Naupas et al., 2018).

e Instrumentos

Para medir la variable “HE” se utiliz6 como instrumento el cuestionario,

llamado “Inventario de HE CASM — 85", llevado a cabo por el Dr. Luis Alberto Vicufa
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Peri; siendo adaptado para los fines de la investigacion, considerando unicamente

30 items dicotdmicos relacionados con las cinco dimensiones.

Asi pues, el cuestionario en relacion a sus dimensiones se organiza de la
siguiente manera: la primera dimensidén abarca 7 items, la segunda dimensién
incluye 6 items, la tercera dimension contiene 5 items, la cuarta dimension engloba

6 items, por ultimo, la quinta dimension presenta 6 items (Ver anexo 4).

Tabla 2

Ficha técnica de la variable “HE”

Instrumento: Cuestionario sobre HE

Adaptado del “Inventario HE CASM — 85” del Dr. Luis Alberto

Autor: Vicuia Peri.
Medir e identificar los HE adecuados e inadecuados que
Objetivo: contribuyen al éxito o fracaso académico de los estudiantes

evaluados.

. ., Colectiva e individual. Aplicacion directa en el aula, de manera
Administracion:

presencial.
Tiempo de aplicacion: 20 minutos.
Ambito de aplicacion: Instituto Superior Privado - Regién Lima Provincias.
N° de items: 30

Son items dicotémicos (preguntas cerradas). Cuyas opciones

son dos:

Estructura:
e No
e Sj

Para medir la variable “RA” se empled el instrumento denominado “Registro
de evaluacién y notas del primer, segundo y tercer ciclo”, es un registro oficial
proporcionado por el Instituto Superior Privado de Lima Provincias, donde se

evidencia el promedio final de cada estudiante (Ver anexo 5).
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Tabla 3

Ficha técnica de la variable “RA”

Instrumento: Registro de evaluacion y notas
Autor: Instituto Superior Privado - Regién Lima Provincias.
Objetivo: Revisar y analizar los promedios finales de cada estudiante.

N° de registros:

3 registros (primer, segundo Y tercer ciclo).

Los promedios finales se representan utilizando el sistema de
calificacion en escala vigesimal:

e O0Oalo (Previo al inicio)
Estructura: e 11212 (Inicio)
e 13al4 (En proceso)
e 15a17 (Logrado)
e 18a20 (Destacado)
e Validez

La validez hace alusién a la relevancia de un instrumento de medicion para

evaluar lo que se intenta medir; implica la precision con la que el instrumento evalua

la variable en cuestion (Ugarriza, 2000, como se cité en Naupas et al., 2014). Por

lo que el instrumento de la variable 1 “HE”, se validé mediante un juicio de expertos

(Ver anexo 7).

Tabla 4

Validacién por Juicio de Expertos

Grado académico Nombres y apellidos del juez Veredicto
Doctora Zoila Ayvar Bazan Aplicable
Doctor Alejandro Sabino Menacho Rivera Aplicable
Doctor Alejandro Ramirez Rios Aplicable

¢ Confiabilidad

La confiabilidad hace alusiéon a la coherencia de los resultados cuando un

instrumento se implementa en circunstancias idénticas o parecidas (Mejia, s.f.,

como se cit6 en Naupas et al., 2014). Por otro lado, la confiabilidad se cuantifica y

evalla gracias al uso del coeficiente de confiabilidad (Naupas et al., 2014). En
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consecuencia, para evaluar la confiabilidad del cuestionario que contiene items
dicotomicos, se ejecutd una prueba piloto a 15 estudiantes, utilizando el coeficiente
de Kuder Richardson (KR — 20). Obteniendo una excelente confiabilidad de 0.88
(Ver anexo 8).

Tabla 5

Confiabilidad del instrumento

Variable Prueba N° de items Resultado

Habitos de estudio KR - 20 30 0.88

Nota. Los resultados se obtienen al aplicar la prueba piloto a un grupo de 15 estudiantes.
3.5. Procedimientos

En primer lugar, se solicito la autorizacion al Instituto Superior Privado de
Lima Provincias, para poder realizar la investigaciéon y obtener la informacién
requerida. Una vez adquirido el permiso, se coordind una fecha para proporcionar
el consentimiento informado a cada participante y simultaneamente llevar a cabo la
aplicacién del instrumento denominado “Cuestionario sobre HE”, cuyo propdsito fue
medir la variable 1 “HE”. Inicialmente, se realiz6 una prueba piloto con 15
estudiantes, antes de aplicarlo a toda la muestra. Dicha prueba se aplicé para saber
el grado de confiabilidad del instrumento, empleando el coeficiente Kuder
Richardson (KR-20). Es importante mencionar que antes de aplicar el instrumento

se procedié a validarlo por un juicio de expertos.

Por otro lado, se solicito de manera formal a la institucion en mencion, el
“‘Registro de evaluacion y notas del primer, segundo y tercer ciclo”; para analizarlos
y procesarlos, midiendo asi la variable 2 “RA”. Por ultimo, todos los datos
recopilados se procesaron mediante los programas Excel y SPSS; para obtener los

resultados correspondientes.
3.6. Método de anélisis de datos

Para medir cada variable se le asigné una técnica e instrumento distinto. La
variable 1 “HE” tuvo como técnica la encuesta, cuyo instrumento fue el cuestionario,
denominado “Cuestionario sobre HE”, el cual considera 30 items. Dicho instrumento

se aplicé de forma presencial a los 131 estudiantes del primer al tercer ciclo de
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enfermeria técnica. En lo que respecta, a la variable 2 “RA” se empled la técnica de
la observacién documental, cuyo instrumento fue el “Registro de evaluacién y notas

del primer, segundo y tercer ciclo”; siendo analizado exhaustivamente.

Cabe agregar que el analisis de datos se lleva a cabo utilizando una matriz
de datos creada en un software como SPSS, Excel, entre otros. De modo que, toda
la informacion recopilada se organizé en formato Excel y posteriormente se proceso
con SPSS, un software que puede analizar informacién cuantitativamente. El
analisis se lleva a cabo teniendo en cuenta los niveles de medicidn de las variables

y utilizando en su mayoria la estadistica inferencial (Hernandez & Mendoza, 2018).
3.7. Aspectos éticos

Esta investigacion se ajusto y alined a lo establecido en el Cédigo de Etica
en Investigacion de la Universidad César Vallejo RCU N° 0470-2022/UCV. Cabe
senalar que se empled las Normas APA, séptima edicion para citar y referenciar de
manera apropiada, otorgando el respectivo crédito a los diversos autores.

Asimismo, esta investigacion se sustenta en los siguientes principios éticos:

Beneficencia: Se compartira los resultados a la direccion de la Institucion
Superior Privada, Lima Provincias, para que se propongan los planes de mejoras
continuas, en el proceso formativo. A su vez se les comunico a los participantes que

no recibirian ningun beneficio econdmico a cambio de su participacion.

No maleficencia: Se explico a los participantes que la investigacion tenia un
fin académico, por lo que no existian riesgos en participar. Cabe indicar que el
registro de evaluacién y notas de los tres primeros ciclos, proporcionado por la

institucion en mencién, no se empleara para fines ajenos a la investigacion.

Autonomia: Se comunicé a todos los participantes sobre el propésito de la
investigacion, mediante el consentimiento informado. Cabe senalar que se respetd
la decision de participar voluntariamente y la libertad de opinion. También se brind6

la opcion al participante de retirarse en el momento que estimaba conveniente.

Justicia: Se mantuvo la confidencialidad de los datos obtenidos, respetando
la privacidad y anonimato de los participantes. Por otro lado, se aplicé el mismo
trato a todos los estudiantes durante la ejecucion del cuestionario, prevalecio el
respeto, la consideracion y el buen trato. Por lo tanto, ninguno de ellos fue excluido.

25



IV. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos

Tabla 6

Tabulacion cruzada entre los HE y el RA

RA
Total
INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO
ALTO 0.0% 13.0% 29.8% 2.3% 45.0%
HE MEDIO 0.8% 33.6% 16.0% 1.5% 51.9%
BAJO 0.0% 2.3% 0.8% 0.0% 3.1%
Total 0.8% 48.9% 46.6% 3.8% 100.0%

En base a la tabla 6 se demuestra que la variable HE presenta un nivel
"medio" que constituye el 51.9% del total, mientras que el nivel "bajo" representa
solo el 3.1% del total. En relacién a la variable RA, el nivel "en proceso" abarca el
48.9% del total, mientras que el nivel "inicio" se representa con un 0.8% del total.
En cuanto a los datos cruzados, el mayor valor se halla en el nivel “medio” de la

variable HE, con el nivel “en proceso” de la RA, siendo este valor el 33.6%.

Tabla 7

Tabulacion cruzada entre la dimension forma de estudio y el RA

RA
Total
INICIO EN PROCESO LOGRADO  DESTACADO
ALTO 0.0% 4.6% 6.9% 0.0% 11.5%
Formade /e 4 0.0% 32.1% 31.3% 3.1% 66.4%
estudio
BAJO 0.8% 12.2% 8.4% 0.8% 22.1%
Total 0.8% 48.9% 46.6% 3.8% 100.0%

Segun la tabla 7 se observa que la dimensién “forma de estudio" muestra un
nivel "medio" que conforma el 66.4% del total, mientras que el nivel "alto" constituye
el 11.5% del total. Referente a la variable RA, el nivel "en proceso" comprende el
48.9% del total, mientras que el nivel "inicio" lo compone el 0.8% del total. Con

respecto a los datos cruzados, se identifica uno de los valores mas significativos en
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el nivel "medio" de la dimension forma de estudio, con el nivel “en proceso” de la

variable RA, cuyo valor es el 32.1%.

Tabla 8

Tabulacion cruzada entre la dimension resolucion de tareas y el RA

RA
Total
INICIO EN PROCESO LOGRADO  DESTACADO
ALTO 0.0% 24.4% 35.9% 1.5% 61.8%
Resolucionde ;- 0.8% 21.4% 10.7% 2.3% 35.1%
tareas
BAJO 0.0% 3.1% 0.0% 0.0% 3.1%
Total 0.8% 48.9% 46.6% 3.8% 100.0%

De acuerdo a la tabla 8 se constata que la dimensién “resolucion de tareas”
evidencia un nivel “alto” que constituye el 61.8% del total, mientras el nivel “bajo”
equivale al 3.1% del total. En lo que respecta a la variable RA, el nivel “en proceso”
conforma el 48.9% del total, mientras que el nivel “inicio” esta representado por el
0.8% del total. Con relacion a los datos cruzados, el maximo valor se encuentra en
el nivel “alto” de la dimensién resolucion de tareas, con el nivel “logrado” de la

variable RA, siendo este valor el 35.9%.

Tabla 9

Tabulacion cruzada entre la dimension preparacion para los examenes y el RA

RA
Total
INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO

ALTO 0.0% 8.4% 17.6% 1.5% 27.5%
Preparacion

para los MEDIO 0.8% 26.7% 25.2% 2.3% 55.0%
examenes

BAJO 0.0% 13.7% 3.8% 0.0% 17.6%

Total 0.8% 48.9% 46.6% 3.8% 100.0%

Conforme a la tabla 9 se verifica que la dimensiéon “preparacién para los
examenes” presenta un nivel “medio” que constituye el 55.0% del total, mientras el
nivel “bajo” lo compone el 17.6% del total. En cuanto a la variable RA, el nivel “en
proceso” comprende el 48.9% del total, mientras que el nivel “inicio” abarca el 0.8%

del total. Referente a los datos cruzados, el valor mas alto se halla en el nivel
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“‘medio” de la dimensién preparacion para los examenes, con el nivel “logrado” de

la variable RA, cuyo valor es el 26.7%.

Tabla 10

Tabulacion cruzada entre la dimension forma de escuchar las clases y el RA

RA
Total
INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO
ALTO 0.0% 29.8% 37.4% 3.1% 70.2%
Forma de
escucharlas MEDIO 0.0% 16.0% 7.6% 0.8% 24.4%
clases

BAJO 0.8% 3.1% 1.5% 0.0% 5.3%
Total 0.8% 48.9% 46.6% 3.8% 100.0%

A partir de la tabla 10 se evidencia que la dimension “forma de escuchar las
clases” muestra un nivel “alto” abarcando el 70.2% del total, mientras el nivel “bajo”
constituye el 5.3% del total. En relacién a la variable RA, el nivel “en proceso”
conforma el 48.9% del total, mientras que el nivel “inicio” representa solo el 0.8%
del total. Con respecto a los datos cruzados, el mayor valor se situa en el nivel “alto”
de la dimension forma de escuchar las clases, con el nivel “logrado” de la variable

RA, siendo este valor el 37.4%.

Tabla 11

Tabulacion cruzada entre la dimension acompariamiento en el estudio y el RA

RA
Total
INICIO EN PROCESO LOGRADO DESTACADO
ALTO 0.0% 14.5% 20.6% 2.3% 37.4%
Acompafia-
miento enel MEDIO 0.0% 22.1% 17.6% 1.5% 41.2%
estudio
BAJO 0.8% 12.2% 8.4% 0.0% 21.4%
Total 0.8% 48.9% 46.6% 3.8% 100.0%

En base a la tabla 11 se visualiza que la dimensién “acompafamiento en el
estudio” presenta un nivel “alto” que conforma el 37.4% del total, mientras el nivel
“bajo” lo compone el 21.4% del total. Referente a la variable RA el nivel “en proceso”

comprende el 48.9% del total, mientras que el nivel “inicio” estd conformado por el
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0.8% del total. En cuanto a los datos cruzados, el valor mas alto se halla en el nivel
"medio" de la dimensidon acompanamiento en el estudio, con el nivel “en proceso”

de la variable RA, cuyo valor es el 22.1%.
4.2. Resultados inferenciales

Prueba de la hipétesis general

Hi: Existe relacién entre los HE y el RA en los estudiantes de enfermeria
técnica de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias, 2023.
Ho: No existe relacion entre los HE y el RA en los estudiantes de enfermeria

técnica de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias, 2023.

Regla de decisiéon
Donde: “p-valor” = Valor de probabilidad

“a” = Nivel de significancia = 0.05

1. Sip-valor = a; entonces la hipétesis nula (Ho) es aceptada.

2. Si p-valor < a; entonces la hipétesis nula (Ho) es rechazada.

Tabla 12

Correlacion entre los HE y el RA

V2. RA

Coeficiente de correlacion 0.421

Rho de Spearman  v1 HE Sig. (bilateral) <0.001
N 131

De acuerdo a la tabla 12 se evidencia que el coeficiente p (rho) es 0.421,
indicando una correlacion positiva moderada. Adicionalmente, el valor de
significacion asintética (bilateral) o p-valor es <0.001, este valor es inferior a 0.05
(Sig.=<0.001<0.05). En conclusion, la hipotesis nula es rechazada y la hipotesis

alterna es aceptada.

Prueba de la hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre la dimension forma de estudio y el RA en los
estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias,
2023.
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Ho: No existe relacion entre la dimension forma de estudio y el RA en los
estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias,
2023.

Tabla 13

Correlacion entre la dimension forma de estudio y el RA

V2. RA

Coeficiente de correlacion 0.235

Rho de Spearman  p1. Forma de estudio  Sig. (bilateral) 0.007
N 131

Conforme a la tabla 13 se muestra que el coeficiente p (rho) es 0.235,
revelando una correlacion positiva baja. Ademas, el valor de significacion asintética
(bilateral) o p-valor es 0.007, este valor es menor a 0.05 (Sig.=0.007<0.05). En

suma, la hipotesis nula es rechazada y la hipotesis alterna es aceptada.

Prueba de la hipétesis especifica 2

Hi: Existe relacion entre la dimensién resolucién de tareas y el RA en los
estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias,
2023.

Ho: No existe relacion entre la dimension resolucion de tareas y el RA en los
estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias,
2023.

Tabla 14

Correlacion entre la dimension resolucion de tareas y el RA

V2. RA
Coeficiente de correlacion 0.391
Rho de Spearman ~ D2. Resolucion de Sig. (bilateral) <0.001
tareas
N 131

A partir de la tabla 14 se visualiza que el coeficiente p (rho) es 0.391,
significando una correlacion positiva baja. Asimismo, el valor de significacion

asintotica (bilateral) o p-valor es <0.001, este valor es inferior a 0.05

30



(Sig.=<0.001<0.05). En resumen, la hipdtesis nula es rechazada y la hipotesis

alterna es aceptada.

Prueba de la hipétesis especifica 3

Hi: Existe relacion entre la dimension preparacion para los examenes y el RA
en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima
Provincias, 2023.

Ho: No existe relacion entre la dimensidn preparaciéon para los examenes y
el RA en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado,

Lima Provincias, 2023.

Tabla 15

Correlacion entre la dimension preparacion para los examenes y el RA

V2. RA
Coeficiente de correlacion 0.338
Rho de Spearman D3. Preparacion para . .
P los examenes Sig. (bilateral) <0.001
N 131

En base a la tabla 15 se evidencia que el coeficiente p (rho) es 0.338,
demostrando una correlacion positiva baja. También, el valor de significacion
asintética (bilateral) o p-valor es <0.001, este valor es menor a 0.05
(Sig.=<0.001<0.05). En definitiva, la hipotesis nula es rechazada y la hipotesis

alterna es aceptada.

Prueba de la hipétesis especifica 4

Hi: Existe relacion entre la dimension forma de escuchar la clase y el RA en
los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima
Provincias, 2023.

Ho: No existe relacion entre la dimensién forma de escuchar la clase y el RA
en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima
Provincias, 2023.
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Tabla 16

Correlacion entre la dimension forma de escuchar la clase y el RA

V2. RA
Coeficiente de correlacién 0.335
Rho de Spearman D4. Forma de escuchar Sig. (bilateral) <0.001
la clase
N 131

Segun la tabla 16 se observa que el coeficiente p (rho) es 0.335, indicando
una correlacion positiva baja. De igual modo, el valor de significacién asintética
(bilateral) o p-valor es < 0.001, este valor es inferior a 0.05 (Sig.=<0.001<0.05). En

conclusion, la hipdtesis nula es rechazada y la hipdtesis alterna es aceptada.

Prueba de la hipétesis especifica 5

Hi: Existe relacion entre la dimension acompanamiento en el estudio y el RA
en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima
Provincias, 2023.

Ho: No existe relacion entre la dimension acompafiamiento en el estudio y el
RA en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima
Provincias, 2023.

Tabla 17

Correlacion entre la dimension acompariamiento en el estudio y el RA

V2. RA
Coeficiente de correlacion 0.190
Rho de Spearman D5 Acompafamiento o - iatera) 0.030
en el estudio
N 131

De acuerdo a la tabla 17 se muestra que el coeficiente p (rho) es 0.190,
revelando una correlacién positiva muy baja. Asimismo, el valor correspondiente a
la significacion asintotica (bilateral) o p-valor es 0.030, este valor es menor a 0.05
(Sig.=0.030<0.05). En suma, la hipdtesis nula es rechazada y la hipétesis alterna

es aceptada.
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V. DISCUSION

En base a los resultados expuestos, se acepto la hipdtesis alterna general,
ratificando que existe relacidn entre los HE y el RA en los estudiantes de enfermeria
técnica de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias, 2023. Porque, mediante
el coeficiente p (rho), se revel6 una “correlacién positiva moderada” entre los HE y

el RAde 0.421, con una significancia inferior a 0.05.

Estos resultados estan alineados con las afirmaciones de Jurado (2018),
Kyauta y Dachia (2018), Pineda y Alcantara (2018), Singh y Binjha (2022), Jafari et
al. (2019), Matencio (2019) Gonzales (2018) y Diaz (2018), quienes sefalan que
los HE se hallan directamente y significativamente correlacionados con el RA de
los estudiantes de educacién superior. De igual forma otras investigaciones
concuerdan con lo argumentado, sélo que poseen niveles de correlacion diferentes;
asi como, Olivares (2021) y Castro et al. (2021) obtuvieron una “correlacion positiva
baja” y significativa, con coeficientes p (rho) de 0.211 y 0.299 respectivamente.
Adicionalmente, Cuba (2022), Vasquez (2021) y Huaman y Huaman (2020) hallaron
una “correlacién positiva moderada” y significativa, con coeficientes p (rho) de 0.42,
0.504 y 0.690 respectivamente. Asimismo, Campos (2022) y Sunday y Akporehwe
(2022) evidenciaron una “correlacion positiva alta” y significativa, con coeficientes
p (rho) de 0.807 y 0.8364 respectivamente. Para finalizar, Ludefia y Yaringafio
(2021) demostraron una “correlacion positiva muy alta” y significativa, con un
coeficiente p (rho) de 0.927. En resumen, en base a lo antes mencionado se deduce
gue a medida que los HE sean mejores, el RA también serd mayor. Por ende,

concuerda con lo que se hall6 en esta investigacion.

No obstante, Menchak y Ndamnsah (2020), Mondragén et al. (2017), Oliva
(2021) y Silverrajoo y Hassan (2018) evidenciaron que los HE no presentan una
correlacion significativa con el RA de los estudiantes universitarios. Esto significa
gue son otros factores que se vinculan con el RA. Por lo tanto, este resultado no

concuerda con lo hallado en la presente investigacion.

Cabe indicar que en esta investigacion se evidencié que la gran mayoria de
los estudiantes de enfermeria técnica presentaron HE considerados aceptables,
dado que se situaron en niveles medio y alto. Segun Vicuia (2014), Najarro (2020)

y Prada et al. (2020) afirmaron que los HE son préacticas y conductas que los
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estudiantes adoptan de manera constante durante un periodo de estudio,
comunmente en un entorno educativo. Ademas, tal como Walck et al. (2021), Zhou
y Wang (2022) y Ebele y Olofu (2017) destacaron que estas conductas se
manifiestan en las decisiones que toma el estudiante para llevar a cabo su proceso
de aprendizaje, siendo fundamental. Asimismo, de acuerdo con Ebele y Olofu
(2017) y Baothman et al. (2018) mencionaron que los HE, adquiridos desde
temprana edad, tienen la capacidad de persistir a lo largo del tiempo, aunque cabe
la posibilidad de que puedan ser moldeados para mejorar.

Asimismo, Vicufia (2014), Lone (2021), Yap (2019) y Lopez et al. (2019)
estan de acuerdo en que la adopcion de buenos HE contribuira al éxito académico
del estudiante. Ademas, Looyeh et al. (2017) y Maulod (2019) coinciden en que
resulta primordial fomentar y ensefiar HE positivos, involucrando tanto a los

estudiantes como a los docentes en este proceso.

Es pertinente referir que esta investigacion reveldé que la mayoria de los
estudiantes aprobaron; no obstante, alrededor de la mitad de ellos obtuvieron
calificaciones minimas aprobatorias, situandose en el nivel en proceso. Conforme
a Gutiérrez y Lépez (2020), Bravo et al. (2018), Sanchez et al. (2020), Suleiman
(2023), Matalka y Dwakat (2022) y Magulod (2019), expresaron que el RA es el
resultado sumativo del desempefio académico del estudiante durante un periodo
académico, expresado a través de una calificacion, esta representa el promedio
ponderado del estudiante y sirve como indicador para comprobar si se han
alcanzado los objetivos académicos establecidos. Cabe agregar que de acuerdo
con Jiménez (2010, como se cit6 en Gutiérrez y Lépez, 2020) y Alvaro et al. (1990)
indican que, si se cumplen dichos objetivos, se lograra un rendimiento suficiente y

si no se cumplen se lograra un rendimiento insuficiente.

A pesar de ello, Martin et al. (2017) y Ariza et al. (2020) expresaron que,
aungue la calificacion es un indicador convencional del RA, no es la Unica forma de
medirlo, ya que es esencial tener en cuenta otros atributos intrinsecos del
estudiante para lograr los objetivos de aprendizaje. Por otro lado, Al y Ahmad (2022)
refieren que el RA es un indicador crucial para evaluar el nivel del desempefio
académico del estudiante. Asimismo, Martinez et al. (2020) y Suleiman (2023)

afirman que factores como la motivaciéon y el compromiso intervienen en su
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desempeiio. Cabe mencionar que, Dasanayake y Jayasinghe (2021), Thayamathy
y Elango (2020) y Yusof et al. (2023) coinciden en que el RA del estudiante es un

factor determinante para integrarse satisfactoriamente en el mercado laboral.

Por otro lado, en esta investigacion se acepto la hipotesis alterna especifica
1, constatando que existe relacion entre la dimension forma de estudio y el RA en
los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima
Provincias, 2023. Dado que, por medio del coeficiente p (rho) se revel6 una
“correlacion positiva baja” de 0.235 entre la forma de estudio y el RA, con una
significancia menor a 0.05.

Por lo tanto, este resultado estd en concordancia con las afirmaciones de
Matencio (2019) y Gonzales (2018), quienes sefalaron que existe una correlacioén
positiva y significativa entre la forma de estudio y el RA. Es importante mencionar
que otras investigaciones coinciden con lo mismo, aungue con niveles de
correlacion distintos; de esta manera Cuba (2022), Olivares (2021) y Vasquez
(2021) evidenciaron una “correlacion positiva baja” y significativa, con coeficientes
p (rho) de 0.24, 0.243 y 0.392 respectivamente. Ademas, Campos (2022) y Huaman
y Huaman (2020) hallaron una “correlacion positiva moderada” y significativa, con
coeficientes p (rho) de 0.501 y 0.574 respectivamente. Por ultimo, Ludefia y
Yaringafio (2021), obtuvieron una “correlacion positiva alta” y significativa, con un
coeficiente p (rho) de 0.779. En sintesis, segun lo manifestado anteriormente se
puede inferir que, si la forma de estudio es buena, el RA también sera bueno. En

definitiva, todo ello es acorde con lo que en esta investigacion se hallé.

Con respecto a la dimension forma de estudio, Vicuna (2014), Lopez et al.
(2018), Najarro (2020) y Looyeh et al. (2017) estan de acuerdo en que existen una
diversidad de métodos y técnicas de estudio que se pueden emplear para mejorar
la adquisicidon de nuevos conocimientos, haciendo especial hincapié en las técnicas
de lectura y repaso. Asimismo, subrayan la importancia de practicar regularmente

estas técnicas para evitar olvidar la informacioén adquirida.

Por otra parte, en esta investigacion se aprobd la hipoétesis alterna especifica
2, confirmando que existe relacion entre la dimension resolucion de tareas y el RA

en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima
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Provincias, 2023. Porque el coeficiente p (rho) reveld una “correlacion positiva baja”

de 0.391 entre la resolucion de tareas y el RA, con una significancia inferior a 0.05.

Por ende, este resultado guarda relacion con los argumentos de Gonzales
(2018) y Matencio (2019), quienes revelaron que existe una correlacion positiva y
significativa entre la resolucién de tareas y el RA. Es necesario manifestar que otras
investigaciones respaldan esta afirmacion, pero con diversos niveles de correlacion;
por ejemplo, Olivares (2021) obtuvo una “correlacion positiva muy baja”’ y
significativa, con un coeficiente p (rho) de 0.144. También, Cuba (2022) y Vasquez
(2021), evidenciaron una “correlacion positiva baja” y significativa, con coeficientes
p (rho) de 0.28 y 0.331 respectivamente. Asimismo, Huaman y Huaman (2020) y
Campos (2022), hallaron una “correlacion positiva moderada” y significativa, con
coeficientes p (rho) de 0.609 y 0.655 respectivamente. Finalmente, Ludefia y
Yaringafio (2021), demostraron una “correlacion positiva alta” y significativa, con un
coeficiente p (rho) de 0.784. Asi pues, conforme a lo ya mencionado, se deduce
que, si la resolucion de tareas es eficaz, el RA también lo sera. Por tanto, ello

coincide con lo hallado en esta investigacion.

En cuanto a la dimension resolucion de tareas, cabe indicar que Vicufa
(2014), Najarro (2020), Ebele y Olofu (2017) y Suleiman (2023) coinciden en que
establecer el tiempo propicio para realizar las tareas académicas es un factor clave
gue conduce a la formacién de HE apropiados. Ademas, destacan la importancia
de llevar a cabo las tareas de manera integra, utilizando técnicas de estudio

adecuadas a cada actividad académica.

Por otro lado, en esta investigacion se acepto la hipétesis alterna especifica
3, corroborando que existe relacion entre la dimension preparacion para los
examenes y el RA en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior
Privado, Lima Provincias, 2023. Debido a que a través del coeficiente p (rho) se
reveld6 una “correlacion positiva baja” de 0.338 entre la preparacion para los

examenes y el RA, con una significancia menor a 0.05.

De igual modo, este resultado coincide con lo que sostiene Matencio (2019),
quien asevero que existe una correlacion positiva y significativa entre la preparacion
para los examenes y el RA. Es pertinente mencionar, que otras investigaciones

apoyan este argumento, no obstante, con diferentes niveles de correlacion; como
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lo ratifican Olivares (2021), Cuba (2022) y Vasquez (2021), quienes obtuvieron una
“correlacion positiva baja” y significativa, con coeficientes p (rho) de 0.207, 0.27 y
0.392 respectivamente. Ademas, Huaman y Huaman (2020) y Campos (2022),
hallaron una “correlacion positiva moderada” y significativa, con coeficientes p (rho)
de 0.619 y 0.633 respectivamente. Adicionalmente, Ludefia y Yaringafio (2021),
demostraron una “correlacién positiva alta” y significativa, con un coeficiente p (rho)
de 0.794. De acuerdo con lo mencionado anteriormente, se infiere que, si la
preparacion para los exadmenes es mayor, el RA también sera mejor. Por ende, ello

coincide con lo presentado en esta investigacion.

Sin embargo, Gonzales (2018) revel6 que la preparacion para los examenes
no evidencia una correlacién estadisticamente significativa con el RA de los
estudiantes universitarios. Por ende, este resultado no concuerda con lo hallado en

la presente investigacion.

En lo que concierne a la dimension preparacion para los exdmenes Vicuia
(2014), Najarro (2020), Numan y Hasan (2017), Walck et al. (2021) concuerdan que
la falta de organizacion previa ante un examen puede llevar al estudiante a realizar
acciones deshonestas, como hacer trampas durante el examen y experimentar
ansiedad o temor. Por lo tanto, argumentan que una adecuada distribucion y control
del tiempo de estudio, contribuird a que el estudiante adquiera mayor confianza vy,

por ende, obtenga un mejor RA.

Por otra parte, en esta investigacion se aprobo la hipotesis alterna especifica
4, ratificando que existe relacion entre la dimension forma de escuchar la clase y el
RA en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima
Provincias, 2023. Pues el coeficiente p (rho) revel6 una “correlacion positiva baja”
de 0.335 entre la forma de escuchar la clase y el RA, con una significancia inferior
a 0.05.

En tal sentido, este resultado concuerda con lo que indica Matencio (2019),
quien confirmo la existencia de una correlacion positiva y significativa entre la forma
de escuchar la clase y el RA. Es relevante mencionar que este argumento es
sostenido en otras investigaciones, aunque con diferentes niveles de correlacion;
como lo confirma Olivares (2021), quien hallé una “correlacion positiva muy baja” y

significativa, con un coeficiente p (rho) de 0.154. Adicionalmente, Vasquez (2021),
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Cuba (2022), Campos (2022), Huaman y Huaman (2020) y Ludefia y Yaringafio
(2021), evidenciaron una “correlacion positiva moderada” y significativa, con
coeficientes p (rho) de 0.398, 0.41, 0.541, 0.595 y 0.651 respectivamente. En base
a lo mencionado se deduce que, si la forma de escuchar la clase es eficiente, el RA
también lo sera. Por lo tanto, esto es acorde con lo que en esta investigacion se

hallo.

No obstante, Gonzales (2018) sostuvo que la forma de escuchar la clase no
evidencia una correlacion estadisticamente significativa con el RA de los
estudiantes universitarios. Por consiguiente, este resultado no guarda relacion con

lo evidenciado en la presente investigacion.

A propésito de la dimension forma de escuchar la clase Vicuha (2014),
Najarro (2020), Suleiman (2023) y Schmidt (2020) coinciden en que durante las
clases el estudiante debe prestar mucha atencion a lo que el docente explica, por
lo que participar activamente y tomar notas de lo que considera relevante, resulta
beneficioso. Asimismo, concuerdan que el estudiante con facilidad se distrae frente
a la presencia de elementos distractores como los celulares, companeros, etc. por

lo que resulta crucial que el estudiante se mantenga concentrado en clase.

Por otro lado, en esta investigacion se acepto la hipotesis alterna especifica
5, afirmando que existe relacion entre la dimension acompafiamiento en el estudio
y el RA en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023. Puesto que, por medio del coeficiente p (rho) se evidencio
una “correlacién positiva muy baja” de 0.190 entre el acompafiamiento en el estudio

y el RA, con una significancia menor a 0.05.

Del mismo modo, este resultado concuerda con los resultados de Gonzales
(2018) y Matencio (2019), quienes mencionaron gue existe una correlacion positiva
y significativa entre el acompafiamiento en el estudio y el RA. Cabe mencionar que
esta afirmaciéon encuentra respaldo en otras investigaciones, no obstante, con
distintos niveles de correlacion; como lo expresa Cuba (2022), quien evidencié una
“correlacion positiva baja” y significativa, con un coeficiente p (rho) de 0.24.
Asimismo, Vasquez (2021), Campos (2022) y Huaman y Huaman (2020) obtuvieron
una “correlacion positiva moderada” y significativa, con coeficientes p (rho) de

0.418, 0.545 y 0.634 respectivamente. Por dltimo, Ludefia y Yaringafio (2021)
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hallaron una “correlacion positiva alta” y significativa, con un coeficiente p (rho) de
0.731. Segun lo referido se puede deducir que, si el acompafamiento en el estudio
es adecuado, el RA también sera adecuado. Por tal razon, ello es consistente con

lo que se evidencié en esta investigacion.

Sin embargo, Olivares (2021) corroboré que, entre el acompafiamiento en el
estudio y el RA de los estudiantes universitarios, no existe una correlacion
estadisticamente significativa. De manera que, este resultado no guarda

concordancia con lo hallado en la presente investigacion.

Con relacion a la dimensiéon acompanamiento en el estudio Vicuia (2014),
Najarro (2020), Prada et al. (2020) y Ebele y Olofu (2017) concuerdan que existen
varios elementos del entorno que pueden afectar negativamente la concentracion
durante el estudio. Por lo tanto, sugieren tener un mayor control sobre los factores
externos, como elegir un lugar de estudio apropiado y tranquilo. Ademas, aconsejan

eliminar o controlar las barreras de estudio, como las interrupciones de familiares.

Por ultimo, esta investigacion es relevante ya que es crucial conocer al
estudiante mediante la identificacién de sus HE; con el fin de fortalecer los positivos
y abordar los negativos, mediante estrategias correctivas. Todo esto se orienta
hacia la mejora de su RA. Por otra parte, esta investigacion cobra importancia al
ser pionera, ya que no existen investigaciones previas desarrolladas en la Regién
Lima Provincias, en torno al tema abordado. Asimismo, son pocas las
investigaciones que tienen como unidad de analisis al estudiante de enfermeria
técnica. En resumen, se ha desarrollado un analisis exhaustivo con datos
fidedignos, por ende, las aportaciones académicas de esta investigacion son

sélidas y objetivas, el cual servira como referente para futuras investigaciones.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Segun los resultados obtenidos se evidencia una relacién directa 'y
significativa entre las variables HE y RA, con un coeficiente p (rho) igual a 0.421 y
una significancia menor a 0.05 (Sig.=<0.001<0.05). Por lo tanto, se puede inferir

gue la préactica de HE efectivos se asocia con un RA superior.

Segunda: En cuanto a la dimension forma de estudio y la variable RA, se
afirma que existe una relacion directa y significativa; con un coeficiente p (rho) igual
a 0.235 y una significancia menor a 0.05 (Sig.=0.007<0.05). En efecto, se deduce
que, a media que se adopten formas de estudio mas efectivas, simultdneamente el

RA también mejorara.

Tercera: En lo que concierne a la dimension resolucion de tareas y la variable
RA, se corrobora que existe una relacion directa y significativa; con un coeficiente
p (rho) igual a 0.391 y una significancia menor a 0.05 (Sig.=<0.001<0.05). En
consecuencia, se infiere que, si se desarrollan eficientemente las tareas,

paralelamente el RA también serd eficiente.

Cuarta: Con relacion a la dimension preparacion para los exdmenes y la
variable RA, se ratifica que existe una relacion directa y significativa; con un
coeficiente p (rho) igual a 0.338 y wuna significancia menor a 0.05
(Sig.=<0.001<0.05). Por ende, puede inferirse que, si la preparacion para los

examenes es adecuada, simultaneamente el RA también lo sera.

Quinta: En cuanto a la dimension forma de escuchar la clase y la variable
RA, se afirma que existe una relaciéon directa y significativa; con un coeficiente p
(rho) igual a 0.335 y una significancia menor a 0.05 (Sig.=<0.001<0.05). Por
consiguiente, se infiere que, si la forma para escuchar las clases es correcta,

paralelamente el RA también sera eficaz.

Sexta: Referente a la dimension acompaifamiento en el estudio y la variable
RA, se afirma que existe una relacion directa y significativa; con un coeficiente p
(rho) igual a 0.190 y una significancia menor a 0.05 (Sig.= 0.030<0.05). Por ende,
se deduce que, si el acompafiamiento durante los estudios es apropiado,

simultaneamente el RA también lo sera.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se propone a la Direccion y Coordinacion Académica del Instituto
Superior Privado, Lima Provincias; que disefien e implementen a corto plazo
estrategias concretas, tales como programas destinados a ayudar a los estudiantes
a desarrollar HE efectivos, con el propdsito de modelar positivamente sus actitudes

y lograr un destacado RA, y asi los estudiantes que estan “en proceso” mejoren.

Segunda: Se sugiere a los docentes identificar tempranamente las formas
de estudios que adoptan sus estudiantes, con la finalidad de brindar apoyo y
promover la adopcion de buenos HE durante el proceso de ensefianza; a través del
incentivo a desarrollar técnicas de lectura idéneas, para comprender a fondo lo

estudiado y aplicar técnicas de repaso para no olvidar la informacién aprendida.

Tercera: Se aconseja a los estudiantes asumir un mayor nivel de disposicién
y compromiso al momento de organizar su tiempo para el desarrollo de sus tareas
académicas, ademas se sugiere que cuando desarrollen esas tareas procesen la
informacion investigada, en lugar de transcribirla; involucrandose en este proceso

los docentes. Y asi mejorar dichos HE, para obtener un destacado RA.

Cuarta: Se recomienda a los estudiantes en lo referente a la preparaciéon
para los examenes, prepararse con anticipacién y no esperar a que se confirme la
fecha del examen para empezar a estudiar. Esta sugerencia resulta beneficioso y
significativo, ya que recordar todo lo estudiado durante la ejecucion del examen

puede evitar el estrés y la ansiedad asociados con una preparacion inadecuada.

Quinta: Se sugiere a los docentes fomentar la participacion activa de todos
los estudiantes durante las clases, especialmente aquellos que menos intervienen.
Dado que muchos estudiantes pueden sentir temor o verglienza al participar; cabe
mencionar que si se equivocan estan ahi para aprender. Ademas, se debe evitar la

presencia de distracciones que puedan limitar la concentracion de los estudiantes.

Sexta: Se aconseja a los estudiantes con respecto al entorno de estudio,
tener un espacio tranquilo, exento de ruidos y con iluminacién adecuada. Asimismo,
mantener un mayor control sobre dispositivos como la television, radio y celulares
durante el tiempo de estudio. A su vez se recomienda a los familiares que colaboren
proporcionando un ambiente propicio para que los estudiantes puedan estudiar

cémodamente y rendir de manera efectiva en el instituto.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

£ VARIABLES Y "
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Variable 1: Tipo de investigacion:

,Cémo se relacionan los
habitos de estudio y el
rendimiento académico en
los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023?

Problemas especificos:

,Como se relacionan la
dimensién forma de estudio
y el rendimiento académico
en los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023?

relacionan la
dimensién resolucién de
tareas y el rendimiento
académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica de un Instituto
Superior  Privado, Lima
Provincias, 2023?

,Cémo  se

Determinar la relacién entre
los habitos de estudio y el
rendimiento académico en
los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023.

Objetivos especificos:

Determinar la relacién entre
la dimensién forma de
estudio y el rendimiento
académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica de un Instituto
Superior  Privado, Lima
Provincias, 2023.

Determinar la relacién entre
la dimension resolucién de
tareas y el rendimiento
académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica de un Instituto
Superior  Privado, Lima
Provincias, 2023.

Existe relacion entre los
habitos de estudio y el
rendimiento académico en
los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023.

Hipotesis especificas:

Existe relacion entre la
dimensién forma de estudio
y el rendimiento académico
en los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023.

Existe relacion entre la
dimensién resolucién de
tareas y el rendimiento
académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica de un Instituto
Superior  Privado, Lima
Provincias, 2023.

Habitos de estudio

Dimensiones:

o Forma de estudio
o Resolucion de tareas

o Preparacién para los

examenes.

o Forma de escuchar las

clases.

o Acomparfamiento en el

estudio

o Basica.

Disefio de investigacion:

o No experimental.

Corte de la investigacion:

o Transversal.

Nivel de investigacion:

o Correlacional.

Técnicas:

o Encuesta.

o Observacién
documental.

Instrumentos:

o Cuestionario.

o Registro de evaluacion y
notas.




PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES ¥ METODOLOGIA

DIMENSIONES
¢Coémo se relacionan la Determinar la relacién entre Existe relacién entre la Variable 2: Poblacion:
dimensién preparacién para la dimensién preparacion dimensién preparacion para Lol 0197 estudiantes  de

los examenes 'y el
rendimiento académico en
los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023?

,Cémo se relacionan la
dimensién forma de
escuchar la clase y el

rendimiento académico en
los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023?

,Como se relacionan la
dimensién acompafiamiento
en el estudo vy el
rendimiento académico en
los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023?

para los examenes y el
rendimiento académico en
los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023.

Determinar la relacién entre
la dimensiébn forma de
escuchar la clase y el
rendimiento académico en
los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023.

Determinar la relacién entre
la dimensién
acompafiamiento en el
estudio y el rendimiento
académico en los
estudiantes de enfermeria
técnica de un Instituto
Superior  Privado, Lima
Provincias, 2023.

los examenes y el
rendimiento académico en
los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023.

Existe relacion entre la
dimensioén forma de
escuchar la clase y el

rendimiento académico en
los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023.

Existe relacion entre la
dimensiéon acompafamiento
en el estudo vy el
rendimiento académico en
los estudiantes de
enfermeria técnica de un
Instituto Superior Privado,
Lima Provincias, 2023.

enfermeria técnica del I,

Dimensiones: Iy 11l ciclo.
o Rendimiento insuficiente. .
Muestra:
o Rendimiento suficiente. 0131 estudiantes de

enfermeria técnica del I,
I1'y 1l ciclo.




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de la variable 1 “Habitos de estudio”

VARIABLE DE

ESTUDIO

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Habitos de
estudio

Un habito se define como
una pauta de conducta
aprendida, que se manifiesta
de manera automética, en
determinadas situaciones. Si
se lleva a cabo en el entorno
educativo, los estudiantes
expresan diversas conductas
que no son aleatorias, sino
que surgen como resultado
de la interaccién con el
docente (Vicufia, 2014).

La medicibn se realizo
mediante la técnica de la
encuesta, utilizando como
instrumento el cuestionario,
que para los fines de la
investigacion fue adaptado
del "Inventario de HE CASM
— 85", desarrollado por el Dr.
Luis Alberto Vicufia Peri. Por
otra parte, se operara en
base a cinco dimensiones

Forma de estudio

Resolucion de
tareas

Preparacion para los
examenes

Forma de escuchar
la clase

Acompafiamiento en
el estudio

Técnicas de lectura

Técnicas de repaso

Técnicas de estudio

Organizacion del
tiempo de estudio

Planificacion previa
al examen

Ejecucion del
examen

Participacion en
clase

Estimulos
distractores

Factores externos

Barreras de estudio

Escala de medicion:

Nominal.

Con respecto a la
escala valorativa
(niveles o rangos),
no se le asignara
valores 0 rangos,
porque son
preguntas cerradas
(dicotomicas).

Cuyas opciones son
dos:

No

Si




Anexo 3. Tabla de operacionalizacion de la variable 2 “Rendimiento académico”

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DIMENSIONE INDICADORES p
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL S MEDICION
Previo al inicio Escala de medicion:
Ordinal
El rendimiento académico es Rendimiento Con respecto a la
uno de los componentes mas insuficiente escala valorativa de
escala del 0 al 20.
relevantes a considerar en el Se establecié los
proceso de ensefianza — La medicion se realizé a i
aprendizaje, debido a que través de la técnica de Inicio siguientes valores o
evidencia si se han cumplido observacion  documental, rangos:
los objetivos académicos cuyo instrumento se Previo al inicio
Rendimiento propuestos 'y coémo los denomir.1,a ‘Registro  de (0a10)
académico estudiantes lo han logrado. ev.aluauon y notas del
Siendo las calificaciones uno primer, segundo y tercer Inicio
de los indicadores mas ciclo” (2023 —11) de la carrera En proceso (11a12)
significativos que  brindan enfermeria técnica de un
informacién  acerca  del Instituto Superior Privado de En proceso
rendimiento académico Lima Provincias. (13a14)
(Gutiérrez & Lopez, 2020).
Ren(tilr_nlento Logrado Logrado
suficiente (15a17)
Destacado
(18 a 20)

Destacado




Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos para medir la Variable 1

“Habitos de estudio” — Cuestionario sobre habitos de estudio

INSTRUMENTO
CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

NOMBreES V- APEIAOS: vcaumummvinsmmmsmmtgs s s ey s e s e TR e T R R W
Edad: ...........c...... ST=) (o Ciclo: .ovivieiiiiiann Fecha: ........ccovevvnnnn.

Instructivo: Este cuestionario le permitira conocer las formas dominantes de trabajo en su vida
académica y de esa manera se busca identificar y separar aquellas conductas que podrian
estar afectando su rendimiento académico. Por favor, lea detenidamente y marque con una (X),
la respuesta que considere oportuna, asegurandose de dar una sola respuesta a cada
pregunta. SE LE AGRADECERA QUE CONTESTE CON ABSOLUTA HONESTIDAD.

D 1: FORMA DE ESTUDIO Sl | NO

1. Al leer emplea la técnica del subrayado, destacando las palabras
claves.

2. Alleer subraya las palabras cuyo significado desconoce.

3. Despeja sus dudas buscando las palabras cuyo significado desconoce
en un diccionario impreso o en linea.

4. Después de leer una y otra vez toda la informacion, consigue
memorizarla.

5. Repasa lo que ha estudiado cada 4 a 8 horas.

6. Sdlo se centra en dar un repaso general a todo lo que debe estudiar.

7. Unicamente estudia si sera evaluado mediante las practicas calificadas
o los examenes.

D 2: RESOLUCION DE TAREAS Sl | NO

8. Prepara las respuestas de sus tareas resumiendo la informacién que ha
investigado en libros impresos o buscadores de Internet (Google, Bing,
etc.).

9. Responde sus tareas procesando la informacién, mediante el empleo
de organizadores graficos (mapa conceptual, mapa mental, cuadro
sindptico, etc.).

10. Desarrolla las tareas grupales a través de discusiones u opiniones
entre sus compafieros, surgiendo asi la lluvia de ideas.

11. No tiene tiempo para terminar su tarea en casa, pero la termina en el
instituto.

12. Tiende a dejar sus tareas para el ultimo momento, lo que significa que
no las termina a tiempo.

13. Si no puede realizar su tarea, se enoja mucho y se frustra tanto que
deja de realizarla.




D 3: PREPARACION PARA LOS EXAMENES Sl | NO

14. Espera que se confirme la fecha del examen para poder empezar a
estudiar.

15. Se pone a estudiar el mismo dia del examen.

16. Si tiene varios examenes en un sélo dia, estudia primero los temas mas
dificiles y luego los mas faciles.

17. Rinde su examen sin estar completamente preparado, porque no ha
terminado de estudiar todos los temas.

18. Se pone nervioso y se bloquea durante el examen, confundiendo los
temas y olvidando lo estudiado.

D 4: FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE Sl | NO

19. Toma notas o apuntes de las cosas mas importantes que dice el
profesor.

20. Si tiene alguna duda sobre lo que explica el profesor, levanta la mano y
pide que le aclare la duda.

21. Cuando el profesor explica la clase, presta mas atencion a las bromas
0 juegos que hacen sus compafieros.

22.Mientras el profesor explica la clase, se concentra mas en su celular.

23. Cuando el tema no es de su interés o no lo entiende, tiende a
distraerse o a sofiar despierto durante la clase.

24 Durante las clases le gustaria dormir o tal vez irse del aula.

D 5: ACOMPANAMIENTO EN EL ESTUDIO Sl | NO

25. Al estudiar requiere de musica, ya sea de la radio, celular, internet, etc.

26. Al estudiar requiere de la compaiiia, ya sea de un programa de
television o de un video en internet (YouTube).

27. Al estudiar requiere de tranquilidad y silencio.

28. Cuando estudia, sus familiares le interrumpen hablando en voz alta,
escuchando musica o mirando television, ya que el ruido le distrae.

29. Sus estudios se ven interrumpidos por la llegada de amigos o
familiares, ya que le quitan el tiempo, dificultando su estudio.

30. Sus estudios se ven interrumpidos por actividades sociales como
fiestas, paseos, citas, etc.

jGracias por su gentil colaboracion!



LIBRO DE CODIGOS

Para llevar a cabo la calificacion del “Cuestionario sobre Habitos de estudio” se emplea la
clave que se presenta a continuacion:

ESCALA DICOTOMICA ESCALA DICOTOMICA
ITEM ITEM
SI NO SI NO
1 1 0 16 1 0
2 1 0 17 0 1
3 1 0 18 0 1
4 0 1 19 1 0
5 1 0 20 1 0
6 0 1 21 0 1
7 0 1 22 0 1
8 1 0 23 0 1
9 1 0 24 0 1
10 1 0 25 0 1
11 0 1 26 0 1
12 0 1 27 1 0
13 0 1 28 0 1
14 0 1 29 0 1
15 0 1 30 0 1




Anexo 5. Instrumento de recolecciéon de datos para medir la Variable 2

“Rendimiento académico” — Registro de Evaluacion y Notas del I, Il y Il Ciclo

Registro de Evaluacion y Notas del | Ciclo - A

Establecimiento Educativo: Institucion Superior Privado, Lima Provincias

Programa de Estudios: Enfermeria técnica

Mencion: Nivel formativo

Periodo Académico: 20213 -1

Ciclo y Seccién: I-A

Turno: Tarde
= uD1 ubD2 uD3 ubD4 UD5 uUDé6 BECTAEDIC

3 4 3 3 3 4

E1 15 15 15 15 16 15 15
E2 15 15 16 16 15 17 16
E3 16 16 17 17 18 16 17
E4 13 14 15 14 13 13 14
E5 17 16 16 15 17 17 16
E6 14 13 14 14 14 15 14
E7 13 13 15 15 14 14 14
E8 13 13 14 13 13 14 13
E9 14 14 15 15 14 14 14
E10 13 13 15 15 13 13 14
E11 14 13 17 16 14 15 15
E12 14 14 17 16 13 14 15
E13 14 14 14 14 14 14 14
E14 14 13 13 13 13 13 13
E15 14 14 16 16 16 16 15
E16 13 14 13 13 13 14 13
E17 14 14 15 14 14 13 14
E18 14 14 13 13 13 14 14
E19 13 14 16 15 14 14 14
E20 13 17 17 17 18 17 17
E21 14 16 16 15 15 15 15
E22 14 16 14 15 14 14 15

* UD = Unidad didactica

Nota: Datos obtenidos de los registros oficiales proporcionados por la Institucién Superior Privado,
Lima Provincias



Registro de Evaluacion y Notas del | Ciclo - B

Establecimiento Educativo: Institucion Superior Privado, Lima Provincias

Programa de Estudios: Enfermeria técnica

Mencién: Nivel formativo

Periodo Académico: 20213 -1

Ciclo y Seccion: I-B

Turno: Tarde

= uD1 ubD2 uD3 ubD4 UD5 uDé B e
3 4 3 3 3 4

E23 14 13 15 18 17 16 15
E24 15 17 16 16 16 16 16
E25 13 14 15 17 16 14 15
E26 14 15 15 17 18 16 16
E27 14 16 15 16 18 15 16
E28 14 15 15 17 17 14 15
E29 13 14 15 17 13 14 14
E30 13 13 15 17 15 14 14
E31 13 14 15 18 15 15 15
E32 14 14 15 17 15 13 15
E33 14 15 16 18 15 14 15
E34 15 15 17 16 15 15 15
E35 14 15 15 17 15 15 15
E36 13 14 15 15 15 13 14
E37 14 15 17 17 16 16 16
E38 13 13 15 16 13 13 14
E39 13 13 15 17 15 16 15
E40 14 14 15 17 15 15 15
E41 13 15 16 17 16 14 15
E42 14 16 15 18 16 15 16
E43 14 14 15 17 16 15 15
E44 14 14 16 17 15 15 15

* UD = Unidad didactica

Nota: Datos obtenidos de los registros oficiales proporcionados por la Institucién Superior Privado,
Lima Provincias



Registro de Evaluacion y Notas del Il Ciclo - A

Establecimiento Educativo: Institucion Superior Privado, Lima Provincias

Programa de Estudios: Enfermeria técnica

Mencién: Nivel formativo

Periodo Académico: 20213 -1

Ciclo y Seccion: IN-A

Turno: Mafana

= uD1 uD2 uD3 ubD4 UD5 T
2 3 5 3 3

E45 14 14 13 15 13 14
E46 14 14 16 15 15 15
E47 14 15 17 15 14 15
E48 16 14 15 15 14 15
E49 15 14 16 16 15 15
ES50 15 14 14 16 0 12
E51 14 13 13 15 9 13
E52 15 13 16 14 14 15
ES53 18 16 20 17 17 18
E54 14 13 15 16 13 14
E55 13 14 13 14 13 13
E56 16 14 16 15 17 16
E57 14 13 15 15 14 14
ES58 15 13 16 15 14 15
E59 14 13 15 15 14 14
E60 16 14 16 14 14 15
E61 16 14 15 15 14 15
E62 16 13 16 15 14 15
E63 14 14 15 15 9 14
E64 14 13 15 14 9 13
E65 13 13 14 15 9 13
E66 15 13 15 15 14 14

* UD = Unidad didactica

Nota: Datos obtenidos de los registros oficiales proporcionados por la Institucién Superior Privado,
Lima Provincias



Registro de Evaluacion y Notas del Il Ciclo - B

Establecimiento Educativo: Institucion Superior Privado, Lima Provincias

Programa de Estudios: Enfermeria técnica

Mencién: Nivel formativo

Periodo Académico: 20213 -1

Ciclo y Seccion: II-B

Turno: Mafana

= uD1 uD2 uD3 ubD4 UD5 T
2 3 5 3 3

E67 13 14 14 15 13 14
E68 13 13 16 14 14 14
E69 14 14 13 15 9 13
E70 14 16 14 15 14 15
E71 13 13 13 14 9 12
E72 13 13 15 14 14 14
E73 15 14 16 16 14 15
E74 14 14 16 15 14 15
E75 13 14 15 14 14 14
E76 13 13 15 15 13 14
E77 14 14 17 15 14 15
E78 15 14 16 16 15 15
E79 15 14 16 16 14 15
E80 14 14 16 16 14 15
E81 16 14 16 15 14 15
E82 13 13 15 15 9 13
E83 15 13 16 14 14 15
E84 14 13 15 15 13 14
E85 15 13 17 14 15 15
E86 14 13 15 15 9 13
E87 16 14 16 16 14 15
E88 13 13 14 15 13 14

* UD = Unidad didactica

Nota: Datos obtenidos de los registros oficiales proporcionados por la Institucién Superior Privado,
Lima Provincias



Registro de Evaluacion y Notas del lll Ciclo - A

Establecimiento Educativo: Institucion Superior Privado, Lima Provincias

Programa de Estudios: Enfermeria técnica

Mencién: Nivel formativo

Periodo Académico: 20213 -1

Ciclo y Seccion: n-A

Turno: Tarde

= uD1 ubD2 uD3 ubD4 UD5 uDé B e
2 2 3 5 3 4

E89 17 15 15 15 15 16 15
EQ90 16 16 17 15 16 17 16
E91 15 13 14 13 9 14 13
E92 16 14 13 14 14 15 14
E93 16 14 14 15 15 16 15
E94 17 15 16 15 16 17 16
E95 16 15 14 14 14 15 15
E96 16 14 15 14 9 16 14
E97 16 15 15 16 16 17 16
E98 16 14 15 14 13 14 14
E99 16 15 16 15 15 17 16
E100 17 15 14 14 14 14 14
E101 16 15 14 14 14 16 15
E102 16 15 15 15 15 16 15
E103 15 14 13 14 14 15 14
E104 16 15 15 15 15 16 15
E105 16 14 13 14 13 14 14
E106 16 14 14 15 15 15 15
E107 16 16 14 14 15 17 15
E108 16 15 15 15 15 16 15
E109 16 15 15 14 15 17 15
E110 16 16 16 16 17 17 16

* UD = Unidad didactica

Nota: Datos obtenidos de los registros oficiales proporcionados por la Institucién Superior Privado,
Lima Provincias



Registro de Evaluacion y Notas del lll Ciclo - B

Establecimiento Educativo: Institucion Superior Privado, Lima Provincias

Programa de Estudios: Enfermeria técnica

Mencién: Nivel formativo

Periodo Académico: 20213 -1

Ciclo y Seccion: In-B

Turno: Tarde

= uD1 ubD2 uD3 ubD4 UD5 uDé B e
2 2 3 5 3 4

E111 16 17 14 16 16 18 16
E112 16 16 13 14 15 16 15
E113 16 13 14 14 15 15 14
E114 16 16 16 16 16 17 16
E115 17 17 15 17 15 17 16
E116 16 16 16 16 15 17 16
E117 16 17 14 16 15 15 15
E118 17 17 17 16 16 17 17
E119 16 16 16 17 16 17 16
E120 16 16 16 16 14 17 16
E121 17 17 16 16 16 15 16
E122 16 17 15 17 16 17 16
E123 17 15 14 15 15 16 15
E124 16 17 14 17 15 17 16
E125 16 16 14 15 16 16 15
E126 16 13 13 13 13 16 14
E127 16 16 14 14 13 15 14
E128 16 16 13 15 14 17 15
E129 16 17 15 17 16 17 16
E130 15 16 13 14 14 15 14
E131 17 16 16 16 16 17 16

* UD = Unidad didactica

Nota: Datos obtenidos de los registros oficiales proporcionados por la Institucién Superior Privado,
Lima Provincias



Anexo 6. Modelo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Habitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto
Superior Privado, Lima Provincias, 2023.

INVESTIGADORA: Lic. Lourdes Roxana Navarro Vera de Ayala

PROPOSITO DE LA INVESTIGACION:

Le invito a participar en la investigacion titulada “Habitos de estudio y rendimiento académico en los
estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias, 2023”, cuyo
objetivo general es: Determinar la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los
estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias, 2023. Esta
investigacion es desarrollada por la Lic. Lourdes Roxana Navarro Vera de Ayala, estudiante de
Posgrado del Programa Académico de Maestria en Docencia Universitaria de la Universidad César Vallejo
del Campus Los Olivos - Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con
el permiso del Instituto de Educacion Superior Privado

PROCEDIMIENTO:
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se le proporcionara un cuestionario donde se recogeran datos personales y preguntas sobre la
investigacion titulada: “Habitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de
enfermeria técnica de un Instituto Superior Privado, Lima Provincias, 2023”.

2. Este cuestionario tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en el aula de clase del
Instituto de Educacion Superior Privado

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas.

PARTICIPACION VOLUNTARIA (Principio de autonomia):

Usted puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no,
y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion si no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.

RIESGO (Principio de No maleficencia):

NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas
que le puedan generar incomodidad; usted tiene la libertad de responderlas o no.

BENEFICIOS (Principio de beneficencia):

Los resultados de la investigacion se le proporcionara a la institucion al término de la investigacion. Por
otra parte, usted no recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole.
CONFIDENCIALIDAD (Principio de justicia):

Se garantiza que la informacion que usted brinde es totalmente CONFIDENCIAL y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia de la investigadora
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

PROBLEMAS O PREGUNTAS:

Si usted tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora: Lic. Lourdes Roxana
Navarro Vera de Ayala, email: |deaya@ucvvirtual.edu.pe

CONSENTIMIENTO
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la investigacion antes

mencionada.

N OB Y QPGS oo s S R a0

Fechay .. snmmsmommmmsmmsmsremmmmamaserss e [ [ 7 LR U
FIRMA DE LA INVESTIGADORA FIRMA DEL PARTICIPANTE

Lic. Lourdes Roxana Navarro Vera de Ayala



Anexo 7. Validacion por juicio de experto del instrumento “Cuestionario sobre

habitos de estudio”

CARTA DE PRESENTACION

DRA. ZOILA AYVAR BAZAN

Presente:

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato dirigirme a usted para expresarle mis saludos cordiales. Asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa Académico de
Maestria en Docencia Universitaria de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Cesar Vallejo, Sede Lima Norte, Il Ciclo 2023 — II. Me encuentro desarrollando mi
trabajo de investigacion titulado “HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA TECNICA DE UN
INSTITUTO SUPERIOR PRIVADO, LIMA PROVINCIAS, 2023”, con el fin de
obtener el grado académico de Maestra en Docencia Universitaria.

Mis variables son: Habitos de estudio y Rendimiento académico. Para medir la
primera variable emplearé el “Cuestionario sobre habitos de estudio” y para
medir la segunda variable emplearé el “Registro de evaluacion y notas”. Por lo que
requiero validar unicamente el primer instrumento mencionado, con el propésito de
recolectar la informacién pertinente, para poder llevar a cabo mi investigacion.
Siendo indispensable contar con la aprobacién de expertos en la materia, considero
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Evaluacion por Juicio de expertos.
- Certificado de validez de contenido del instrumento.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente:

Lic. Lourdes Roxana Navarro Vera de Ayala
DNI 15687058



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
LA VARIABLE 1 “HABITOS DE ESTUDIO”

N° DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia! | Relevancia?| Claridad® Sugerencias
D 1: FORMA DE ESTUDIO &l NO | SI | NO | sI | NO
1 | Al leer emplea la técnica del subrayado, destacando las palabras claves. X X X
2 | Al leer subraya las palabras cuyo significado desconoce. X X X
3 Despeja sus dudas buscando las palabras cuyo significado desconoce en un X X X
diccionario impreso o en linea.
4 | Después de leer unay otra vez toda la informacion, consigue memorizarla. X X X
5 | Repasa lo que ha estudiado cada 4 a 8 horas. X X X
6 | Solo se centra en dar un repaso general a todo lo que debe estudiar. X X X
7 Unicamente estudia si sera evaluado mediante las practicas calificadas o los X X X
examenes.
D 2: RESOLUCION DE TAREAS Sl NO | SI | NO | SI | NO
8 Prepara las respuestas de sus tareas resumiendo la informacion que ha X X X
investigado en libros impresos o buscadores de Internet (Google, Bing, etc.).
9 Responde sus tareas procesando la informacion, mediante el empleo de X X X
organizadores graficos (mapa conceptual, mapa mental, cuadro sindptico, etc.).
10 Desarrolla las tareas grupales a través de discusiones u opiniones entre sus
comparieros, surgiendo asi la lluvia de ideas.
11 | No tiene tiempo para terminar su tarea en casa, pero la termina en el instituto.
12 Tiende a dejar sus tareas para el tltimo momento, lo que significa que no las
termina a tiempo.
13 Si no puede realizar su tarea, se enoja mucho y se frustra tanto que deja de X X X
realizarla.
D 3: PREPARACION PARA LOS EXAMENES Sl NO | SI | NO | SI | NO
14 | Espera que se confirme la fecha del examen para poder empezar a estudiar. X X X
15 | Se pone a estudiar el mismo dia del examen. X X X
16 Si tiene varios exdmenes en un solo dia, estudia primero los temas mas
dificiles y luego los mas faciles.
17 Rinde su examen sin estar completamente preparado, porque no ha terminado X X X
de estudiar todos los temas.
18 Se pone nervioso y se bloquea durante el examen, confundiendo los temas y X X X
olvidando lo estudiado.
D 4: FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE Sl NO | SI | NO | SI | NO
19 | Toma notas o apuntes de las cosas mas importantes que dice el profesor. X X X
Si tiene alguna duda sobre lo que explica el profesor, levanta la mano y pide
20 X X X
que le aclare la duda.
21 Cuando el profesor explica la clase, presta mas atencién a las bromas o juegos X X X
que hacen sus compafieros.
22 | Mientras el profesor explica la clase, se concentra mas en su celular. X X X
23 Cuando el tema no es de su interés o no lo entiende, tiende a distraerse o a X X X
sofiar despierto durante la clase.
24 | Durante las clases le gustaria dormir o tal vez irse del aula. X X X
D 5: ACOMPANAMIENTO EN EL ESTUDIO S NO | SI | NO | SI | NO
25 | Al estudiar requiere de musica, ya sea de la radio, celular, internet, etc. X X X
Al estudiar requiere de la compaiiia, ya sea de un programa de television o de
26 5 : X X X
un video en internet (YouTube).
27 | Al estudiar requiere de tranquilidad y silencio. X X X
28 Cuando estudia, sus familiares le interrumpen hablando en voz alta, X X X
escuchando musica o mirando television, ya que el ruido le distrae.
Sus estudios se ven interrumpidos por la llegada de amigos o familiares, ya
29 - - : : X X X
que le quitan el tiempo, dificultando su estudio.
Sus estudios se ven interrumpidos por actividades sociales como fiestas,
30 ; X X X
paseos, citas, etc.
Observaciones (precisar si hay suficiencia en la cantidad de item): TIENE SUFICIENCIA, ES APLICABLE
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: DRA. ZOILA AYVAR BAZAN DNI: 07193893
Especialidad del validador: DOCTORA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION Orcid: 0000-0003-3844-585X

28 de noviembre del 2023

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo f

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo o .

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension =~ wauess T (TY LTI I RIIITTITIT I I

FIRMA DE LA EXPERTA INFORMANT!



CARTA DE PRESENTACION

DR. ALEJANDRO SABINO MENACHO RIVERA

Presente:

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato dirigirme a usted para expresarle mis saludos cordiales. Asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa Académico de
Maestria en Docencia Universitaria de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Cesar Vallejo, Sede Lima Norte, Il Ciclo 2023 — Il. Me encuentro desarrollando mi
trabajo de investigacion titulado “HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA TECNICA DE UN
INSTITUTO SUPERIOR PRIVADO, LIMA PROVINCIAS, 2023”, con el fin de
obtener el grado académico de Maestra en Docencia Universitaria.

Mis variables son: Habitos de estudio y Rendimiento académico. Para medir la
primera variable emplearé el “Cuestionario sobre habitos de estudio” y para
medir la segunda variable emplearé el “Registro de evaluacion y notas”. Por lo que
requiero validar unicamente el primer instrumento mencionado, con el propésito de
recolectar la informacién pertinente, para poder llevar a cabo mi investigacion.
Siendo indispensable contar con la aprobacion de expertos en la materia, considero
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Evaluacion por Juicio de expertos.
- Certificado de validez de contenido del instrumento.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente: /

Lic. Lourdes Roxana Navarro Vera de Ayala
DNI 15687058



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
LA VARIABLE 1 “HABITOS DE ESTUDIO”

N° DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia! | Relevancia?| Claridad® Sugerencias
D 1: FORMA DE ESTUDIO &l NO | SI | NO | sI | NO
1 | Al leer emplea la técnica del subrayado, destacando las palabras claves. X X X
2 | Al leer subraya las palabras cuyo significado desconoce. X X X
3 Despeja sus dudas buscando las palabras cuyo significado desconoce en un X X X
diccionario impreso o en linea.
4 | Después de leer unay otra vez toda la informacion, consigue memorizarla. X X X
5 | Repasa lo que ha estudiado cada 4 a 8 horas. X X X
6 | Solo se centra en dar un repaso general a todo lo que debe estudiar. X X X
7 Unicamente estudia si sera evaluado mediante las practicas calificadas o los X X X
examenes.
D 2: RESOLUCION DE TAREAS Sl NO | SI | NO | SI | NO
8 Prepara las respuestas de sus tareas resumiendo la informacion que ha X X X
investigado en libros impresos o buscadores de Internet (Google, Bing, etc.).
9 Responde sus tareas procesando la informacion, mediante el empleo de X X X
organizadores graficos (mapa conceptual, mapa mental, cuadro sindptico, etc.).
10 Desarrolla las tareas grupales a través de discusiones u opiniones entre sus
comparieros, surgiendo asi la lluvia de ideas.
11 | No tiene tiempo para terminar su tarea en casa, pero la termina en el instituto.
12 Tiende a dejar sus tareas para el tltimo momento, lo que significa que no las
termina a tiempo.
13 Si no puede realizar su tarea, se enoja mucho y se frustra tanto que deja de X X X
realizarla.
D 3: PREPARACION PARA LOS EXAMENES Sl NO | SI | NO | SI | NO
14 | Espera que se confirme la fecha del examen para poder empezar a estudiar. X X X
15 | Se pone a estudiar el mismo dia del examen. X X X
16 Si tiene varios examenes en un solo dia, estudia primero los temas mas
dificiles y luego los mas faciles.
17 Rinde su examen sin estar completamente preparado, porque no ha terminado X X X
de estudiar todos los temas.
18 Se pone nervioso y se bloquea durante el examen, confundiendo los temas y X X X
olvidando lo estudiado.
D 4: FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE Sl NO | SI | NO | SI | NO
19 | Toma notas o apuntes de las cosas mas importantes que dice el profesor. X X X
Si tiene alguna duda sobre lo que explica el profesor, levanta la mano y pide
20 X X X
que le aclare la duda.
21 Cuando el profesor explica la clase, presta mas atencién a las bromas o juegos X X X
que hacen sus compafieros.
22 | Mientras el profesor explica la clase, se concentra mas en su celular. X X X
23 Cuando el tema no es de su interés o no lo entiende, tiende a distraerse o a X X X
sofiar despierto durante la clase.
24 | Durante las clases le gustaria dormir o tal vez irse del aula. X X X
D 5: ACOMPANAMIENTO EN EL ESTUDIO S NO | SI | NO | SI | NO
25 | Al estudiar requiere de musica, ya sea de la radio, celular, internet, etc. X X X
Al estudiar requiere de la compaiiia, ya sea de un programa de television o de
26 5 : X X X
un video en internet (YouTube).
27 | Al estudiar requiere de tranquilidad y silencio. X X X
2 Cuando estudia, sus familiares le interrumpen hablando en voz alta, X X X
escuchando musica o mirando television, ya que el ruido le distrae.
Sus estudios se ven interrumpidos por la llegada de amigos o familiares, ya
29 - : e 4 X X X
que le quitan el tiempo, dificultando su estudio.
Sus estudios se ven interrumpidos por actividades sociales como fiestas,
30 ; X X X
paseos, citas, etc.
Observaciones (precisar si hay suficiencia en la cantidad de item): TIENE SUFICIENCIA, ES APLICABLE
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: DR. ALEJANDRO SABINO MENACHO RIVERA DNI: 32403439
Especialidad del validador: DOCTOR EN EDUCACION - METODOLOGO Orcid: orcid.org/0000-0003-2365-8932

22 de noviembre del 2023

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo / i

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension TIPS .
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE




CARTA DE PRESENTACION

DR. ALEJANDRO RAMIREZ RIiOS

Presente:

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato dirigirme a usted para expresarle mis saludos cordiales. Asimismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa Académico de
Maestria en Docencia Universitaria de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Cesar Vallejo, Sede Lima Norte, Il Ciclo 2023 — Il. Me encuentro desarrollando mi
trabajo de investigacion titulado “HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA TECNICA DE UN
INSTITUTO SUPERIOR PRIVADO, LIMA PROVINCIAS, 2023”, con el fin de
obtener el grado académico de Maestra en Docencia Universitaria.

Mis variables son: Habitos de estudio y Rendimiento académico. Para medir la
primera variable emplearé el “Cuestionario sobre habitos de estudio” y para
medir la segunda variable emplearé el “Registro de evaluacion y notas”. Por lo que
requiero validar unicamente el primer instrumento mencionado, con el propésito de
recolectar la informacién pertinente, para poder llevar a cabo mi investigacion.
Siendo indispensable contar con la aprobacion de expertos en la materia, considero
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Evaluacion por Juicio de expertos.
- Certificado de validez de contenido del instrumento.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente: /

Lic. Lourdes Roxana Navarro Vera de Ayala
DNI 15687058



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
LA VARIABLE 1 “HABITOS DE ESTUDIO”

N° DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia! | Relevancia?| Claridad® Sugerencias
D 1: FORMA DE ESTUDIO &l NO | SI | NO | sI | NO
1 | Al leer emplea la técnica del subrayado, destacando las palabras claves. X X X
2 | Al leer subraya las palabras cuyo significado desconoce. X X X
5 | Despeja sus dudas buscando las palabras cuyo significado desconoce en un X X X
diccionario impreso o en linea.
4 | Después de leer unay otra vez toda la informacion, consigue memorizarla. X X X
5 | Repasa lo que ha estudiado cada 4 a 8 horas. X X X
6 | Solo se centra en dar un repaso general a todo lo que debe estudiar. X X X
7 Unicamente estudia si sera evaluado mediante las practicas calificadas o los X X X
examenes.
D 2: RESOLUCION DE TAREAS Sl NO | SI | NO | SI | NO
8 Prepara las respuestas de sus tareas resumiendo la informacion que ha X X X
investigado en libros impresos o buscadores de Internet (Google, Bing, etc.).
9 Responde sus tareas procesando la informacion, mediante el empleo de X X X
organizadores graficos (mapa conceptual, mapa mental, cuadro sindptico, etc.).
10 Desarrolla las tareas grupales a través de discusiones u opiniones entre sus
comparieros, surgiendo asi la lluvia de ideas.
11 | No tiene tiempo para terminar su tarea en casa, pero la termina en el instituto.
12 Tiende a dejar sus tareas para el tltimo momento, lo que significa que no las
termina a tiempo.
13 Si no puede realizar su tarea, se enoja mucho y se frustra tanto que deja de X X X
realizarla.
D 3: PREPARACION PARA LOS EXAMENES Sl NO | SI | NO | SI | NO
14 | Espera que se confirme la fecha del examen para poder empezar a estudiar. X X X
15 | Se pone a estudiar el mismo dia del examen. X X X
16 Si tiene varios examenes en un solo dia, estudia primero los temas mas
dificiles y luego los mas faciles.
17 Rinde su examen sin estar completamente preparado, porque no ha terminado X X X
de estudiar todos los temas.
18 Se pone nervioso y se bloquea durante el examen, confundiendo los temas y X X X
olvidando lo estudiado.
D 4: FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE Sl NO | SI | NO | SI | NO
19 | Toma notas o apuntes de las cosas mas importantes que dice el profesor. X X X
Si tiene alguna duda sobre lo que explica el profesor, levanta la mano y pide
20 X X X
que le aclare la duda.
21 Cuando el profesor explica la clase, presta mas atencién a las bromas o juegos X X X
que hacen sus compafieros.
22 | Mientras el profesor explica la clase, se concentra mas en su celular. X X X
23 Cuando el tema no es de su interés o no lo entiende, tiende a distraerse o a X X X
sofiar despierto durante la clase.
24 | Durante las clases le gustaria dormir o tal vez irse del aula. X X X
D 5: ACOMPANAMIENTO EN EL ESTUDIO S NO | SI | NO | SI | NO
25 | Al estudiar requiere de musica, ya sea de la radio, celular, internet, etc. X X X
Al estudiar requiere de la compaiiia, ya sea de un programa de television o de
26 5 : X X X
un video en internet (YouTube).
27 | Al estudiar requiere de tranquilidad y silencio. X X X
28 Cuando estudia, sus familiares le interrumpen hablando en voz alta, X X X
escuchando musica o mirando television, ya que el ruido le distrae.
Sus estudios se ven interrumpidos por la llegada de amigos o familiares, ya
29 - : e 4 X X X
que le quitan el tiempo, dificultando su estudio.
Sus estudios se ven interrumpidos por actividades sociales como fiestas,
30 ; X X X
paseos, citas, etc.
Observaciones (precisar si hay suficiencia en la cantidad de item): TIENE SUFICIENCIA, ES APLICABLE
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: DR. ALEJANDRO RAMIREZ RIOS DNI: 07191553
Especialidad del validador: DOCTOR EN CIENCIAS DE LA EDUCACION Orcid: orcid.org/ 0000-0003-0976-4974

27 de noviembre del 2023

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. — 7

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo —

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension Erressssriererersrrerensrernnantnnn T TP S
FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE



Anexo 8. Confiablidad del instrumento “Cuestionario sobre habitos de estudio”

1

Perfecta confiabilidad

Fuente: Naupas etal, 2014, p. 279

: DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIMENSION 3 DIMENSION 4 DIMENSION 5
N P1 | P2 | P3| P4 | P5|P6|P7 | P8 | P9 |P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 SUMA
1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 10
2 i 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 12
3 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 4 24
4 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 18
5 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1
6 i 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 15
7 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23
8 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 16
9 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 :] 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 25
10 o |2 [ a4 w2 ]|al=]a|x| 2| 4] 8]o]|=[a ]| |[+]a |29 |a|=[a]x 1 ]|1]|%| 1] 2 e
1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 12
12 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 16
13 1 1 1 0 0 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 24
14 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 24
15 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 26
P 067 | 047 | 0.73 | 0.13 | 0.13 | 0.40 | 0.33 | 0.93 | 060 | 093 | 0.67 | 0.87 | 0.87 | 0.47 | 067 | 0.80 | 0.33 | 0.33 | 0.80 | 0.67 | 0.73 | 0.87 | 0.67 | 1.00 | 0.47 | 0.67 | 0.60 | 0.53 | 0.73 | 0.73
q=(1-P) | 033 | 053 | 027 | 0.87 | 087 | 060 | 067 | 0.07 | 040 | 0.07 | 033 | 013 | 0.13 | 053 | 033 | 020 | 067 | 067 ]| 020 | 033 | 027 | 013 | 033 | 000 | 053 | 0.33 | 040 | 047 | 027 | 0.27
P.q 022)|025|020| 012|012 | 024 | 022]| 0.06 | 024 | 006 | 022 | 0.12 | 012 ] 025 | 022 | 0.16 | 022 | 022 | 0.16 | 0.22 | 0.20 | 0.12 | 0.22 | 0.00 | 0.25 | 0.22 | 0.24 | 0.25 | 0.20 | 0.20
IP.q 5.52
Vit 35.89
_ k Z p.q Coeficiente de confiabilidd del cuestionario — 088 El instrumento es de excelente confiabilidad
KR-20= (/( 1) *(1 _T) Nimero de items del instrumento - 30
o RO CRaR s S Zonﬁabilidad (Kudctr-Richardson) Sumatoria de las varianzas de los items (2P.q) — 552 RANGOS CONFIABILIDAD
o = Niinerototal Rems en #linstramento: Varianza total del instrumento (V1) — 359 0.53 a menos Nula confiabilidad
« Vt: Varianza total. 0.54 2 0.59 Baja confiabilidad
. Sp,q = Sumz.noria de la varianza de ‘los itcms.” ) ) 0.6020.65 Confiable
« p=TRC /N: Total de Respuestas Correctas (TRC) entre el Prueba P iloto a 15 estudiantes
Numero de sujetos participantes (N) 0.66a0.71 Muy confiable
¢ g=1-p 0.7220.99 Excelente confiabilidad
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Anexo 11. Organizacién y procesamiento de la informacion recolecta en IBM SPSS Statistics

E,J INFORMACION_PROCESADA sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos _

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

et \:g] g > ? = ﬁ _F- A % ﬂ 1 A Aplicacién de biisqueda

==
Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos Columnas  Alineacién Medida Rol
1 Id Numérico 8 0 Identificacion Ninguna Ninguna Centro @ Escala “w Entrada
2 G1 Numérico 8 0 Edad Ninguna Ninguna Centro @ Escala N Entrada
3 G2 Numérico 8 1] Género {1, Masculin... Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
4 G3 Numérico 8 1] Ciclo {1,1Cicle}... Ninguna Centro d:l Ordinal “ Entrada
5 P1 Numérico 8 0 Al leer emplea |a técnica del subrayado, destacando |as palabras claves {0, No}. Ninguna Centro & Nominal “w Entrada
B P2 Numérico 8 0 Al leer subraya |as palabras cuyo significade desconoce {0, No}. Ninguna Centro &3 MNominal N Entrada
7 P3 Numérico 8 0 Despeja sus dudas buscando las palabras cuyo significado desconoce en un diccionario impreso o en linea {0, No}. Ninguna Centro &3 MNominal N Entrada
8 P4 Numérico 8 1] Después de leer unay otra vez toda la informacidn, consigue memorizaria {0, Mo} Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
9 P5 Numérico 8 1] Repasa lo que ha estudiado cada 4 a 8 horas {0, Mo} Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
10 P6 Numérico 8 ] S6lo se centra en dar un repaso general a todo lo que debe estudiar {0, No}. Ninguna Centro % MNominal “w Entrada
1 P7 Numérico 8 0 Unicamente estudia si serd evaluado |as practicas c olos exa {0, No}. Ninguna Centro &3 MNominal N Entrada
12 P8 Numérico 8 0 Prepara |as respuestas de sus tareas resumiendo I3 informacidn que ha investigado en libros impresos o buscadores de Internet (Google, Bing, eic ). {0, No}. Ninguna Centro &3 MNominal N Entrada
13 P9 Numérico 8 1] Responde sus tareas procesando la informacidn, mediante el empleo de organizadores graficos (mapa conceptual, mapa mental, cuadro sindptico, etc.) {0, Mo}... Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
14 P10 Numérico 8 1] Desarrolla las tareas grupales a través de discusiones u opiniones entre sus compafieres, surgiendo asila lluvia de ideas {0, Mo} Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
15 P11 Numérico 8 0 Mo tiene tiempo para terminar su tarea en casa, pero |a termina en el instituto {0, No}. Ninguna Centro &3 MNominal “w Entrada
168 P12 Numérico 8 0 Tiende a dejar sus tareas para el liltimo momento, lo que significa que no las termina a tiempo {0, No}. Ninguna Centro &3 MNominal N Entrada
17 P13 Numérico 8 0 Sino puede realizar su tarea, se enoja mucho y se frustra tanto que deja de realizarla {0, No}. Ninguna Centro &; MNominal “w Entrada
18 P14 Numérico 8 1] Espera que se confirme |a fecha del examen para poder empezar a estudiar {0, Mo} Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
19 P15 Numérico 8 1] Se pone a estudiar el mismo dia del examen {0, Mo} Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
20 P16 Numérico 8 0 Sitiene varios examenes en un sdlo dia, estudia primero los temas mas dificiles y luego los mas faciles {0, No}. Ninguna Centro &3 Nominal N Entrada
21 P17 Numérico 8 0 Rinde su examen sin estar completamente preparado, porque no ha terminado de estudiar todos los temas {0, No}. Ninguna Centro &3 MNominal N Entrada
22 P18 Numérico 8 0 Se pone nervioso vy se bloguea durante el examen, confundiendo los temas y olvidando lo estudiado {0, No}.. Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
23 P19 Numérico 8 1] Toma notas o apuntes de las cosas mas importantes que dice el profesor {0, Mo} Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
24 P20 Numérico 8 1] Sitiene alguna duda sobre lo que explica el profesor, levanta la mano y pide que le aclare la duda {0, Mo} Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
25 P21 Numérico 8 0 Cuando el profesor explica |a clase, presta mas atencidn a las bromas o juegos que hacen sus compaieros {0, No}. Ninguna Centro &3 MNominal N Entrada
26 P22 Numérico 8 0 Mientras el profesor explica la clase, se concentra mas en su celular {0, No}. Ninguna Centro &3 MNominal N Entrada
27 P23 Numérico 8 0 Cuando el terma no es de su interés o no lo entiende, tiende a distraerse o a sofiar despierte durante |a clase {0, Mo}.. Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
28 P24 Numérico 8 1] Durante |as clases le gustaria dormir o tal vezirse del aula {0, Mo} Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
29 P25 Numérico 8 1] Al estudiar requiere de misica, ya sea de la radio, celular, internet, etc {0, Mo} Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
30 P28 Numérico 8 0 Al estudiar requiere de la compafiia, ya sea de un programa de television o de un video en intemet (YouTube) {0, No}. Ninguna Centro &3 MNominal N Entrada
3 P27 Numérico 8 0 Al estudiar requiere de tranguilidad y silencio {0, No}. Ninguna Centro &3 MNominal N Entrada
32 P28 Numérico 8 1] Cuando estudia, sus familiares le interrumpen hablande en voz alta, escuchando musica o mirando televisién, ya que el ruide le distrae {0, Mo} Ninguna Centro & MNominal “w Entrada
33 P29 Numérico 8 1] Sus estudios se ven interrumpidos por |a llegada de amiges o familiares, ya que le quitan el tiempao, dificultando su estudio {0, Mo} Ninguna Centro & MNominal “ Entrada
34 P30 Numérico 8 ] Sus estudios se ven interrumpidos por actividades sociales como fiestas, paseos, citas, etc {0, No}. Ninguna Centro & MNominal “w Entrada
35 DIMENSIO Numérico 8 0 Forma de estudio Ninguna Ninguna Centro @ Escala N Entrada
36 DIMENSIO Numérico 8 0 Resolucidn de tareas Ninguna Ninguna Centro @ Escala N Entrada
37 DIMENSIO.. Numérico 8 1] Preparacién para los exdmenes Ninguna Ninguna Centro 69 Escala “ Entrada
38 DIMENSIO.. MNumérico 8 1] Forma de escuchar la clase Ninguna Ninguna Centro 69 Escala “ Entrada
30 DIMENSIO Numérico 8 0 Acompafiamiento en el estudio Ninguna Ninguna Centro 59 Escala “w Entrada
40  VARIABLE_1 Numérico 8 0 Habitos de estudio Ninguna Ninguna Centro @ Escala N Entrada
41  VARIABLE_2 Numérico 8 0 Rendimiento académico Ninguna Ninguna Centro @ Escala N Entrada
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Anexo 12. Interpretacion del nivel de correlacion de Spearman

RANGO

SIGNIFICANCIA

-1.00

Correlaciéon negativa grande y perfecta

-0.90 a-0.99

Correlacion negativa muy alta

-0.70 a -0.89

Correlacion negativa alta

-0.40 a-0.69

Correlacién negativa moderada

-0.20 a -0.39

Correlaciéon negativa baja

-0.01a-0.19

Correlacién negativa muy baja

0.00

Correlaciéon nula

+0.01 a +0.19

Correlacién positiva muy baja

+0.20 a +0.39

Correlacion positiva baja

+0.40 a +0.69

Correlacion positiva moderada

+0.70 a +0.89

Correlacion positiva alta

+0.90 a +0.99

Correlacion positiva muy alta

+1.00

Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Martinez y Campos, 2015.




Anexo 13. Solicitud para realizar el Trabajo de Investigacion en la Institucién

Superior Privado, Lima Provincias

SOLICITO:
Permiso para realizar Trabajo de Investigacion _
[

'
|
| TRAMITE

» PRI L l-*\ \.\i 1
DIRECTOR DEL LE.S.P. } . A 5
Lew e THAA  foucs |

=R e
Yo, Lourdes Roxana Navarro Vera de Ayala, con DNI N° 15687058, con Cédige

de Matricula 7002534772, estudiante del Programa de Maestria en Docencia
Universitaria de la Universidad Cesar Vallejo.

Ante usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que al encontrarme desarrollando un trabajo de investigacion titulado “HABITOS
DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA TECNICA DE UN INSTITUTO SUPERIOR PRIVADO, LIMA
PROVINCIAS, 2023", con el fin de obtener el grado académico de maestra en
docencia universitaria. Solicito a su digna persona, brindar el permiso pertinente
para realizar el trabajo de investigacion en la Institucién que usted dirige. A su
vez me permita recopilar informaciéon absolutamente necesaria para los fines de
la investigacion y ejecutar un cuestionario dirigido a los alumnos del |, Il y lll Ciclo
de Enfermeria Técnica.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud. Agradezco de antemano su gentil atencion
y comprension.

Atentamente:

LR
7

Lourdes Roxana Navarro Vera de Ayala

DNI N° 15687058

17 de noviembre del 2023



Anexo 14. Carta de presentacion redactada por la Universidad César Vallejo

dirigida a la Institucion Superior Privado, Lima Provincias

~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

B e

T LES.P ' i
Lima, 2 de diciembre de 2023 TRAN x'TE NOCUMENTARIO
Carta P. 1048-2023-UCV-VA-EPG-F01/)
oIzl
DIRECTOR - i
Instituto de Educacion Superior Privado

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Navarro Vera de Ayala, Lourdes Roxana; identificada
con DNI N° 15687058 y con codigo de matricula N° 7002534772; estudiante del programa de MAESTRIA
EN DOCENCIA UNIVERSITARIA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacién titulado:

Habitos de estudio y rendimiento académico en los estudiantes de enfermeria técnica de un Instituto
Superior Privado, Lima Provincias, 2023

Con fines de investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucidn que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador Navarro Vera de Avala,
Lourdes Roxana asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesorfa de nuestros docentes.

La informacidn a solicitar por parte de nuestro alumno (a) corresponde a una muestra de
Personas, mediante técnica de recoleccién de datos de Encuesta.

Asimismo solicitamos el acuse de recibo de la presente carta confirmando la aceptacion o no
aceptacion por parte de su institucion al correo electrénico: iepartes epg In@ycv edy.pe
Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para

expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,

oy 4 ]
7 " Dra. Helga R. Majo Marrufo
Jefe
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

Somoes la universidad de los
que quieren salir adelante.

filvyi@®
[ ucv.edu.pe |



Anexo 15. Fotos de la aplicacion del instrumento
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