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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo general determinar en qué medida
influyo la regulacion emocional en el bienestar psicolégico en estudiantes
universitarios de la ciudad de Piura,2023. La investigacion realizada fue de tipo
basica con un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental con corte trasversal
y de nivel correlacional explicativa. Participaron 450 estudiantes de nivel
universitario inscritos en centros de estudios superiores publicos y privados
situados en la ciudad de Piura seleccionados mediante el muestreo noprobabilistico
accidental. Las pruebas utilizadas fueron la escala de Bienestar Psicolégico de Ryff
(1995) y el Cuestionario de Autorregulacion Emocional adaptado para el Pera por
Gargurevich y Matos (2010). Para la contrastacién de hipétesis se aplicd el
estadistico Rho de Spearman. Los resultados de la investigacion demostraron que
existe una influencia moderada positiva entre la regulacion emocional y el bienestar
psicoldgico (B de 0.72, p > .05, r=.356). Esto implica que "Regulacion Emocional"

es un predictor relevante para el "bienestar psicolégico".

Palabras clave: Regulacion emocional, bienestar psicolégico, estudiantes

universitarios.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the influence of emotional
regulation on the psychological well-being of university students in the city of
Piura,2023. The research was of a basic type with a quantitative approach, non-
experimental design with a cross-sectional and explanatory correlational level. The
participants were 450 university level students enrolled in public and private higher
education centers located in the city of Piura, selected by means of accidental non-
probabilistic sampling. The tests used were Ryff's Psychological Well-Being Scale
(1995) and the Emotional Self-Regulation Questionnaire adapted for Peru by
Gargurevich and Matos (2010). Spearman’s Rho statistic was applied for hypothesis
testing. The results of the research showed that there is a moderate positive
influence between emotional regulation and psychological well-being (B de0.72, p >
.05, r=.356). This implies that "Emotional Regulation" is a relevant predictor for

"psychological well-being".

Keywords: Emotional regulation, psychological well-being, university students.



INTRODUCCION

El singular escenario provocado por la emergencia mundial del SARS-CoV-
2 ha traido consigo desafios significativos en el entorno educativo y, de manera
especial a los universitarios, afectando su habilidad al momento de controlar las
experiencias afectivas, sentimientos y su salud psicolégica. Por su parte, diversos
autores realizaron un estudio para evaluar la ansiedad en universitarios de la ciudad
de Changzhi, donde se revel6 que el 0,9% presento niveles graves, el 2,7% niveles
moderados y el 21,3% niveles leves de ansiedad (Wang et al., 2022). Asimismo,
estos hallazgos concordaron con la investigacion que ha sido realizada en la ciudad
de Texas donde se observo que el 38,48% de los participantes, experimentd niveles
moderados a graves de depresion, seguido del 18,04% que mostrdé niveles
moderados a graves de ansiedad, y el 43,25% afirm6 ser capaz de sobrellevar
adecuadamente el estrés en el marco de la situacion de la COVID-19 (Cao et al.,
2021).

En consecuencia, abordar los problemas de salud mental que aquejan al
objeto de estudio, se consideré fundamental en el contexto peruano. Un estudio
llevado a cabo durante la pandemia, reveld que el 85% de los universitarios a nivel
nacional que experimentaron ciertas manifestaciones de ansiedad, al tiempo que el
76% presento indicios de depresion. Ademas, ha determinado que mas del 87% de
los universitarios en Pera enfrentaron dificultades para el afrontamiento de los
problemas experimentados durante la transicion a la ensefianza virtual (Universidad
Peruana Cayetano Heredia, 2021). Esta situacion generd un incremento en las
responsabilidades académicas y el estrés. exacerbados por la ansiedad provocada
por la falta de certidumbre en relacion al trabajo por venir, lo cual tuvo un efecto
significativo en su salud mental y afectivo. En la misma linea, un estudio realizado
en Lima, manifesté que el 54% de los universitarios informaronuna disminucién en
la gestion y control de emociones como resultado de estos desafios (Universidad

Nacional Mayor de San Marcos, 2021)

Del mismo modo, el aumento de la ansiedad debido a la COVID-19 ha
significado una disminucion en el bienestar y un incremento de la depresion y ha
reflejado un deterioro clinicamente relevante en la salud mental (Caycho et.

al,2020). Aunado a ello, un estudio sobre las repercusiones en la educacion



superior global y la salud mental, revel6 que la incertidumbre y el aumento de la
informacion provocaron un significativo aumento en la ansiedad y la depresion
(Oliveira et. al, 2020).

Durante la investigacion realizada en diferentes centros de estudios
universitarios, se obtuvieron datos significativos a partir de la recopilacion de
informacion de investigaciones previas en el contexto de la salud psicolégica de los
participantes. Se evidencid6 que un notable 92.5% de los participantes
experimentaba un nivel de estrés que variaba de moderado a alto, siendo la carga
de trabajo excesiva y los desafios en la gestion del tiempo los factores primordiales.
Aunado a ello, se observd que un 38.5% de los participantes mostré sintomas
depresivos, mientras que un 27.3% presentaba indicadores de ansiedad (Correa,
2013). Asimismo, se detectd que un 35.9% de los estudiantes habia manifestado
dificultades en el control de impulsos, mientras que un considerable 72.2% habia
experimentado conductas agresivas hacia los demés (More y Valdiviezo, 2022).
Conjuntamente, se constatd que el 23% expresd pensamientos suicidas, seguido
del 32% que develd niveles de estrés que oscil6 de moderado a alto. (Landeo,
2022). En consecuencia, comprender el probable vinculo de gestion de las
emociones y el bienestar era fundamental para obtener informacién que sirviera

para establecer medidas de prevencion y asistencia.

Considerando lo expuesto, se propuso la siguiente pregunta como problema
principal: ¢Cémo influye la regulaciébn emocional en el bienestar psicologico en

estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 20237

El estudio se justific6 desde una perspectiva tedrica al proporcionar datos
recientes y pertinentes sobre la correlacién entre las variables, con la finalidad de
enriquecer el conocimiento sobre los factores presentes en este contexto y reforzar
el sustento cientifico. Desde una perspectiva metodoldgica, se realizaron
investigaciones enfocadas con ambas variables, empleando instrumentos con
sélidas propiedades psicométricas, lo que enriquecio el conocimiento cientifico y
propicio estimular el bienestar psicolégico en el sector universitario en situaciones

de salud publica critica.



Por ultimo, se justifica de manera practica ya que la informacion recopilada
en la investigacion se emplearia como cimiento para desarrollar la creacion de
intervenciones, asi como programas de apoyo psicolégico ajustados, que
contribuya positivamente al desarrollo de las variables de estudio en la poblacién

de estudio.

En este aspecto especifico, es importante mencionar que la investigacion ha
tenido la finalidad de determinar de qué modo influye la regulacion emocional en el
bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura; y como
objetivos especificos, identificar de qué modo influye la regulacion emocional en la
autoaceptacion en universitarios de la ciudad de Piura; precisar en qué medida
influye en las relaciones positivas en universitarios de la ciudad de Piura; analizar
de qué modo influye la autonomia en estudiantes universitarios; seguido de
determinar en qué medida influye en el dominio del entorno estudiantes
universitarios de la ciudad de Piura; establecer de qué modo influye en el propdsito
en la vida en estudiantes y finalmente precisar de qué modo influye en el

crecimiento personal en universitarios de la ciudad de Piura.

Finalmente, se formul6 como hipétesis general, existe influencia
significativamente entre la regulacion emocional y el bienestar psicologico en
estudiantes universitarios de la ciudad de Piura; y como hipotesis especificas, existe
influencia estadistica significativa entre la regulacién emocional y la autoaceptacion
en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura; existe influencia estadistica
significativa entre la regulacibn emocional y las relaciones positivas en los
estudiantes universitarios de la ciudad de Piura; existe influencia estadistica
significativa entre la regulacion emocional y el dominio del entorno de los
estudiantes universitarios de la ciudad de Piura; existe influencia estadistica
significativa entre la regulaciéon emocional y el propésito de vida en los estudiantes
universitarios de la ciudad de Piura; existe influencia estadistica significativa entre
la relaciébn emocional y la autonomia en los estudiantes universitarios de la ciudad
de Piura y existe influencia estadistica significativa entre la relacién emocional y el

crecimiento personal en los estudiantes universitarios de la ciudad de Piura.



. MARCO TEORICO

En el apartado siguiente, se proporciond informacion proveniente de

investigaciones internacionales previas:

Caguana y Ponce (2022) realizaron una investigacion para estudiar la
repercusion de la regulacibn emocional en el bienestar psicolégico de 210
estudiantes. Se mostrd una correlacion significativa entre el bienestar psicolégico y
la reevaluacién cognitiva (Rho= 0.169, p= 0.014), asi como entre el bienestar
psicologico y la supresion emocional (Rho= -2.96, p= <.001). Estos hallazgos
demostraron que los estudiantes que presentaron una mayor habilidad de
reevaluacion cognitiva, experimentaron un bienestar psicolégico mas elevado, en
tanto aquellos con mayor inclinacion hacia la supresién emocional experimentaron
un bienestar psicoldgico mas bajo. De manera analoga, Khalil et al. (2020) también
obtuvieron hallazgos concordantes en su estudio realizado con 127 universitarios
en Argentina. En este contexto, se observd una correlacion del tipo negativa
moderada y significativa entre las dificultades de regulacion emocional o la
capacidad de regular las emociones, asi como del bienestar psicolégico (r = -0,53,
p <0,001). Asimismo, se observé una correlacidn positiva moderada y significativa
entre los modos de afrontamiento de la regulacibn emocional y el bienestar
psicoldgico (r = 0,45, p <0,001). Estos hallazgos respaldan el valor de la regulacion

emocional en la promocion del bienestar psicologico en estudiantes universitarios.

Por otra parte, Bustos y Vasquez (2022) realizaron una investigacién para
indagar la conexion entre la valoracion y el bienestar. La investigacion se ha
caracterizado por adoptar un enfoque no experimental y correlacional, con un
disefio de corte transversal, y la muestra ha estado compuesta por 234 estudiantes
universitarios. Los resultados revelaron una correlacion positiva y moderada entre
los constructos psicolégicos, mientras que, en relacion a la estima personal, se
detectd una prevalencia equitativa de niveles medios y altos que se ha obtenido,
con un nivel de significancia de p=0.001. Los hallazgos son consistentes con el
estudio realizado por Vences et al. (2023), el cual tuvo como finalidad determinar el
nivel de bienestar de los estudiantes de las carreras de administracion y psicologia
en la ciudad de México. En esta investigacion, se suministré el cuestionario de Ryff

a 174 estudiantes. Los resultados arrojaron que el 35.4% se encontraron en el nivel



bajo continuado del 64.6% que se ubico en nivel moderado-alto de las dimensiones
relaciones positivas, dominio del entorno o de si mismo, propoésito de vida y

autoaceptacion.

Otra investigacion previa llevada adelante por Del Valle et al. (2020)
examinaron el impacto de la estructura de personalidad en la manera en que las
personas afrontaron sus emociones. Para ello, se utilizO una muestra de 195
participantes y se administraron un formulario sobre las dificultades en la regulacion
emocional y un formulario sobre personalidad. Los hallazgos revelaron que el
neuroticismo tuvo un resultado o efecto significativo en la regulacion emocional, lo
que indica que su presencia se asocié con mayores dificultades en el manejo de las
emociones. Por otro lado, se encontré que las caracteristicas de amabilidad y
extraversion tuvieron un efecto contrario, mostrando su relacién positiva con la

regulacion emocional.

En el ambito nacional, Araoz (2022) llevo a cabo la investigacion a fin de
analizar el efecto de la regulacion emocional en el bienestar psicologico de
estudiantes de psicologia en la ciudad de Arequipa. La muestra utilizada en este
estudio comprendi6 a 137 estudiantes. Los resultados obtenidos demostraron que
efectivamente ha existido la influencia de la regulacién emocional o la capacidad de
controlar las emociones en el bienestar psicoldgico de estos universitarios. Ademas,
se encontrd que un 55.47% de los participantes se lo ubicé en un nivel medio de
acuerdo a la dimensién reevaluacion cognitiva, mientras que el 31.39% ha sido
categorizado en el nivel bajo seguido del 13.14% que se le ubicé en el nivelalto.
Estos resultados se vinculan en linea con el estudio de Lamas (2018), quien estudi6
la relacién entre el bienestar (subjetivo, psicolégico y social) y la resilienciaen
estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Autonoma de Ica Chincha. La muestra de esta investigacion estuvo compuesta por
114 estudiantes, y los analisis revelaron correlaciones altamente significativas
(p<0.01) en las seis correlaciones realizadas, o que sugiere la existencia de
relaciones significativas entre los elementos del bienestar psicoldgicoy los factores

de resiliencia, teniendo en cuenta la carrera de los estudiantes.

Asimismo, estos resultados se alinean con los hallazgos por Carranza,

Hernandez y Alhuay (2018) quienes realizaron un estudio con la finalidad de



examinar la relacion entre el bienestar psicolégico y el rendimiento académico en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada en Tarapoto. La muestra
estuvo conformada por 210 estudiantes de Psicologia. Los hallazgos arrojaron una
asociacion directa y altamente significativa entre el bienestar psicologico y el
rendimiento académico (r = 0.300, p<.01), lo que sugiere que un mayor bienestar

psicoldgico se relaciona con un mejor rendimiento académico.

En relacion a los fundamentos tedricos, se sefialo lo siguiente:

Gross (2014) propuso una definicién de la regulacién emocional, la cual se
refirid al procedimiento de gestionar, regular y ajustar nuestras emociones con el
objetivo de adaptarse a diversos contextos, ademas, constituia un elemento vital
del bienestar psicologico, dado que habia facultado a los individuos para enfrentar

de forma exitosa las inquietudes y obstaculos que surgen en la vida.

En dicho contexto, fue de suma importancia que los universitarios adquirieron
la habilidad de regular o controlar sus emociones para hacer frente a los factores
estresantes que surgian, potenciando su desempefio académico o escolar seguido
de sus relaciones interpersonales. Por ende, se considero prioritario que los centros
de estudios superiores brindaron los medios y la ayuda para incentivar la habilidad

de regular las emociones en los estudiantes universitarios.

Partiendo de esta premisa, se han propuesto diversos modelos desde una

perspectiva tedrica para explicar la forma en que este proceso se realizo:

El enfoque tedrico conocido como la regulacion emocional basada en la
atencion plena o completa (REBAP) demostré su eficacia en la estrategia
terapéutica para tratar la depresion y la ansiedad. Esta perspectiva propone la
practica de meditacion y mindfulness para el afrontamiento emocional. El
entrenamiento en mindfulness plena apuntaba a la ensefianza a las personas a
estar totalmente presentes, acoger sus pensamientos y sentimientos sin
censurarlos (Bishop et al.2008). Ademas, esta técnica se desarrollé desde un punto
de vista cognitivo-conductual para describir como las personas modificaron la
intensidad o la fuerza, duracion o tiempo y expresion de sus emociones en

respuesta a demandas o solicitudes contextuales. (Gratz y Roemer, 2004).



Por otra linea de pensamiento, el enfoque teorico del Procesamiento
Emocional, ha propuesto ilustrar como los individuos regulan sus emociones en
diversas posturas. Segun este enfoque, este implicaba procesos cognitivos, asi
como conductuales que les permitian ajustar la naturaleza, intensidad o duracion
de las respuestas emocionales, por ello, actuaba a la vez como precedente y como

resultado de la regulacién. (Gross,1998).

De este modo, por medio de las diversas contribuciones tedricas se habia
establecido que la regulacion emocional se habia representado mediante dos
dimensiones. La primera dimension, denominada Reevaluacion Cognitiva, ha
concebido la capacidad de volver a interpretar o modificar la manera en que se
percibia 0 se pensaba acerca de un escenario emotivamente cargado. Esto ha
supuesto modificar la valoracion cognitiva a través de acontecimientos o
situaciones con el fin de regular las emociones sentidas. Por el contrario, la
dimension de la supresién emocional se caracterizO como la limitacion de la
expresion visible de las emociones. Se ha investigado su habilidad para frenar u
omitir manifestaciones o demostraciones visibles, como expresiones faciales o
movimientos, que habian condicionado la apertura del individuo. (Gross & John,
2003).

Comprender las peculiaridades fundamentales de la regulacion emocional
era un factor decisivo para desarrollar o fomentar un bienestar emocional. La
regulacién emocional se defini6 como la destreza para cambiar la naturaleza, la
amplitud y el alcance de reacciones emocionales en respuesta a circunstancias
habituales. Esta se ha desarrollado a lo largo de vida, ya sea disminuyendo su
magnitud cuando resultaban abrumadoras o aumentandolas cuando sea necesario.
En consecuencia, se considerd fundamental para afrontar retos y contestar de
forma apropiada a las solicitudes del entorno que le rodea. Por consiguiente, se
consideraba que no era un proceso estatico, sino que estaba sujeto al dominio de
distintos factores, como el contexto en el cual se situaba el individuo, sus

aprendizajes a priori y sus singularidades personales especificas (Gross, 1998).

De esta manera, se considerd6 que una regulacion emocional efectiva
constituia un elemento fundamental para adaptarse de forma eficiente al entorno y

aumentar la satisfaccion con la vida. Aquellos individuos que lograban regular sus



emociones de manera adecuada habian evidenciado una tendencia a experimentar
mayores respuestas emocionales positivas y menores respuestas emocionales
negativas, lo cual se habia asociado con un mayor bienestar psicolégico.
Igualmente, el avance en la comunicacion interpersonal, la singularidad en la
adaptacion a situaciones estresantes y la singularidad en el logro de metas y
objetivos personales, se encontraban asociados al bienestar psicolégico. Por tanto,
se habia reconocido que una regulacion emocional adecuada era un elemento vital

para conseguir y conservar un optimo estado de bienestar.

Mediante la revision de fuentes académicas, se han identificado diversos
enfoques del bienestar psicolégico. En primera instancia, se defini6 como una
manera que conlleva componentes equitativos sobre el bienestar de las personas
(Diener,1984). Desde otra perspectiva, se concibié como una situacion positiva de
funcionamiento psicoldgico que ha sido formulado a partir del desarrollo personal,
las interacciones positivas con la participacion de otros para experimentar
satisfaccion en la vida (Keyes,2002). Asi mismo, como la perspectiva que un ser
humano poseia acerca de su propia existencia, englobando su aptitud para
experimentar momentos de felicidad y encontrar un sentido a la vida, asi como

reaccionar eficazmente ante nuevas dificultades y cambios (Ryff et al., 2008).

Del mismo modo, se han establecido numerosos enfoques para explicar y
comprender el bienestar, que van desde las interpretaciones mas clasicas,
orientadas hacia la identidad y la hereditariedad incluso los mas modernos, que
amalgaman elementos socioambientales y de comportamiento. Para este caso, se

han propuesto diferentes abordajes para la comprension de esta variable:

La satisfaccion subjetiva es un axioma que se sustento en la apreciacion que
las personas tienen de su vida. Constaba de cinco elementos destinados a modelar
esta valoracion: el primero fue descrito era la satisfaccion vital, que se formulaba a
partir de un analisis universal de la propia vida en su conjunto; el segundo elemento
se especificaba como situaciones afectivas positivas, que indicaban que un ser
humano experimentaba emociones positivas; y el tercer elemento, la ausencia de
eventualidades afectivas negativas, que indicaba que un ser humano no

experimentaba emociones negativas ( Diener,1984).



A continuacion, la teoria de bienestar, sefialé que este no se reducia a la
mera ausencia de problemas mentales, sino que se trataba de una situacion
compleja y multidimensional de bienestar; por lo tanto, su enfoque se baso en la
perspectiva positiva del autodesarrollo y se enlazé entorno a seis dimensiones que
lo ha conformado para conseguir una condicion holistica de bienestar psicolégico,
estas dimensiones incluian la aceptacion propia, que se entendia como la
aprobacion de uno mismo, abarcando tanto los mejores rasgos como los peores;
relaciones interpersonales positivas, definidas como la capacidad de establecer y
mantener relaciones interpersonales significativas, importantes y gratificantes;
autonomia, definida como la capacidad de arribar a una determinacion y en lugar
de dejarse influir por limitaciones exdégenas, proceder segun los propios deseos y
valores; dominio del entorno, definido como la capacidad de afrontar eficazmente
el entorno y los retos; y proposito en la vida, definido como la capacidad de alcanzar

los propios objetivos. (Ryff, 1989).

Consecuentemente, realizo la teoria sobre Salud Mental Universal, el cual
adoptaba un modelo integral que se caracterizaba por la autorrealizacion, la mejora
de las comunicaciones interpersonales y hallar sentido en la vida; a diferencia de
enfocarse exclusivamente en la privacion de los desérdenes mentales y constaba
de dos aspectos fundamentales: el bienestar emocional, que se referia a la
presencia o ausencia de sentimientos placenteros, y el funcionamiento psicolégico,
relacionado con el logro de propdésitos y metas, asi como la existencia de

conexiones interpersonales saludables (Keyes,2022).

Por otro lado, la teoria del modelo PERMA, compuesta por elementos
fundamentales para el bienestar y la alegria del ser humano, que incluyen el
compromiso, las emociones positivas, el logro, el significado y las relaciones
interpersonales; ademas, los elementos clave para el bienestar se basaron en la
inclusion de vivir emociones gratificantes, participar en escenarios retadores,
mantener relaciones interpersonales positivas, hallar un fin existencial y lograr

objetivos significativos. (Seligman, 2011).

Juntamente, las teorias mencionadas abarcan los atributos principales
distintivos de esta variable, que han sido vinculadas con la manifestaciéon de

respuestas emocionales tanto positivas como negativas, la singularidad de asumir



responsabilidad sobre el propio entorno y las conexiones humanas, asi como la
experiencia de objetivos especificos en la vida y el entendimiento y herramientas

para lograr objetivos individuales.

A lo largo de los afios, se han investigado estas caracteristicas clave del
bienestar psicoldgico. La nocién de que la complacencia de las demandas criticas
de autonomia, competencia y conectividad social son factores clave para el
bienestar psicologico (Ryan y Deci, 2001). A su vez, la teoria de la eleccion,
optimizacién y compensacion enfatiza la importancia o el valor de maximizar los
métodos para alcanzar los resultados deseados (Baltes & Baltes, 1990). Por su
parte, Bandura (1986) destaca la importancia del significado de la autoeficacia para

el bienestar en la teoria del constructivismo social.

Por ello, los individuos con niveles altos de bienestar han poseido una amplia
singularidad para ajustar sus emociones de modo efectivo, resaltando su
importancia en la conciencia afectiva (Garnefski et al., 2001). Por otra parte, la
regulacién o control emocional también ha contribuido en el bienestar psicoldgico,
determinando una relacién o vinculo reciproco. A su vez, debido a que la etapa
universitaria ha requerido el abordaje de una gran variedad de problemas
académicos, el analisis y estudio de estas caracteristicas ha sido fundamental, asi
como personales que ha podido conllevar de manera negativa la singularidad para
ajustar sus emociones e impactar su bienestar psicologico. Del mismo modo, la
inteligencia emocional ha tenido un impacto considerable, haciendo hincapié en la
importancia de trasladar el nivel de vida para aumentar las probabilidades de

rendimiento académico de los nifios (Hyseni & Hoxha, 2021).
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. METODOLOGIA

3.1 TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1 TIPO DE INVESTIGACION:

Se llevd a cabo un tipo de investigacion basica, ya que se ocupo
principalmente de la busqueda de informacion con el objetivo de generar nuevos
conocimientos a través del descubrimiento de configuraciones, relaciones o
conexiones y consistencias entre las variables de estudio (Ato et al., 2013). Como
resultado, el desarrollo de hipétesis y teorias sobre los datos presentados fue
sumamente beneficioso para comprender los fendmenos y procesos psicoldgicos
en su estado fundamental, sin requerir una aplicacion practica especifica
(Hernandez et al., 2014).

Asimismo, el enfoque fue cuantitativo, ya que empleé métodos para la
obtencion y andlisis de datos numéricos con el fin de establecer relaciones entre
variables, realizar descripciones y analisis de los fenédmenos, ademas de comprobar
las hipétesis formuladas y ha sido considerado particularmente eficaz en estudios
orientados a la apreciacion de los impactos de las variables y a la validacién o

rechazo de teorias previas (Bryan,2016).

3.1.2 Disefio deinvestigacion:

Fue aseverado como no experimental, porque se observaron y analizaron
las ocurrencias en su entorno natural sin tratamientos directos sobre las variables
(Arias, 2016). Igualmente, fue transversal, dado que la informacion esencial se
recogié en un danico punto para, posteriormente, realizar el andlisis o el estudio de

variables en un punto concreto (Hernandez et al., 2018).

3.2 VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

Variable Independiente: Regulacion emocional

- Definicion conceptual: Gross & Thompson (2003) sostenian que la
regulacion emocional consistia en la habilidad del individuo para ajustar y

gestionar sus emociones en relacion a distintos contextos. Este proceso
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involucraba una dimensioén cognitiva donde el sujeto efectuaba una evaluacion

cognitiva de la circunstancia, focalizaba su atencion en ella, evaluaba lasituacion vy,

finalmente, generaba una expresion emocional en concordancia con dicha

evaluacion.

Definicién operacional: La regulacion emocional fue evaluada mediante la
utilizacién del Cuestionario de Autorregulacién Emocional por Gargurevich y
Matos (2010). Este cuestionario constaba de una escala de Likert que incluia
10 items destinados a medir 2 dimensiones relacionadas con la regulacion
emocional.

Dimensiones: Se compone de dos dimensiones, a saber, la reevaluacion
cognitiva y la supresién emocional.

Indicadores: La dimensidén conocida como reevaluacion cognitiva se compone
de cinco indicadores, que incluyen autorregulacion, serenidad, flexibilidad,
autoconocimiento, autocontrol y automotivacién. Por otro lado, la dimensién de
supresion emocional estd integrada por cuatro indicadores: represion,
modificacion, control y tolerancia.

Escala de medicion: Se utilizd una escala de medicion tipo Likert con

categoria ordinal.

Variable Dependiente: Bienestar Psicolégico

Definicion conceptual: Gross & Thompson (2003) sostenian que la
regulacion emocional consistia en la habilidad del individuo para ajustar y
gestionar sus emociones en relacién a distintos contextos. Este proceso
involucraba una dimension cognitiva donde el sujeto efectuaba una evaluacién
cognitiva de la circunstancia, focalizaba su atencién en ella, evaluaba la
situacion vy, finalmente, generaba una expresion emocional en concordancia
con dicha evaluacion.

Definicion operacional: La regulacibn emocional o la capacidad para regular
las emociones fue evaluada mediante la utilizaciéon del Cuestionario de

Autorregulacion Emocional por Gargurevich y Matos (2010). Este cuestionario
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constaba de una escala de likert que incluia diez items destinados a medir 2
dimensiones relacionadas con la regulacion emocional.

Dimensiones: Se compone de dos dimensiones, a saber, la reevaluacion
cognitiva y la supresién emocional.

Indicadores: La dimension conocida como reevaluacion cognitiva se compone
de cinco indicadores que incluyen autorregulacion, serenidad, flexibilidad,
autoconocimiento, autocontrol y automotivacién. Por otro lado, la dimensién de
supresion emocional estd integrada por cuatro indicadores: represion,
modificacion, control y tolerancia.

Escala de mediciéon: Se utilizd una escala de medicién tipo Likert con

categoria ordinal.

Variable Dependiente: Bienestar Psicoldgico

Definicion conceptual: Tomando en cuenta la definicion proporcionada por
Schmitt y Ryff (1997) se definié como la presencia y ausencia de emociones
positivas. De acuerdo con sus hallazgos, aquellos individuos que
experimentaron emociones positivas de manera mas frecuente y por periodos
mas largos mostraron una mayor probabilidad de experimentar satisfaccion
con la vida.

Definicion operacional: Se evalué utilizando la Escala de Bienestar
Psicolégico de Ryff, que estd compuesto por seis aspectos y un total de 39
preguntas repartidas en estas dimensiones.

Dimensiones: La variable de bienestar psicolégico, exhibié seis dimensiones
denominadas autoaceptacién, relaciones positivas, autonomia, dominio del

entorno, propadsito en la vida y crecimiento personal.

Indicadores: De acuerdo con las dimensiones mencionadas previamente, la
dimensién de autoaceptaciébn estaba vinculada a la autoestima y al
conocimiento de si mismo. Concerniente a la dimension de relaciones
positivas, se encontraba ligada a las relaciones sociales, la confianza y la
empatia. En cuanto a la dimension de autonomia, implicaba la preservacion
de la individualidad en diversos entornos sociales, el fortalecimiento de las

propias creencias, y el mantenimiento de la independencia y autoridad
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personal. La dimension del dominio del entorno se dividia en dos indicadores:el
control interno y la capacidad personal para ser efectivo. En referencia a la dimension
denominada propésito de vida, se componia de la motivacion para tomar accién y
crecer. Por dltimo, la dimension de crecimiento personal se relacionaba con el
desarrollo personal.

- Escalade medicion: Se empleé la escala ordinal.

3.3 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO
3.3.1 POBLACION

La poblacion fue conceptualizada como el conjunto de individuos con
caracteristicas similares. Por ello, en el presente estudio esta fue constituida como
el conjunto de alumnos de nivel universitario inscritos en centros de estudios
superiores situados con sede en Piura durante el afio 2023, para quienes se
recolect6 informacién con fines de andlisis. Se emple6é una muestra finita, puesto

que se conocia con exactitud la cantidad de elementos en dicha poblacion.

Dado que no existié un reporte oficial con datos exactos sobre la poblacién
estudiantil universitaria en Piura para el afio 2023, el valor aproximado fue
determinado conforme a la informacion més reciente que data del afio 2021 tanto
en universidades publicas como privadas un total de 927 426 alumnos (Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica, 2021).

Criterios de inclusion:

- Personas mayores de edad (legalmente), de ambos sexos, matriculados en

una carrera universitaria, y que residan en la provincia de Piura

Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no superen los 18 afios de edad
- Participantes que no residan o habiten en la ciudad de Piura.

- Personas que se negaron a aceptar el consentimiento informado para
participar.

- Sujetos que formen parte de programas de educacion avanzada (maestria,
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doctorado o postdoctorado).

- Participantes en programas universitarios que tengan limitacién sensorial 0

cognitiva.

3.3.2 MUESTRA

La muestra se defini6 como un grupo predeterminado de participantes
extraidos de la comunidad en general para realizar el estudio y que compartian
caracteristicas similares (Hernandez et al., 2014). Con base en ello, 450 estudiantes
de tres instituciones académicas de la ciudad de Piura, con un nivel deconfianza

del 95% y un margen de error del 5%.

3.3.3 MUESTREO:

Fue catalogado como un muestreo no probabilistico ya que la probabilidad
de ser parte del estudio no fue constante para todos los participantes (Pimienta,
2000). Por consiguiente, se llevd a cabo un muestreo accidental en el cual los
sujetos fueron seleccionados de manera aleatoria, considerando su disponibilidad
o presencia al momento de la aplicacion de instrumentos, con el propdsito de incluir

a todos los sujetos accesibles. (Otzen y Manterola, 2017).

3.3.4 UNIDAD DE ANALISIS:
Se comprobo6 en qué medida influye la variable de regulacion emocional en

el bienestar psicoldgico.

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se implement6 una metodologia de encuesta en linea, que permitio elregistro
de datos precisos y confiables utilizando instrumentos validados (Hernandez,
2018). Se empled el Cuestionario de Regulacion Emocional como herramienta para
evaluar la variable de regulacion emocional, mientras que la variable de bienestar

se midio utilizando la escala de bienestar de Carol Ryff.

3.4 PROCEDIMIENTOS DE ANALISIS DE DATOS

En primer lugar, se realizé la toma del Cuestionario de Autorregulacion
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Emocional y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff fueron utilizados para
recoger datos de 450 estudiantes universitarios de Piura para este estudio. A

continuacion, se utilizé el andlisis descriptivo para calcular pardmetros estadisticos
como medias, desviaciones y distribuciones de frecuencias para cadavariable.
También se ha utilizado el coeficiente de correlacion de Pearson para investigar
las relaciones entre las variables. A continuacion, se realizé un analisis de
regresion a fin de evaluar el impacto de la regulacion emocional en el bienestar
psicolégico y descubrir probables relaciones causales. Finalmente, el estudio
concluyé con la interpretacion y evaluacion de los hallazgos, los cuales permitieron
conocer con mayor claridad la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar

psicolégico de los estudiantes universitarios de Piura.

3.5 METODOS DE ANALISIS DE DATOS

Tras la administracion de los instrumentos, los datos se obtuvieron y
analizaron mediante el programa estadistico IBM SPSS V25.0. Para examinar los
resultados se emplearon estadisticas descriptivas como la frecuencia y el
porcentaje para establecer la prevalencia de ambas variables, a las que siguieron
estadisticas descriptivas como la media, la desviacidn tipica, la asimetria y la
curtosis. Ademas, se utilizé la prueba inferencial de Shapiro-Wilk junto con la
prueba de hipétesis para determinar la normalidad de los datos, asi como el
coeficiente de regresion lineal r2. A continuacion, se utiliz6 AMOSS, una
herramienta del programa IBM SPSS V25.0, para construir modelos estructurales

y de medicion acordes con los objetivos de la investigacion.

3.6 ASPECTOS ETICOS

En primer lugar, se recab0o el consentimiento informado de los participantes,
de los participantes, brindandoles informacion sobre su derecho a participar en
forma confidencial y de manera opcional. Se asegurdé el derecho a la libre eleccion
de los estudiantes universitarios en razén de haber sido informados sobre el
objetivo de la investigacién, que permiti6 tomar una decision libre sobre si
deseaban participar o no. Ademas, se adhirié al principio de beneficencia al
facilitar la creacion de programas que pudieran beneficiar a los estudiantes
universitarios. En términos de justicia, se garantizé que todos los participantes

tuvieran igual oportunidad de involucrarse en el estudio, independientemente de
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variables como género, religién u otras caracteristicas.

Por altimo, el principio de no maleficencia fue garantizado al administrar la
encuesta de manera andnima y hacer hincapié en los fines del estudio, evitando
asi exponer a los estudiantes universitarios a cualquier tipo de peligro durante el
proceso de investigacion (CEP, 2017).
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RESULTADOS

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVOS

TABLA 1

REPORTE DESCRIPTIVO DE LAS VARIABLES Y SUS DIMENSIONES
Variable M-M M DE As Ku
Regulacion emocional 11-70 43.33 7.044 -0.844 3.914
Supresion emocional 4 - 28 13.00 4.893 0.868 0.332
Reevaluacién cognitiva 6-42 31.33 5.879 -1.218 1.481
Bienestar psicoldgico 45-234 15252 16.537 -0.732 12.174
Auto aceptacion 7-42 2763 4.345 -1.013 2.827
Relaciones positivas 7-42 29.47 4.244 -0.764 4.537
Autonomia 5-30 17.69 3.292 0.202 2.089
Dominio del entorno 7-42 27.18 3.568 -0.189 4.969
Propdsito de la vida 9-48 30.43 4.386 0.047 4.202
Crecimiento 5-30 20.12  2.702 -0.169 3.356

Nota: M-M=Minimo-Maximo; M=Media; DE=Desviacién estandar; As=Asimetria;
Ku=Curtosis

En la tabla 1, se ha conocido el analisis de las medidas descriptivas de la
variable regulacion emocional. La escala general (regulacion emocional), obtuvo
M=43.33 y DE=7.044 mientras que en las dimensiones supresion emocional se
tiene que M= 13 y DE=4.893, y en la dimensiéon denominada reevaluacion cognitiva
M=31.33 y DE= 5.879. Por otra parte, la asimetria y curtosis se localizaron en los
rangos +-1.5, lo que conllevé una distribucion muestral normal. Por otro lado, se
report6 el andlisis de las medidas descriptivas de la variable Bienestar Psicoldgico.
La escala general (bienestar psicoldgico), obtuvo M=152.2 y DE=16.537 mientras
gue en las dimensiones auto aceptacion generé que M= 27.63 y DE= 4.345, en la
dimensién relaciones positivas M=29.47 y DE= 4.244, en la dimension autonomia
M=17.69 y DE=3.292, en la dimension llamada dominio del entorno M=27.18 y
DE=3.568, en la dimensién propdsito de la vida M= 30.43 y DE=4.386 y en la
dimensién crecimiento M=20.12 y D= 2.702. Por otra parte, la asimetria y curtosis

se determind en los rangos +-1.5, lo que conllevé una distribucion muestral normal.
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TABLA 2
CATEGORIAS DESCRIPTIVAS DE LA VARIABLE REGULACION EMOCIONAL

Variable 1 Bajo Promedio Alto Total
Dimensiones N % n % n % n
Regulaciéon 128 28,4 228 50,7 94 20,9 450
emocional

Supresion 115 25,6 237 52,7 98 21,8 450
emocional

Reevaluacion 120 26,7 210 46,7 120 26,7 450
cognitiva

Nota: F=Frecuencia; %=Frecuencia porcentual

En la Tabla 2 se apreci6é una regulacién emocional promedio con un 50.7%,
con un 28.4% en nivel bajo y un 20.9% con nivel alto. En las dimensiones supresion
emocional se observo el 52.7% con nivel promedio y en la dimension, reevaluacion

cognitiva el 46.7% también con nivel promedio.

TABLA 3
CATEGORIAS DESCRIPTIVAS DE LA VARIABLE BIENESTAR PSICOLOGICO

Variable 2 Bajo Promedio alto Total
Dimensiones n % n % n % n
Bienestar 153 34,0 158 35,1 139 30,9 450
psicoldgico

Auto aceptacion 173 38,4 171 38,0 106 23,6 450
Relaciones 168 37,3 160 35,6 122 27,1 450
positivas

Autonomia 168 37,3 171 38,0 111 24,7 450

Dominio del 187 41.6 128 28,4 135 30,0 450
entorno

Propdsito de la 150 33,3 181 40,2 119 26,4 450
vida

Crecimiento 182 40,4 151 33,6 117 26,0 450

Nota: F=Frecuencia; %=Frecuencia porcentual

En la tabla 3, se aprecié un bienestar psicolégico promedio con un 35.1%,
con un 34% en nivel bajo y un 30.9% con nivel alto. En las dimensiones auto
aceptacion se observé el 38.4% con nivel bajo, en las relaciones positivas el 37.3%

con nivel bajo, en la autonomia el 38% con nivel promedio, en el dominio del entorno
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con un 41.6% de nivel bajo, en el propdsito de la vida el 40.2% con nivel promedio

y en la dimension crecimiento el 40.4% con nivel bajo.

El valor del intercepto (constante) fue estimado en 95.73, sugiriendo, si todas
las variables predictoras son cero, se esperaria un valor de 95.73 para el "Bienestar
Psicologico”. Por otra parte, el coeficiente estimado para "Regulacion Emocional”
fue de 1.28, mostrando que por cada aumento de una unidad en "Regulacion
Emocional’, se esperaba un aumento promedio de 1.28 en la puntuacién de
"Bienestar Psicologico". Ambos coeficientes presentaron valores t altos y valores p
significativamente bajos (<0.001), lo que indica que son estadisticamente
significativos. Esto implica que "Regulacién Emocional" es un predictor relevante
para el "Bienestar Psicologico". Estos hallazgos sugieren que la habilidad para
manejar y regular las emociones puede estar asociada con un mayor bienestar
psicolégico, lo que ayuda a la comprension de los hechos que impactan en la vida

y el bienestar mental de los individuos.
4.2 ANALISIS INFERENCIAL

4.2.1. COMPROBACION DE SUPUESTOS Y MULTICOLINIALIDAD

TABLA 4
PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV-SMIRNOV

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadisti Estadistic

co Gl Sig. o] Gl Sig.
\e/alr'ab' 141 450 000 919 450 000
Variabl
ezr'ab 131 450 000 830 450 000

Fuente: IBM SPSS
Shapiro - Wilk: Muestra menor a 50 personas.

Kolmogorov - Smirnov: Muestra mayor a 50 personas.

En la tabla 4, se observé que los datos de la muestra son mayores a 50
personas, por tanto, se realizd la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov,

observandose que las variables siguen una distribucion anormal debido que el p-
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valor es de ,000 es decir menor a .05, en base a ello se aplico la prueba de rho de
Spearman para poder medir la correlacion de las variables, las cuales han sido
medidas de manera cuantitativa a través de los cuestionarios aplicados con

estructura de escala de Likert.

4.2.2. HIPOTESIS GENERAL

Regla de decision:

Si, el valor de p <,05; la HO se rechaza, aceptandose la H1.
Si, el valor de p > ,05; la HO se acepta, rechazandose la H1.
Hipdtesis nulay alterna.

HO: No existe una influencia significativa entre la regulacién emocional y el bienestar
psicolégico en los estudiantes universitarios de la ciudad de Piura, 2023.
H1: Existe una influencia significativa entre la regulacion y el bienestar psicolégico

en los universitarios de la ciudad de Piura, 2023.

TABLA 5

CORRELACION DE LA REGULACION EMOCIONAL Y EL BIENESTAR
PSICOLOGICO

Variable
1 Variable 2

Rho de Spearman Variable  Coeficiente de

1 correlacion 1,000 ,356%
Sig. (bilateral) . ,000
N 450 450

Variable  Coeficiente de -

2 correlacion 356 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 450 450

Fuente: IBM SPSS

Los resultados de la tabla 5, demostraron un coeficiente de correlacion ,356;
indicando que existié una relacion moderada entre la variable 1 y 2, representada por
la regulaciéon emocional y el bienestar psicologico respectivamente. Ademas, el valor
de p calculado como .000 es menor al nivel de significancia establecido de .05. Por

consiguiente, la hipotesis nula (H,) fue rechazada, aceptando la hip6tesis alternativa
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(H,) planteada por el investigador, afirmando que la regulacién emocional influye o ha

influido significativamente en el bienestar psicolégico en los universitarios.

TABLA 6.
MODELO ESTRUCTURAL Y DE MEDIDA
Estimate S.E. C.R. P Label
Bienestar <--- Regulaci6 .071 .027 2.638 .00
Psicologi n 8
co Emociona
I
Auto aceptacion  <--- Bienestar 1.000
Psicologic
0
Relacion <--- Bienestar 4.770 2.246 2.124 .03
es Psicoldgic 4
positivas 0
Autonomia <--- Bienestar 3.196 1.530 2.089 .03
Psicologic 7
0
Dominio <--- Bienestar 3.914 1.868 2.095 .03
de Psicologic 6
I[Entorno 0
Propdésito de <--- Bienestar 2.331 1.062 2.195 .02
laVida Psicolégic 8
0
Crecimient <--- Bienestar -.155 .073 -2.118 .03
oPersonal Psicolégic 4
0
Auto aceptacion  <--- Regulacio 159 038 4.201 ***
n
Emociona
I
Crecimient <--- Regulacio .799 122 6.548
oPersonal n
Emociona

Fuente: IBM SPSS AMOS

El analisis de regresion realizado revel6 informacion relevante sobre la

conexion de las diferentes variables y el bienestar psicologico. Se encontré que la

"Regulacion Emocional” tiene una relacion positiva significativa con el bienestar

psicolégico, lo que sugiere que la capacidad para manejar y regular emociones esta

asociada con un mayor bienestar mental. Asimismo, la "Autoaceptacién” también

mostro relaciones significativas con el bienestar psicoldgico, lo que indica que el
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replanteamiento cognitivo y la aceptacibn de uno mismo pueden influir

positivamente en el bienestar emocional.

Por otro lado, se observd que entre el bienestar psicolégico y las variables
denominadas relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno y propésito de
la vida relaciones positivas. Estos hallazgos resaltaron la vitalidad de contar con

conexiones sociales positivas, un sentido de autonomiay competencia en el
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entorno, asi como tener un proposito significativo en la vida para experimentar un

mayor bienestar emocional.

Sin embargo, también se encontraron relaciones negativas significativas
entre el bienestar psicolégico y la "Crecimiento Personal® y la "Supresion
Emocional’. Esto sugiriendo que un mayor crecimiento personal puede estar
relacionado con una menor sensacion de bienestar, mientras que la supresion de

emociones puede estar asociada con una disminucién en el bienestar mental.

FIGURA 1.

GRAFICA DE LA INFLUENCIA DE LA REGULACION EMOCIONAL Y EL BIENESTAR

PSICOLOGICO

Autonomia

Supresion
emocional

Regulacicn
Emacional

Resvzluacion
cognitiva

Autoaceptacion

Fuente: IBM SPSS AMOS

La presente grafica de modelo estructural se identificaron las directrices que
relacionan las diferentes variables observables y latentes junto a sus errores
vinculados a las variables dependientes que se vieron influenciadas por las
variables dependientes, indicando el margen de error en la medicién y a la
existencia de otras variables que no se tomaron en cuenta.

En primer lugar, en este modelo de grafica estructural, la representacion de
la relacion indicada con una flecha que va desde "Regulacion Emocional" hacia
"Bienestar Psicologico" con un coeficiente B de 0.72, indicando que un aumento en
la regulacion emocional predice un aumento en el bienestar psicolégico de manera

significativa.
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También se observd que la variable regulacion emocional tiene un efecto
significativo en la auto aceptacion (par_13, 3 =0.799, p < 0.001) y en el crecimiento
personal (par_12, B = 0.159, p < 0.001). También tiene un efecto negativo y
significativo en la supresion emocional (par_6, B = -0.155, p = 0.034) y en el
Propésito de Vida (par_11, B = -0.205, p = 0.003). Estos sugirieron que un mayor
nivel en la regulacion emocional se asocia positivamente con la autoaceptacion y el
crecimiento personal, mientras que se asocia negativamente con la supresion
emocional y el propdsito de la vida.

Por otro lado, la variable bienestar psicolégico tiene un efecto significativo y
positivo en las relaciones positivas (par_1, B =4.770, p = 0.034), autonomia (par_2,
= 3.196, p = 0.037), y dominio del entorno (par_3, B = 3.914, p = 0.036). Ademas,
también tiene un efecto significativo y negativo en el propdsito de vida (par_14, B =-
6.224, p = 0.040). Estos resultados sugirieron que un mayor nivel en la variable
bienestar psicologico se asocia positivamente con las relaciones positivas,
autonomia y dominio del entorno, pero se asocia hegativamente con el proposito de
vida.

Por tanto, se concluyé que la grafica del modelo estructural mostro las
relaciones complejas entre las variables analizadas y cdmo se relacionan entre si.
Los coeficientes de regresion estandarizados proporcionaron informacion sobre la
direccion y la magnitud de estas relaciones, lo que permiti6 entender mejor cémo

se interconectan las variables en el modelo propuesto.

TABLA 7

INDICE DE AJUSTE DE INFLUENCIA

Medidas Ajuste Incrementales Parsimonia

absoluto
indices x2 Df p RMSEA CFI TLI NFI IFI PRATIO PNFI  PCFI
valores 275 9 .00 .087 .975 .710 0.96 .976  0.321 311 314

Fuente: IBM SPSS AMOS
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El andlisis del modelo de ajuste mostr6 que se han utilizado diversas
medidas para estimar la calidad de ajuste del modelo. El valor del chi-cuadrado (X2)
fue de 275 con 9 grados de libertad, y su significancia (p) fue de 0.001, lo que sugirid
un ajuste adecuado del modelo. El indice RMSEA obtuvo un valor de 0.087, que se
encuentra por debajo del umbral de 0.10, lo que indico una buena calidad de ajuste.
En cuanto a las medidas incrementales, tanto el CFI (Comparative Fit Index) con un
valor de 0.975 como el TLI (Tucker-Lewis Index) con un valor de 0.710, superanel
criterio de 0.90, lo que indico un ajuste razonable. Ademas, las medidas de
parsimonia, como el NFI (Normed Fit Index) con 0.969, IFI (Incremental Fit Index)
con 0.976, PRATIO con 0.321, PNFI con 0.311 y PCFI con 0.314, también
respaldaron un ajuste adecuado. En resumen, las diferentes medidas propusieron
gue el modelo tiene un ajuste aceptable y razonable en términos de ajuste absoluto,

incrementales y parsimonia.

TABLA 8

COEFICIENTES DEL MODELO - BIENESTAR PSICOLOGICO

Intervalo de
Confianza al 95%

Predictor Estimador EE T p Estimador Inferior Superior
Estandar

Constante 95.73 4.1720 22.9 <.001

Regulacion 1.28 0.0930 13.8 <.001 0.546 0.468 0.623

Emocional

Fuente IBM SPSS AMOS

En el analisis de regresion lineal para la variable "bienestar psicoldgico”, se
encontraron resultados altamente significativos. El valor del intercepto (constante)
fue estimado en 95.73, sugiriendo, si todas las variables predictoras son cero, se
esperaria un valor de 95.73 para el "bienestar psicologico”. Por otra parte, el
coeficiente estimado para "regulacion emocional” fue de 1.28, mostrando que por
cada aumento de una unidad en "regulacion emocional”, se esperaba un aumento
promedio de 1.28 en la puntuacion de "bienestar psicolégico”. Ambos coeficientes
presentaron valores t altos y valores p significativamente bajos (<0.001), lo que
indica que son estadisticamente significativos. Esto implica que "Regulacion

Emocional" es un predictor relevante para el "bienestar psicolégico". Estos
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hallazgos sugieren que la habilidad para manejar y regular las emociones puede
estar asociada con un mayor bienestar psicologico, lo que ayuda a la comprension

de los hechos que impactan en la vida y el bienestar mental de los individuos.
4.2.3 HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Ho: No existe influye estadisticamente significativa entre la regulacion emocional y

la auto aceptacion en los universitarios.

Hi: Existe una influencia estadisticamente significativa entre la regulacion

emocional y la auto aceptacion en los universitarios.

TABLA 9
CORRELACION DE LA REGULACION EMOCIONAL Y LA AUTO ACEPTACION
Variable 1 Autoaceptacion
Rho de Variable 1 Coeficiente
Spearman de 1,000 ,293"
correlaciéon
Sig.
. ,000
(bilateral)
N 450 450
Autoaceptacion Coeficiente
de ,293™ 1,000
correlacion
Sig.
g ,000
(bilateral)
N 450 450

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: IBM SPSS

En los resultados presentados de la tabla 9, se observo un coeficiente de
correlacion de r=.293, reflejando una correlacion moderada que vincula la variable

1 y la dimension auto aceptacion. Ademas, el valor de p calculado como .000 es



menor al nivel de significancia dado de .05. En consecuencia, la hipétesis nula (H)
fue rechazada, aceptando la hipétesis alternativa (H,) planteada por el investigador,
lo que sostiene que si hay una correlacion positiva entre la regulacion emocional y

el grado de auto aceptacion.

TABLA 10

COEFICIENTES DEL MODELO - AUTO ACEPTACION

Intervalo de
Confianza al 95%
Predictor Estimador EE T p Estimador Inferior Superior
Estandar
Constante 15.678 1.1765 13.3 <.,001
Regulacion 0.270 0.0262 10.3 <.001 0.437 0.354 0.521
Emocional

Fuente: IBM SPSS

En este andlisis de regresion lineal para la variable "Autoaceptacion”, se
encontraron resultados significativos. La constante (intercepto) estimada fue 15.678 con un
error estandar de 1.1765, y el coeficiente para "Regulacion Emocional" fue 0.270 con un
error estandar de 0.0262. Ambos coeficientes mostraron una relaciéon significativa con la
variable dependiente "auto aceptacion”, con valores de p menores que 0.001 y valores t de
13.3 y 10.3, respectivamente. El incremento en "regulaciéon emocional" se asocié con un
aumento estimado de 0.270 en "auto aceptacion". Estos resultados recomiendan que la

regulacion emocional puede ser un predictor importante de la autoaceptacion.

FIGURA 2.

GRAFICA DE LA INFLUENCIA DE LA REGULACION EMOCIONAL Y LA AUTO
ACEPTACION:

Ragulacion

Emocional Autoaceptacion

Fuente: IBM SPSS AMOS

Regulacion Emocional <--- Autoaceptacion: La regulacion emocional tiene
un efecto significativo y positivo en la Autoaceptacion (B = 0.799, p < 0.001). Esto

afirmo que un mayor nivel en la Regulacion Emocional esta relacionado con una
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mayor capacidad de aceptarse a si mismo y de tener una imagen positiva de uno

mismo

4.2.4. HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Ho: No existe influencia estadisticamente significativa entre la regulacion emocional

y las relaciones positivas en los universitarios

Hi: Existe una influencia estadisticamente significativa entre la regulacion

emocional y las relaciones positivas en los universitarios.

TABLA 11

CORRELACION DE LA REGULACION EMOCIONAL Y LAS RELACIONES
POSITIVAS

Variable Relaciones

1 Positivas.
Rho de Variable 1 Coeficiente de o
- 1,000 212
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) _ 1000
N 450 450
Relaciones Coeficiente de .
Positivas correlacién 212 1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 450 450

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: IBM SPSS

En los resultados mostrados de la tabla 11, se aprecié el coeficiente de
correlacion de r=.212, mostrando una correlacibn moderada que vincula la variable
1 y la dimensién relaciones positivas. Ademas, el valor de p calculado como .000
es inferior al nivel de significancia dado de .05. Por consecuencia, la hipotesis nula
(Ho) fue rechazada, aceptando, la hipétesis alternativa (H;) planteada por el
investigador, lo que sostiene que si hay correlacion positiva entre la regulacion

emocional y las relaciones positivas con los demas.
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TABLA 12

COEFICIENTES DEL MODELO — RELACIONES POSITIVAS

Intervalo de
Confianza al 95%

Predictor Estimador EE T p Estimador  Inferior Superior
Estandar

Constante 18.979 1.1752 16.15 <.001

Regulacién 0.237 0.0262 9.04 <.001 0.393 0.307 0.478

Emocional

Fuente: IBM SPSS

El analisis de regresion lineal realizado para la variable "Relaciones

Positivas" revelod resultados significativos. La constante (intercepto) se estimo en

18.979, implicando que, si las variables predictoras son cero, se espera un valor de

18.979 para 'relaciones positivas". Ademas, el coeficiente para "regulacion

emocional” fue de 0.237, lo que indico que por cada incremento de una unidad en

"regulacién emocional”, se estima un aumento de 0.237 en la puntuacion de

"relaciones positivas". Ambos coeficientes presentaron valores t altos y valores de

p significativamente bajos (<0.001), lo que sugiere su importancia estadistica. Por

lo tanto, se concluyd que "regulacion emocional" es un predictor relevante de

"relaciones positivas".

FIGURA 3

GRAFICA DE LA INFLUENCIA DE LA REGULACION EMOCIONAL Y LAS RELACIONES

POSITIVAS

Relaciones
positivas

Ragulacion
=mocional

Fuente: IBM SPSS AMOS

Regulacion Emocional <--- relaciones positivas: La regulacion emocional

tiene una relacion significativa y positiva con las relaciones positivas (8 = 0.194, p

= 0.009). Esto afirmo que un mayor nivel en la regulacion emocional esta
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relacionado con una mayor calidad y cantidad de relaciones interpersonales

positivas.

4.25. HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Ho: No existe influye estadisticamente significativa entre la regulacion emocional y

la autonomia en los universitarios.

Hi: Existe influencia estadisticamente significativa entre la regulacion emocional y

la autonomia en los universitarios.

TABLA 13
CORRELACION DE LA REGULACION EMOCIONAL Y LA AUTONOMIA

Variabl Autonomi
e?2 a.
Rho Variable 1 Coeficiente de .
. 1,000 ,239
de correlacion
Spea Sig. (bilateral) . ,000
rman N 450 450
Autonomia Coeficiente de "
. ,239 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 450 450

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).
Fuente: IBM SPSS

En los resultados observados de la tabla 13, se visualizo un coeficiente de
correlacion de r=.239, mostrando una correlacion moderada que vincula la variable
1y la dimension autonomia. Asimismo, el valor de p calculado como .000 es inferior
al nivel de significancia dado de .05. en conclusion, la hipotesis nula (H,) fue

rechazada, afirmandose la hipoétesis alternativa (H,) planteada por el investigador,



lo que sostiene que si hay una correlacion positiva entre la regulacion emocional y

la autonomia.

TABLA 14

COEFICIENTES DEL MODELO — AUTONOMIA

Intervalo de
Confianza al 95%

Predictor Estimador EE t P Estimador Inferior Superior
Estandar

Constante 9.943 0.9191 10.82 <.001

Regulacion 0.175 0.0205 8.54 <.001 0.374 0.288 0.460

emocional

Fuente: IBM SPSS

El analisis de regresion lineal realizado para la variable "Autonomia” arrojo
resultados significativos. El valor del intercepto (constante) fue estimado en 9.943,
lo que muestra que, si las variables predictoras son cero, se esperaria un valor de
9.943 para "autonomia". Ademas, el coeficiente estimado para "regulacion
emocional" fue de 0.175, lo que sugirié que por cada incremento de una unidad en
"regulacion emocional", se prevé un aumento de 0.175 en la puntuacion de
"Autonomia”. Ambos coeficientes presentaron valores t altos y valores p
significativamente bajos (<0.001), lo que respalda su importancia estadistica. Por
lo tanto, se concluye que "regulacibn emocional" es un predictor relevante de

"autonomia”.
FIGURA 4

GRAFICA DE LA INFLUENCIA DE LA REGULACION EMOCIONAL Y LA AUTONOMIA

Autonomia

Ragulacion
=mocional

Fuente: IBM SPSS AMOS
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Regulacion Emocional <--- Autonomia: La regulacion emocional tiene una
relacion significativa y negativa con la autonomia ( = -0.105, p = 0.050). Esto afirmo
gue un mayor nivel en la regulacion emocional esta relacionado con una menor

sensacién de independencia y autonomia en la toma de decisiones.

4.2.6. HIPOTESIS ESPECIFICA 4

Ho: No existe influencia estadisticamente significativa entre la regulacion emocional

y el dominio del entorno en los universitarios.

Hi: Existe influencia estadisticamente significativa entre la regulacion emocional y

el dominio del entorno en los universitarios.

TABLA 15

CORRELACION DE LA REGULACION EMOCIONAL Y DOMINIO DEL
ENTORNO

Variable
1 Dominio del Entorno
Rho d Variable 1 Coeficiente de
o 1,000 ,187"
Spearm correlacién
n Sig. (bilateral) ) ,000
N 450 450
Dominio  del Coeficiente de
., ,187" 1,000
Entorno correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 450 450

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: IBM SPSS

En los resultados brindados de la tabla 15, se aprecié un coeficiente de
correlacion de r=.187, mostrando una correlacibn moderada que vincula la variable
1 y la dimension dominio del entorno. Ademas, el valor de p calculado como .000
es menor al nivel de significancia dado de .05. En consecuencia, la hipotesis nula
(Ho) fue rechazada, afirmandose que la regulacibn emocional no influye
estadisticamente significativa en la dimension denominada como dominio del

ambiente en los universitarios. En consiguiente, la hipotesis alternativa (H,)
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planteada por el investigador fue aceptada, lo que sostiene que si exite o hay una

correlacion positiva entre la variable y la dimension.

TABLA 16

COEFICIENTES DEL MODELO — DOMINIO DEL ENTORNO

Intervalo de
Confianza al 95%

Predictor Estimador EE t p Estimador Inferior  Superior
Estandar

Constante 19.075 1.0018 19.04 <.001

Regulacion 0.183 0.0223 8.19 <.001 0.361 0.274 0.448

Emocional

Fuente: IBM SPSS

En el analisis de regresion lineal para la variable "dominio del entorno", se
obtuvieron resultados estadisticamente significativos. El valor del intercepto
(constante) fue estimado en 19.075, lo que mostré que, si las variables predictoras
eran cero, se esperaba un valor de 19.075 para "dominio del entorno". Por otra
parte, el coeficiente dado para "regulacién emocional" fue de 0.183, lo que sugirié
fue que por el incremento de una unidad en "regulacién emocional”, se esperaba
un aumento promedio de 0.183 en la puntuacion de "dominio del entorno”. Ambos
coeficientes presentaron valores t altos y valores p significativamente bajos
(<0.001), lo que indicé su importancia estadistica. En consecuencia, se pudo
concluir que "regulacién emocional" era un predictor relevante de "dominio del

entorno".



FIGURA 5

GRAFICA DE LA INFLUENCIA DE LA REGULACION EMOCIONAL Y EL DOMINIO DEL
ENTORNO
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Entorno
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=mocionzl

Fuente: IBM SPSS AMOS

Regulacion Emocional <--- Dominio del Entorno: La regulacion emocional
tiene un efecto positivo significativo en el dominio del entorno (B = 0.120). Esto
afirmo que un mayor nivel en la regulacion emocional esta relacionado con una

mayor sensacion de control y dominio sobre el entorno.

4.2.6. HIPOTESIS ESPECIFICA 5

Ho: No existe influencia estadisticamente significativa entre la regulacion y el

propdsito en la vida en los universitarios.

Hi: Existe influencia estadisticamente significativa entre la regulacion emocional y

el propésito en la vida en los universitarios.

TABLA 17

CORRELACION DE LA REGULACION EMOCIONAL Y EL PROPOSITO EN LA
VIDA

Varia Propdsito

ble 1 en la vida.
Rho de Variable 1 Coefl(:le_n'te de 1,000 206"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 450 450
P_roposno en la Coefl(:le_n'te de 206" 1,000
vida correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 450 450

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (2 colas).

Fuente: IBM SPSS
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En los resultados brindados de la tabla 17, se aprecié un coeficiente de
correlacion de r=.296, mostrando una correlacidon moderada que vincula la variable
1y la dimension propdsito en la vida. Asimismo, el valor de p calculado como .000
que es inferior al nivel de significancia dado de .05. Por consiguiente, la hipotesis
nula (Hy) fue rechazada, afirmandose que la regulacion emocional no influye
estadisticamente significativa en el propdsito en los universitarios. En consiguiente,
la hipdtesis alternativa (H,) planteada por el investigador fue aceptada, afirmando

que si hay de una relacién positiva entre las variables y la dimension.

TABLA 18

COEFICIENTES DEL MODELO — PROPOSITO DE LA VIDA

Intervalo de
Confianza al 95%

Predictor Estimador EE t P Estl'mador Inferior  Superior
Estandar

Constante 18.233 1.1845 15.4 <.001

Regulacion 7 0.0264 104 <001  0.442 0.359 0.525

emocional

Fuente: IBM SPSS

En el analisis de regresion lineal para la variable "propoésito de la vida", se
encontraron resultados significativos. El valor del intercepto (constante) fue
estimado en 18.233, esto indicé que cuando todas las variables predictoras eran
cero, se esperaba un valor de 18.233 para "proposito de la vida". Por otra parte, el
coeficiente dado para "regulacion emocional” fue de 0.275, sugiere que por el
incremento de una unidad en "regulacion emocional’, se esperaba un aumento
promedio de 0.275 en la puntuacién de "propdsito de la vida". Ambos coeficientes
presentaron valores t altos y valores p significativamente bajos (<0.001), lo que

indica su importancia estadistica. En consecuencia, se puede concluir que
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"Regulacion Emocional” es un predictor relevante para "propadsito de la vida". Estos
resultados respaldan la relacion entre estas variables y proporcionan informacion
importante para comprender el predominio de la regulacion emocional en la

bdsqueda y percepcion del propésito en la vida.

FIGURA 6

GRAFICA DE LA INFLUENCIA DE LA REGULACION EMOCIONAL Y EL PROPOSITO
DE LA VIDA

Proposiic de

Regulacion .
a Vida

=mocional

Fuente: IBM SPSS AMOS

Regulacién Emocional <--- Propoésito de vida: La regulacion emocional tiene
un impacto positivo y negativo en el propdsito de vida (B = -0.205, p = 0.003). Esto
sugirié que un mayor nivel en la regulacion emocional esta relacionado con una

menor claridad o sentido de propdsito en la vida.

4.2.6. HIPOTESIS ESPECIFICA 6
Ho: No existe influencia estadisticamente significativa entre la regulacion emocional

y el crecimiento personal en los universitarios.

Ha: Existe influencia estadisticamente significativa entre la regulacion emocional y

el crecimiento personal en los universitarios.
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TABLA 19

CORRELACION DE LA REGULACION EMOCIONAL Y EL CRECIMIENTO PERSONAL

Variable Crecimiento
1 Personal
Rho de Variable 1 Coeficiente
Spearma de 1,000 251"
n correlacion
Sig.
'g 000
(bilateral)
N 450 450
Crecimien Coeficiente
to de 251" 1,000
personal correlacion
Sig. 000
(bilateral)
N 450 450

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: IBM SPSS

En los resultados brindados de la tabla 19, donde se apreci6 un coeficiente de correlacion de
r=.251, mostrando una relacion moderada que vincula la variable 1 y la dimensién
crecimiento personal. Ademas, el valor de p calculado como .000 es inferior al nivel de
significancia dado de .05. En consecuencia, la hipétesis nula (H,) fue rechazada,
aceptando la hipétesis alternativa (H;) planteada por el investigador, afirmando que si

existio una correlacion positiva entre la variable y la dimension.

TABLA 20

COEFICIENTES DEL MODELO — CRECIMIENTO PERSONAL

Intervalo de
Confianza al 95%
Predictor Estimador EE t P Estimador Inferior Superior
Estandar
Constante 13.820 0.7557 18.29 <.001
Regulacion 0.142 0.0168 8.44 <.001 0.370 0.284 0.457
Emocional

Fuente: IBM SPSS
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En el analisis de regresion lineal para la variable "crecimiento personal ", se
obtuvieron resultados significativos. El valor del intercepto (constante) fue estimado
en 13.820, lo que afirma que, si las variables predictoras son cero, se esperaria un
valor de 13.820 para "crecimiento personal”. Por otra parte, el coeficiente dado para
“regulacion emocional " fue de 0.142, lo que sugiere que un aumento de una unidad
en "regulacion emocional”, se espere un aumento promedio de 0.142 en la
puntuacion de “"crecimiento personal”. Ambos coeficientes presentaron valores t
altos y valores p significativamente bajos (<0.001), lo que indica que son
estadisticamente significativos. En consecuencia, se puede concluir que
"regulacién emocional” es un predictor relevante para "crecimiento personal”. Estos
hallazgos proporcionan informacién valiosa para comprender como la regulacion
emocional esta asociada con el crecimiento personal y sugieren que la habilidad
para manejar y comunicar las emociones puede estar relacionada con el desarrollo

personal y el bienestar psicologico

FIGURA 7.

GRAFICA DE LA INFLUENCIA DE LA REGULACION EMOCIONAL Y CRECIMIENTO

PERSONAL

Ragulacion

2.158 Crecimiento
e N 2
=mocionsal

Personal

Fuente: IBM SPSS AMOS

Regulacion Emocional <--- Crecimiento Personal: La Regulacion emocional
tiene un impacto particular y positivo en el Crecimiento Emocional (B = 0.159, p <
0.001). Esto afirmo que un mayor nivel en la Regulacion Emocional esta relacionado
con un mayor crecimiento personal a través de la comprension y manejo de las

emociones.
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V. DISCUSION

Se realizo el estudio sobre la influencia de la regulacion emocional en el
bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad en la ciudad de Piura 2023.

A continuacién, se detallaron los hallazgos clave que emergieron de este estudio:

Respecto al objetivo general que fue determinar en qué medida influye la
regulacion emocional en el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de la
ciudad de Piura, los hallazgos de la investigacion evidenciaron que la variable
regulacién emocional tuvo un resultado o efecto significativo en el bienestar con un
coeficiente B de 0.72, indicando que un aumento en la regulacion emocional predice
un aumento en el bienestar psicologico de manera significativa. Este argumento fue
respaldado a partir del andlisis descriptivo efectuado en ambas variables que, en el
caso de regulacion emocional, se consideré un nivel promedio con un 50.7%, un
28.4% en nivel bajo y un 20.9% un nivel alto y, referente a sus dimensiones, en
supresion emocional se observo el 52.7% con nivel promedio y en la dimension,
reevaluacion cognitiva el 46.7% también con nivel promedio; concerniente al
bienestar psicolédgico; arrojé un nivel promedio con un 35.1%, con un 34% en nivel
bajo y un 30.9% con nivel alto y, en lo que respecta a sus dimensiones,
autoaceptacion se observé el 38.4% con nivel bajo, en las relaciones positivas el
37.3% con nivel bajo, en la autonomia el 38% con nivel promedio, en el dominio del
entorno con un 41.6% de nivel bajo, en el proposito de la vida el 40.2% con nivel
promedio y en la dimensién crecimiento el 40.4% con nivel bajo. Ademas, se
encontré un coeficiente de correlacion de r=.356, indicando que existi6 una
correlacion moderada entre las variables de estudios consideradas ya que el valor
de p calculado como .000 que, en consecuencia, se confirmé la influencia positiva

entre la regulacién emocional en el bienestar psicoldgico.

Estos resultados han determinado que los estudiantes universitarios que
poseian una mayor capacidad de regulacion emocional gozaban de un mayor
bienestar psicologico. En concordancia, los datos adquiridos guardaron relacion con
el estudio realizado a 137 estudiantes universitarios que cursaron la carrera de
psicologia Arequipa en el 2022, que demostré que la regulacién emocional o la
capacidad para regular las emociones, influye en el bienestar psicolégico seguido

del 55.47% tiene un nivel o categoria medio en referencia a la dimensién de
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reevaluacion cognitiva con el 31.39 % que se lo ubicé en la categoria bajo seguido
del 13.14% en una categoria o nivel alto (Araoz, 2022). Asi, estos datos resultaron
congruentes con el enfoque tedrico del Procesamiento Emocional, que sostenia que
la regulacion emocional regia de forma inherente los procesos cognitivos vy
conductuales de cada individuo, y que éstos, a su vez, estaban influidos por los
factores, el grado o la continuidad de las respuestas emocionales aprendidas, ya
que éstas actuaban tanto como precedente como resultado de las reacciones
emocionales en funcion de la victoria de la consecucion de un objetivo marcado o
de la falta de consecucion del mismo(Gross, 1998). Basandose en lo anterior, se
consideré que la regulacion emocional en los estudiantes universitarios es un
atributo importante porque las personas que aprendieron a gestionar sus
emociones de forma adecuada u 6ptima y saludable en una variedad de contextos
académicos y personales. En consecuencia, ensefiar a los alumnos estas
capacidades emocionales ha influido en su éxito académico y serd fundamental

para su bienestar a lo largo de su vida adulta.

Continuando con el primer objetivo especifico que fue analizar en quémedida
influye la regulacion emocional en la aceptacion de los estudiantes universitarios de
la ciudad de Piura,2023, se reportd que la regulacién emocional ha repercutido
significativa y positivamente en la auto aceptacion (B = 0.799, p < 0.001), asimismo,
se comprob6 que existio un coeficiente de correlacion de r=.293,indicando una
relacion moderada que vincula la variable 1 y la dimensién de aceptacion, ademas,
el valor de p calculado como .000. De esta manera, se corroboré que existiéo una
influencia significativa de la regulacion emocional en la dimension de
autoaceptacion. De esta forma, se asemejaron a los resultados encontrados en un
estudio tuvo como finalidad determinar el nivel de bienestar psicologico en
universitarios que cursan las carreras profesionales de las carreras de
administracion y psicologia en la ciudad de México. En esta investigacion, los
resultados arrojaron que el 35.4% se localizo en una categoria o nivel bajo, seguido
del 64.6% en la categoria o nivel moderado a alto en las dimensiones que la
conforman tales como comunicaciones positivas, contencion del ambiente y la mas
importante la autoaceptacion (Vences et al.,2023). Estos resultados eran
coherentes con la teoria del bienestar psicolégico, que se basaba en un enfoque

positivo del desarrollo humano y se estructuraba en torno a seis dimensiones
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interdependientes o independientes que interactuaban para alcanzar un estado
integral de bienestar psicolégico. Una de estas dimensiones era la autoaceptacion,
que se definia como la aceptacion de uno mismo, incluyendo tanto los rasgos
positivos como los negativos (Ryff,1989). En consecuencia, la capacidad de
manejar y comprender nuestras emociones de forma saludable era fundamental en
el proceso de autoaceptacion. Las personas que aprendian a gestionar con éxito
sus emociones eran mas capaces de enfrentarse a obstaculos y situaciones

estresantes, lo que mejoraba su autoconfianza y autoestima.

Por otro lado, segun el objetivo especifico 2, precisar en qué medida influye
la regulacion emocional en las relaciones positivas en estudiantes universitarios de
la ciudad de Piura,2023, los resultados manifestaron que la regulacién emocional
tiene una relacion o vinculo significativo y positiva con las relaciones positivas (B =
0.194, p = 0.009); esto afirm6 que un mayor nivel en la regulaciébn emocional esta
relacionado con una mayor calidad y cantidad de relaciones interpersonales
positivas. De la misma manera, los resultados que fueron recabados en el estudio
demostraron que existe un coeficiente de correlacion de r=.212, ha indicado una
relacion moderada que vincula la relacibn emocional con las relaciones positivas,
ademas, el valor de p calculado como .000 que indicé la existencia de una
correlacién positiva entre la regulacion emocional y las relaciones positivas con los
demas. Estos hallazgos concuerdan con un estudio sobre la valoracion y el
bienestar en universitarios mexicanos donde participaron 234 estudiantes que
arrojaron gue existe o ha existido una correlacién positiva y moderada entre los
constructos psicologicos, los cuales se hallé que el 35.4% se encuentran en una
categoria baja y el 64.6% en una categoria moderado - alto en las dimensiones de
relaciones positivas (Bustos y Vasquez,2022). De la misma manera, se afianz6 con
la teoria sobre Salud Mental Universal, el cual adoptaba un modelo integral y definia
bienestar psicolégico como una caracteristica positiva del funcionamiento
psicolégico caracterizado por la autorrealizacion, la mejora de las comunicaciones
interpersonales y hallar sentido en la vida (Keyes, 2002). En este sentido, se
comprobd que la capacidad para regular nuestras emociones se convirtid en una
herramienta esencial para fomentar relaciones mas saludables y enriquecedoras,
promoviendo asi el bienestar emocional y la satisfaccion interpersonal ya que,

cuando las personas lograban regular sus emociones de forma efectiva, facilitaba
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una comunicacibn mas empatica y comprensiva, asi también, contribuia a la
resolucién constructiva de conflictos y a prevenir reacciones impulsivas que

pudieran perjudicar las relaciones.

Continuando con el objetivo especifico 3 que consistié en analizar de qué
modo influye la regulacion emocional en la autonomia en estudiantes universitarios
de la ciudad de Piura,2023, los resultados encontrados manifestaron que la
regulacion emocional tiene una relacion significativa y negativa con la autonomia
(B =-0.105, p = 0.050); esto confirmd la asociacion entre un mayor nivel de control
emocional y una menor sensacion de libertad y autonomia en la toma de decisiones.
De la misma forma, los resultados demostraron que existe un coeficiente de
correlacién de r=.239, mostrando que existié una correlacion moderada que vincula
la variable 1y la dimension autonomia, asimismo, el valor de p calculado como .000
es inferior al nivel de significancia de .05. Por ende, se aseverd que existio una
correlacion positiva entre la regulacion emocional y la autonomia. Tales resultados
se relacionan con los encontrados en la investigaciénindago sobre la relacién o el
vinculo entre el bienestar psicolégico y el rendimiento académico que fue
constituida por 210 estudiantes de Psicologia de una universidad privada en
Tarapoto y concluy6 que un mayor bienestar psicoldgico serelaciona con un mejor
rendimiento académico, basados en la autonomia de los estudiantes (Hernandez y
Alhuay, 2018).Ademas, concuerdan con las teorias expuestas de la Satisfaccion de
la Vida que se ha relacionado con la nocion que elbienestar psicol6gico se consta
en satisfacer necesidades primordiales de autosuficiencia, habilidades y relaciones
con otros (Ryan y Deci, 2001). Asimismo,se ha vinculado la Teoria de eleccion,
Optimizacion y Compensacion que enfatizaba en resaltar el interés de la eleccion y
el refinamiento de medios con el fin de conseguir y aspiraciones personales, siendo
parte esencial del nivel de autonomia de los estudiantes (Baltes y Baltes,1990). De
esta manera, se infirid que cuando los estudiantes aprendieron a regular sus
emociones de manera efectiva, pudieron afrontar con mayor confianza los desafios
académicos y personales, lo que les empoder6 para tomar decisiones autbnomas
y asumir responsabilidades en su desarrollo personal y académico. A su vez, una
mayor autonomia les permitidafrontar las emociones y situaciones desafiantes con
mayor independencia y madurez emocional. Esta interaccion positiva entre la

regulacion emocional y la
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autonomia fue esencial para promover el crecimiento integral de los estudiantes

universitarios, favoreciendo asi su éxito académico y su bienestar general.

En cuanto al objetivo especifico 4, determinar en qué medida influye la
regulacion emocional en el dominio del entorno en estudiantes universitarios de la
ciudad de Piura,2023, los resultados del estudio mostraron que la regulacion
emocional tuvo un efecto positivo significativo en el dominio del entorno (f = 0.120), que
representd un mayor nivel en la regulacion emocional esta relacionado con una
mayor sensacion de control y dominio sobre el entorno, asi mismo, se encontréla
existencia o la evidencia de un coeficiente de correlacion de r=.187, indicando una
relacion moderada que vincula la variable 1 y la dimensién dominio del entorno,
ademas, el valor de p calculado como .000 es menor al nivel de significancia
establecido de .05. En consecuencia, se confirmd que si existi6 una correlacion
positiva entre la regulacion emocional y el dominio del entorno. Tales resultados,
son semejantes a los encontrados en una investigacion realizada en el
departamento de Ica acerca del bienestar (subjetivo, psicolégico y social) y la
capacidad de resiliencia en estudiantes universitarios, tuvieron una muestra de 114
estudiantes y, con respecto al dominio del entorno externo del estudiante se han
observado coeficientes altamente significativos (p<,01) en todas las correlaciones
realizadas (p<,01), por lo cual, se concluyé que hay correlacion significativa entre
los componentes del bienestar psicolégico (dominio del entorno) con la regulacion

emocional y resiliencia de los universitarios (Lamas, 2018).

Asimismo, guardd relacidén con la teoria que ha mencionado que el control
emocional también puede tener relacion con el bienestar psicoldgico,
especificamente en el dominio del entorno, generando una interaccion bidireccional
en el ambito educativo, el analisis y evaluacion de estas variables fue fundamental
ya que en la etapa de formacion universitaria conlleva dificultades variadas tanto en
lo académico como en lo personal que afectaron de manera negativa en la aptitud
para controlar sus emociones y su repercusion en el bienestar psicolégico. Ademas,
tuvo un impacto significativo, destacando la importancia de transformar las
condiciones o estado de vida y como estos dominan o manejan tales situaciones,
de esto depende la probabilidad o posibilidad de que los estudiantes universitarios

tengan un desempefio académico satisfactorio o deficiente. (Hyseni
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Duraku y Hoxha, 2021). A partir de esta misma linea de pensamiento, un adecuado
control emocional permitid una adaptacion de forma efectiva a los desafios del
entorno, enfrentando situaciones estresantes con mayor resistencia y mantuvo
relaciones interpersonales mas saludables. Esta relacion entre la regulacion
emocional y el dominio del entorno era esencial para promover una vida equilibrada
y satisfactoria, ya que ambas habilidades se complementaban y reforzaban en

nuestro crecimiento personal y bienestar general.

Por otro lado, segun el objetivo especifico 5, establecer de qué modo influye
la regulacion emocional en el propdsito en la vida en estudiantes universitarios de
la ciudad de Piura,2023, la regulacion emocional tuvo un impacto negativo en el
propésito de Vida (B = -0.205, p = 0.003). Esto sugiri6 que un mayor nivel en la
regulaciébn emocional esta relacionado con una menor claridad o sentido de
propoésito en la vida, asi también, los descubrimientos del andlisis evidenciaron que
existe un coeficiente de correlacion de r=.296, mostrando una correlacion moderada
gue vincula la variable 1 y la dimension propdsito en la vida, ademas, elvalor de p
calculado como .000. De manera que, se validd que existidé una correlacion positiva
entre la regulacion emocional y su propésito en la vida de los universitarios de Piura.
Tales resultados fueron relacionados con los encontrados en el estudio que explora
coémo la estructura de personalidad afecta el modo en quelas personas enfrentan
sus estados afectivos, quienes a través de los resultados obtenidos en su estudio,
se constatd que las caracteristicas de amabilidad yextraversion presentaron un
efecto inverso, demostrando una relacion positiva conla regulacion emocional (Valle
et al.,2020).Asi mismo, tiene semejanza a la teoria de la Satisfaccion con la Vida,
el cual radicé que se enfoca en el proceso de autoevaluacion de la vida por parte
de las personas, buscando el propésito de la misma y la influencia en su bienestar
psicolégico que ha sido compuesto por cincodimensiones que fueron generados
con el proposito de formar un juicio personal sobre la vida, siendo el mas importante
el que fue representado como tener una meta o proposito de vida preciso(Diener,
1984). Basandonos en lo expresado con anterioridad se infirid que, al regular sus
emociones, las personas se sentian mas capacitadas para identificar y perseguir
metas alineadas con sus valores y aspiraciones mas profundas, por ende, se

enfatizd la importancia de cultivar
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habilidades emocionales como un componente clave para promover el bienestar y

la satisfaccion en la vida de las personas.

Para el objetivo especifico 6, precisar en qué medida influye la regulacion
emocional en el crecimiento personal en estudiantes universitarios de la ciudad de
Piura,2023, demostraron que la regulacién emocional tuvo un impacto particular y
positivo en el crecimiento emocional (8 = 0.159, p < 0.001). Esto declar6 que un
mayor nivel en la regulacidbn emocional esta relacionado con un mayor crecimiento
personal a través de la comprensién y manejo de las emociones, del mismo modo,
demostraron que existe un coeficiente de correlacién de r=.251, indicando una
correlacion moderada que vincula la variable 1 y la dimensién crecimiento personal,
ademas, el valor de p calculado como .000 que es inferior al nivel de significancia
establecido de .05. En consecuencia, se ha rechazado la hipotesis nula (H,),
afirmando que la regulacion emocional influye o ha influenciado estadisticamente
significativa en el crecimiento o desarrollo personal en los universitarios. En
consecuencia, se manifestd que si hay una correlacion positiva entre la regulacion

emocional y su crecimiento personal.

Asimismo, se relacion6 que con un estudio en un estudio realizado con 127
universitarios en Argentina se ha observado una conformidad o correlacion negativa
moderada y significativo entre las dificultades de regulacion emocional o la
capacidad para regular las emociones, asi como del bienestar psicolégico (r = -
0,53, p <0,001) y una correlacion positiva moderada y significativa entre los
recursos para la gestién emocional (r = 0,45, p <0,001), a través de su crecimiento
como persona y el bienestar psicolégico (Khalil et al. 2020). Para consolidar desde
una perspectiva tedrica los resultados anteriores, estos fueron vinculados con la
teoria del desarrollo personal y realizacion de metas, que propuso que a través del
dominio de recursos internos y externos, como la gestibn emocional, la
autodireccion y la capacidad de sobreponerse, los individuos pudieron enfrentar
cambios y metas, logrando un crecimiento continuo, de este modo, se resalto la
capacidad de las personas para moldear su propio desarrollo y alcanzar un mayor
nivel de autonomia y realizacién (Baltes y Baltes, 1990). En concordancia con lo
expuesto anteriormente, resultd de suma relevancia enfatizar en que, al regular sus

emociones, evitaron respuestas impulsivas y tomaron decisiones mas conscientes
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y racionales, por lo cual, a través de este proceso, experimentaron un desarrollo
personal mas equilibrado, fortaleciendo su resiliencia, autoestima vy
autoconocimiento, lo que contribuy6 significativamente a su crecimiento y bienestar
a lo largo de la vida.
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VI.

CONCLUSIONES

La regulacion emocional o la capacidad para regular las emociones, influye
significativamente en el bienestar psicologico en los universitarios de la ciudad
de Piura, 2023, debido a que la variable regulacion emocional y tuvo un resultado
o efecto significativo en el bienestar con un coeficiente B de 0.72 y que existié un

coeficiente de correlaciéon de Rho Spearman de r=.356.

Se comprob6 que la regulacion emocional influye o predominé estadisticamente
significativo en la autoaceptacion en los universitarios de la ciudad de
Piura,2023, debido a que los resultados han reportado que la regulacién
emocional tuvo un efecto significativo y positivo en la autoaceptacion (B = 0.799, p

<0.001) y que existio un coeficiente de correlacién de Rho Spearman de r=.293.

Se corroboré que la regulacion emocional o la capacidad para regular las
emociones, influye o ha influenciado estadisticamente significativa en las
relaciones positivas en los universitarios de la ciudad de Piura, 2023, debido a
que se indico una relacion significativa y positiva con las relaciones positivas (8
=0.194, p =0.009) y que existi6 un coeficiente de correlacion de Rho Spearman
de r=.212.

Se verific6 que la regulacibn emocional o la capacidad para regular las
emociones, influye o ha influenciado estadisticamente significativa en la
autonomia en los universitarios de la ciudad de Piura, 2023, debido a que tiene
una relacion significativa con la autonomia (B = -0.105, p = 0.050) y existi6é un

coeficiente de correlacion de Rho Spearman de r=.239.

Se confirmé que la regulacion emocional o la capacidad para regular las
emociones, influye o ha influenciado estadisticamente significativa en el dominio
del entorno la regulacion emocional en los universitarios de la ciudad de Piura,
2023, debido a que tuvo un efecto positivo significativo en el dominio del entorno

(B = 0.120) y existio un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de r=.187.
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6. Existe una relacion negativa entre la regulacion emocional y su propadsito en la
vida en los universitarios de la ciudad de Piura, debido a que tuvo un impacto
negativo en el propésito de Vida (B = -0.205, p = 0.003) y existié un coeficiente

de correlacion de Rho Spearman de r=.296.

7. Se corroboro6 la regulacion emocional influye estadisticamente significativa en y
su crecimiento emocional en los universitarios de la ciudad de Piura, 2023
debido a que tuvo un impacto positivo en el crecimiento emocional (B = 0.159, p
< 0.001) y demostré que existe un coeficiente de correlaciéon de Rho Spearman
de r=.251.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que los lideres educativos de la educacion superior se enfoquen
en la gestion emocional y el bienestar psicolégico de los estudiantes
universitarios, con el fin de disefiar programas y tacticas que reduzcan los
efectos adversos y fomenten un ambiente académico mas saludable para los

estudiantes universitarios.

Se recomienda para futuras investigaciones emplear el muestreo aleatorio
estratificado como método de seleccién de la muestra, debido a que garantiza
la obtencién de muestras representativas y precisas, posibilitando un examen
mas preciso de la influencia de la regulacién emocional y el bienestar psicologico
en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura. Ademas, este enfoque
podria extender los hallazgos a otras poblaciones similares, enriqueciendo el
conocimiento en esta area y mejorando la calidad de la investigacion al reducir

sesgos de seleccidon y aumentar la validez y confiabilidadde los resultados.

Se propone la aplicacion de la toma presencial de datos para la investigacion ya
gue esta metodologia permitira mayor dominio sobre el proceso de obtencién
de datos asegurando una comprensién clara de las preguntas por parte de los
participantes y garantizando la representatividad de la muestra. Ademas, al
interactuar directamente con los estudiantes, se fomentard& una mayor
participacion, se podran aclarar dudas y se establecera una relacién de

confianza que contribuira a la calidad y veracidad de los resultados.
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ANEXOS

Anexo 01: Operacionalizacion de variables

Variable: Regulacion Emocional

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Indicadores Escalade
medicion
Regulacion Segun Gross & John (2003), la regulacién La variable de Regulacion Reevaluacion cognitiva Ordinal
Emocional emocional se refiere a la capacidad de un individuo Emocional fue medida através items: (1, 3,5, 7, 8, 10)

para modificar y controlar sus propias emociones en
respuesta a diferentes situaciones y estimulos. Esto
implica un proceso cognitivo en el cual el individuo
realiza una valoracién cognitiva de la situacion,
presta atencion a ella, la evalua y finalmente da una
respuesta emocional. De esta manera, el objetivo
principal de la regulacion emocional es modificar la
intensidad, la duracién y el tipo de emocion que
experimenta el individuo en un momento
determinado, permitiéndole adaptarse y hacerfrente
de manera mas efectiva a las demandas

emocionales del entorno.

del
Autorregulacion
adaptado para el Peru(ERQP)

Gargurevich 'y Matos

Cuestionario de

Emocional

por
(2010). Esta conformado por
una escala de Likert
compuesta por 10 items que

miden 2 dimensiones.

Supresion emocional
items: (2, 4, 6, 9.)




Variable: Bienestar Psicolégico

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Indicadores Escala de
medicion
Bienestar  Segun Schumutte y Ryff (1997), La variable de bienestar psicolégico fue Autoaceptacion,
Psicol6gico el bienestar psicolégico se medida a través de la Escala de Bienestar Items: (1,7,8,11,17,25,34) Ordinal

caracteriza por la presencia de

y la
emociones

emociones  positivas
de

negativas. Si

ausencia
una persona
experimenta emociones
de

frecuente y por

positivas manera mas
un periodo
prolongado, es mas probable
que experimente felicidad vy
vida.

satisfaccion con la

Ademas, se establece una

asociacién implicita entre la
felicidad y la emocién o la

personalidad.

Psicoldgico de Ryff que la autora constituyd
seis dimensiones positivas del bienestar
psicoldgico acorde con sus planteamientos
tedricos. La escala se compone de un total de
39 items, distribuidos en cada una de sus
dimensiones. Su adaptacion al espanol fue
llevada a cabo por Diaz, Rodriguez, Blanco,
Moreno, Gallardo, Valle y van Dierendonck
en el ano 2006 y validado en Peru por

Carranza en Tarapoto en el 2015.

Relaciones Positivas,
items: (2, 13, 16, 18, 23, 31, 38)

Autonomia,

items: (3,5,10,15,27)

Dominio del Entorno,
items: (6,19,26,29,32,36,39)

Propdsito en la vida,
items:(9,12,14,20,22,28,33,35)

Crecimiento personal,
items: (4,21,24,30,37)




Anexo 02: Instrumentos de Recoleccién de Datos

Variable 1: Regulacion Emocional

FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE AUTORRREGULACION
EMOCIONAL

Nombre del cuestionario: Cuestionario de Autorregulacion Emocional
adaptado para el Peru (ERQP)

Autores originales: Gross y Thompson

Afio: 2003

Adaptacion peruana: Gargurevich R, Matos L.

Afio: (2010).

Aplicacion: En adultos a partir de los 18 afos
Administracién: Individual o grupal

Objetivo: Medir el grado de autorregulacién emocional.
Numero de items: 10 items

Dimensiones: Reevaluacion cognitiva y supresion.
Escala de respuestas: Escala Likert

Interpretacion: Consiste en obtener una puntuacion total del cuestionario y

puntuaciones por dimensiones.

Calificacion: Totalmente en desacuerdo, desacuerdo, neutral, de acuerdo y

totalmente de acuerdo

Validez: En el estudio de Gargurevich y Matos (2010) se reportd que a través del
analisis factorial confirmatorio se demostré la presencia de dos factores y se

comprobd la validez convergente.

Confiabilidad: En el indice de consistencia interna alfa de Cronbach de ambas

escalas fue 0.72 para reevaluacion cognitiva y 0.74 la supresion.



Variable 2: Bienestar Psicolégico

FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Titulo del cuestionario: Escala de Bienestar Psicolégico
Autores originales: Carol Ryff
Afio: 1989

Objetivo: Evaluar el bienestar psicoldégico en multiples dimensiones para
proporcionar una medida integral de la salud mental y el funcionamiento positivo

de una persona.

Numero de items: 39
Administracién: Individual o grupal
Aplicacion: Adultos

Dimensiones: Auto aceptacion, Relaciones Positivas, Autonomia, Dominio del

Entorno, Propdsito en la vida, Crecimiento personal.
Escala de respuestas: Escala Likert

Interpretacion: Se asigna un puntaje a cada item, que se suma para obtener
una puntuacion total de bienestar psicoldgico. Ademas, se pueden calcular
puntuaciones separadas para cada una de las seis dimensiones mencionadas

anteriormente.

Validez: El instrumento ha mostrado evidencia de validez concurrente vy
discriminante en estudios previos, y esta fundamentado en teorias y conceptos

relacionados con el bienestar psicologico.

Confiabilidad: La escala ha demostrado una buena confiabilidad interna en
investigaciones previas, con coeficientes alfa de Cronbach que varian segun la

muestra y las dimensiones evaluadas.



ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

A continuacién, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y
sentimientos. Por favor, lea atentamente cada frase e indique el grado deacuerdo
o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiale con una “X” larespuesta que
mas se aproxime a sus preferencias. Conteste de forma espontanea y sincera.
No es necesario que piense demasiado acerca de cada frase. Recuerde que no
hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas ni malas.

POR FAVOR NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN CONTESTAR.

1 2 3 4 5 6

Totalment
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desacuer
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desacue te en te de de acuerdo

acuerdo
rdo desacuerdo acuerdo

NO

ITEMS 1123|456

Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como
han resultado las cosas.

A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos
con quienes compartir mis preocupaciones.

No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando
son opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente.

Me preocupa cdmo otra gente evalua las elecciones que he
hecho en mi vida.

Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me
satisfaga.

Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para
hacerlos
realidad.

En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando
necesito hablar.

Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi.

10

Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por los valores
gue otros piensan que son importantes.

11

He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi
gusto.

12

Soy una persona activa al realizar los proyectos que
propuse para mi mismo.

13

Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi mismo
que cambiaria.

14

Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

15

Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes
convicciones.




16 | En general, siento que soy responsable de la situacion en la que
Vivo.

17 Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el
pasado y lo que espero hacer en el futuro.

18 Mis objet.i\’/os en la vida han_§ido mas una fuente de
satisfaccion que de frustracién para mi.

19 Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad.

20 Me. parece que la mayor parte de las personas tienen mas
amigos que yo.

21 Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias
al consenso general.

29 Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.

23 Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida.

24 Eq general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo
mas sobre mi mismo.

25 En muc_:hos aspectos, me siento decepcionado de mis logros
en la vida.

26 No he experimentado muchas relaciones cercanas y de
confianza.

27 Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en
asuntos polémicos.

28 Soy bas;ante bueno _ ma_nejando muchas de mis
responsabilidades en la vida diaria.

29 No tengo claro qué es lo que intento conseguir en la vida.

30 Hac_:e mucho tier_npo que dgjé de intentar hacer grandes
mejoras o cambios en mi vida.

31 En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida
que llevo.

39 Sé que pued_o confia’r en mis amigos, y ellos saben que
pueden confiar en mi.

33 A njenudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia
estan en desacuerdo.

34 No gui_ero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida
esta bien como esta.

35 Piensp que es importgnte tener nuevas experiencias que
desafien lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo.

36 Cugndo pienso en ello, realmente con los anos no he
mejorado mucho como persona.

31 En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida
que llevo.

39 Sé que puec{o confia’r en mis amigos, y ellos saben que
pueden confiar en mi.

33 A menudo cambio mis decisiones si mis amigos o mi familia

estan en desacuerdo.




No quiero intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida

34 S0 .
esta bien como esta.

35 Piensp que es import_ante tener nuevas experiencias que
desafien lo que uno piensa sobre si mismo y sobre el mundo.

36 Cuz_:mdo pienso en ello, realmente con los afios no he
mejorado mucho como persona.

37 Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado
mucho como persona.

38 Para _m|', la _ vida _hq sido un proceso continuo de
estudio, cambio y crecimiento.

39 Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos

mas eficaces para cambiarla.




Anexo 03: Consentimiento Informado.

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Influencia de la regulacidon emocional y bienestar
psicologico en estudiantes de una universidad en la ciudad de Piura.”

Investigador (a): Montero Miranda, Maria Laura

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Influencia de la regulacién
emocional y bienestar psicol6gico en estudiantes de una universidad en la ciudad
de Piura.”, cuyo objetivo es en qué medida influye la regulacion emocional en el
bienestar psicologico en estudiantes de una universidad en la ciudad de Piura.
Esta investigacion es desarrollada por el estudiante de posgrado del programa
Maestria en Intervencion, de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo,
aprobado por la autoridad correspondiente y con el permiso de la institucién que

autorizo la aplicacién de los instrumentos de evaluacion.

En la institucion de educacion superior donde se realizard la presente
investigacion, debido a la informacioén recopilada a través de los estudios previos
sobre la salud mental, se encontré que el 92.5% de los estudiantes presentaban
niveles moderados a altos de estrés, con la sobrecarga de trabajo y la dificultad
para manejar el tiempo como las principales causas, ademas, el 38.5%
presentaban sintomatologia depresiva y el 27.3% presentaban sintomas de
ansiedad (Correa, 2013). Por otro lado, se identific6 que el 25.2% de los
estudiantes han tenido episodios de violencia fisica y verbal, el 26.7% han
manifestado tener problemas de control de impulsos, el 22.2% han
experimentado conductas agresivas hacia los demas y el 29.5% han sido
victimas de dichas conductas (More y Valdiviezo, 2022). Ademas, se encontrd
gue el 23% de los estudiantes presenté ideacion suicida y el 32% reportd niveles

moderados a severos de estrés (Landeo,2022).

Por lo tanto, es importante comprender la relacidbn que puede existir entre la

regulacion emocional y el bienestar psicoldgico, con la finalidad de proporcionar



datos que permitan desarrollar programas de prevencion e intervencion. Por el
contrario, es muy probable que se observen consecuencias de manera

significativa y que interfieran en el desempefio académico de los universitarios.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar

los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada “Influencia de la regulacién
emocional y bienestar psicolédgico en estudiantes de una universidad en la ciudad

de Piura.”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se
realizara de manera virtual en el auditorio de la institucion “Universidad Cesar
Vallejo”- Filial Piura. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran

codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

3. Participacion voluntaria
Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no

desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

1. Riesgo

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

2. Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico

ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la



persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio

de la salud publica.

3. Confidencialidad
Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)

Maria Laura Montero Miranda, email: maria24@ucvvirtual.edu.pe y Docente

asesor Mg. Jenny Raquel Adanaqué Velasquez, email:

jraquelad@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en

la investigacion antes mencionada.

Fechay hora: .....ocooiiiii


mailto:maria24@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jraquelad@ucvvirtual.edu.pe




Anexo 04: Matriz Evaluacién por Juicio de Expertos

Validez de Contenido a través del método de criterio de expertos del Cuestionario
de Autorregulacion Emocional (EQR) en universitarios de la ciudad de Piura,
2023.

Validez de Contenido a través del método de criterio de expertos

ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA
LA Sig. lLA. Sig. LA Sig.

1 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
2 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
3 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
4 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
5 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
6 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
7 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
8 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008
9 0.86 .008 1.00 .008 1.00 .008
10 1.00 .008 1.00 .008 1.00 .008

Nota:

\ : Coeficiente V de Aiken

Sig. (p) : Probabilidad de rechazar la hipotesis nula siendo

ciertalA . Indice de acuerdo

**p<.05 : Valido

La presente tabla se elabor6 a partir de la evaluacidon de 7 jueces expertos. En
términos de Claridad, se observa que los items muestran una semantica y
sintaxis adecuadas, ya que los resultados obtenidos superan el umbral de 0.70.
Ademas, los 10 items se consideran relevantes, ya que también superan esta
categoria, lo cual es crucial tener en cuenta al utilizar el instrumento. Por ultimo,
todos los items demuestran una relacion con la dimension y el criterio, obteniendo

resultados superiores a 0.70



Evidencia de Base de datos de Validacién de Instrumento de lavariable

Regulacion Emocional

CLARIDAD
Jueces iteml | item2| item3 | itemd | itemS5 | itemB | item7 | item& | item3 |item 10|
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
i} 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TOTAL 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
SACUERDOS | 100 | 100 ( 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
V DE AIKEN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
LEYENDA:
Equivalencia
PUNTAIE NO 0
51 1
RELEVANCIA
Jueces iteml |item2 |item3 |itemd |item3 |itemb [item7 |item8 |item3 |item10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Interpretacion
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 = =
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 il a a1 a1 e b
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) Myt st B0y e & il Que 90, vBIET y CONOV BN AT Duthdi
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 e} Mavor que 30, vaiaie y concordances cacelenics
TOTAL 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
% ACUERDOS 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140
V DE AIKEN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
LEYENDA:
Equivalencia
ND 0l Observacidn: como se abserva enlaleyendalos
PUNTAIE puntaies 10 2 equivale 2 0. i también los puntajes 30 ¢
Sl 1 equivalznal
PERTINENCIA
Jueces item1 item2 item3 item4 items itemé item?7 items item9 item10 Inbarnrabamid
£ 2 2 3 3 1 2 2 3 3 2 RESIREE
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
a 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 e 20 manor o lgual gue 50, ey
s 20 20 2 n 19 20 20 2 21 20 el Mayor aue 90, vadder y concordancia excelentes
V AIKEN 0.95 095 1.00 100 0.90 095 0.95 1.00 1.00 0.95
NO 1
= : V Aiken =Sumatoria de si / N° de juezes (N° de valores de la escala de valoracion
Observacion: Los puntajes 1,2,3,4 tienen que ser cambiados por 0,1,2,3 es
decir si el sujeto 1 en el items 1 tiene un puntaje de 1 tendré que ser
cambiado por 0y si en el items 2 tiene un puntaje de 4 se tendrd que cambiar
por el numero 3. Es decir se tiene que correr un numero







Evidencias de Evaluacion por Juicio de Expertos para laValidacion de

Instrumento de la variable Regulacion Emocional

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Influencia de la regulacién emocional
y bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad en la ciudad de Piura.” La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: |CASTILLO COBENAS JESUS FRANCISCA

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ¢ 3

Clinica () Social ()
Area de formacién académica:

Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: [EDUCATIVA Y ORGANIZACIONAL

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ( )
el area: Mas de 5 afios (X )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombreide laiFrueba: (Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ)

Autor(es): (Gross y Thompson

Adaptacion Peruana: | o e vich R, Matos L. (2010)

AdministrEcion Individual y colectiva

Tiempo:deaplicacion: 10 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion: [En adultos a partir de los 18 afios

Significacion: | Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por
area, explicacion breve de cudl es el objetivo de medicion)




4. Soporte teérico

Segun Gross & John (2003), la regulaciéon emocional se refiere a la capacidad de un individuo para modificar y

controlar sus propias emociones en respuesta a diferentes situaciones y estimulos. Esto implica un proceso

cognitivo en el cual el individuo realiza una valoracién cognitiva de la situacion, presta atencion a ella, la evalta

y finalmente da una respuesta emocional. De esta manera, el objetivo principal de la regulacién emocional es

modificar la intensidad, la duracién y el tipo de emocién que experimenta el individuo en un momento

determinado, permitiéndole adaptarse y hacer frente de manera mas efectiva a las demandas emocionales del

entorno.

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Cuestionario de
Autorregulacion
Emocional (ERQ)

Reevaluacion cognitiva

Supresién emocional

ISe refiere a la capacidad de reinterpretar o cambiar Iaj
forma en que se percibe o se piensa sobre una situacion
lemocionalmente cargada. Implica modificar la evaluacion|
lcognitiva de los eventos o situaciones para regular las
lemociones que se experimentan.

ISe refiere a la tendencia a inhibir o restringir la expresion|
visible de las emociones. Implica la capacidad de controlar
lo suprimir las manifestaciones emocionales externas
lcomo expresiones faciales o gestos, evitando que se
imanifiesten abiertamente.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Autorregulacion Emocional elaborado por Gross y
Thompson en el afio 2003 De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segin

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
cLARIDAD - okt el s
Sémpreﬁzg 861 2:Bgi0:Nivel palabras_ fie acuerdo con su significado o por la
faciimente, és ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA ? i . 7 7 : .
El ftern tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

acuerdo)

la dimension.




relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

3.

Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No Girste.con el aiteio El item puede ser eliminado sin que se vea
3 P afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2:Bajo’Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Reevaluacion cognitiva

. Objetivos de la Dimension: Se refiere a la capacidad de reinterpretar o cambiar la forma
en que se percibe o se piensa sobre una situacion emocionalmente cargada. Implica
modificar la evaluacion cognitiva de los eventos o situaciones para regular las emociones
que se experimentan.

Observaciones/

i Claridad | Coherencia |Relevancia
Indicadores item Recomendaciones
Intensidad de  [1.Cuando quiero sentir mas unap 3 3 EN LUGAR DE ALEGRE,
emociones lemocion positiva, (por ejemplo, ALEGRIA Y DIVERTIDO
positivas o [alegre o divertido), modifico Io POR DIVERSION
negativas. que pienso sobre ello.
10.Cuando quiero sentir menosf3 h 5

una emocién negativa  (por]
ejemplo, tristeza o enfado)|
modifico lo que pienso sobre ello.

Mantener la calma.|5.Cuando hago frente a unap 3 H PIENSO EN SITUACIONES
situacion estresante, pienso QUE ME DEN CALMA

en ella de una manera que me
ayude a mantener la calma.

Cambiar la manera(8.Controlo mis emociones{3 3 u
de pensar. cambiando la manera de

pensar sobre la situacion en la|

que me encuentro.

Variacion de  |[3.Cuando quiero sentir menosp u H
pensamiento por [una emocién negativa, cambio la

una emocién [manera de pensar sobre esa
positiva o negativa. [situacion.

Segunda dimension: Supresién emocional

. Objetivos de la Dimensioén: Se refiere a la tendencia a inhibir o restringir la expresién
visible de las emociones. Implica la capacidad de controlar o suprimir las manifestaciones
emocionales externas, como expresiones faciales o gestos, evitando que se manifiesten

abiertamente.
Observaciones/
INDICADORES item Claridad  [Coherencia | Relevancia | Reécomendaciones
Ocultar las Trato de mantener ocultos mis 3 3 &
emociones sentimientos.
Carencia expresion Cuando estoy sintiendo 3 3 3
de emociones emociones positivas, tengo
positivas cuidado de no expresarlas
Control de Controlo mis emociones no 3 3 H
emociones expresandolas.




No expresar Cuando estoy sintiendo B 3 B
emociones emociones negativas, me
negativas. aseguro de no expresarlas.

Lic. Esp. JESUS FRANCISCA CASTILLO COBENAS
PSICOLOGA - LOGOTERAPEUTA

DNI: 03663108

o
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Influencia de la regulaciéon emocional
y bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad en la ciudad de Piura." La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DRatos generales del juez

| Nombre del juez: MARIA MAGDALENA MONTERO TINOCO
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ( )
! Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:

| Educativa (X ) Organizacional ( )
| |
) Psicologia Social / Ed:

Areas de experiencia profesional: | H_— st
Institucién donde labora: ™ ABIF
Be——— — ! —
| Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos ( )
eldrea: | MasdeSafos ( X )

t o 1
| Experiencia en Investigacién | Trabajo(s) psicométricos realizados
) Psicométrica: | Titulo del estudio realizado.
L (si corresponde) | ‘

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ)

Autor(es):

Gross y Thompson

Adaptacion Peruana:

Gargurevich R, Matos L. (2010)

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

10 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion:

[En adultos a partir de los 18 afios

Significacion:

Explicar Como esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por
area, explicacion breve de cual es el objetivo de medicion)




4. Soporte teérico

Segun Gross & John (2003), la regulacion emocional se refiere a la capacidad de un individuo para modificar y

controlar sus propias emociones en respuesta a diferentes situaciones y estimulos. Esto implica un proceso

cognitivo en el cual el individuo realiza una valoracién cognitiva de la situacion, presta atencion a ella, la evalta

y finalmente da una respuesta emocional. De esta manera, el objetivo principal de la regulacién emocional es

modificar la intensidad, la duracién y el tipo de emocién que experimenta el individuo en un momento

determinado, permitiéndole adaptarse y hacer frente de manera mas efectiva a las demandas emocionales del

entorno.

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

Reevaluacion cognitiva [Se refiere a la capacidad de reinterpretar o cambiar g

Cuestionario de
Autorregulacion
Emocional (ERQ)

Supresion emocional

forma en que se percibe o se piensa sobre una situacion|
lemocionalmente cargada. Implica modificar la evaluacién
lcognitiva de los eventos o situaciones para regular las
lemociones que se experimentan.

Se refiere a la tendencia a inhibir o restringir la expresion|
visible de las emociones. Implica la capacidad de controlar]
lo suprimir las manifestaciones emocionales externas,|
icomo expresiones faciales o gestos, evitando que se|

manifiesten abiertamente.

5; Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Autorregulacién Emocional elaborado por Gross y
Thompson en el afio 2003 De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
N = Tom e bsltlos oo s
E:)mprelrt:iren se | 2. Bajo Nivel pa!abra§ ge acuerdo con su significado o por la
Yaclimente, o ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

acuerdo)

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . : > ; i ; ;
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimension.




relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

3.

Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
i afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es e puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimensién: Reevaluacion cognitiva

. Objetivos de la Dimension: Se refiere a la capacidad de reinterpretar o cambiar la forma
en que se percibe o se piensa sobre una situacion emocionalmente cargada. Implica
modificar la evaluacion cognitiva de los eventos o situaciones para regular las emociones
que se experimentan.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia IRelevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Intensidad de
emociones
positivas o
negativas.

1.Cuando quiero sentir mas una emocién
lpositiva, (por ejemplo, alegre o divertido),
imodifico lo que pienso sobre ello.

10.Cuando quiero sentir menos una
lemocion negativa (por ejemplo, tristeza o
enfado), modifico lo que pienso sobre ello.

Mantener la calma.,

5.Cuando hago frente a una situacién
lestresante, pienso
en ella de una manera que me ayude a
imantener la calma.

(Cambiar la manera

.Controlo mis emociones cambiando |a

lpositiva o negativa,

i

de pensar. imanera de
lpensar sobre la situacion en la que me| L(
iencuentro. L" L"
Variacién de  [3.Cuando quiero sentir menos una emocion|
pensamiento por [negativa, cambio la manera de pensar sobre|
una emocién [esa situacion.

Segunda dimensién: Supresién emocional
//;-i-} . Objetivos de la Dimension: Se refiere a la tendencia a inhibir o restringir la expresion
iz N\ visible de las emociones. Implica la capacidad de controlar o suprimir las manifestaciones
/ \ \’ emocionales externas, como expresiones faciales o gestos, evitando que se manifiesten
\ ] abiertamente.
P
7 Observaciones/
" INDICADORES item Recomendaciones

ey

Claridad

ICoherencia

Relevancia

Ocultar las emociones

Trato de mantener ocultos mis
sentimientos.

Carencia expresion de|
emociones positivas

Cuando estoy sintiendo
emociones positivas, tengo
cuidado de no expresarlas

Control de emociones

Controlo mis emociones no
expresandolas.




No expresar
emociones negativas.

Cuando estoy sintiendo
emociones negativas, me q L{
aseguro de no expresarlas.

™
mC.Pl PN" 20812

Firma del evaluador
DNI: 45395022



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Influencia de la regulacién emocional
y bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad en la ciudad de Piura." La evaluaciéon del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

IANGEL RUBEN HONORIO ANTICONA
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica  (X) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional ()
ICLINICA Y EDUCATIVA
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora: UCY/ UPN
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afnos ( )

el area: Mas de 5 anos (X)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre'de:laPrueba; ICuestionario de Autorregulaciéon Emocional (ERQ)

Autor(es): Gross y Thompson

Adaptacién Peruana: . o eich R, Matos L. (2010)

Administracion: Individual y colectiva

Tiempoideaplcaion: 10 minutos aproximadamente

Amblto de aplicacién: En adultos a partir de los 18 afos

Significacion: | Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por
area, explicacion breve de cual es el objetivo de medicion)




4. Soporte tedrico

Segun Gross & John (2003), la regulacion emocional se refiere a la capacidad de un individuo para modificar y
controlar sus propias emociones en respuesta a diferentes situaciones y estimulos. Esto implica un proceso
cognitivo en el cual el individuo realiza una valoracién cognitiva de la situacion, presta atencion a ella, la evalia
y finalmente da una respuesta emocional. De esta manera, el objetivo principal de la regulacién emocional es
modificar la intensidad, la duracién y el tipo de emocién que experimenta el individuo en un momento
determinado, permitiéndole adaptarse y hacer frente de manera mas efectiva a las demandas emocionales del
entorno.

Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

Reevaluacion cognitiva  [Se refiere a la capacidad de reinterpretar o cambiar la
forma en que se percibe o se piensa sobre una situacion|
lemocionalmente cargada. Implica modificar la evaluacion
) . lcognitiva de los eventos o situaciones para regular las|
Cuestionario de lemociones que se experimentan.
Autorregulacion
Emocional (ERQ) Se refiere a la tendencia a inhibir o restringir la expresion
\visible de las emociones. Implica la capacidad de controlar]
lo suprimir las manifestaciones emocionales externas,|
lcomo expresiones faciales o gestos, evitando que se|

manifiesten abiertamente.

Supresion emocional

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Autorregulacién Emocional elaborado por Gross y
Thompson en el aio 2003 De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segin
corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
7 a— modificacion muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel e
comprende pa!abra;bde acuerdo con su significado o por la
tacilmente, &5 ordenacion de estas.

decir, su sintactica

y semantica son 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

acuerdo)

adecuadas.
< El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel st
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
Cg '}‘égigﬁ:f 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimension.




relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

3.

Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
i afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es e puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones de!

| instrumento:

Primera dimensién: Reevaluacién cognitiva

. Objetivos de la Dimensién: Se refiere a la capacidad de reinterpretar o cambiar la forma
en que se percibe o se piensa sobre una situacion emocionalmente cargada. Implica
modificar la evaluacién cognitiva de los eventos o situaciones para regular las emociones

que se experimentan.
z . ; S Observaciones/
i Claridad | Coherencia |Relevancia
Indicadores Item Recomendaciones
Intensidad de  [1.Cuando quiero sentir mas unay# 4 4
emociones lemocion positiva, (por ejemplo,
positivas o lalegre o divertido), modifico lo|
negativas. lque pienso sobre ello.
10.Cuando quiero sentir menos|; n I
una emocion negativa (por|
lejemplo, tristeza o enfado),
modifico lo que pienso sobre ello.
Mantener la calma.|5.Cuando hago frente a una# 4 o
isituacion estresante, pienso
len ella de una manera que me|
layude a mantener la calma.
Cambiar la manera|8.Controlo mis emocionesy# [ o
de pensar. icambiando la manera de
lpensar sobre la situacion en lg
lque me encuentro.
Variacion de  [3.Cuando quiero sentir menos# 1 o
pensamiento por [una emocién negativa, cambio g
una emocién |manera de pensar sobre esal
positiva o negativa.|situacion.
Segunda dimensién: Supresion emocional
. Objetivos de la Dimensién: Se refiere a la tendencia a inhibir o restringir la expresién

visible de las emociones. Implica la capacidad de controlar o suprimir las manifestaciones
emocionales externas, como expresiones faciales o gestos, evitando que se manifiesten

abiertamente.
Observaciones/
INDICADORES item Claridad |Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Ocultar las Trato de mantener ocultos mis {# o 4
emociones sentimientos.
Carencia expresion Cuando estoy sintiendo ¢ o o
de emociones emociones positivas, tengo
positivas cuidado de no expresarlas
Control de Controlo mis emociones no | H o
emociones expresandolas.




No expresar Cuando estoy sintiendo ¢ H
emociones emociones negativas, me
negativas. aseguro de no expresarlas.

Firma del evaluador
DNI: 18221082




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Influencia de la regulacién emocional
y bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad en la ciudad de Piura." La evaluaciéon del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

(OSCAR VELA MIRANDA
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica  (X) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
CLINICA
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora: UCY/ UPN
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 anos ( )

el area: Mas de 5 anos (X)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre'de:larueba; ICuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ)

Autor(es): Gross y Thompson

Adaptacién Peruana: . o\ eich R, Matos L. (2010)

Administracion: Individual y colectiva

Tiempodeapicanion: 10 minutos aproximadamente

fAmbito.de aplicacion: En adultos a partir de los 18 afos

Significacion: | Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por
area, explicacion breve de cual es el objetivo de medicion)




4. Soporte tedrico

Segun Gross & John (2003), la regulacion emocional se refiere a la capacidad de un individuo para modificar y
controlar sus propias emociones en respuesta a diferentes situaciones y estimulos. Esto implica un proceso
cognitivo en el cual el individuo realiza una valoracién cognitiva de la situacion, presta atencion a ella, la evalia
y finalmente da una respuesta emocional. De esta manera, el objetivo principal de la regulacién emocional es
modificar la intensidad, la duracién y el tipo de emocién que experimenta el individuo en un momento
determinado, permitiéndole adaptarse y hacer frente de manera mas efectiva a las demandas emocionales del
entorno.

Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

Reevaluacion cognitiva  [Se refiere a la capacidad de reinterpretar o cambiar la
forma en que se percibe o se piensa sobre una situacion|
lemocionalmente cargada. Implica modificar la evaluacion
) . lcognitiva de los eventos o situaciones para regular las|
Cuestionario de lemociones que se experimentan.
Autorregulacion
Emocional (ERQ) Se refiere a la tendencia a inhibir o restringir la expresion
\visible de las emociones. Implica la capacidad de controlar]
lo suprimir las manifestaciones emocionales externas,|
lcomo expresiones faciales o gestos, evitando que se|

manifiesten abiertamente.

Supresion emocional

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Autorregulacién Emocional elaborado por Gross y
Thompson en el aio 2003 De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segin
corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
7 a— modificacion muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel e
comprende pa!abra;bde acuerdo con su significado o por la
tacilmente, &5 ordenacion de estas.

decir, su sintactica

y semantica son 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

acuerdo)

adecuadas.
< El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel st
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién l6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
Cg '}‘égigﬁ:f 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimension.




relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

3.

Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
i afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es e puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones de!

| instrumento:

Primera dimensién: Reevaluacién cognitiva

. Objetivos de la Dimensién: Se refiere a la capacidad de reinterpretar o cambiar la forma
en que se percibe o se piensa sobre una situacion emocionalmente cargada. Implica
modificar la evaluacién cognitiva de los eventos o situaciones para regular las emociones

que se experimentan.
z . ; S Observaciones/
i Claridad | Coherencia |Relevancia
Indicadores Item Recomendaciones
Intensidad de  [1.Cuando quiero sentir mas unay# 4 4
emociones lemocion positiva, (por ejemplo,
positivas o lalegre o divertido), modifico lo|
negativas. lque pienso sobre ello.
10.Cuando quiero sentir menos|; n I
una emocion negativa (por|
lejemplo, tristeza o enfado),
modifico lo que pienso sobre ello.
Mantener la calma.|5.Cuando hago frente a una# 4 o
isituacion estresante, pienso
len ella de una manera que me|
layude a mantener la calma.
Cambiar la manera|8.Controlo mis emocionesy# [ o
de pensar. icambiando la manera de
lpensar sobre la situacion en lg
lque me encuentro.
Variacion de  [3.Cuando quiero sentir menos# 1 o
pensamiento por [una emocién negativa, cambio g
una emocién |manera de pensar sobre esal
positiva o negativa.|situacion.
Segunda dimensién: Supresion emocional
. Objetivos de la Dimensién: Se refiere a la tendencia a inhibir o restringir la expresién

visible de las emociones. Implica la capacidad de controlar o suprimir las manifestaciones
emocionales externas, como expresiones faciales o gestos, evitando que se manifiesten

abiertamente.
Observaciones/
INDICADORES item Claridad |Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Ocultar las Trato de mantener ocultos mis {# o 4
emociones sentimientos.
Carencia expresion Cuando estoy sintiendo ¢ o o
de emociones emociones positivas, tengo
positivas cuidado de no expresarlas
Control de Controlo mis emociones no | H o
emociones expresandolas.




No expresar Cuando estoy sintiendo ¢ o
emociones emociones negativas, me
negativas. aseguro de no expresarlas.

Firma del evaluador
DNI: 18215051




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Influencia de la regulacién emocional
y bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad en la ciudad de Piura.” La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: WM %;h 55«/{&— V(/Zlfjvet-

Grado profesional Maestria () Doctor ¢ 9
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:

Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: A d e —‘- <\-,
mimS\alPvo
Institucién donde labora: va\v us{dad c! ’5 ¢ Vd\ e50 ,Pru 0
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ( ¥ )
el area: Mas de 5 afios ( )
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre.ds la Prueba: Cuestionario de Autorregulacion Emocional (ERQ)

Autor(os): Gross y Thompson

Adaptacion Peruana: . o\ revich R, Matos L. (2010)

Administracion. | iidual 'y colectiva

TP Heagiiceni: 10 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacién: | oo & partir de los 18 afios

Significacion: | Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por
area, explicacion breve de cual es el objetivo de medicién)




4. Soporte teérico

Segun Gross & John (2003), la regulacién emocional se refiere a la capacidad de un individuo para modificar y
controlar sus propias emociones en respuesta a diferentes situaciones y estimulos. Esto implica un proceso

cognitivo en el cual el individuo realiza una valoracion cognitiva de la situacion, presta atencion a ella, la evalda

y finalmente da una respuesta emocional. De esta manera, el objetivo principal de la regulacién emocional es

modificar la intensidad, la duracion y el tipo de emocién que experimenta el individuo en un momento

determinado, permitiéndole adaptarse y hacer frente de manera mas efectiva a las demandas emocionales del

entorno.

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Cuestionario de
Autorregulacién
Emocional (ERQ)

Reevaluacién cognitiva

Supresién emocional

Se refiere a la capacidad de reinterpretar o cambiar I3
forma en que se percibe o se piensa sobre una situacion
lemocionalmente cargada. Implica modificar la evaluacién
cognitiva de los eventos o situaciones para regular las
lemociones que se experimentan.

Se refiere a la tendencia a inhibir o restringir la expresion
visible de las emociones. Implica la capacidad de controlar
0 suprimir las manifestaciones emocionales externas.
como expresiones faciales o gestos, evitando que se
manifiesten abiertamente.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Autorregulacién Emocional elaborado por Gross y
Thompson en el afio 2003 De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segun

A,m corresponda.
) Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
gil‘A Rllzle\mD se | 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las
comprende w2 palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, a5 ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y seméntica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
: El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel Sdachads
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA 5 s . 3 = ; ;
Et‘ftem tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con

acuerdo)

la dimensién.




relacion légica con

El item tiene una relacién moderada con la

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2 Ia_ dimension o 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
indicador que esta
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
s El item puede ser eliminado sin que se vea
1. Noieumle con sl cifterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Reevaluacion cognitiva

. Objetivos de la Dimension: Se refiere a la capacidad de reinterpretar o cambiar la forma
en que se percibe 0 se piensa sobre una situacion emocionalmente cargada. Implica
modificar la evaluacion cognitiva de los eventos o situaciones para regular las emociones
que se experimentan.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia |Relevancia Recomsndaolones

Intensidad de  [1.Cuando quiero sentir mas una
emociones lemocioén positiva, (por ejemplo,
positivas o lalegre o divertido), modifico lo
negativas. ique pienso sobre ello.

10.Cuando quiero sentir menos H 41 L’

una emociéon negativa (por]
lejemplo, tristeza o enfado),
modifico lo que pienso sobre ello.

Mantener la calma.|5.Cuando hago frente a una

|situacion estresante, pienso
en ella de una manera que me L“ La, L‘,
layude a mantener la calma.

Cambiar la manera|8.Controlo mis emociones

de pensar. cambiando la manera de
pensar sobre la situacion en I3 L' L'f
que me encuentro.

Variacion de  [3.Cuando quiero sentir menos
pensamiento por [una emocién negativa, cambio I3

una emocién [manera de pensar sobre esa| \1 L_l L{
positiva o negativa. situacion.

Segunda dimensién: Supresiéon emocional

. Objetivos de la Dimension: Se refiere a la tendencia a inhibir o restringir la expresion
visible de las emociones. Implica la capacidad de controlar o suprimir las manifestaciones
emocionales externas, como expresiones faciales o gestos, evitando que se manifiesten

abiertamente.
; Observaciones/
INDICADORES Item Claridad [Coherencia | Relevancia | Reécomendaciones
Ocultar las Trato de mantener ocultos mis

emociones sentimientos. L,, L_,' Lf

Carencia expresion Cuando estoy sintiendo

de emociones emociones positivas, tengo L'i L,'
positivas cuidado de no expresarlas
Control de Controlo mis emociones no

emociones expresandolas. L’ L.{ L-l




No expresar Cuando estoy sintiendo
emociones emociones negativas, me
negativas. aseguro de no expresarlas. [_’ Z,’

Firma del evaluador

DNI: #25¢ Y06S.




Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Influencia de la regulacién emocional
y bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad en la ciudad de Piura.” La evaluacién del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

. il / -
Nombre del juez: 0/({01\/0"%4{,&%’& \Qf/)’n(md’a %‘,‘A
Maestria T4 Y {

Grado profesional: ia Doctor (
Clinica ( ) Social ¢ )
Area de formacién académica:
Educativa ( ) OrganizacionalQQ/

Areas de experiencia profesional: /4 d u '/YkA’VQ B 7/( (,L/

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ( bL )
el area: Mas de 5 afos ( )
Experiencia en Investigaciéon Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2 Propésito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prusba: |-, o sionerio de Automegutacion Eiocianal (ERQ)

FaRS{aa). (Gross y Thompson

Adaptacién Peruana: Gargurevich R, Matos L. (2010)

Administracion: y sividual y colectiva

Tlempo de aplicacion: 10 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacién: [En adultos a partir de los 18 afios

Significacién: | Explicar Cémo esta compuesta la escala (dimensiones, areas, items por
area, explicacion breve de cuél es el objetivo de medicién)

~



\\

Soporte teérico

Segun Gross & John (2003), la regulacién emocional se refiere a la capacidad de un individuo para modificar y

controlar sus propias emociones en respuesta a diferentes situaciones y estimulos. Esto implica un proceso

cognitivo en el cual el individuo realiza una valoracién cognitiva de la situacion, presta atencion a ella, la evalta

y finalmente da una respuesta emocional. De esta manera, el objetivo principal de la regulacién emocional es

modificar la intensidad, la duracion y el tipo de emocién que experimenta el individuo en un momento

determinado, permitiéndole adaptarse y hacer frente de manera mas efectiva a las demandas emocionales del

entorno.

Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicién

Reevaluacién cognitiva

Cuestionario de
Autorregulacién
Emocional (ERQ)
Supresién emocional

Se refiere a la capacidad de reinterpretar o cambiar Ig
forma en que se percibe o se piensa sobre una situacion|
emocionalmente cargada. Implica modificar la evaluacion|
cognitiva de los eventos o situaciones para regular las
lemociones que se experimentan.

Se refiere a la tendencia a inhibir o restringir la expresion
visible de las emociones. Implica la capacidad de controlar
0 suprimir las manifestaciones emocionales externas
como expresiones faciales o gestos, evitando que se
manifiesten abiertamente.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Autorregulacién Emocional elaborado por Gross y
Thompson en el afio 2003 De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segiin

corresponda.
) Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
glLAR"zsg se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende v palabras de acuerdo con su significado o por la
faciimente. o5 ordenacion de estas.

decir, su sintactica

y semantica son 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

acuerdo)

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adaciada,
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion Iégica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA » : = - > : .
El ftem tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con

la dimension.




relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
R El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimensién: Reevaluacion cognitiva

. Objetivos de la Dimension: Se refiere a la capacidad de reinterpretar o cambiar la forma
en que se percibe o se piensa sobre una situacion emocionalmente cargada. Implica
modificar la evaluacion cognitiva de los eventos o situaciones para regular las emociones
que se experimentan.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia [Relevancia Redomendasiones

Intensidad de  [1.Cuando quiero sentir mas una|
emociones lemocion positiva, (por ejemplo,
positivas o lalegre o divertido), modifico lo|
negativas. lque pienso sobre ello. J‘f

10.Cuando quiero sentir menos Lf /\f

una emocién negativa (pof
ejemplo, tristeza o enfado),
modifico lo que pienso sobre ello,

Mantener la calma.|[5.Cuando hago frente a una
situacion estresante, pienso

len ella de una manera que me| J‘/ Lf /7’

|layude a mantener la calma.

Cambiar la manera|8.Controlo mis emociones|
de pensar. icambiando la manera de

pensar sobre la situacién en Ig zf
lque me encuentro.

Variacion de  [3.Cuando quiero sentir menos
pensamiento por [una emocion negativa, cambio la

|
una emocién  [manera de pensar sobre esa Lf in
positiva o negativa. situacion.

Segunda dimension: Supresion emocional

. Objetivos de la Dimension: Se refiere a la tendencia a inhibir o restringir la expresion
visible de las emociones. Implica la capacidad de controlar o suprimir las manifestaciones
emocionales externas, como expresiones faciales o gestos, evitando que se manifiesten

abiertamente.
" Observaciones/
INDICADORES Item Claridad  |Coherencia | Relevancia | Re¢omendaciones
Ocultar las Trato de mantener ocultos mis

emociones sentimientos. ) r M L.{

Carencia expresion Cuando estoy sintiendo

de emociones emociones positivas, tengo (/
positivas cuidado de no expresarlas
Control de Controlo mis emociones no

emociones expresandolas. ‘-f (,/ <_/




No expresar
emociones
negativas.

Cuando estoy sintiendo

emociones negativas, me
aseguro de no expresarlas. »L/

Firma del evaluador
DNI:



Evaluacion por juicio de expertos

Respetans |uer kchad a oo seiecclonaso pars evaluar sl Instrumento "influenda da |3 raguiacion emodonal
y Dlenestar pelcoidgico en estudames de una univessidad en 3 cluted de PuR” La evaluackn del
Instrumento e de gran relevancla pam ograr que 583 valldo y que 106 resultados colenidos a partr de sste
sean wiizatos efclentaments; aporando al quehacer pelcoldgicn. Agradecemos sU vallosa colaboRdn.

1. Datos generales del jusz

Mombrs del Jusz- [Fanda [zquisndo Santa Rosa
Grado profesional- | Massma | ) Doctor 1
Clinica [ ) Social [
Araa die formachin acadsmica:
Educaiva (x) Organizacional { )
Areas de experisncla profasional:
Inatituckin donds Labora:
Tiempo de axperiencla profesionalen | 2a4afis | ]
ol froa- | Mas de S aflos ()
Expariencla sn inveatigacion Trabalo(s) pelcoméincos realizatos
Pelcométrica: Thuio del estudio realzado.
{5l comespanda)

F Propasiio de la evaluachon:

Vialkdar &l contenido del Instrumento, por [ulcio de expartos.

i Dsstos o 1 eacala

Maombre de la Prusba

Cuestionario de Automequiacion Emocional (ERO)

Autorjes);

G065 Y TROMpSDOn

Adaptacion Penana

jGamurevich R, Malos L [2010)

Adminisirackan:

indivicdual y colectiva

Tlempo de apilcacion:

10 minuios apmedmadaments

Ambiio de apilcacion:

JEr A0UNaE & partr oe s 18 afios

Significacite

Expilcar Comao st compussia [a escala [dimensionss, areas, bames por
area, expllcacion breve de cudl s & objelivo de medician)




4 Zoports tedrien

Segon Emss & John (2003}, la reguiackin smocional se refiere a b capackdsd de un indviduo pam modificar y

pontrolar sus proplas smoclones = respuesta & dfeenies sihusciones y ssimules. Esto Implica un proceso

cogniEen &0 el cual & mdividoes realizs una valoracoin cogniva de s sEuacion, presta alencion & =ik, 13 evabis

¥ Tmaimenie da una respussks emocdonal. De est mansm, & objetive prindpal de i3 regulscitn emocional a3
modificar la infensidad, la duackn y =l fipo de smocken que experimenia & individuo =0 oun momenbo
de bermmiimaedo, pa=m témdole: adapiarss y hacer frenie de manera mias sfeciiva a las demandas emocionales de

= b,
EcoalaiARES Sub=coala Drafinlialdin
[dlmesniclomsc)

Resvaluaolon sogniiiva |2 refere & |3 capacidasd de reinkerpretar o camiblr |
forma &n que S& peribe o s& plersa sobine una shuacon
lemccionalmente cargada. Implca modMcar la evalaacion

A . jcognithia die los evenios o sibesclones pars regular g

':I.ESIJMEHIJI{FE =i ciones que = experientan.

Aubomegulacion

Emocional |:EH|:|} [2e: refler= a la fendencia 3 iInhbir o restingir la =xpresion
helsible de s emociones. Implica la capacidad de confrola)

Eupregldn smoalonal

jo suprimir 2z manifestadones emoclonalkes extemes
jcomo expresionss fadales o gestos, evilando que 58
manifesten abledamente.

E Ereceninolon de Inclruosionst para el jueg:

A contimescitn, & usted e presemo & Cusstionaris de Aulsmegulscion Emodonal elabomds por Gress y
Thompson en & aflo 2003 De acuerdo Con oSS iguisnbes Indicadores calfgue cada ung de los ems segan

CoMmesponda.
Cabegoria Califloaalon Ind load-or
1. No cumnipls con e criterio B k=i mo &3 clarn.
El fem requisre bastani=s modflcaclones o una
ngl:II:InAI} se | 2. Eao Nivel modficaciin muy gramde =n = uso de las
. palabras de acuerdo con su significado o poria
c nae orierascion de estas
Eacimenis, ] )
g, su sintschics
3 = regquilsre una modificackin muny especifios de
¥ memAntica son 3. Modersdo pivel
e - algurcs. de los teminos del Bem
B Eem &5 clam, Sene semantica y sintaris
4. Ao nhee] —
1. iofaiments =n desascuerdo (0o B fem moteme redackdn lagica con ka dimension.
cumple con & criterio)
COHEREHCIA
El Bem Hene Z. Desscuerdo  [bajp  nkeel  de B fem bBene una rdacikn @rgemcial Aejana oon
aDuerdo) ks dmensidin,




rekscion lsgica con
I3 dimEnsian o
redcador gue szt
m ko

. Acuerdo [moderado nked)

B Bz tene una relaciin moderada oon ks
dimenision gue s& =528 midisndo.

4. Tolimente de Acuends (3o E fem se sncusnta =stl relaconado con &
Filvel} dirmerision gue estd midienda
. El fem puede ser elminade s gos seoves
. No cumiple con el crieric alecinda i medckin de i dimensian
RELEVANHCIA
El Riem es esencia 2 Bajo Mive El Bem tieme siguna relevanca, peno obng B
o mportante, B - pusds sstar incryendo 1o que mide Sshe.
decir debe sar
nChuito. 3. Mbodersdo Rive El hem s reatvarenis |mportante.
4. Abbo nhve El fem == muy relevams y debe ser inchaido.

Lear oon gefenimi=aio los fems i calficar en una ascals d= 7 .a 4 suvalcrackdn, a5/ como solchamos hrnds
WS pOSEnACioReS que Cconsidene parinants

1 Mo cumiple con el oberic

2. Eajo Nive

3. Moderado nive

4. Ao nhve




Dimenzlonss del Instrumeanto:

Primera dmension: Resvaluasen cognitiva

* Objetives de @ Dimenshin: 2 reflere a 3 capacidad e redmtespretar o camblar la foma
BN Que 52 perdde 0 58 plensa sobre una shuackn emocionalments cargada. Imolica
maodidicar |3 evaluasion cognitiva de los eventos o situaciones para regular 135 emociones

JuUE 58 exparimentan.
Indlcadonss Hem Claridad | Coharanola Redevanala Coeeraalanas!
[Fomapormeersd A0 DN G
Infersidad de .Cuando quiero sentir mas una
=modones mockin postiva, (por =jempio
posEvas o legre o divertido], modSco g
negathias. Que plenso sobre &ho.
& & &
0.Cuamdo quiem senbr menog
na emockin  Pegativa  (pod
pio, tristera o enfado)
modifico: ko que plenso sobre =ho
Manferer la caima. 5. Cuands hago frenk= a un
hsacion esresante, plenso
=la de uns manera QU= m & & &
yuds a manbener @ calma.
Camiblar s maneB. Confrolo mh emociones
de pEnsar. bikardo b marera de
sar sobre la shiackdn =n I3 i i i
L M & e
Varachin de= JCuando guismn  sentir men
pensamienio por juna emoddn negatha, camblo
wra =mocisn aneras d= persar sobre 4 4 4
posEva o negabva pihsaciin.
Sequnita dimenslan: Supresion emocional
L] Cbjelvos de la imenslon. Se reficre a @ endenca a Inhibir o resringlr |a exprasion

vislbie de 135 emosionss. Impiica 13 capaddad de conmolar o supnimir l3s manfesiaciones
emocionales exiemas, como expresiones faciakes o gesios, evilanda que 52 manifiesten

ableraments.
Db arv aolones)
INDIC ADORES ftem Claridad  [oohersnola | Relevanoia | FEecTerdacionec
Ocular laz Trafo de mantener ooubos mis

T iones sentmisnios.

Cuando esioy sintlendo
Emociones posivas, f=ngo
culdsdio de no expresanias

Carencla sxpresion
de emociones
posithvas

Controdo mis emodones no
ExpresAndolas.

Coptrol de
T iones




Mo a¥presar
amoCionas
[t el T

Cuando esioy sintiendo
amiociones negathas, me
WIEQUID R MO STprEsaras. 3

0 ~f| mIJ I‘if.;_w._:- \

Fimnia del evaluador
DMl 42735287



Anexo 06: Confiabilidad a través del coeficiente Omega de McDonald del
Cuestionario de Autorregulacién Emocional

Confiabilidad a través del coeficiente Omega de McDonald del Cuestionario de

Autorregulacion Emocional (EQR) en universitarios de la ciudad de Piura, 2023.

Confiabilidad a través del Coeficiente Omega de McDonald

ftem McDonald's w
REEVALUACION COGNITIVA 0.719
SUPRESION EMOCIONAL 0.724

Total 0.742

Confiable > 0,65.
Muestra: 450

Los resultados del coeficiente Omega de McDonald indicaron una
confiabilidad moderada a alta para el cuestionario en estudio. Los items
"Reevaluacion Cognitiva" y "Supresion Emocional" obtuvieron coeficientes de
0.719y 0.724, respectivamente, demostro una confiabilidad moderada. Ademas,
el coeficiente Omega de McDonald para el total de la escala fue de 0.742, lo que
sugirié una confiabilidad generalmente alta. Estos valores superan el umbral de
0.65, lo que indicé que tanto los items individuales como la escala en conjunto
son confiables para medir el constructo de interés. En conclusion, el cuestionario
fue una herramienta confiable para la evaluacion de las caracteristicas

estudiadas en la muestra de 450 participantes.



Anexo 07: Baremos del Cuestionario de Autorregulacién Emocional

Baremos del Cuestionario de Autorregulaciéon Emocional (EQR) en universitarios
de la ciudad de Piura, 2023.

Baremos del Cuestionario de Autorregulacion Emocional (EQR)

Reevaluacion Supresion Regulacién
Cognitiva emocional Emocional
N 450 450 450
Media 31,33 13,00 44 33
Mediana 33,00 12,00 45,00
Moda 36 10 45
Desv. 5,879 4,893 7,044
Desviacion
Minimo 6 4 11
Maximo 42 28 70
1 12,00 4 .51 20,51
5 20,00 7,00 32,00
10 23,00 8,00 36,00
15 24,00 8,00 39,00
20 26,00 9,00 40,00
25 28,00 9,00 42.00
. 30 29,30 10,00 43,00
Percentiles
35 31,00 10,00 43,00
40 32,00 11,00 44 .00
45 33,00 11,00 44 95
50 33,00 12,00 45,00
55 34,00 12,05 45,05
60 34,00 13,00 46,00
65 35,00 14,00 47,00
70 35,00 15,00 47,00
75 36,00 16,00 48,00
80 36,00 17,00 49,00

85 36,00 18,35 50,00




90 37,00 20,00 51,00

95 37,00 23,00 54,45

99 41,00 28,00 63,00

Aplicado a 450 Personas.

En la presente tabla se expusieron los puntajes percentilares a partir de los
puntajes directos obtenidos de los resultados. En este sentido, del 1 al 25 se
considero la categoria de “Bajo”, del 30 al 75 representd la categoria “Promedio

y del 80 al 99 se ubico en la categoria “Alto”.



Anexo 08: Base de Datos del Instrumento de la variable Regulacién
Emocional

INFORMACION GENERAL

WVARIABLE 1: REGULACION EMOCIONAL
REEYALUACION CO

10N EMOCIONAL

Sujeto | Edad Sexo z 4 & 3 TOTAL 1 3 5 7 8 10
F 5 3 4 3 15 3 4 5 4 5 3 24 39
T 3 7 3 7 20 3 4 3 3 3 5 33 53
F 5 5 3 5 18 [ [} 3 3 4 3 21 39
F 7 i 3 [ 18 3 [ 7 5 3 5 E5 51
F i 3 4 6 14 3 B 7 3 B 4 25 39
F B B 3 3 10 4 4 3 3 [ 3 24 34
F 3 5 3 5 22 5 5 z 2 3 5 22 [r}
F 5 z [ z 13 5 3 5 3 3 z 30 43
F 3 B B 0 15 1 7 7 1 1 7 24 39
[ 2 3 3 2 12 3 3 3 3 3 3 18 30
F 1 1 1 3 3 1 1 7 1 1 5 16 22
T i 5 5 5 16 1 5 5 4 5 5 25 4
& 4 B 3 5 1 5 5 3 3 5 4 31 45
T i 3 i 3 ] 5 5 3 4 5 7 32 40
T 7 7 7 7 28 [ 7 [ 7 7 3 35 62
F 0 i i i 7 1 3 7 4 5 5 25 32
& 5 4 B 4 15 3 5 4 B 4 6 24 33
T [ 3 3 3 20 3 z 5 3 5 3 30 50
F 1 1 1 3 9 1 7 3 1 3 7 28 37
F 0 4 3 5 16 5 3 3 4 5 0 30 46
& 4 3 3 4 1 3 5 5 4 3 4 24 38
T 5 i 3 ¥ 13 3 7 5 i 5 7 28 [
F [ 5 3 5 17 [ 5 5 3 3 5 27 4
F 4 7 7 4 22 5 7 4 7 7 4 34 56
F 3 5 s 5 17 7 3 3 i 3 3 26 43
T 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 7 1
F 7 7 7 & 27 4 7 7 3 3 3 36 63
T 3 3 3 4 13 4 5 3 3 4 4 23 36
F [ 5 B [ 15 5 [ z 4 B [ 21 36
F [ 1 0 [ 13 3 5 3 5 0 [ 30 43
F i [ 7 & 18 7 7 7 7 7 3 4 53
T 5 B 3 5 13 7 3 i B 4 i 22 [
F 7 7 3 7 77 3 [ 3 5 B 3 3 53
F 2 1 3 3 12 3 3 3 3 5 3 35 47
5 T 5 F 5 3 = 3 3 5 ; 3 2 T3
F i i 3 3 & 5 5 5 5 7 7 H 42
r 4 3 4 7 21 3 4 6 7 B 3 28 43
F z i i B & i 7 7 1 i 3 23 29
F 7 i 7 3 21 5 5 7 7 7 [} 35 56
[ 3 3 z 3 1 7 3 B 3 B B 13 30
F 7 7 4 B 24 5 6 B 7 i B 28 52
2 3 3 5 3 17 3 7 3 5 3 3 36 53
F 3 3 3 5 17 [ [ 3 3 [} [} 22 39
[ z i 3 z B 7 7 3 7 5 3 35 [5
F B 3 5 5 22 3 3 5 B 5 5 23 45
F 7 3 5 3 21 3 5 3 3 3 3 35 56
2 5 z 5 3 12 3 3 [ 5 5 5 3 49
F 3 B 3 [ 12 7 B 5 3 3 5 El 43
F 5 B B 3 16 & 6 5 7 7 3 37 53
F 3 i 4 3 [0 5 3 3 3 7 3 36 50
F 4 4 3 4 3 5 5 [ [ [} [} 26 [F
F 5 3 3 3 20 [ [ 3 [ 5 [ 27 [F]
r 7 7 7 7 28 7 B B 7 7 7 4z 70
F i i i B 5 [ [ [ 4 4 4 24 29
F 3 5 3 5 20 3 7 7 5 7 7 36 56
F 3 i z i 7 [ [ B 5 3 i 13 26
r 7 7 4 7 25 5 B B 5 7 7 38 63
[ 3 7 5 7 25 7 [ 5 4 4 4 28 53
2 4 [} 4 4 3 [ [ [ [ [} [} 24 40
F [ 5 [ 3 16 5 5 [ 3 5 7 32 [
r 4 3 B 3 12 4 B 4 3 4 4 21 33
F 5 5 3 4 17 3 3 [ 4 4 4 28 45
2 4 [} 4 3 3 [ [ [ [ [} [} 24 40
F 3 3 3 3 24 & 3 3 3 3 3 36 &0
r 3 B B B 3 5 5 5 5 5 5 30 39
F B i i 4 B 7 3 7 3 7 7 37 45
F B z 5 2 1 [ 2 7 5 5 5 28 39
F [ [ [ z [} [ 3 [ [ 3 B 20 H
F 5 i 7 7 20 1 5 B 5 5 5 28 48
2 3 3 3 3 24 [ [ 5 4 3 3 29 53
F 2 i 2 3 1 7 5 3 3 7 3 37 [r
F i i i [ 7 & B i 3 7 7 23 36
F 5 5 5 7 22 5 3 A 7 6 6 33 55
r 1 3 5 4 13 5 5 3 3 3 3 Eil 50
[ [ 5 [ [ 17 3 3 5 [ 3 3 23 [
F B 7 4 3 16 1 3 5 3 3 4 13 35
2 4 4 [ 4 16 [ 4 4 4 [ 4 24 40
F i i 2 3 10 1 [ 5 z 3 5 23 33
[ 3 5 3 [ 12 5 [ 5 5 3 5 30 [
F 5 5 B 5 21 0 3 3 3 4 3 20 [
[ B 3 B B 24 3 5 6 3 3 4 30 54
F i 3 i i & 1 3 [ 1 3 i 13 19
[ 1 5 1 1 17 3 [ [ 3 3 5 il [
F 7 3 5 5 20 5 5 5 5 5 5 30 50
[ B i B 4 3 1 3 6 i 5 4 20 29
F 5 [ 7 3 22 5 7 [ 3 5 3 30 52
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Anexo 09: Encuestas Realizadas

B Influencia de la regulacién emoc X 4 v - (=] X

€« > C 8 docs.google.com/forms/d/1rA2UrOE6X7SKWwgxFUEVXGkAaucd-2MUx8XOUKPEJdO/edit Qe % & & 0O 0 :

co-c EEN:O

E Influencia de la regulacion emocional y bienestar psicologico en estudian & vr

regunta @ c

®

()

ESCALA DE REGULACION EMOCIONAL o

Tr
CONSENTIMIENTO INFORMADO [m]
Te invitamos a formar parte de la investigacion titulada “Influencia de |a regulacion emocional y bienestar
psicolégico en estudiantes universitarios de la ciudad de Piura-2023", en el cual tu participacion es de =
caracter completamente voluntario. Antes de que tomes una decision, es esencial que comprendas todos los =
=

detalles del estudio y los datos recopilados se utilizara de manera anénima

Después de la seccién 1 Ir a la siguiente seccion -

Seccion 2de 5

Titulo de la seccién (opcional) b4 H

n (opcional)

Nublado




Anexo 10: Autorizacién de los autores para la aplicacion de los
instrumentos.

Autorizacion de la aplicacion del Cuestionario de Autorregulacion
Emocional

SOLICITUD DE PERMISO PARA UTILIZAR INSTRUMENTO ADAPTADO (ERGP)

Solkito: Permiso para ubizar el Cusstonano
de Autoreguiacion Emcooral adaptado para o
Perd (ERQP)

Dv. Ratyel Gargurevich:

E3 grala Sniginne & cotid paes sAudai v & Su wie dasearks olas an su gealdn. Soy
o Lic. Mara Laos Mortare NMeanda, dentiScads con DN 72207843, estudiania universd aris
de Iy Universidas Cezar Valielo - Fial Truilo, maricuidsa en o Programa Acooémico
‘Waesnia on Imervencion Psicoiogca”™. Me drjo 2 usied con of propdsiio do solictyr
formamente sy JUCAZICKN POr3 UNEZar y 2ddptyr o Cuestonano de Autcreguidckn
Emocional 2daptado para ol Perd (ERQF) en o marco de mi propecio de imeeshigacdn

Rbcanno ustnd paen sabcianda

Su permizo para UNEZYr o nstrumento dXdptado "Cucsticnxio de Aukoreguiacion
Frocasonsd™ s donde rasiznm un insbgs da inorsdignsdn fues oltense sl grada de Megiaa
likdads Tfuenow de M Raguiectin Emoooiwl e e Beessnr Patoliges de Exutany
UDinvalwns Do Ly Cuded Do Porw, X023% s por wlba s teonsila oonbe oon s
Ak LG peis oo dedo Fakumanio

Fr seadn swolads, ion compeaesslo B Devsr 5 cadio fodis lix cscanine 1o
gusndo ko rockcmisnins dlicto sedabincn (o o mossdns il inodn. Asmsmno, gl In
corfichncisdadng 5 o pRilopaies yome ooy iy = reepwdit ox el de s
CORTH i s

Comprando gus scis v JUHIE e Gk i y coroadnimadn, pot o
Que RgrsinsTo i Am0o0n y deposodn paim avaker s osobohed S oconsdeen oecese o,
sy Coapussrts & proporconarks mis defalee sobos e proywon o s sheger caskgus

documenio kil que pueda 247 requerido para evaluar adccuadamente mi sobcitug.

Acrsinsta ce AR 30 IRTEG Y RSN e wds K. Frpern conkse oon
U wukrizaoon y spogn pans levse & cabo b sdeplnodn de Cusstiorana de Aciomgiincdn
Fmoconsd an mimmesdiceodn Quedo # s sspes (i 50 teaiiumsts ¥ SorRcerso sincisensrnis
%u alencidn.

Alsninmrsnin

Maria Laura Monlero Micanda
DNI: 72207643



M Permiso para utilizar el Cuestions X 4 v = X
& > C @ mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#sent/KtbxLiRXsNDvgZhsNCPrXpFpVPsrhsnB Q2 v »O00@ :
= M Gmail Q insent X ity @ © Ve @
P> P Redactar ¢ @ o8 ® 0 @& B D % :
I;“ O Recibidos o Permiso para utilizar el Cuestionario de Autoregulacion Emocional adaptado para el Pert (ERQP) (@i secbise: « X en
i % 0 MARIA LAURA MONTERO MIRANDA 4 saledap & 1272020135 x @

© i Faeal o'

Or Rafsel Gargs

Enviados

dores Esper que este mensaje e encuent
favor encuentre una cana en la

bien. Adjunto 3 este correo, por
solicito su autorizacén para

T

=]
o ¥

v Mas izary & Autcreguiacén Emecional
adaptado pa &n mi proyecto de investigacion.
Etiguetas + rograma Académico de “Interven icoidgica

de I3 Universidad César Valio - fial Trujlo, estoy entusasmada
qulacion emoconalen el

eracién hacia mi s
e informacin
adicional que p star o ara aclarar cualquier pregunia que
pueda surgit

rwevamente su tiempa y espero recibir su respuesta

Le agradezc

Aertamente,

Lic. Maria

c
5
E
5

&
g

- ~ 2 2232
23° P
& 23°C Prac.despejado A ESP o, =]

M Permiso para utilizar el Cuestion. X 4 Ve = X
& > C & mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm8ogbl#sent/KtbxLjRdXsNDvgZhsNCPrXpFpVPsrhsnB Q2w »00
= Mi Gmail Q insent X ® Activo ~
e s ¢« mo8 =O0e BO i b
i

Recibidos 200 * rafael.gargurevich@gmail.com fr e

Hos Mar
Posp Gracias por tu comeo. No hay problema con que uses |a prueba para tu investigacion pero site. con algunos punt & es y me escrive los vas a seguir antes de mandarte 3 prueba:

Enviados

1.La prueba soko pusde ser uilizada en tu investigacion y la pusdes reproducir para tu investigacidn pero no 1a pusdes modificar de ninguna mansra (no pusdes cambar instruccio
puede estar en copiada &n tutesis ni &n cuslquier ot documento escrito que hagas (enline o impreso)

pciones d respuasta o kems), y 7o 3 pusdes regroduci n ninguna otra parte, es deci no

Mas 2. Por favor no entragues 12 prueba 3 nadie mis, si alguien te |3 pide daie 3 e53 parsona mi contacto y que me I3 pida drectamer

3. Cita por favor 3 kos autores orginales y 3 los autores de la adsgtacién peruana de Ia prusba (Gargurevich & Matos, 2010).

EtiGlmtas iz estas condiciones te envio 13 prusta jte parece?

S zcep
Saludos,
Rafael

0 MARIA LAURA MONTERO MIRANDA 4 7 @

Dr Rafsel Gargus

1 placer y un honor poder irgime 3 usted pare expresar mi mas sincero agradecimiento por su respuesta posita y autarizacion para utiizar y adaptar el Cuestonario de Avtoregu)

n Emocionz| adaptaco pare el perd (ERQF)

3l aur

Le aseguro que tomaré su trabsjo con original y destacando Iz contribucion de su investigacion en nuestro trabaio

ximo cuidado y respeto, manteniendo siempre los créditos correspondient:

i6n Emocional y estaré a Ia espera del envio de!

instrumento elaborado por su persona a fin de continuar amplia

reslizar |z spliczadn

Acepto sus condiciones para p

do 2e ustes,

ntes expresarie mi cordial respeto y considercién

22:33
19/07/2023

Prac. despejado ESP




M Permiso para utilizar el Cuestion: X S

M Gmail

/. Redactar
& Recibidos
¢ Destacados
[C]

>

s}

v Mas
Etiguetas

(¢] 8 mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#sent/KtbxLjRdXsNDvqZhsNCPrXpFpVPsrhsnB

Q insent X
€« m o0 ® 2 0 @ B D i
200 & rafael.gargurevich@gmail.com
Holz Maria:
Aci vala escala
Saludos
Rafas!
+ 2 archivos adjuntos- Analizado por G
e —

p O 2propicas

o MARIA LAURA MONTERO MIRANDA 4

Dr. Rafel Garg:

o que este correo | o sgradecimiento por

Cusntre bien. Me pONZ0 €N CONtaCto pars expre:

ralioso recurso e invaluzble para el progr
uidaré este instrumento con el mayor cuidado y respor

0 de mi proyecto. Estoy 3gr
ilidad posib

Le salud:

ntamente

Lic. Maria Laura Montero Miranda

(¢ Responder ) (| » Reenviar )

Q ©
@ Activo v

proporcionarme &l instrumento ne 6n para wtilizzrio en mi i

rio y su autor

herramienta en miinve

decida por | oportunicad de uti yseguro de que

cidn, 2 0

Prac. despejado

(ONR

& brindard informacion crucial y

A ESP

X
oo :
Ve 0O

“ >

- S T
&

- S

19/07/2023




Anexo 11: Autorizaciéon de la aplicacién de la Escala de Bienestar Psicolégico

S0OLICITUD DE PERMIZ0 PARA UTILIZAR INSTRUMENTO ADAPTADO (EBF)

Solicito: Permiso para utlizar el cuestionano
adapiado Escala de Bisnestar Pscologico {EBP)

Lic. Cienfuegos Carmasca, Enra Fioreiia:

Es graio dingirme a usted para saludaria y a su ver dessarie éxitos. en su gestian. Soy
la Lic. Maria Laua Momiero Miranda, identificada con DMI FEXOTG43 y soy esudianb:
universitaria de la Unversdad Cesar Vallejo = Filial Trujilo, matriculada en & Programa
Académico “Massiria en Inlervencon Psicoldgica®™. Me dinjo a usted con el propdsito de solcitar
formaimenle su aulonzacidn para wizar ¥ adaptar la Escala de Bienestar Psicoldgioo en el

Mo O M projpechs o FmeasSgacion

Recurmo usted para solicitarde:

Su penmmiso para utikzar el instrumentio adaptade a escala de bienestar psicoldgioo epp
en donde reakzard un frabajo de investigaddn pam chiener el grado de Magister titulado:
*Influencia de la regulacdn emoconal en e bienestar psicoldgioo de esludianies universitarios
de la Ciudad de Pura®, &s por o gue necesilo contar con su autorizacion para utlizar dicho
instrumenio.

En esie s=ntido, me comgromeio a levar a cabo fodas las modificaciones. necesanas
siguiendo jos procedimientos #tioos estahlscidos. por nuestra insShucion. Asmismo, gamnizo
confifencialidad de los participanbes ¥ me compromelo @ espetar os derechos de autor

comespondienies. Ademds, estay dispussinga a compartir ins resultados de mi investigacion con
usied y a proporcionarks una copia de la adaptacidn de la escala una ver finalizada.

Entiendo que este proceso requiers una cuidadosa revision y consideracidn, par lo que
agraderon su alencidn y disposicion para evalusar mi solicthed. 5i considera necesanio, esioy

dispuesio'a & propoiTionarks ms detalies sobre mi proyects o a enbregar cudquier dooumesEnio
adicional ques pueda &7 FEJUENSo para evaluar Sdecuadamesnte mi sol o

Agraderon de anfemans su Sempo y consideracion &n este aseno. Espero conlar con
su aulorzacion y apoyo pam levar a cabo la adapiacion de la Escala de Bienestar Psicolkdgion
en mi imrestigacion. Owedo a la espera de su respuesta ¥ agadezon sinceramente su alencidn.

Adenmente,

Maria Laura Monmtern Miranda
DNl T220M643



iso para utilizar el cuestion= X + v —

C & mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm8togbl#inbox/Qgrc/HsbdwdpZtdGkSsQtobxNgVhHwPSwNb Qe % & &0 Q i

= M Gmail ®icivor @ B
9 /) Redactar £ | o B 20 @ Be i - £
wail
Permiso para utilizar el cuestionario adaptado Escala de Bienestar Psicologico (EBP) (S recbise « ¢ & B
[w] @ Recibidos 1196
SRt % 0 MARIA LAURA MONTERO MIRANDA *
o
B> Enviados
& B §,  Erika Fiorella Cienfuegos Carrasco hace 11 % @
v Mas sigacion. tienes el permiso comesgond
Etiquetas +
E1dom, 18 jun 2023 3 as 13:50, MARIA LALS escribio:
reciada Licenciad Cienfusgos Carrascs, Erika Fiarelis
menssje le encuentre bien. Adjunto a este correo, por
una carta en I3 que solicito su autorizack ara
icala de Bienestar Psicoidgico en mi proyecto
imico de “Intervencién Fsicoldgica’
fiial Trujilo. estoy entusias:
bignestar psicoldgico en el
radezco sincerame ¥in y consideracién hacia mi solicitud
1oy 2 su disposicin para proporcionar cuziquier informaci
adicional que pi iar o para aclarar cualquier pregunta que.
‘pueda surgir.
radezco nuevamente su tempo y esperd redbir su e
eniamente
Lic. Maria Laura Montero Miranda Psicsloga
Cel. 923315130 %

,!) 25°C Despejado A ESP

12/07/2023 E



Anexo 12: Base de Datos del Instrumento de la variable Bienestar
Psicoldgico
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