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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo identificar la relacion que existe
entre empatia y conducta prosocial en los estudiantes espectadores indiferentes
culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023.
Asimismo, se empled la metodologia descriptiva correlacional, de disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 500
alumnos de ambos sexos, de tercero a quinto de secundaria; para la medicion
de las variables se aplicé el Cuestionario Multidimensional de empatia para
adolescentes, y la Escala de Conducta Prosocial Adolescente. Los resultados
sefialan una correlacion de .346 lo cual indica una correlacion positiva baja entre
las variables. Asimismo, en la dimension de contagio emocional y conducta
prosocial presentaron un coeficiente de correlacion y significancia (r= .125, p =
0.005) indicando una correlacion positiva muy baja, en la dimensién de
autoconciencia y conducta prosocial presentd un coeficiente de correlacion y
significancia (r=.253, p < .001) lo cual indica una correlacion positiva baja, en la
dimensién de toma de perspectiva y conducta prosocial presentd un coeficiente
de correlacion y significancia (r=.337, p <.001) lo cual indica una correlacién
positiva baja, en la dimensidn regulacién emocional y conducta prosocial se hallé
un coeficiente de correlacion y significancia (r= .350, p = .005 < 0.05) lo cual
indica una correlacién positiva baja entre las variables, finalmente, en la
dimensién de realizar acciones para cambiar las situaciones de las personas que
estan sufriendo y conducta prosocial se encontré un coeficiente de correlacién
y significancia (r =.432, p < .001), lo cual indica lo cual indica una correlacion

positiva moderada.

Palabras clave: Empatia, conducta prosocial, espectadores del bullying.
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ABSTRACT

The objective of this research is to identify the relationship between empathy and
prosocial behavior in indifferent spectator students blamed for bullying from two
Educational Institutions in North Lima, 2023. Likewise, the correlational
descriptive methodology was used, with a non-experimental cross-sectional
design. . The sample consisted of 500 students of both sexes, from third to fifth
year of secondary school, To measure the variables, the Multidimensional
Empathy Questionnaire for adolescents and the Adolescent Prosocial Behavior
Scale were applied. The results indicate a correlation of .346, which indicates a
low positive correlation between the variables. Likewise, in the dimension of
emotional contagion and prosocial behavior they presented a correlation
coefficient and significance (r= .125, p = 0.005) indicating a very low positive
correlation, in the dimension of self-awareness and prosocial behavior they
presented a correlation coefficient and significance (r=.253, p < .001) which
indicates a low positive correlation, in the dimension of perspective taking and
prosocial behavior it presented a correlation coefficient and significance (r=.337,
p < .001) which indicates a low positive correlation, in the emotional regulation
and prosocial behavior dimension a correlation and significance coefficient was
found (r=.350, p =.005 < 0.05) which indicates a low positive correlation between
the variables, finally, in the dimension of carrying out actions to change the
situations of people who are suffering and prosocial behavior, a correlation
coefficient and significance were found (r =.432, p < .001), which indicates a

moderate positive correlation.

Keywords: Empathy, prosocial behavior, bullying spectators.



l. INTRODUCCION

El bullying escolar es una problematica que viene repercutiendo en la sociedad
desde hace varios afos atras, una de las razones es que muchos progenitores
empleaban la violencia como medio de correccion del comportamiento de sus
hijos, asimismo, cuando estos exponian la situacion de violencia que vivian por
parte de sus comparfieros, muchos padres aconsejaban que la mejor solucién de
sus problemas era defenderse de la misma manera, con violencia, creyendo
errbneamente que asi sus hijos se convertirian en personas fuertes. Esta
situacién, lamentablemente, se presenta en todo el pais; ante ello se ha venido
trabajando distintos programas para prevenir esta problemética en los colegios,
sin embargo, poco se ha logrado, y esto se debe en gran parte por el pobre apoyo

gue brinda el gobierno y distintas autoridades.

En la actualidad, no resulta novedoso escuchar en las noticias sobre pleitos y
agresiones entre escolares en las instituciones educativas y fuera de ellas, e
inclusive casos en los que estudiantes han encontrado al suicidio como la Unica
salida del sufrimiento causado por el acoso que viven dia tras dia. Para Olweus
(2004) el Bullying es aquella conducta intimidatoria y agresiva, cometida por un
estudiante o un grupo, que va afectar de forma negativa hacia otro estudiante
(pp. 25 - 26). Asimismo, Intrieri (2018) sefiala que para calificar algin acto de
violencia escolar es indispensable poder considerar criterios: que sea un ataque
persistente y masivo, puede ser maltrato psicolégico y fisico, sobre alguien

vulnerable y que le resulte dificil defenderse (p. 6).

Recientemente hemos vivido una pandemia, la cual en su momento ha generado
un retraso en diferentes ambitos. No obstante, el bullying no se ha detenido, todo
lo contrario, se puede evidenciar que ha seguido latente. A nivel mundial, el
informe de la Unesco (2021), sefala que alrededor del 32% de alumnos fueron
victima de bullying por parte de sus pares del centro educativo minimo una vez
en el ultimo mes, el 32.4%, ha sido victima de agresion fisica por lo menos una
vez en el afio. Asimismo, mas del 36% de alumnos se ha envuelto en una pelea

fisica con otro alumno alguna vez, y el 32,4% ha sido agredido fisicamente al



menos una vez en el ultimo afo (p.7). Del mismo modo, a nivel nacional, el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2019) refiere que, en el
altimo afo, el 47,4% de alumnos de 9 a 11 afos padecieron agresiones fisicas y
psicolégicas en la escuela. Con respecto a los estudiantes que comprenden
edades de 12 a 17 afos, el 44,7% padecieron agresiones fisicas y psicologicas
en la escuela (pérr. 8 - 9). Por otro lado, en el contexto local, segun la pagina
SiseVe del Ministerio de Educacion (s.f.), desde el afio 2013 hasta octubre del
afio 2022 en Lima metropolitana se han reportado 20228 casos de bullying en
las instituciones educativas. Las cifras mencionadas en lineas anteriores
resultan preocupantes, debido a que generalmente esta situacion deja graves

consecuencias en las victimas quienes pueden llegar incluso a suicidarse.

Muchas investigaciones sobre el bullying se centran en la victima y el agresor,
intentando comprender mas acerca del por qué sucede esta problematica con la
finalidad de poder buscar herramientas para contrarrestarlo, sin embargo,
existen terceros que mayormente son dejados de lado, esto hace referencia a
los espectadores, quienes vienen a ser todas aquellas personas que tienen en
conocimiento de las agresiones que vive uno o0 mas alumnos en la institucién, y
a pesar de ello, en muchas ocasiones no suelen denunciar dicho hecho, optando
por guardar silencio. Por otro lado, se ha determinado que en las situaciones de
bullying, mas de la mitad de los participantes son los espectadores (Carozzo,
2015; Moreno et al., 2019). Los espectadores pueden reforzar el comportamiento
del agresor al no frenar el acoso escolar. Es indispensable resaltar que las
razones por las cuales actian indiferentes, son por miedo a no ser aceptados,
ser victimas o inclusive porque disfrutan de presenciar tales actos (Quintana, et
al., 2011; Bellido et al., 2016).

Diversos estudios en Espafia, Italia y Alemania demuestran la importancia de
promover la empatia como una herramienta esencial de defensa ante el Bullying.
Debido a que se evidencia en los espectadores sentimientos de responsabilidad,
baja autoeficacia, lo que se relaciona con el comportamiento pasivo en el
contexto del ciberacoso y en el acoso escolar (Knauf et al., 2018, Longobardi et
al., 2020; Montero et al., 2021).



Con lo mencionado anteriormente, se puede evidenciar que los espectadores
cumplen un rol importante en los casos de bullying, por lo cual, en este estudio,
se plantea como interrogante, ¢Cual es la relacion entre empatia y
comportamiento prosocial en los estudiantes espectadores indiferentes

culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte, 20237.

Asimismo, esta investigacion presenta una justificacion por conveniencia, debido
a que estudia las variables empatia y conducta prosocial de los espectadores de
bullying, una problematica que se ha ido incrementando con el tiempo afectando
a los alumnos de distintas instituciones educativas. Ademas, ofrece un valor
tedrico de las variables, debido a que es indispensable determinar la relacion
entre la empatia y la conducta prosocial, para poner en conocimiento el
comportamiento de las variables en la poblacion que se esta evaluando en el
estudio, asimismo, se considera como una contribucion para futuros
investigaciones y teorias, sobre las variables mencionadas anteriormente. En
cuanto al nivel practico, con el presente estudio se puede brindar
recomendaciones y soluciones para disminuir los casos de bullying, en base a
los resultados hallados, lo cual contribuird para la elaboracién de programas,
talleres y campanfas dirigidas a la prevencion y promocion. De la misma manera,
se justifica a nivel social, debido a que toda la comunidad educativa se vera
beneficiada con las recomendaciones brindadas, con las cuales pueden
desarrollar distintas estrategias y actividades, ademas de buscar el desarrollo de
la empatia y conducta prosocial en los alumnos para dar lucha a la problemética
que va en aumento, dejando consecuencias en las victimas. También, esto
puede servir como un ejemplo para las instituciones educativas aledafias como

medida en pro al freno de la violencia.

La presente investigacion tiene como fin principal identificar la relacion entre
empatia y conducta prosocial en los estudiantes espectadores indiferentes
culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023.
Con respecto a los objetivos especificos son, determinar la relacion entre
contagio emocional y conducta prosocial en los estudiantes espectadores

indiferentes culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima



Norte, 2023, analizar la relacion entre autoconciencia y conducta prosocial en los
estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados de bullying de dos
Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023, Indicar la relacion entre toma de
perspectiva y conducta prosocial en los estudiantes espectadores indiferentes
culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023,
sefalar la relacion que existe entre regulacion emocional y conducta prosocial
en los estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados de bullying de dos
Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023 y examinar la relacion entre realizar
acciones para cambiar las situaciones de las personas que estan sufriendo y
conducta prosocial en los estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados
de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023.

Por otro lado, tenemos como hipétesis general, existe relacion directa y
significativa entre empatia y conducta prosocial en los estudiantes espectadores
indiferentes culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima
Norte, 2023, como hipotesis especificas, existe relacidon directa y significativa
entre contagio emocional y conducta prosocial en los estudiantes espectadores
indiferentes culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima
Norte, 2023, existe relacion directa y significativa entre autoconciencia y
conducta prosocial en los estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados
de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023, existe relacion
directa y significativa entre toma de perspectiva y conducta prosocial en los
estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados de bullying de dos
Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023, existe relacion directa y
significativa entre regulacién emocional y conducta prosocial en los estudiantes
espectadores indiferentes culpabilizados de bullying de dos Instituciones
Educativas de Lima Norte, 2023 y existe relacion directa y significativa entre
realizar acciones para cambiar las situaciones de las personas que estan
sufriendo y conducta prosocial en los estudiantes espectadores indiferentes

culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023.



I MARCO TEORICO

En la busqueda de los antecedentes tanto nacionales e internacionales, no se
hallaron investigaciones en las cuales se empleen las mismas variables,
poblacion, ni los mismos instrumentos del presente estudio. Por esto mismo, se
consideraron aquellos antecedentes que mas se asemejen y favorezcan al
estudio, es decir, en los que las pruebas utilizadas comparten algunas

dimensiones con las de los instrumentos empleados en esta investigacion.

En el contexto nacional, tenemos los siguientes antecedentes:

Narvaez (2021), con el propésito de conocer la relacion del comportamiento
socialmente responsable, la empatia y el razonamiento moral prosocial en una
universidad de Lima, investigé a 210 estudiantes, encontrando que la relacién
entre la empatia y los comportamientos socialmente responsables no es
significativa, pero si en el caso del factor de Toma de perspectiva, que mantiene
una relacién baja pero estadisticamente significativa (r=.158), es decir, que a
medida que las personas sienten piedad por los demas, de este modo, tienden

a generar conductas de apoyo.

Asimismo, Zambrano (2021) con la finalidad de identificar la relacion entre
conducta prosocial y empatia en estudiantes de Basica Media de una Institucién
Educativa de El Carmen, Ecuador, investigd a 105 alumnos de 5to, 6to y 7mo
afio del nivel educativo prenombrado, hallando que hay una correlacién
estadisticamente significativa positiva escasa entre las variables (r=.143), es
decir, que a medida que las personas son capaces de comprender los
sentimientos, pensamientos y problemas de los otros, de esta misma manera,
tienden a brindar apoyo sin esperar obtener algun beneficio. Ademas, se
encontré que el 94% de sujetos la mayoria de las veces presentan conductas
relacionadas al comportamiento prosocial y el 81% generalmente muestran

empatia hacia sus pares.



En el contexto internacional, Van der Graaff et al. (2018) con el objetivo de
investigar el desarrollo del comportamiento prosocial durante la adolescencia y
examinar las asociaciones longitudinales con la toma de perspectiva y la
preocupacion empatica. Los sujetos de estudio fueron 497 estudiantes de
distintas instituciones educativas de los Paises Bajos. Los principales resultados
fueron que, con respecto a los nifios, los niveles de comportamiento prosocial
fueron estables hasta los 14 afios, luego hubo un incremento hasta los 17 afios
y una minima reduccién desde ahi. En cuanto a las nifias, el comportamiento
prosocial incrementé hasta los 16 afios y luego se redujo minimamente. Por otro
lado, en las asociaciones longitudinales, la preocupacion empatica se relacioné
consistentemente con el comportamiento prosocial, pero la toma de perspectiva

solo se relacion6 indirectamente con el comportamiento prosocial.

A su vez, Moreno et al. (2019) indagaron la asociacion de la empatia y el
comportamiento prosocial en nifios y adolescentes, segun su papel de victima,
victimario y observador del bullying, para lo cual emplearon como muestra a 278
estudiantes de primaria y secundaria de dos instituciones educativas de
Argentina. De acuerdo con los resultados, se obtuvo que mas del 80% de sujetos
estudiados cumplen con el rol de espectador. La prosocialidad de los
observadores revelaron relacién con la autorregulacion emocional (r=.660), la
respuesta afectiva (r=.614) y la revalorizacién del otro (r=.750). Por tanto, a
medida de que se promueva la capacidad de regulacion de emociones, esto
permitira, el involucramiento en apoyar a los demas ante las necesidades y
problemas que puedan presentar, generando asi, un ambiente saludable y

armonioso.

Gbomez (2019) hizo una investigacion con la finalidad de estudiar la propension
de conductas prosociales, la empatia y las creencias de autoeficacia para la
regulacion del afecto en adolescentes desvinculados de grupos armados ilegales
en Colombia, para ello emple6 como muestra a 35 adolescentes. Los principales

resultados sefialan que la conducta prosocial presenta una relacion directa y



significativa con las dimensiones de la empatia: toma de perspectiva (r=.629) y
la preocupacién empatica (r=.748) y el malestar personal (r=.377), es decir, que
a medida que las personas desarrollen la compasién, la comprensién de los
sentimientos y problemas de los demas, de esa misma medida, van a desarrollar

conductas prosociales.

Por su parte, Uribe (2020) realiz6 un estudio para analizar la relacién entre la
respuesta emotiva a los estimulos tiernos, la preocupacion empatica y el
comportamiento prosocial, en la Universidad de Antioquia, Colombia, su muestra
estuvo compuesta por 333 universitarios colombianos. Con relacion a los
resultados, se encontré6 una correlacion significativa entre la Preocupacion
empatica y Confrontar al otro (r=.451), asimismo, con la dimensién Ayuda
(r=.294), lo que quiere decir que, a mayor medida que la persona presente
preocupacion e interés por el otro, desarrolla mayor capacidad de solidaridad, de

consolar y brindar apoyo.

Gomez y Narvaez (2020) realizaron una investigacion para estudiar las
diferencias de género y la relacion entre empatia, autoeficacia emocional y
tendencias prosociales en adolescentes que han vivido situaciones de
vulnerabilidad psicosocial, en Colombia. Su muestra estuvo conformada por 69
adolescentes. En cuanto a los resultados, se hall6 que las mujeres son las que
tienen mayor porcentaje en las tendencias prosociales y autoeficacia empatica.
Asimismo, se hall6 que los aspectos empaticos y autoeficacia emocional se
relacionan con las conductas prosociales, la tendencia prosocial de emergencia
se correlaciona positivamente con la toma de perspectiva (r=.318), la
preocupacion empatica (r=.547), y la expresion de emociones positivas (r=.419).
Finalmente, se encontré0 que la empatia cognitiva y afectiva intercede en el
manejo de emociones negativas, expresion de emociones positivas y las

motivaciones prosociales.

Asimismo, Carrizales et al. (2021) investigaron las relaciones longitudinales

dentro de los adolescentes entre empatia y comportamiento prosocial, como



muestra tuvieron a 383 adolescentes franceses. Obteniendo como resultado
que, a nivel entre personas, existe la presencia de una relacién positiva entre
empatia y prosocialidad, lo que quiere decir que, los alumnos que presentan
mayor empatia hacia sus comparieros, son los que en la misma medida emiten

comportamientos prosociales.

Por otro lado, Rodriguez et al. (2021) realizaron un estudio para comprobar si la
empatia es un predictor de la prosocialidad y de las percepciones de gravedad
de los actos delictivos entre los participantes de la investigacion en Argentina y
Espafia. Su muestra fueron 215 estudiantes de secundaria y universitarios
argentinos y también 199 estudiantes universitarios espafioles. Sus hallazgos
fueron que el modelo tedrico tuvo un buen ajuste en ambos paises. Ademas, la
empatia se encontr6 como predictor de la conducta prosocial, mas que de la
percepcion de la gravedad de los actos como ofensas y delitos, de esta manera
se demuestra su importancia en la moralidad en ambos paises, apoyando la
influencia de diferentes contextos culturales. Por otro lado, se halld6 que, los
alumnos espafoles presentaron mayor puntaje en empatia y comportamiento

prosocial, en comparacion con los alumnos argentinos.

Finalmente, tenemos a Pang et al. (2022), quienes hicieron un estudio con el
propésito de examinar los efectos mediadores de la gratitud entre las
asociaciones entre diferentes tipos de empatia y el comportamiento prosocial
entre alumnos de universidades chinas. La muestra fue conformada por 1.037
estudiantes. Dentro de los principales resultados, se hallé que la toma de
perspectiva (r=.66), la fantasia (r=.33), la preocupacién empatica (r=.37) y la
angustia personal (r=.20) se correlacionan positivamente con el comportamiento
prosocial, respectivamente. Asimismo, se encontré que la toma de perspectiva,
la fantasia y la preocupacién empatica se correlacionan positivamente con la
gratitud, respectivamente, mientras que la angustia personal se correlaciona

negativamente con la gratitud.



Las bases tedricas que se consideran en la presente investigacion son:

El desarrollo positivo de los adolescentes en su transito a la adultez depende de
las competencias y habilidades que van aprendiendo, es decir, se basa en la
psicologia positiva (Eccles y Gootman, 2002). Entendiendo por psicologia
positiva al estudio de todos los aspectos que forman parte del desarrollo
favorable de los individuos, grupos e instituciones, es decir, todos aquellos
factores que van a influenciar en el bienestar y felicidad de las personas (Gable
y Haidt, 2015, p. 4)

En cuanto al desarrollo psicolégico, la empatia ha sido estimada como un factor
crucial que va a influenciar positivamente en el desarrollo individual de la persona
(Eisenberg, Zhou, Spinrad, Valiente, Fabes y Liew, 2005). Asimismo, la empatia
se relaciona con la disponibilidad de los seres humanos para tener conductas
prosociales (Mestre et al., 2004; Mestre, Samper y Frias, 2002). Por otro lado,
dentro de los factores que permiten que se presente la conducta prosocial, estan
la empatia, el juicio moral y las emociones positivas (Espinosa, Ferrandiz y
Rottenbacher, 2011). Es por ello que, se ha determinado que la conducta
prosocial se puede dar dependiendo del nivel de empatia que tienen las

personas (Sanchez-Queija, Oliva y Parra, 2006).

Desde su origen, el ser humano se ha visto en la necesidad de que sus miembros
vivan en conjunto, ayudandose entre ellos ante cualquier necesidad.
Lamentablemente, la sociedad ha acostumbrado a las personas a priorizar las
necesidades e intereses de los demas antes que de ellos mismos. El interés
general, es un término empleado por las diversas sociedades para unir las
fuerzas de todos para lograr los objetivos, debido a ello, las sociedades han
creado nuevas formas de actuar adecuadas para vivir en conjunto. Con el pasar
de los afios se dio la necesidad de saber el por qué las personas tienen
comportamientos y actitudes determinadas, teniendo definiciones y reflexiones

miticas y cientificas, debido a esas reflexiones las sociedades han empleado



diferentes términos para definir esos comportamientos: saber ayudar, ser

generoso, bondadoso, solidario, ético, entre otros.

El ser humano es considerado por naturaleza bueno y que presenta de manera
innata la consideracion, la empatia y vulnerabilidad por el otro, es decir, que al
tener presente estas habilidades se puede generar el sentido de apoyo y lograr
un beneficio en comuan, asimismo, consideraba que estas conductas podrian ser
dafiadas por la sociedad. Por otro lado, las emociones morales como la empatia,
la misericordia, el interés y la preocupaciéon por el otro son estimulos
indispensables del ser humano, los cuales propician los comportamientos
prosociales. Estas son vistas como un instinto humano (Hume, 1748, Rousseau,
1773, citados por Eisenberg, Fabes & Spinrad, 2006).

Con respecto a la historia de la variable empatia, tiene origen griego []aB¢elv,
epathdn, sentir, y del prefijo ev, que significa dentro, Tichener fue el primero que
hizo la traduccién del término de inglés (Empathy) a aleman (Einfihlung)
(Tichener, 1909), lo cual significa “sentir adentrandose en el otro,
compenetrarse”. Luego de un tiempo, Theodor Lipps hizo uso de la palabra
desde un enfoque psicoldgico, y quien consideraba que la empatia significa

involucrarse en la vida de otras personas, identificarse y ser sensibles (Olmedo

Por otro lado, segun la teoria de Hoffman el desarrollo moral se da con la
preparacién de la empatia; para que el problema de una persona tome la
atencion de otra, es necesario que se estimule su predisposicion empatica. De
esta manera con el aspecto cognitivo se puede comprender la situacion de una
manera mas especifica, y como puede afectar a la persona, ademas el mezclar
el aspecto afectivo con aquellos principios de justicia e igualdad permite
modificar la conducta (Hoffman, 1991, p.131-133).

El Modelo de neurociencia cognitiva social de Lemos y Richaud (2021), basado

en (Decety y Jackson, 2004; Decety y Moriguchi, 2007) y Gerdes y Segal (2009),

propone que al darse la empatia en una persona existe una actividad cerebral
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gue se relaciona con cinco componentes; contagio emocional: referido a las
respuestas automaticas en base a las observaciones de otras personas;
autoconciencia: que se refiere a la habilidad de entender las experiencias de una
persona desde nuestras experiencias; toma de perspectiva: se refiere al proceso
de interpretar nuestros estados mentales y emocionales y los de otras personas;
regulaciéon emocional: se refiere a la habilidad de una persona de percibir y
experimentar los sentimientos de otras personas sin sentirse agobiado por la
magnitud de esas experiencias y actitud empatica: se refiere a la realizacion de
acciones para cambiar las situaciones de las personas que estan sufriendo (pp.
92 - 93).

Ortiz (2014) sefiala que la empatia es aquella habilidad de colocarse en el lugar
de otra persona, con lo cual se podra comprender sus sentimientos, emociones
y lo que le preocupa. Por otro lado, las personas que tienen esa habilidad, son
aguellas que emiten conductas prosociales, ya que son capaces de percatarse

rapidamente de los problemas que tienen.

Por su parte, Lopez et al. (2014) indican que la palabra empatia, generalmente
es entendida como “ponerse en el lugar de la otra persona”, dando a entender
qgue significa comprender los sentimientos del otro frente a un problema o
situacion, sin embargo, mencionan que hasta ahora no hay un concepto preciso
del término, por ello, realizando un acercamiento, se entiende como empatia, a
aguella habilidad de comprender lo que sienten las personas de nuestro

alrededor, esta habilidad es propia del ser humano ya que es un ser social.

Asimismo, Garner (2009) sefiala que la empatia consiste en conectarse
emocionalmente con otra persona con la finalidad de relacionarte para
comprender aquellos pensamientos y sentimientos que pueda presentar.
Asimismo, recalca que el entender sus pensamientos e ideales no significa que

los adoptamos como propios (parr. 9).
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En cuanto a la formacion de la empatia, Hoffman (2002) refiere que la empatia
se da en los seres humanos durante el desarrollo del ciclo vital, ademas
menciona que con el pasar de los aflos adquirimos la capacidad de diferenciar

lo que les sucede a otras personas y lo que experimentamos de manera personal
(p.72).

Por su parte Santrock (2005) menciona que a la edad de los ocho y nueve afios
los nifios van adquiriendo la capacidad de comprender que una sola situacion
puede generar distintas emociones y sentimientos como alegria y tristeza.
Asimismo, en esta etapa los nifios tienen un pensamiento l6égico mas
desarrollado, debido a eso pueden vincular las situaciones anteriores con

emociones que experimentaron ellos y otras personas (p.45).

A la edad de 10 y 12 afios se comienza a dar sentimientos de empatia en las
personas que experimentan situaciones tragicas. Es decir que la angustia de los
nifios ya no se enfoca solo en sus emociones y sentimientos, sino que empiezan
a tener la capacidad de considerar y reflexionar sobre las circunstancias, estilos
de vida y posibilidades que tienen los demas. De esta manera los nifios de esta
edad tienen la probabilidad de ser prosociales (Santrock, 2005, p. 46).

En la etapa de la preadolescencia el grado de compresién de las emociones
incrementa, por ende, el nivel de empatia también, sin embargo, no todos lograr
desarrollar la capacidad de empatia, por lo que al llegar a la adolescencia estas
personas tienden a desarrollar actitudes antisociales (Santrock, 2005, p.47).

Con referencia a los tipos de empatia, Eslinger (1998) refiere que existen dos, la
primera es la empatia disposicional, la cual es considerada como parte de la
personalidad, donde la persona percibe de algiin modo los sentimientos de otros,
asimismo, esta empatia se forma a lo largo de la vida. El segundo tipo, es la
empatia situacional, que se basa en comprender a otras personas con referencia

a una situacion en concreto (p. 195).
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Con relacion a la historia de la conducta prosocial (Buckmaster, 2004) sefala
que se empezO hablar de esta terminologia en los 70’s, tras el asesinato de
Catherine Genovese en la ciudad de Nueva York. El 13 de marzo de 1964,
Catherine estaba retornando por la madrugada a su departamento, cuando fue
embestida por un violador con un cuchillo. En un intento de pedir ayuda, gritd
que estaba siendo apufialada, sin embargo, sus vecinos so6lo observaban el
suceso desde sus ventanas, esto se dio durante el tiempo de 35 minutos
aproximadamente. Finalmente, el agresor se va del lugar, y es cuando, alguien
llama a la policia, no obstante, las graves heridas de la mujer provocaron su
deceso. A pesar de que alrededor de 38 vecinos habian observado el crimen
desde sus ventanas, ninguno hizo nada para alertar a la policia hasta después
de 30 minutos. A causa de ello, se empieza a emplear el término conducta
prosocial, asimismo, esta capacidad humana despierta el interés de los
psicélogos Latané y Darley, por ello, optan por investigar cuando las personas
espectadoras brindaban ayuda y cuando no (p. 6).

Segun Garaigordobil (1994) refiere que la conducta prosocial a nivel filoséfico se
desenvuelve por medio del modelo humanista, el cual explica que la persona
posee la prosocialidad como una parte intrinseca, la cual permite que, al brindar
apoyo a otro individuo, indirectamente, éste se estaria ayudando a si mismo,
convirtiéndose asi la conducta prosocial como una forma de conseguir la

autorrealizacion (p. 132).

Por otro lado, de acuerdo a la teoria del aprendizaje, estas conductas en una
persona se originan producto del aprendizaje. En este sentido, Bandura (1984)
sefala que los seres humanos no nacen con una serie de conductas, sino que
las van aprendiendo del entorno, de acuerdo a las experiencias que viven, a
través de tres opciones, los comportamientos, el factor personal y el entorno que
los rodea. Ademas, refiere que generalmente, las conductas son aprendidas por
medio de la observacion a través del modelamiento (cap.2). Esta teoria, presenta
los cuatro procesos que lo dirigen y la componen: la atencién, la cual se refiere

a una observacion detallada de los refuerzos; la retencion, se refiere a mantener
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en la memoria a todo lo que se enfocé la atencidn; reproduccidn motora, se
refiere a convertir los modelos observados a comportamientos; finalmente, la
motivacion, la cual se debe dar de acuerdo a los efectos de los comportamientos

con el fin de se tenga un mejor efecto (p. 2).

En este sentido, la teoria del aprendizaje social de Bandura, establece que a
través del modelado y de las experiencias se da el aprendizaje de las conductas
de ayudar y colaborar con los demas, las que se dan debido a las posibles
consecuencias positivas, ya sea para los protagonistas de esas conductas como
para los que se benefician. Por otro lado, la empatia es considerada como un
elemento principal para que se dé la conducta prosocial, ya que es una
capacidad del ser humano para comprender las emociones y sentimientos de los
demas (Penner et al., 2005, p. 365).

Monfivas (1996) sefiala que la conducta prosocial se puede entender con las
siguientes preguntas: ¢qué hace que actuemos de tal manera?, ¢son patrones
de conductas heredadas?, ¢hay diferencias entre el ser humano y animal?.
Asimismo, este autor menciona que, el egoismo es la base de las interacciones
del ser humano, apoyado por Hobbes, quien sefiala que el hombre es un ser con
egoismo, que logra convivir saludablemente al realizar un pacto social (p.69).

Asimismo, Narvaez (2014) menciona que la conducta prosocial es una parte de
un comportamiento moral, la cual se relaciona a actos de consolar, brindar
ayuda, ser altruista, la confianza, el saber compartir, cooperar y ser solidario. En
este sentido, la conducta prosocial se define en gran parte como altruismo (p.
39).

Por otro lado, Espinosa et al. (2011) indican que el comportamiento prosocial se
da gracias a distintos factores como la empatia, las emociones positivas y la
moralidad. En este sentido, se entiende que se puede tener un comportamiento

prosocial dependiendo del grado de empatia que tiene una persona (p.50).
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Caprara y Steca (2007) refieren que la conducta prosocial son aquellas acciones
qgue la persona realiza con la finalidad de generar un beneficio a otros, estas
acciones pueden ser el brindar apoyo, realizar alguna donacién y confrontar (p.
220).

Considerando las definiciones expuestas anteriormente, es importante recalcar
que la conducta prosocial no implica necesariamente la valoracion personal, sino
gue va depender de la percepcidon social, considerando que las conductas de

apoyo son voluntarias y que no implica lucrar de ellas.

Con referencia a los tipos de conducta prosocial. Gonzélez (2000) sefiala la
siguiente tipologia: Conducta prosocial de ayuda directa y la indirecta: En la
ayuda directa el espectador se involucra en el acontecimiento presentado. Por
su parte, en la ayuda indirecta éste espera que otra persona tome cartas en el
asunto; Conducta prosocial solicitada y la no solicitada: Si el comportamiento es
ejecutado por un requerimiento, sera una conducta solicitada; mientras que, si
Se ejecuta por causa propia, se considera una conducta no solicitada; Conducta
prosocial de ayuda identificable y no identificable: Se basa en la posibilidad de
conocer a la persona a la cual se le brinda el apoyo, en contraparte, es si el
comportamiento prosocial queda en el anonimato; Conducta prosocial de apoyo
en casos emergentes y no emergentes: La primera se presenta cuando hay una
situaciébn de amenaza y esta puede agravarse con el pasar del tiempo. La
segunda se manifiesta cuando son situaciones comunes; Conducta prosocial en
situacion de emergencia y la institucionalizada: La segunda es deliberada en una
situacion tranquila, considerando alguna motivacion intrinseca. Por el contrario,
las situaciones de emergencia se presentan inesperadamente y el tiempo es un
factor decisivo para brindar la ayuda; Conducta prosocial espontanea y la no
espontanea: Esta se basa en brindar el apoyo a una persona con la cual no hay
alguna relacién presente ni futura, asimismo, la decision de prestar esta ayuda
se debe tomar prontamente. En cambio, en la no espontanea hay relacion con la

persona que desea el apoyo e implica un mayor tiempo (p. 23).
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Con respecto a los espectadores, son aquellos individuos quienes presencian
las situaciones de violencia, sin embargo, en muchas ocasiones suelen
incentivar el hecho o permanecer en silencio y no denunciar. Al respecto, Monjas
y Avilés (2006) mencionan que son estudiantes que ven y tienen conocimiento
de los actos violentos hacia sus compafieros, pero prefieren no hacer nada. La
mayor parte de los alumnos cuentan con la informacién sobre las agresiones

entre compafieros y conocen a los victimarios y victimas (p.31).

En cuanto a los tipos de espectadores segun Monjas y Avilés (2006) son:
Antisociales: son aquellos quienes no intervienen en las agresiones de manera
directa, sin embargo, apoyan estos actos mediante sonrisas 0 gestos,
fomentando el aumento de estas. Asimismo, en ocasiones suelen justificar los
maltratos y en otras se sienten culpables, pero no hacen nada por miedo a ser
victima de burlas o ser excluido; Espectador indiferente culpabilizado: es aquel
gue tiene conocimiento de las agresiones, pero piensa que no es su problema.
A pesar de que en ocasiones siente que sus compafieros estan siendo agredidos
injustamente, no se involucra porque teme ser una victima; Prosociales: son
quienes suelen ayudar a las victimas e incluso llegan a reclamar a los agresores.
Ademas, son aquellos que tienden a pedir ayuda a otros compafieros e informar

a los profesores (p.31).
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion es basica, de acuerdo a Escudero y Cortes (2017) se
caracteriza porque se basa en generar nuevos conocimientos teoricos, dejando
de lado la parte practica. Asimismo, sefialan que este tipo de investigacion esta
dirigida a descubrir leyes o principios basicos, ademas ahonda en los conceptos

de una ciencia (p.19).

3.1.2 Disefio de investigacion:

El presente estudio es no experimental, de corte transversal correlacional, seguin
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2020), en este disefio no se manipulan las
variables, la recoleccién de los datos se da en un solo momento y lugar.
Asimismo, la finalidad de la investigacion es analizar y describir la relacion entre

las variables (p. 174).

3.2 Variables y operacionalizaciéon

Variable independiente: Empatia

Definicion conceptual:

Garner (2009) sefiala que la empatia consiste en conectarse emocionalmente
con otra persona con la finalidad de relacionarte para comprender aquellos
pensamientos y sentimientos que pueda presentar. Asimismo, recalca que el
entender sus pensamientos e ideales no significa que los adoptamos como

propios (parr. 9).

Definicion operacional:

Para la medicibn de la variable Empatia se empledé el Cuestionario
Multidimensional de Empatia para Adolescentes (CMEA), creado por Lemos y
Richaud (2021). Dicho instrumento esta conformado por 15 items, las cuales

estan distribuidas en 5 dimensiones: contagio emocional (3 items),
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autoconciencia (3 items), toma de perspectiva (3 items), regulacion emocional (3
items) y actitud empatica (3 items). Con respecto a las opciones de respuestas,
el tipo de escala es la de Likert, con cinco alternativas que van desde nunca (1)

a siempre (5).

Escala de medicion: Ordinal

Variable dependiente: Comportamiento Prosocial

Definicion conceptual:

Narvaez (2014) menciona que la conducta prosocial es una parte de un
comportamiento moral, la cual se relaciona a actos de consolar, brindar ayuda,
ser altruista, la confianza, el saber compartir, cooperar y ser solidario. En este

sentido, la conducta prosocial se define en gran parte como altruismo (p. 39).

Definicién operacional:

Para medir la variable Conducta Prosocial se utilizé la Escala de Conducta
Prosocial Adolescente, creada por Balabanian y Lemos (2018). Dicha escala
estd compuesta por 30 items, asimismo, el instrumento es unidimensional. Con
respecto a las opciones de respuestas, el tipo de escala es la de Likert, con cinco
alternativas que van desde nunca (1) a siempre (5).

Escala de medicién: Ordinal

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacion:

Segun Sanchez et al. (2018) la poblacion es la totalidad de objetos, sucesos o
sujetos que tienen las mismas caracteristicas, las cuales los diferencian de otros
(p.102). En este estudio, la poblacion estara compuesta por los estudiantes de
3ro a 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas de Lima Norte. De
acuerdo a la plataforma SCALE del MINEDU, la poblacién de estudiantes de

instituciones educativas a nivel secundaria en Lima Norte es de 17 314. En

18



cuanto a las dos instituciones en las cuales se realizo la investigacion, la cantidad

de estudiantes de nivel secundaria es de 1542.

Criterios de inclusion:

Se considero la participacion voluntaria de los estudiantes de secundaria, de
ambos sexos de dos instituciones educativas de Lima Norte, los alumnos deben
estar entre 3ro a 5to de secundaria, asimismo, deben ser espectadores
indiferentes culpabilizados de bullying. El instrumento da puntaje para cada uno
de los tipos de espectadores: Indiferente — culpabilizado, Antisocial y Prosocial.
Se incluyeron en la muestra aquellos cuyo puntaje en el tipo espectador
indiferente - culpabilizado fueron superior a los puntajes obtenidos de los otros

tipos de espectadores.

Criterios de exclusion:

No se consider6 a los alumnos que no desean ser participes de manera
voluntaria en el estudio. Asimismo, no se considerd a aquellos estudiantes que
no hayan completado los items de los instrumentos aplicados, a los que
padezcan algun tipo de trastorno mental, a aquellos que presenten alguna

minusvalia, que hablen otro idioma que no sea el castellano.

3.3.2 Muestra

La muestra hace referencia a un subgrupo considerable con caracteristicas que
va a permitir no solo la representacion de la poblacion a investigar, sino, también
el hecho de universalizar los resultados hallados en el estudio (Arias, 2012, p.
83). De acuerdo con la férmula se obtuvo una muestra de 308 estudiantes, sin
embargo, se emple6 como muestra a 500 sujetos, los cuales cumplan con los
criterios de inclusion y exclusion, esto debido a que se busco potenciar la

muestra.
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n= Z>.p.q.N
e2.(N=-1)+Z?.p.q

N= 1542
p=50%
q= 50%
Z=1.96
e=0.05

3.3.3 Muestreo

El muestreo del estudio es no probabilistico intencional, puesto que segun Otzen
y Manterola (2017), para la eleccion de la muestra se requiere considerar sélo a
aquellas personas que cumplan con cierta caracteristica (p. 230).

3.3.4 Unidad de anélisis
Un estudiante espectador indiferente culpabilizado perteneciente a las dos
instituciones educativas de Lima Norte.

3. 4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Para la recoleccion de datos se emple6 como técnica, la encuesta, segun Lépez
y Fachelli (2015) se considera como una de las técnicas mas usadas en la

investigacién para obtener los datos de manera masiva, por medio de preguntas
(p. 8).

Instrumentos
Para evaluar la variable conducta prosocial, se utilizé la Escala de Conducta

prosocial Adolescente, creada por Balabanian y Lemos en el afio 2016 en

Argentina. Este instrumento estda compuesto por 30 items, divididos en una
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dimensién. Asimismo, cuenta con la escala tipo Likert con cinco opciones de
respuesta, las cuales son: Nunca (1), Alguna vez (2), Muchas veces (3), Casi
siempre (4) y Siempre (5). La finalidad de la escala es evaluar la conducta
prosocial en adolescentes de 12 a 18 afios, se puede aplicar de manera

individual o colectiva.

Las autoras de la Escala de Conducta Prosocial en Adolescentes, obtuvieron una
confiabilidad con un coeficiente Alpha de Cronbach de .90 para la escala global,
un KMO de .889, la esfericidad de Bartlett= 3848.198. La validez que realizaron
las autoras fueron mediante el constructo convergente (r=.684), discriminante
(r=-.195) e hipotético (r=.552).

Por su parte, Alvarez (2020), analiz6 las propiedades psicométricas del
instrumento en el contexto peruano, en donde hall6 la validez por medio del juicio
de 7 expertos a través de la V de Aiken, en donde el 80 % de los items obtienen
valores adecuados para el uso de la prueba global. Asimismo, obtuvo un
coeficiente de Alfa de Cronbach de .939, lo que demuestra una adecuada

confiabilidad.

Al realizar la prueba piloto, se encontré en esta Escala los valores obtenidos en
el andlisis factorial confirmatorio, que muestran que el x?/gl es 1.917 siendo este
menor a 5.00, lo cual indica que es aceptable (Bentler, 2006). En cuanto al
RMSEA, se obtuvo un valor de .081, siendo menor a .092, por tanto, se puede
considerar como un valor 6ptimo, en el SRMR, se obtuvo un valor de .006, siendo
aceptable ya que es cercano a 0. Con respecto al CFl, se obtuvo un valor de
.835, siendo no aceptable ya que es menor a .90, en el TLI se obtuvo un valor
de .796, siendo no aceptable debido a que es menor a .90 (Escobedo et al.,
2016). Con respecto a la confiabilidad del alfa de Cronbach, se obtuvo como
valor .948, lo que quiere decir que es aceptable ya que presentan una fiabilidad
superior a .7 (Pino, 2007). En cuanto al coeficiente McDonald, se obtuvo como
valor .957 lo cual es aceptable, ya que segun los autores Campos et al. (2008),
los valores deben estar en el rango de .70 y .90.
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Con respecto a la variable empatia, se emple6 el Cuestionario Multidimensional
de empatia para adolescentes, el cual fue desarrollado por Viviana Lemos y
Maria Cristina Richaud en el afio 2011 en Argentina. Este es un cuestionario que
estd compuesto por 15 items, divididas en cinco dimensiones: Contagio
emocional, Autoconciencia, Toma de perspectiva, Regulacion emocional y
Actitud empatica. La puntuacion es de tipo Likert que van desde Nunca (1) a
Siempre (5). Asimismo, la finalidad del cuestionario es evaluar la empatia en
adolescentes de 13 a 16 afios, desde un modelo de neurociencia social cognitivo.

La administracién es individual y colectiva.

Las autoras del Cuestionario Multidimensional de empatia para adolescentes
obtuvieron como coeficiente de Omega de McDonald’s .92 para la escala global.
Con respecto a los indices de ajuste, hallaron x2/gl (1.26), NFI (.94), NNF (.98),
CFI (.99), GFI (.92), AIC (181.0), SRMR (.06) y RMSEA (.031), los cuales son

valores adecuados.

Con respecto a Los valores obtenidos en la prueba piloto, se encuentra que en
en el analisis factorial confirmatorio para el Cuestionario Multidimensional de
empatia para adolescentes, mostraron que el x?/gl es 2.037 siendo este menor
a 5.00, lo cual indica que es aceptable (Bentler, 2006). En cuanto al RMSEA, se
obtuvo un valor de .086, siendo este mayor a .09, por lo tanto, no es aceptable
(Hu & Bentler, 1999), en el SRMR, se obtuvo un valor de .008, siendo aceptable
ya que es cercano a 0. Con respecto al CFl, se obtuvo un valor de .869, siendo
no aceptable ya que es menor a .90, en el TLI se obtuvo un valor de .828, siendo
no aceptable debido a que es mayor a .90 (Escobedo et al., 2016). Con respecto
a la confiabilidad, en el alfa de Cronbach, se obtuvo un valor de .837, lo que
guiere decir que es aceptable ya que presentan una fiabilidad superior a .7 (Pino,
2007) y en el coeficiente McDonald, se obtuvo como valor .866 lo cual es
aceptable, ya que segun los autores Campos et al. (2008), los valores deben

estar en el rango de .70 y .90.
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Para la evaluacién de los espectadores, se empleara la Escala de tipo de
espectador de violencia entre pares (TEVEP), la cual fue elaborada por Alberto
Quintana, William Montgomery, Carmela Malaver, Sergio Dominguez, Gabriela
Ruiz, Nay( Garcia y Eduardo Moras en el afio 2014 en Peru. Esta es una escala
gue esta compuesta por 26 items, divididas en tres dimensiones: Espectador
indiferente — culpabilizado, Espectador antisocial y Espectador prosocial. La
puntuacion es de tipo Likert que comprende valores desde Nunca = 0, Casi
Nunca = 1, Casi Siempre = 2 y Siempre =3. Con respecto a la finalidad, la escala
busca determinar 3 tipos de espectadores frente a situaciones de violencia entre
pares. La administracion es para adolescentes de 14 a 18 afos, asimismo, se
puede aplicar de forma individual y colectiva. Los autores de la Escala de tipo de
espectador de violencia entre pares (TEVEP), obtuvieron una confiabilidad con
un coeficiente Alpha de Cronbach por dimension, en la dimension espectador
indiferente — culpabilizado presentd un coeficiente de .70, la dimension de
Espectador antisocial presentd un coeficiente de .67 y la dimensién de
Espectador Prosocial presentd un coeficiente de .80. Con respecto al AFC,
present6 un (GFI) y (AGFI) mayores de .80, un (RMSEA) y (RMR) menores de
.10, y un (CFI) mayor de .70.

Asimismo, Villanueva (2021), analizé las propiedades psicométricas del
instrumento, en donde hall6 la validez por medio del juicio de 7 expertos a través
de la V de Aiken, en donde el 100 % de los items presentan valores adecuados.
Asimismo, obtuvo un coeficiente de Alfa de Cronbach por dimensiones, en la
primera dimensién de Indiferente-culpabilizado obtuvo .72, en la dimensién
Antisocial se obtuvo .69, y en la dimensién Prosocial se obtuvo .72. Ademas,
presentaron en el (RMSEA) un valor de .05, en el (SRMR) un valor de .07, en el
(CFI) un valor de .97 y en el (TLI) un valor de .97.

En la prueba piloto se encontré que para la escala de espectadores, presentaron
valores obtenidos en el andlisis factorial confirmatorio, muestran que el x2/gl es
1.804 siendo este menor a 5.00, lo cual indica que es aceptable (Bentler, 2006).
En cuanto al RMSEA, se obtuvo un valor de .093, siendo mayor a .092, por tanto,
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se puede considerar como no aceptable, en el SRMR, se obtuvo un valor de
.007, siendo aceptable ya que es cercano a 0. Con respecto al CFl, se obtuvo un
valor de .589, siendo no aceptable ya que es menor a .90, en el TLI se obtuvo
un valor de .549, siendo no aceptable debido a que es menor a .90 (Escobedo
et al., 2016). Asimismo, en el alfa de Cronbach, se obtuvo como valor .837, lo
gue quiere decir que es aceptable ya que presentan una fiabilidad superior a .7
(Pino, 2007). En cuanto al coeficiente McDonald, se obtuvo como valor .866 lo
cual es aceptable, ya que segun los autores Campos et al. (2008), los valores

deben estar en el rango de .70 y .90.

Considerando lo mencionado anteriormente, debido a que no se obtuvieron
indices favorables se procedio a realizar la validacién de cada instrumento por
medio del criterio de 6 jueces expertos a través de la V de Aiken, en los cuales,
se obtuvieron para los instrumentos, valores que estdn comprendidos en 0.83 y

1, es decir, son adecuados debido a que son superiores a 0.70 (Charter, 2003).

3.5 Procedimiento

Como primer paso, se revisaron de distintas bases de datos y se considerd
articulos y documentos de revistas indexadas y de alto impacto para el contenido
del marco tedrico y antecedentes, luego se definié la metodologia del estudio y
se eligieron los instrumentos. Posterior a ello, se envié un correo a las autoras
de dichos instrumentos solicitando permiso para hacer uso de ellos, una vez
obtenido, se solicitd la autorizacion a la I.E. N°2081 Peru Suiza del distrito de
Puente Piedray a la |I.E. José Marti del distrito de Comas, presentando una carta
a los directores. Contando con la autorizacion correspondiente, se coordiné las
fechas de aplicacion de las pruebas. Antes de ello, se repartio a los estudiantes
el consentimiento, para que tengan presente que su participacion es voluntaria y
gue los datos recolectados son estrictamente confidenciales, se procedié con la

explicacion de las instrucciones de los instrumentos.
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Para determinar a los estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados de
bullying se realiz6 la aplicacion de un instrumento que facilite la deteccion de
dichos sujetos. Se comenzé haciendo la entrega de los tres instrumentos, luego
de la correccién respectiva, se identificé a aquellos que cumplen dicho rol, y se
procesaron los datos sélo de aquellos estudiantes, el resto fue descartado de la

investigacion.

3. 6 Método de analisis de datos

Ya obtenida la recoleccién de datos, se realizé el vaciado y la tabulacion de los
datos, asimismo, se hizo la depuracién en el caso que haya protocolos con
respuestas en blanco o se haya marcado mas de una opcion en algun item.

En el método de analisis de datos del estudio se examino teniendo en cuenta los
dos tipos de métodos, es decir la descriptiva y la inferencial. Para este estudio
se utilizé dos herramientas indispensables como lo son Microsoft Excel y el

programa estadistico Jamovi 2.2.5.0.

Con referencia al andlisis descriptivo, este se aplico para poder determinar las
frecuencias y porcentajes de ambas variables y se presenté mediante tablas.
Con respecto al andlisis estadistico inferencial, los procedimientos se realizaron
para ver la distribucion de la muestra, se comenzé pasando los datos
recolectados por la prueba de normalidad del estadistico Shapiro Wilk, puesto
que es la prueba mas consistente en la mayoria de las situaciones (Otzuna et
al., 2006, p. 173), con ello, se determind que los datos estan distribuidos de
manera no normal, de esta manera se decidio usar estadisticos no paramétricos

con la finalidad de decretar la relaciéon de las variables.

En cuanto a la prueba de hipotesis, esta se llevara a cabo con el coeficiente de
correlacion de Spearman (Rho Spearman), para conocer el grado de relacién
entre las variables estudiadas, esto debido a que la distribucién de los datos no

es normal.
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3.7 Aspectos éticos

Este estudio toma en consideracion los principios éticos estipulados en la
declaracion de Helsinki, es decir, que, al realizar nuestra investigacion,
priorizamos la integridad y el bienestar de los participantes, por tanto,
protegemos su intimidad y dignidad. Asimismo, previo a la realizacion del estudio
se solicita el consentimiento de los participantes, esto se da mediante un
documento donde se manifiesta la finalidad y las actividades a las cuales se
someten al colaborar en la investigacion. Cabe recalcar que, si los participantes
son menores de edad, dicho consentimiento se debe presentar a los apoderados,
ante cualquier duda que pueda aparecer, es necesario responder con la claridad
debida (Manzini, 2000). Del mismo modo, el Colegio de Psicdlogos del Peru
(2018) sefialan que el principio de autonomia se evidencia con el cumplimiento
del articulo 24, es decir, se debe presentar el consentimiento y asentimiento
informado a los participantes, respetando asi la libre participacion. Asimismo,
tenemos la beneficencia, es decir, el presente estudio debe ser beneficioso tanto
para las investigadoras como para la poblacion. Con respecto a la no
maleficencia, esta consiste en que si bien es cierto debemos ayudar, pero
debemos evitar ocasionar dafios, por tanto, segun el articulo 25, se debe priorizar
el bienestar de los participantes y éste debe anteponerse sobre los intereses y
aportaciones a la ciencia y sociedad. Ademas, en esta investigacion se
respetara la confidencialidad de los datos, y solo seran utilizados para fines
académicos, sin fines de lucro alguno. Con referencia a la justicia, en el estudio,
no se esta realizando ningun tipo de discriminacién, por lo contrario, se permite
la participacion de todas aquellas personas que cumplan los requisitos asignados
por las investigadoras. Asimismo, de acuerdo al articulo 27, se debe respetar la
autoria de los instrumentos, los cuales deben contar con validez y confiabilidad
(Poblete y Sanhueza, 2005).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Andlisis descriptivo de la variable Empatia y Conducta Prosocial

Variables M ME Mo DE gl g2
Empatia 48.4 49.0 45.0 8.02 -.164 -.373
Conducta prosocial 86.8 88.0 76.0 22.9 155 -.884

Nota: M: Media; ME: Mediana, Mo: Moda, DE: Desviacién estandar,
g': Asimetria, g?:Curtosis.

Interpretacion:

En la tabla 1, se visualiza que tanto en la variable empatia como en la variable

conducta prosocial, sus valores segun el coeficiente de asimetria y curtosis son

aceptables debido a que estan dentro del rango del -1.5/1.5. (Nunnally y

Bernstein, 1995)
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Tabla 2
Prueba de bondad de ajuste a la curva normal

Para la prueba de normalidad se utilizé Shapiro Wilk, debido a que es la prueba
mas poderosa y omnibus en la mayoria de las situaciones (Otzuna, Halil y
Tuccar, 2006, p. 173), pese a que nuestra muestra supera los 60 participantes,
para ello, se encontré que los datos no se ajustan a la curva de distribucién
normal, de esta manera se determind usar estadisticos no paramétricos con la

finalidad de decretar la correlaciéon de las variables de estudio.

Variables M D.E Shapiro-Wilk p

Empatia 48.4 8.02 .985 .001
Conducta 86.8 22.9 971 .001
prosocial

Nota: M: media; D.E: desviacién estandar; p: p valor.

Interpretacion:

En la tabla 2, se muestra la prueba de normalidad y se observa que el valor de
probabilidad en las variables es mayor al nivel de significancia, encontrandose
en empatia un valor de .985y en conducta prosocial un valor de .971, siendo
ambos > .05, por lo tanto, para la correlacion, se utilizara la prueba de Coeficiente

Rho de Spearman.
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Tabla 3

Correlaciones entre Empatia y Conducta Prosocial

Conducta prosocial IC 95%
r TE P Lower Upper
Rho
Empatia .346 0.12 <.001 .307 456
Spearman

Nota: r: coeficiente de correlacién; TE: tamafio de efecto; P: p valor; IC: intervalo de

confianza.

Interpretacion:

Se observa que existe una relacion directa y significativa entre empatia y
conducta prosocial de los estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados
de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte; con un coeficiente de
correlacion de .346, por tanto, indica una correlacion positiva baja entre las
variablesy p <.001 < 0.05 por lo que se dispone a rechazar la hipotesis nula y
aceptar la hipotesis alterna. Asimismo, se observa que no existe tamafio del
efecto, debido a que se obtuvo un valor inferior a 0.20 (Caycho, Ventura y
Castilla, 2016).
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Tabla 4

Correlaciones entre Contagio Emocional y Conducta Prosocial

Conducta prosocial IC 95%
r TE P Lower Upper
Rho Contagio
. 125 .015 .005 .037 .209
Spearman emocional

Nota: r: coeficiente de correlacién; TE: tamafo de efecto; P: p valor; IC: intervalo de

confianza.

Interpretacion:

Se observa que existe una relacion directa y significativa entre contagio
emocional y conducta prosocial de los estudiantes espectadores indiferentes
culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte; con un
coeficiente de correlacion de .125, por ende, indica una correlacion positiva muy
baja entre las variables y p = 0.005 < 0.05, por tanto, se opta por rechazar la
hip6tesis nula y aceptar la hipotesis alterna. Asimismo, se observa que no existe
tamafio del efecto, debido a que se obtuvo un valor inferior a 0.20 (Caycho,
Ventura y Castilla, 2016).
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Tabla b

Correlaciones entre Autoconciencia y Conducta Prosocial

Conducta prosocial IC 95%
r TE P Lower Upper
Rho Auto-
o .253 .064 <.001 152 .318
Spearman conciencia

Nota: r: coeficiente de correlacion; TE: tamafio de efecto; P: p valor; IC: intervalo de

confianza.

Interpretacion:

Se denota que existe una relacién directa y significativa entre autoconciencia y
conducta prosocial de los estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados
de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte; con un coeficiente de
correlacion de .253 lo que indica una correlaciéon positiva baja entre las variables
y p <.001 < 0.05; por tanto, se dispone por rechazar la hipétesis nula y aceptar
la hipétesis alterna. Asimismo, se observa que no existe tamafio del efecto,
debido a que se obtuvo un valor inferior a 0.20 (Caycho, Ventura y Castilla, 2016).
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Tabla 6

Correlaciones entre Toma de perspectiva y Conducta Prosocial

Conducta prosocial IC 95%
r TE P Lower Upper
Rho Toma de
_ 337 113 <.001 274 427
Spearman perspectiva

Nota: r: coeficiente de correlaciéon; TE: tamafio de efecto; P: p valor; IC: intervalo de

confianza.

Interpretacion:

Se muestra que existe una relacion directa y significativa entre toma de
perspectiva y conducta prosocial de los estudiantes espectadores indiferentes
culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte; con un
coeficiente de correlacion de .337, lo que indica una correlacion positiva baja
entre las variablesy p <.001 < 0.05, por tanto, se opta por rechazar la hipotesis
nula y aceptar la hipotesis alterna. Asimismo, se observa que no existe tamafio
del efecto, debido a que se obtuvo un valor inferior a 0.20 (Caycho, Ventura y
Castilla, 2016).
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Tabla 7

Correlaciones entre Regulacion Emocional y Conducta Prosocial

Conducta prosocial IC 95%
r TE P Lower Upper
Rho regulacion
. .350 122 .005 .281 435
Spearman emocional

Nota: r: coeficiente de correlaciéon; TE: tamafio de efecto; P: p valor; IC: intervalo de

confianza.

Interpretacion:

Se muestra que existe una relacion directa y significativa entre control emocional
y conducta prosocial de los estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados
de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte; con un coeficiente de
correlacion de .350, lo cual indica una correlacion positiva baja entre las variables
y p=.005 > 0.05, por tanto, se dispone rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hip6tesis alterna. Asimismo, se observa que no existe tamafio del efecto, debido

a gue se obtuvo un valor inferior a 0.20 (Caycho, Ventura y Castilla, 2016).
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Tabla 8

Correlaciones entre Realizar acciones para cambiar las situaciones de las

personas que estan sufriendo y Conducta Prosocial

Conducta prosocial IC 95%

r TE P Lower Upper

Realizar

acciones

para cambiar

las

situaciones 432 .186 <.001 402 .538

de las

Rho
Spearman
personas

que estan

sufriendo

Nota: r: coeficiente de correlaciéon; TE: tamafio de efecto; P: p valor; IC: intervalo de

confianza.

Interpretacion:

Se muestra que existe una relacion directa y significativa entre realizar acciones
para cambiar las situaciones de las personas que estan sufriendo y conducta
prosocial de los estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados de bullying
de dos Instituciones Educativas de Lima Norte; con un coeficiente de correlacion
de .432, lo que indica una correlacion positiva moderada entre las variablesy p
< .001 < 0.05 por lo tanto, se opta por rechazar la hipotesis nula y aceptar la
hipétesis alterna. Asimismo, se observa que no existe tamafio del efecto, debido

a que se obtuvo un valor inferior a 0.20 (Caycho, Ventura y Castilla, 2016).
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V. DISCUSION

El estudio tuvo como finalidad principal identificar la relacion que existe entre
empatia y conducta prosocial en los estudiantes espectadores indiferentes
culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023.
En relacion a lo obtenido en los resultados, el rho= .346, indica una correlacion
positiva baja entre las variablesy p <.001 < 0.05, por lo cual se decide aceptar
la hipétesis alterna; lo que quiere decir que, a mayor empatia mayor conducta
prosocial en los estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados de bullying
que formaron parte de la investigacion. Resultados que coinciden con Espinosa,
Ferrandiz y Rottenbacher (2011), quienes manifiestan que dentro de los factores
gue permiten que se presente la conducta prosocial, estan la empatia, el juicio
moral y las emociones positivas. Asimismo, Sanchez-Queija, Oliva y Parra,
(2006) sefiala que la conducta prosocial se puede dar dependiendo del nivel de
empatia que tienen las personas. Con referencia a investigaciones previas que
relacionan a la empatia con el comportamiento prosocial que han obtenido
hallazgos similares, a nivel nacional tenemos el estudio realizado por Zambrano
(2021) con sujetos adolescentes, quien también hall6 una correlacién baja (rho=
.143) entre las variables. Asimismo, de acuerdo a (Hume, 1748, Rousseau, 1773,
citados por Eisenberg, Fabes & Spinrad, 2006), las emociones morales como la
empatia, la misericordia, el interés y la preocupacién por el otro son estimulos
indispensables del ser humano, los cuales propician los comportamientos
prosociales. Ademas, muchos investigadores (Mestre, Samper y Frias, 2002;
Mestre et al., 2004; Eisenberg, Zhou, Spinrad, Valiente, Fabes y Liew, 2005;
Espinosa, Ferrandiz y Rottenbacher, 2011), consideran que la empatia es un
factor determinante para el desarrollo de los comportamientos prosociales. Por
su parte, Penner et al., (2005) consideran que la empatia es un elemento
principal para que se dé la conducta prosocial, ya que es una capacidad del ser
humano para comprender las emociones y sentimientos de los demas. De lo
mencionado anteriormente, podemos inferir que la empatia es un factor
importante que va permitir la ejecucion de conductas prosociales en los

estudiantes espectadores de bullying.

35



Con referencia a los objetivos especificos del estudio, se planteé determinar la
relacion entre contagio emocional y conducta prosocial en los estudiantes
espectadores indiferentes culpabilizados de bullying, encontrdndose un
rho=.125, lo que indica una correlacion positiva muy baja entre las variablesy p
= 0.005 < 0.05, por tanto, se acepta la hipotesis alterna; deduciendo que existe
una relacion directa y significativa entre contagio emocional y conducta prosocial.
En la busqueda de antecedentes, no se encontraron estudios que tengan
objetivos similares. Sin embargo, este hallazgo se fundamenta con el Modelo de
neurociencia cognitiva social de Lemos y Richaud (2021), basado en Decety y
Jackson (2004), Decety y Moriguchi (2007) y Gerdes y Segal (2009), en donde
se considera al contagio emocional como aquellas respuestas automaticas en
base a las observaciones de las situaciones de otras personas. En conclusion,
se entiende que los espectadores al presenciar agresiones, tanto fisicas como
verbales, son mas propensos de comprender el malestar que genera en las
victimas de violencia escolar, y estos a su vez tienden a emitir conductas

prosociales a favor de ellas.

Otro objetivo especifico fue identificar la relacién que existe entre autoconciencia
y conducta prosocial en los estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados
de bullying, encontrandose un rho=.253 y p < .001 < 0.05 por lo que se decide
aceptar la hipétesis alterna; de esta manera se concluye que, existe una relacién
directa baja y significativa entre autoconciencia y conducta prosocial. Cabe
resaltar que no se encontraron antecedentes con objetivo similares. No obstante,
dicho resultado se sustenta con el Modelo de neurociencia cognitiva social de
Lemos y Richaud (2021), basado en Decety y Jackson (2004) Decety y
Moriguchi, (2007) y Gerdes y Segal (2009), entendiéndose a la autoconciencia
como la habilidad de comprender las experiencias de una persona desde
nuestras experiencias. De lo anterior, se comprende que las personas tienen la
capacidad de entender las situaciones de los demas recordando o pensando en
gue ellos en algun momento de su vida pasaron por algo similar, debido a esto,

suelen ayudar a estas personas, teniendo conductas prosociales.

36



Del mismo modo, se formulo el objetivo especifico de determinar la relacion que
existe entre toma de perspectiva y conducta prosocial en los estudiantes
espectadores indiferentes culpabilizados de bullying, hallandose un rho=.337, lo
cual indica una correlacion positiva baja entre las variablesy p < .001 < 0.05
por lo que se decide aceptar la hipétesis alterna; es decir, existe una relacion
directa y significativa entre toma de perspectiva y conducta prosocial. En relacién
a lo mencionado anteriormente, el Modelo de neurociencia cognitiva social
(Lemos y Richaud, 2021; Decety y Jackson,2004; Decety y Moriguchi, 2007;
Gerdes y Segal, 2009), sefiala que la toma de perspectiva es el proceso de
interpretar nuestros estados mentales y emocionales y los de otras personas. A
su vez, se realizé un estudio en China por Pang et al. (2022), quienes
encontraron un rho = .37 entre la toma de perspectiva y el comportamiento
prosocial, es decir, se correlacionan positivamente y también en un nivel bajo.
En contraparte, Moreno et al. (2019) realizaron un estudio en dos instituciones
argentinas de primaria y secundaria, encontrando un rho= -.106, es decir, que
hay una correlacion inversa bastante débil entre ambas variables. En conclusion,
se puede decir que, cuando los estudiantes comprenden los pensamientos y
sentimientos de los demas, influye en una mayor incidencia de tomar accion y

brindar el apoyo necesario.

Asimismo, se plasmé como objetivo especifico identificar la relacion que existe
entre regulacion emocional y conducta prosocial en los estudiantes espectadores
indiferentes culpabilizados de bullying, encontrdndose un rho=.350, lo cual
indica una correlacion positiva baja entre las variables y p = .005 > 0.05 por lo
gue se toma la decisién de aceptar la hipétesis alterna; de esta manera, se
concluye que, si existe una relacion directa y significativa entre regulacion
emocional y conducta prosocial. De acuerdo al Modelo de neurociencia cognitiva
social de Lemos y Richaud (2021), basado en (Decety y Jackson, 2004; Decety
y Moriguchi, 2007) y Gerdes y Segal (2009), la regulacion emocional, es aquella
habilidad de una persona de percibir y experimentar los sentimientos de otras
personas sin sentirse agobiado por la magnitud de esas experiencias. Por su

lado, Moreno et al. (2019) hicieron una investigacion con estudiantes de primaria
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y secundaria de dos instituciones educativas de Argentina, hallando un rho= -
.279, lo que significa que hay una correlacion negativa baja entre las variables.
En conclusion, con los resultados hallados se entiende que los sujetos
estudiados presentan una adecuada regulacibn emocional, es decir, no se
agobian al percibir y experimentar los sentimientos de los demas ante una

situacién de violencia escolar, por ello, emiten conductas prosociales.

Por ultimo, se planteé como objetivo especifico determinar la relacién que existe
entre realizar acciones para cambiar las situaciones de las personas que estan
sufriendo y conducta prosocial en los estudiantes espectadores indiferentes
culpabilizados de bullying, obteniendo un rho=.432, lo cual indica una correlacién
positiva moderada entre las variablesy p <.001 < 0.05 por lo que se acepta la
hipotesis alterna; es decir, existe una relacion directa y significativa entre actitud
empética y conducta prosocial. Al respecto, Ortiz (2014) sefiala que gracias a la
empatia, las personas podran comprender los sentimientos, emociones y lo que
le preocupa a otros, asimismo, tendran conductas prosociales, ya que son
capaces de percatarse rapidamente de los problemas que tienen. En conclusién,
se comprende que los sujetos al presenciar situaciones de violencia en su
entorno escolar, muchos de ellos, buscan brindar el apoyo necesario para

disminuir el malestar ocasionado a la victima.

Es importante destacar que el presente estudio es de tipo correlacional, con
hallazgos confiables que estan procesados mediante coeficientes estadisticos.
No obstante, implica limitaciones lo que impide universalizar los resultados en
todos los estudiantes adolescentes, esto se debe a que el tipo de muestreo es
no probabilistico intencional, es decir, que sélo aquellos sujetos que cumplen con
ciertos criterios participan dentro del estudio, en este caso, ser espectador
indiferentes culpabilizados de bullying es una de las caracteristicas principales
para ser considerados en la investigacion y no todos los estudiantes cumplen
con ese rol, puesto que, muchos de ellos pueden ser victimas o agresores.

Ademas, otro factor que dificulta extender los resultados son las diferentes
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posiciones socioecondmicas, puesto que en la investigacion no se ha realizado

comparaciones de grupos.

Por otra parte, una dificultad visible fue la poca informacién bibliografica
actualizada en relacion al tema abordado. Asimismo, en la busqueda de los
antecedentes se evidencié una carencia de investigaciones en las cuales
consideren las mismas variables de estudio, y mas aun que utilicen los mismos
instrumentos de recoleccion empleados en la presente investigacion.

De igual manera, hubo dificultades para poder disponer de la muestra, debido a
gue solo participaron del estudio aquellos estudiantes que cumplen con el rol de
espectadores de bullying, lo que conllevo a hacer una depuracion de los
estudiantes que cumplian con el rol de victima y victimario, reduciéndose aun

mas la muestra implicada.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se establecié que existe una relacion directa y significativa entre empatia
y conducta prosocial de los estudiantes espectadores indiferentes
culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte.
Cabe resaltar que la relacion es de una intensidad positiva baja. Por tanto,
se comprende que a mayor capacidad empética se genera mayor
conducta prosocial.

2. Se identifico que existe una relacion directa y significativa entre contagio
emocional y conducta prosocial de los estudiantes espectadores
indiferentes culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de
Lima Norte; con una correlacién positiva muy baja. Lo que quiere decir
gue, a mayor reconocimiento de actos violentos entre sus compaferos,
mayor ejecucion de conductas prosociales.

3. Se estableci6 que existe una relacion directa y significativa entre
autoconciencia y conducta prosocial de los estudiantes espectadores
indiferentes culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de
Lima Norte; con una correlacién positiva baja. Por lo cual, se infiere que,
a mayor comprension e identificacion de situaciones violentas entre sus
comparieros, mayor conducta prosocial.

4. Se determin6 que existe una relacion directa y significativa entre toma de
perspectiva y conducta prosocial de los estudiantes espectadores
indiferentes culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de
Lima Norte; con una correlacion positiva baja. Lo que quiere decir que, a
mayor comprension de los pensamientos y sentimientos del otro, mayor
incidencia de tomar accién y brindar el apoyo necesario.

5. Se determinG que existe una relacion directa y significativa entre
regulacion emocional y conducta prosocial de los estudiantes
espectadores indiferentes culpabilizados de bullying de dos Instituciones
Educativas de Lima Norte; con una correlacion positiva baja. Por lo tanto,
al percibir y experimentar los sentimientos de los demas sin sentirse

afectados por ellos, hay una predisposicion de brindar ayuda.
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6. Se determind que existe una relacion directa y significativa entre realizar
acciones para cambiar las situaciones de las personas que estan
sufriendo y conducta prosocial de los estudiantes espectadores
indiferentes culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de
Lima Norte; con una correlacion positiva moderada. Lo que quiere decir
que, al realizar mayores acciones para cambiar las situaciones de los que

sufren se dard en mayor medida la conducta prosocial.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Teniendo en cuenta, que se hallé una débil correlacion, es recomendable
que en futuros estudios se evalle si hay diferencias en la fuerza de
correlacion en las diferencias de género.

2. En las futuras investigaciones seria adecuado emplear muestreos
probabilisticos, con lo cual se pueda obtener resultados mas
generalizables.

3. Variar la muestra en futuros estudios, teniendo en cuenta a estudiantes
gue no necesariamente sean espectadores de bullying, con lo cual se
podria hacer la comparacion de los resultados con los nuestros.

4. Ahondar el estudio con un enfoque cualitativo, considerando las opiniones
y percepciones de los estudiantes sobre las situaciones de bullying para
determinar posibles soluciones para este problema que afecta a muchos
alumnos.

5. A los directores de ambas instituciones educativas, en las cuales se
desarroll6 la investigacion, se sugiere implementar talleres que
promuevan el desarrollo de la capacidad de la empatia y la conducta
prosocial, con la finalidad de preparar a los estudiantes espectadores para
gue reporten los actos de violencia entre pares y no sean indiferentes ante
ello, puesto que estos, cumplen un rol muy importante, la de poner en
alerta a los superiores y asi apoyar a las victimas. A los profesores,
capacitarse en estrategias de integracion que faciliten el desarrollo de una
convivencia escolar saludable, basada en el respeto, la empatia, la
conducta prosocial y sobre todo libre de violencia.

6. A las autoridades municipales, considerar el rol de los espectadores
dentro de sus programas contra la violencia escolar, puesto que la gran
parte de los estudiantes espectadores no estan capacitados
adecuadamente, por ende, no se logran grandes avances en la reduccién

de la violencia.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Autoras: Jacinto Solis, Olga Yessenia y Ponce Orosco, Jakelin Tania

Matriz de consistencia
Titulo: Empatia y conducta prosocial en estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Norte, 2023

Titulo de la Variabl Definicion Dimensiones Problema Objetivo Objetivos Hipotesis Hipodtesis
investigacion es conceptual general general especificos general especificas
Empatia Garner (2009) Dimension 1: ¢,Cudl es la | Identificar 1. Determin Existe H1: Existe relacion
sefiala que la Contagio relacién la relacion ar la relacion | relacion directa y
Empatia 'y empatia consiste emocional entre entre entre contagio | directa entre | significativa entre
conducta en conectarse empatia y | empatia y emocional y | empatia y | contagio
prosocial emocionalmente Dimension 2: comportami conducta conduc_ta conducta emocional y
en con otra persona Autoconcien ento prosocial IOFOSO_CIa| en los | prosocial en conduc_ta
estudiantes con la finalidad de cia prosocial en | en los estudiantes los DfOSO_CIa| en los
espectador relacionarte para los estudiante espectadores estudiantes estudiantes
es comprender Dimension 3: | estudiantes | s indiferentes espectadore | espectadores
indiferente aquellos Toma de espectador | espectado culpabilizados s indiferentes
s pensamientos y perspectiva es res de bullying de | jindiferentes | culpabilizados de
culpabiliza sentimientos que | - indiferentes | indiferente dos culpabilizad | bullying de dos
dos de pueda presentar. Dimensién 4: | culpabilizad | s Instituciones 0s de | Instituciones
; o o i Educativas de i Educativas  de
bullying de Asimismo, recalca 4 0s de | culpabiliza - bullying de
Regulacion - Lima  Norte Lima Norte, 2023
dos que el entender emocional bullying de | dos de | dos Ima Norte, :
Institucion sus pensamientos | _ dos bullying de 2023. Instituciones ] y
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Educativas significa que los Real | s Institucion Id:ant'l,lcar al de Lima | directa y
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Norte, 2023 propios (parr. 9). acciones de  Lima | Educativas autoconciencia autoconciencia y
para cambiar | Norte, de Lima y cconducta conducta
las 20237 Norte, prosocial en los prosocial en los
situaciones 2023, estudiantes estudiantes
de las espectadores espectadores
personas indiferentes indiferentes
. culpabilizados culpabilizados de
que  estan de bullvi d i
. € Dbullying de bullying de dos
sufriendo. dos A
Instituciones




Conducta
prosocial

Narvdez  (2014)
menciona que la
conducta
prosocial es una
parte de un
comportamiento
moral, la cual se
relaciona a actos
de consolar,
brindar ayuda, ser
altruista, la
confianza, el
saber compartir,
cooperar 'y ser
solidario. En este
sentido, la
conducta
prosocial se define
en gran parte
como altruismo (p.
39).

Unidimensio
nal

Instituciones
Educativas de
Lima Norte,
2023.

3. Determin
ar la relaciéon
entre toma de
perspectiva y
conducta
prosocial en los
estudiantes
espectadores
indiferentes
culpabilizados
de bullying de
dos
Instituciones
Educativas de

Lima Norte,
2023.

4,
Identificar la
relacion  entre
regulacion
emocional y
conducta

prosocial en los
estudiantes
espectadores
indiferentes
culpabilizados
de bullying de
dos
Instituciones
Educativas de
Lima Norte,
2023.

Educativas de
Lima Norte, 2023.

H3: Existe
relacion directa y
significativa entre

toma de
perspectiva y
conducta

prosocial en los
estudiantes
espectadores
indiferentes
culpabilizados de
bullying de dos
Instituciones
Educativas  de
Lima Norte,
2023.

H4: Existe
relacion directa y
significativa entre
regulacion
emocional y
conducta
prosocial en los
estudiantes
espectadores
indiferentes
culpabilizados de
bullying de dos
Instituciones
Educativas  de

Lima Norte,
2023.
H5: Existe

relacion directa y
significativa entre
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relacion  entre
realizar

acciones para
cambiar las
situaciones de
las personas

que estan
sufriendo y
conducta

prosocial en los
estudiantes
espectadores
indiferentes
culpabilizados
de bullying de
dos
Instituciones
Educativas de
Lima Norte,
2023.

realizar acciones
para cambiar las
situaciones de las
personas que
estan sufriendo y
conducta
prosocial en los
estudiantes
espectadores
indiferentes
culpabilizados de
bullying de dos
Instituciones
Educativas de
Lima Norte, 2023.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de la variable 1: Empatia

. Definicion Definicion : , . Escala de
Variable : Dimensiones ltems L
conceptual operacional Medicion
Garner (2009) La variable
seflala que la Empatia es
empatia consiste medida por el Contagio emocional 1,6,11 Ordinal
en conectarse  Cuestionario
emocionalmente Multidimensional
con otra persona de Empatia para Autoconciencia 2,712 Tipo Likert
con la finalidad de  Adolescentes
relacionarte para (CMEA), creado
comprender por Lemos y Toma de perspectiva 3,8,13 1= Nunca
aquellos Richaud (2021). 2= Pocas veces
. pensamientos y  Dicho 3=Avecessi, a
Empatia  gentimientos que  instrumento esta Regulacién emocional 4,9,14 veces no
pueda presentar. conformado por 4= Muchas veces
Asimismo, recalca 15 items con 5 5= Siempre
que el entender dimensiones. Realizar acciones para 5,10, 15
sus pensamientos  Cuenta con .
) : cambiar las
e ideales no cinco
significa que los alternativas de situaciones de las
adoptamos como  respuesta.

propios (parr. 9).

personas que estan

sufriendo.




Operacionalizacion de la variable 2: Conducta prosocial

, Definicion Definicion , . Escala de
Variable : Indicadores Items e
conceptual operacional Medicion
Narvaez (2014) La variable
menciona que la  Conducta Prosocial Ayuda Fisica 6, 13, 18
conducta prosocial  se empled la Escala
es una parte de un  de Conducta Ayuda Verbal 3,9, 14, 26 Ordinal
comportamiento Prosocial
moral, la cual se  Adolescente, Consuelo Verbal 5,19
relaciona a actos creada por Tipo Likert
de consolar,  Balabaniany Lemos Confirmacion y
brindar ayuda, ser  (2018). La cual esta Vvalorizacion positiva del 11, 25, 28
altruista, la  compuesta por 30 otro 1= Nunca
confianza, el saber items, asimismo, el 2= Algunas
compartir, instrumento es Escucha Profunda 22,23 veces
Conducta  cooPerar y  ser unidimensional. _ o 3= Muchas
Prosocial solidario. En este  Cuenta con cinco Solidaridad 1,15,21 veces
sentido, la alternativas de 4= Casi siempre
conducta prosocial  respuesta. Presencia Positiva y 8,12,17, 24, 29 5= Siempre

se define en gran
parte como
altruismo (p. 39).

Unidad

Buenos Habitos dentro

del hogar

Buenos Modales dentro
del &mbito escolar

Dar y compartir

Empatia

2,20

10

7

4,16, 27, 30




Anexo 3: Instrumentos

Cuestionario Multidimensional de Empatia para Adolescentes Tempranos y

Sexo:
Edad:

Medios en Espaifiol
Lemos V. y Richaud M. (2021)

Institucién Educativa:

Por favor, colocar una cruz “X” en la opcién que muestre mejor lo que te pasa. Haz sélo una cruz
para cada afirmacién. No hay respuestas correctas o equivocadas. Gracias por contestar a todos los

items.
A
Pocas | YS°®° | Muchas .
Nunca si,a Siempre
veces veces
veces
no
1. | Cuando veo a alguien llorar, aunque no
quiera, se me llenan los ojos de lagrimas.
2. | Soy consciente de que a mi puede no
dolerme un golpe y a otro si.
3. | Aunque otro piense distinto a mi, puedo
comprenderlo.
4. | Tengo ataques de bronca
5. | Tiendo a ayudar a alguien que esta en
problemas
6. | Cuando alguien se rie a carcajadas, me da
risa a mi también.
7. | Aungque yo me sienta bien me doy cuenta
cuando otro se siente mal.
8. | Cuando varios se pelean, trato de entender
el punto de vista de cada uno
9. | Mantengo la calma
10. | Cuando alguien estd ftriste ftrato de
consolarlo
11. | Cuando a alguien le da un ataque de risa,
me rio, aunque no quiera.
12. | Me doy cuenta de que hay cosas que a mi
me divierten pero que a otros les aburren.
13. | Puedo entender que otros opinen diferente
gue yo.
14. | Cuando me enojo puedo controlarme para
gue los demas no se den cuenta.
15. | Trato de ayudar en lo que puedo.




Escala de conducta prosocial adolescente
Balabanian y Lemos (2016)

Edad:

Sexo

Institucion Educativa:
Grado y Seccion:

Instrucciones:
Lee atentamente cada enunciado y marca con una X en el cuadro de la respuesta con
la que te identificas, sé lo mas sincero (a) posible, resuelve en forma personal.

N: Nunca AV: Alguna Vez MV: Muchas Veces CS: Casi Siempre S: Siempre

N° ENUNCIADOS N|AV| MV |CS|S
1 Presto algo por un tiempo si alguien necesita algo que
yo tengo.

2 | Pongo la mesa a la hora del almuerzo/cena.

Ayudo a un comparfiero a estudiar cuando le cuesta

3
un tema.

4 Mis compafieros me consideran una persona
amigable.

5 Doy &nimo cuando un compafiero esta triste o
cansado.

6 Si encuentro una persona mayor con bolsas del
supermercado, la ayudo.

7 | Hago regalos, aunque sean detalles.

8 E_n un trabajo practico, incluyo a quienes no estan en
ningdn grupo.

9 | Explico un concepto a quién no haya entendido.

10 | Ordeno el aula antes de retirarme.

Felicito a otro cuando tiene una buena idea o hace
algo bien.

Me acerco a hablar con un compafiero que es nuevo
en la escuela.

Ayudo a el/la profesor/a cuando esta muy cargado/a
y no puede llevar sus cosas.

Ayudo a un compafiero si se quedo en el dictado o
tomando apuntes.

15 | Participo en actividades solidarias.

16 Defiendo a un comparfiero cuando esta siendo
agredido.

Invito a mis comparfieros a las actividades sociales,
no sélo a mi grupo de amigos.

18 | Ayudo a una persona si se tropieza o se cae.

12

13

14

17




19

Consuelo a un compafiero que est llorando.

20

Saco la basura cuando es necesario, sin que me lo
pidan.

21

Presto mis fotocopias si un compariero necesita.

22

Escucho atentamente los problemas de mis amigos
cuando quieren desahogarse.

23

Escucho a personas que necesitan ser oidas.

24

Acompafio a un comparfiero si veo gue esta solo.

25

Felicito a un compafero cuando se saca una buena
nota.

26

Aporto informacién cuando me realizan una consulta.

27

Intento hacer reir a alguien que esté triste.

28

Apoyo la propuesta de un compafiero y lo incentivo.

29

Interactlio con los compafieros nuevos.

30

Pido a mis compafieros que dejen de conversar
cuando habla el profesor.




Escala de tipo de espectador de violencia entre pares (TEVEP)
Alberto Quintana, William Montgomery, Carmela Malaver, Sergio Dominguez,
Gabriela Ruiz, Nayu Garcia y Eduardo Moras (2014)

Edad:
Sexo:
Grado:

Instrucciones:

Con este cuestionario tratamos de ayudarle a mejorar el conocimiento sobre tus acciones y
reacciones con los deméas. También queremos saber como van las cosas y que podemos
hacer entre todos para mejorarlas. Por esto te pedimos que contestes con sinceridad. Lee las
preguntas detenidamente. Para responder marca con un aspa (X) la frecuencia con que
haces, piensas o sientes lo se afirma en cada frase.

N = Nunca

CN = Casi Nunca
CS = Casi Siempre
S = Siempre

¢, Si ves a alguien molestando a otro (a) compariero (a) en la N cN | cs S
escuela, que haces?

1. | Me voy antes de que yo me convierta en lorna

2. | No hago nada para evitar que también a mi me molesten.

3. | Le digo al agresor@ o a los agresores que dejen de
molestarlo (a).

4. | Tengo ataques de bronca

5. | Me rio, porque es muy chistoso.

6. | Le rifio al o la abusivo (a) para que lo (a) deje de molestar

¢, Qué piensas cuando ves que alguno (a) de tus comparieros (as)
molesta a otro (a)?

7. | Que debo evitar esas situaciones para no meterme en
problemas

Que si no los (as) acusas no te van a molestar

9. | Que se lo merece porque seguro antes lo fastidié a éste

10. | Que es asunto de ellos y no el mio.

11. | Que no deben comportarse de esa manera y deberian de
respetar a sus comparieros.

12. | Que es algo injusto y que no deberia hacerlo.

¢, Como te sientes cuando ves que alguno (a) de tus comparieros
(as) molesta a otro (a)?




13. | Siento pena de él o ella que ha sido molestado (a) e intento
ayudarlo (a).

14. | Alegre, porque hacen las cosas graciosas al comparfero

15. | Contento, porque ayudan a matar el aburrimiento en el aula.

16. | Me molesto porgue lo (a) hacen sentir mal.

¢, Consideras que tus comparieros (as) deberian tratar de impedir
gue molesten a otro (a) compafiero (a)?

17. | No, porque uno no tiene que meterse en los juegos de los
demas.

18. | No, porgue serian unos "sobones agua fiestas".

19. | Si, y los malos tratos disimularian.

20. | Si, intervenir para que paren de molestarlo (a).

¢ Qué piensas que se debe hacer para evitar que se sigan
molestando unos a otros?

21. | Nada, si solo es un juego.

22. | Que es solo responsabilidad del colegio, de los profesores
o de los adultos parar los malos tratos.

23. | Creo que no hay manera de como detenerlo.

24. | Que alumnos, profesores y padres de familia debemos
comprometernos a detener estos malos tratos.

25. | No lo sé, porgue yo no me meto en esas cosas.

26. | Dialogar con los chicos (as) y sus padres para que no

molesten a sus comparieros (as).




Anexo 4: Ficha sociodemografica

e Sexo:
e Edad:

e Grado:



Anexo 5

Carta de presentacion para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afo del Fortalecimiento de la Scberania Nacional”.

Los Olivos, 11 de Moviembre de 2022

CARTA INV.N® 703-2022 /EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

MGTR. JOSE LUIS TORRES BARRIENTOS
Director

L.E. 2081 PERU SUIZA

Av. Las Acasias 5/N, Puente Piedra, Lima

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. PONCE OROSCO, JAKELIN TANIA, con DNI 77089840, con codigo de matricula N®
7001213897 y para la Srta. JACINTO SOLIS, OLGA YESSENIA, con DN 75355877, con cadigo de
matricula N* 7001192411, estudiantes de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios,
guienes desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: “EMPATIA ¥ CONDUCTA PROSOCIAL EN ESTUDIANTES ESPECTADORES DE BULLYING DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 2081 PERU SUIZA, PUENTE PIEDRA, 2022". Este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno.

Agradecemos por antelacion les brinden las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacién para la aplicacion de su trabajo de investigacion en la entidad que esta bajo su
direccidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte



Anexo 6
Carta de presentacion para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo”

Los Olivos, 23 de Abril de 2023

UMA-LN

S,
MGTR. RICHARD CHARLES COBENAS CORDOVA
Director

1.E. 2081 PERU SUIZA

Av. Las Acaslas 5/N, Puente Piedra, Lima

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dingirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a ka vez solicitar autorizacion
para la Scta. JACINTO SOUS OLGA YESSENIA con DNI N* 75355877, con cédigo de matriculs N*
7001192411 y para la Srta. PONCE OROSCO JAKELIN TANIA con DNI N* 77089840, con cadigo de
matricula N* 7001213897, estudiantes de la garrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de investigacion para optar el titufo de licenciadas en Psicologia ttulado: “EMPATIA ¥
CONDUCTA PROSOCIAL EN ESTUDIANTES ESPECTADORES INDIFERENTES CULPABILIZADOS DE
BULLYING DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE LUIMA NORTE, 2023". Este trabajo de
Investgacdn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion,

Agradecemos por antelacion le brinde las faciidades del caso proporcionando una carta de

autorizacion para el uso del instrumento en mencian, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrolio del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarke los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal,
Atentamente,
o>
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Mg. Sandra Patricie Céspedes Vargas Machuca 7 ¢
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia Filial Lima - Campus Lima Norte J‘ /



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANo De La Unidad La Paz Y El Desarrolio”

o8 Olivos, 23 de Al de 2023

Sra.

MGRT. MIRIAM AYDEE MOLLO GOMEZ
Directora

1.E. JOSE MART(

Jr. Montevideo S/N, El parral, Comas
Presente.-

De nuestra consideracion:

Esmdtmmawm.mmmwmwmlnwnlamsoldwmuadon
pmusm.umommmuummwmm,mm«mmmw
7mnuuyunlnsmronaoaoswmmtmmwn‘mmw.mw-pu
matricula N* 7001213897, estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su
trabajo de Investigacion para oplar ol titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “EMPATIA Y
mummzumwmmmsmmu
mmmoosmnummmnmummmnsmmup«
anmum.mmummo,mumMummm.

mmwmohd&kmmmmnmowwommmwumdo
mizubnp.nelmodnllnmmmommm.msaofu\umdﬁmos,ynimum
el desarrofio del proyecto de investigacion.

(nmmnuﬂhﬂh&omhmﬁnmmmﬂohmthwﬂemw
consideracién y estima personal.

Atentamente,

u;s-n«omwoa-mvmm
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Uma Norte
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Anexo 7

Carta de autorizacion del Director de la l. E. para la prueba piloto

INSTITUCION EDUCATIVA N° 2081 PERU SUIZA

“Afio del Fortalecimiento de |a Soberania Nacional”

Puente Piedra, 15 de noviembre del 2022

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia _
Universidad César Vallejo - Lima Norte

Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos

Presente.-

Es grato dirigirme a usted, para hacer de su conocimiento que a la Srta. PONCE OROSCO,
JAKELIN TANIA, con DNI 77089840 y a la Srta. JACINTO SOLIS, OLGA YESSENIA, con DNI!
75355877, estudiantes de la carrera profesional de psicologia, le estaremos brindando todas las
facilidades necesarias para el desarrollo de su proyecto de investigacion : ¥ Empatia y conducta
prosocial en estudiantes espectadores de bullying de la institucién educativa 2081 Perd Suiza,
Puente Piedra, 2022", dentro de nuestra institucion.

Sin otra particular, reciba un cordial saludo.

Atentamente

MGTR. JOSE w# TORRES BARRIENTOS
meCTOR



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Forlalecimiento de la Soberania Nacional®.

Los Olivos, 11 de Noviembre de 2022
A INV.N* 2022 PSI. UCv U

Sr.

MGTR. JOSE LUIS TORRES BARRIENTOS
Director °

I.E. 2081 PERU SUIZA

Av. Las Acasias S/N, Puente Piedra, Lima

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludoy a la vez solicitar autorizacién
para la Srta, PONCE OROSCO, JAKELIN TANIA, con DNI 77089840, con codigo de matricula N*
7001213897 y para la Srta. JACINTO SOLIS, OLGA YESSENIA, con DNI 75355877, con codigo de
matricula N* 7001192411, estudiantes de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios,
quienes desean realizar su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: “EMPATIA Y CONDUCTA PROSOCIAL EN ESTUDIANTES ESPECTADORES DE BULLYING DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 2081 PERU SUIZA, PUENTE PIEDRA, 2022". Este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno.

Agradecemos por antelacion les brinden las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacién para la aplicacién de su trabajo de investigacién en la entidad que estd bajo su
direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

A w0
\*T o Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
L 04 A Coordinadora de la Escuela de Psicologla
Y @ L Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 8

Carta de autorizacion del Director de la |. E. para la muestra final

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE MARTI
“Afo de la unidad, 1a paz y el desarrollo”

Puente Piedra, 06 de mayo del 2023

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologla
Universidad César Vallejo — Lima Norte

Av. Alfredo Mendiola 6232, Los Olivos

Presente -

Es grato dirigirme 3 usted, para hacer de su conocimiento que a ka Srta, JACINTO SOUS
OLGA YESSENIA, con DNI 75355877 y a la Srta. PONCE OROSCO JAKELIN TANIA, con DNI
77089840, estudiantes de la carrera profesional de psicologia, le estaremos brindando todas las
facilidades necesarias para el desarrollo de su proyecto de investigacion: "Empatia y conducta
prosocial en estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados de bullying de dos
instituciones educativas de Lima Norte, 2023", dentro de nuestra institucion,

Sin otra particular, reciba un cordial saludo.

Atentamente
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MINISTERIO DE EDUCACION

UGEL 04 - COMAS

"Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

Comas, 08 de mayo de 2023

Sefora

Mg. SANDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA

Jefa de la Escuela Profesional de Psicologia Filial Lima-Campus Lima Norte
Universidad César Vallejo

Presente.-

Es grato dirigirme a usted para expresar mi saludo y a la vez
manifestar lo siguiente:

Que habiendo recibido el documento: CARTA INV.N"185-
2023/EP/PSI.UCV LIMA-LN, donde solicita autorizar para que puedan desarrollar su
trabajo de investigacién las estudiantes de Psicologia PONCE OROSCO JAKELIN TANIA Y
JACINTO SOLIS OLGA YESSENIA, en la I.E. que dirijo; respondo a usted que mi Despacho
AUTORIZA para que puedan realizar dichos trabajos.

Habiendo brindado las facilidades del caso a las estudiantes en
mencién, me despido de usted.

Atentamente,

Wirial
DIRECTORA

Jr. Montevideo s/n Cooperativa El Parral - Comas - Lima - Lima
&= 549-5010 / 656-9289 [ 537-8406

“JOSE MARTI® —




Anexo 9
Carta de solicitud de autorizacion del uso de los instrumentos

Conducta Prosocial:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA N°700- 2022 /EP/PSL.UCV LIMA NORTE-LN

Las Qlives 11 de Noviembre de 2022

Autor:

+ Dra. Cinthia Milena Balabanian
s Dra. Viviana Noemi Lemos

Presente.-
De nuestro considerocion:

Es grato dirigirme a ustedes para expresarles mi cordial saludo y a la vez presentarles a la
Srta. PONCE OROSCO, JAKELIN TANIA, con DNI 77088840, con cddigo de matricula N° 7001213897
y la Srta. JACINTO SOUS, OLGA YESSENIA, con DNI 75355877, con codigo de matricula N°
7001192411, estudiantes del ditimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: EMPATIA ¥ CONDUCTA PROSOCIAL EN ESTUDIANTES ESPECTADORES DE BULLYING DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 2081 PERU SUIZA, PUENTE PIEDRA, 2022, este trabajo de
investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacidn
con el uso del instrumento Escala para evaluar conducta prosocial en adolescentes, a través de la
validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion les brinden las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga

con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarles los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Empatia:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“aiio del Fortalecimiento de la Soberania Macional”™.

CARTA N°701- 2022/EP/PSL.UCV LIMA NORTE-LN

Los QNivos 11 de Noviembre de 2022

Autor:

+ Dra. Viviana Moemi Lemos
+ Dra. Maria Cristina Richaud de Minzi

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para expresarles mi cordial saludo y a la vez presentarles a la
Srta. PONCE OROSCO, JAKELIN TANIA, con DMI 77088840, con codigo de matricula N° 7001213897
y la Srta. JACINTO SOLIS, OLGA YESSENIA, con DNI 75355877, con codigo de matricula N°
7001192411, estudiantes del ditimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizardn su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: EMPATIA ¥ CONDUCTA PROSOCIAL EN ESTUDIANTES ESPECTADORES DE BULLYING DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 2081 PERU SUIZA, PUENTE PIEDRA, 2022, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion
con el uso del instrumento Cuestionario Multidimensional de Empatia para Adolescentes
Tempranos y Medios en espafiol, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinden las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, vy asl prosiga

con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Espectador:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™.

CARTA N°702- 2022 /EP/P5I.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 11 de Noviembre de 2022

Autor:

Dr. Alberto Loharte Quintana Pefia
Dr.William Montgomery

Dra. Carmela Malaver

Dr. Sergio Dominguez

Dra. Gabriela Ruiz

Dra. Nayi Garcia

Dr. Eduardo Moras

® & ® ® & ® @&

Presente.-
De nuestro consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para expresarles mi cordial saludo y a la vez presentarles a la
Srta. PONCE OROSCO JAKELIN TAMIA, con DMI 77089840, con codigo de matricula N* 7001213897
y la Srta. JACINTO SOLIS OLGA YESSEMIA, con DMI 75355877, con codigo de matricula N°
7001192411, estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: EMPATIA ¥ CONDUCTA PROSOCIAL EN ESTUDIANTES ESPECTADORES DE BULLYING DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA 2081 PERU SUIZA, PUENTE PIEDRA, 2022, este trabajo de
imvestigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion
con el uso del instrumento Escala de tipo de espectador de violencia entre pares (TEVEP), a través
de la validez, |a confiabilidad, andlisis de items v baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion les brinden las facilidades del caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyvecto de investigacian.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarles los sentimientos de mi
especial consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 10

Autorizacién del uso de los instrumentos

Conducta Prosocial:

SOLICITUD DE AUTORIZACION  Resibidos PO = I U
e Jakelin Ponce Orosco <jponceorosco@gmail.com> mig 190ct, 2037 f & :
F para cinthiabalabanian, viviananoemilemos +

Saludos cordiales
Somos Olga Yessenia Jacinto Solis y Jakelin Tania Ponce Orosco, estudiantes del décima ciclo de la carrera de Psicologia, identificadas con el N° de DNI,
75355877 y 77089840 respectivamente.

Es para nosotras un honor contactarnos con ustedes, la razén por la cual les escribimos es en primer lugar para felicitarlas por la investigacién que
realizaron, titulada “Desarrollo y Estudio Psicométrico de una Escala para Evaluar Conducta Prosocial en Adolescentes”, la hemos revisado y nos parece
muy interesante.

En estos momentos, nos encontramos realizando un frabajo de investigacion con la misma variable y nos gustarfa poder contar con la autorizacién de

ustedes para hacer uso del instrumento que construyeron. Asimismo, nos seria de mucha ayuda que nos puedan facilitar el manual de su prueba.

Nos despedimos, de antemano agradeciendo y esperando su pronta respuesta. Saludos desde Peru.

e Cinthia Balabanian <cinthia.balabanian@gmail.com- 230ct2022,2024 ff €
parami v

Estimadas,
Espero que se encuentren muy bien, me comunico con ustedes por la consulta que enviaron sobre la Escala de Conducta Prosocial que desarrollamos para adolescentes argentinos. Si, claro
que pueden utilizar el instrumento con fines académicos, la referencia completa para citarlo es la siguiente

Balabanian, C., & Lemos, V. (2018). Desarrollo y estudio psicométrico de una escala para evaluar conducta prosocial en adolescentes. Revista Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion
Psicoldgica, 48(3), 177-188. hitps-//doi org/10 21865/RIDEP48 3 15

Asitambién, les envio el link desde donde podrén descargar el articulo completo, alli se detallan los aspectos metodolégicos y psicométricos de la escala

htips //iwww researchgate net/publication/326363282 Desarrollo_y_Estudio_Psicomefrico_de_una_Escala_para_Fvaluar_Conducta_Prosocial_en_Adolescentes

Las saludo cordialmente,

Cinthia

Dra. Cinthiz Balabanian

Becaria postdoctoral en Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET)
Docente investigadora en CIICSAC - Universidad Adventista del Plata (UAP)

https://umw. researchgate.net/profile/Cinthia_Balabanian
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A New Multidimensional Question-
naire of Empathy for Early and Mid-
dle Adolescents in Spanish

Un nuevo cuestionario de empatia multidimensional en espanol para
adolescentes tempranos y medios

Viviana Lemos2*@. Maria Cristina Richaud!-2€»

]pnrdﬂr:ju Nocional de nvestigociones Cientifions y Téenicas (CONICET), Buenos
Aires, Argentina.

2 Centro Interdisciplinario de Investignciones en Ciencias de ln Salud y del Compor-
tamients [(CINCSAC), Universided Adventista del Plata (UAFP), Amgenfing.

Abstract.

The aim of this study was to develop a Multidimensional Questionnaire aof
Empathy for Adolescents, since a model of cognitive social neuroscience,
operationalizing the dimensions of emotional contagion, self-awareness,
perspective-taking, emotional regulation, and empathic attitude. For the
paychometric study of the instrument, 320 young adolescents in schoaol partici-
pated, from both genders {125 male, 195 female), aged 13 to 16 (1 = 14.23;
S0 = _95). The discriminant power of the items was evaluated, as well as the
underlying structure of the instrument, its internal consistency, and different
evidences of external, comvergent, discriminant, and group-comparison walidity.
The results indicated that all the items were discriminative. The adjustment
indexes of confirmatory factosial analysis allowed confirming the pentafactorial
structure of the scale, consisting of 15 iterms. The internal consistency indexes
of the different dimensions were between moderate and adeguate. Likewise,
differences in empathy between men and women were analyzed, the results
of which indicated differences in favor of women. The different collected
evidences of validity were consistent with what was expected theoretically.
In this way it is possible to conclude that this Multidimensional Empathy
Questicnnaire for Adolescents {CMEA] is a valid and reliable measure for the
evaluation of empathy in adolescents.

Resumen.

El objetivo de este estudio fue desarrollar un Cuestionario Multidimensional de
Empatia para Adolescentes, desde un modelos de neurociencia social cognitiva,
operacionalizando las dimensiones de contagio emocional, auteconciencia,
toma de perspectiva, regulacién emocional v actitud empatica. Para el estudio
psicométrico del instrumento participaron 320 jdwenes adolescentes escolariza-
dos, de ambos sexos (125 varones, 195 mujeres), de 13 a 16 afios (A = 14.23;
orT = .9.':-}_ S5e evalud el poder discriminative de los items, asl como la
estructura subyacente del instrumento, su consistencia interna y diferentes
evidencias de validez externa, convergente, discriminante y de comparacién
de grupos. Los resultados indicaron que todos los ftems eran discriminativos.
Los indices de ajuste del andlisis factorial confirmatorio permitieron confirmar
la estructura pentafactorial de la escala, compuesta por 15 ftems. Los
indices de consistencia interna de las diferentes dimensiones estuviercn entre
moderados y adecuados. Asimismo, se analizaron diferencias en la empatia
entre hombres y mujeres, cuyos resuttados indicaron diferencias a favor de las
mujeres. Las diferentes evidencias de validez recopiladas fueron consistentes
con lo esperado tedricamente. De esta forma se puede concluir que este
Cuestionario Multidimensional de Empatia para Adolescentes (CMEA) es
una medida valida y confiable para la evaluacidn de la empatia en adolescentes.

Kaywaords.

Multidimensional Empathy; Evaluation; Psychometry; Early and Middle Adoles-
EEACE,

Palabras Clawe.

Ermpatia multidimensional, evaluacién, psicometria; adolescencia temprana y media.

int.j.psvcholres | doi: 10.21500,/ 200 12084 54030 o1

Link: http://www.scielo.org.co/pdf/ijpr/iv14n1/2011-2084-ijpr-14-01-91.pdf
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Espectador:

€« B O W B2 0 @ B D i 1de 276
Yessenia Js <yesseniaas18@gmail.coms= mar, B nov, 17:44 (hace 6 dias) “
para albertolgp, albertolgp@gmail.com +

Saludos cordiales

Somos Olga Yessenia Jacinto Solis y Jakelin Tania Ponce Orosce, estudiantes del décimo ciclo de la carrera de Psicolegfa, identificadas con el N° de DNI,
75355877 y 77089840 respectivamente

Es para nosotras un honor contactarnos con usted, la razon por la cual le escribimos es en primer lugar para felicitarlo por la investigacion que realizd, titulada
"Construccion y validacion de la escala de tipo de espectador de violencia entre pares (TEVEP)" . la hemos revisado y nos parece muy interesante.

En estos momentes, nes encontrames realizando un trabajo de investigacion con la misma variable y nos gustaria poder contar con la autorizacion de usted para
hacer uso del instrumento que construyd.

Mos despedimos, de antemano agradeciendo y esperando su pronta respuesta. Saludos

Alberto Loharte Quintana Pena jue, D nov, 20:53 (hace 4 dias) &

parami v

Gracias por la deferencia.
Y por la presente me complace brindarles la autorizacion solicitada, en tanto va a ser usada con fines académicos
Exitos en sus proyectos



Anexo 11
Consentimiento informado

Institucion Educativa 1

1AD0 CESAR VALL

Consentimiento Informado del Apoderado™

Titulo de la investigacion: Empatia v conducts prosocial en  estudiantes

ezpectzdores indifersntes culpabilizados de bullying de dos  Imstitucionss
Educalivas de Lima Morte, 2023

Imvestigadoras:
- Jacnto Solis, Olga Yessenia
-  Ponce Orosco, Jakelin Tanis

Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo (8) 8 participar en |a imvestigacion tituleds “Empatia v
conducts prosocial en estudiantes espectadores  indiferertes culpshilizados de
bullying de dos Instituciones Educatives de Lima More, 20237, cuyo objetivo es
identificar |z relacion entre empalia v conducts prosccial en los estudiantes
espectsdores  indifzrentes  culpsbilizados de bullying de dos  Imstitucionss
Educalivas de Lima Morie. 2023,

Esta imeestigacion es desamollads por estudiantes de pregrado, de la carrera
profasional de psicclogia, de la Universidad Cesar Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad comespondiente de la Universidad v con &l permiso de |a
institucion LE. Jose Marii.

El bullying escolar es uns de las problematicas que esian presente en nuesiras
sooiedad, no resulta movedoso wer o escuchar en los distintos noficiercs sobre
peleas entre escolares. Lamentablemeants, esta situacicn con el pasar de los afos
se ha ido incrementando, afectando a muchos estudianies, a pesar de |a pandemia
gue se wivio a nivel mundial, las cifras no se han defenido, todo lo condrario, se
pueds evidenciar gue ha seguido latente dejando 8 sw paso graves consecuencias
en las wiclimas guienes pueden llegar inchuso a suicidarse. Por tando, results
importanie |l reslizacion de ests investigecion, puesto que aporisrd mayor
conocimiento sobre |a relacion de empstia y conducta prosocial en los
espectadores del bullying, a parfir de ello, se brindaran recomendaciones a la
instifucicn para promover estas capacdades y emplearas como medic de
prevencion ante la violencia escolar.

Procedimiemto

Si usted acepta que su hijo participe v su hijo decide participar en esta investigacian:

1. Ze realizars una encuests o entrevists donde se recogers datos personalkes
y algunas preguntss sobre la investigacion: “Empatia v conducia prosocial
en estudiantes espectadores indiferentes culpabilizados da bullying de dos
Instituciones Educativas de Lima Morie, 20237
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2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20
minutos ¥ se realizars en las sulas de la |LE. Jose Marti.

3. Las respuecstas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un ndmero de identificacion vy, por ko tanto, saran andnimas.

Participacion voluntaria {principio de autonomia):

Zu hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir =1
desea participar o no, v su decision sera respetada. Posterior & gue su hijo haya
acaptado participar puede dejar de participar sin ningdn problema.

Riesgo (principio de Mo maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion MO existira riesgo o dano en la
imsestigacion. Sin embargo, en el caso gue existan preguntas que ke puedan
generar incomodidad & su hijo tiens la libertad de responderias o no.

Beneficios (principic de beneficencia):

Mencionar que kos resultados de la investigacion se le alcanzars a la institucion al
termino de la investigacion. No recibira ningun beneficio econamico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar & ks salud individusl de la persona. sim
embargo, kos resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de |a investigacion deben ser anonimas y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos qgue la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningln otro propésito fuera de |z investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del invesfigedor principal v pasado wn tempo determinado seram
eliminados comeenienternante.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntzs sobre |a investigacion puede contactsr con las Investgadoras:
Jacinto Solis Olga “Yessenia, emsil: ojscinfosiBucwiriusl. edupe y con Ponce
Orosco Jakelin Tania, email; poncec@ucvvirtusal edu.pe . Asimismo, con el Docente
asesor Quintana Penia Alberto Loharte, email: slguintansg@ucwirtusl.edu pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de |z investigacion autorizo gue mi menor
hijo participe en la investigacicn.

Mommibre v Spelli oS, e
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Instituciéon Educativa 2

Consentimiento Informado del Apoderado™

Titule de la imeestigacion: Empatia v conducts prosocial en  estudiantes

espectadores indiferentes culpabilizados de bullying de dos Institucionss
Educalivas de Lima More, 2023

Investigadoras:
- Jacinto Solis, Olga Yessenia
- Ponce Crosco, Jakelin Tania

Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo (2) a participar en |la investigacion fitulada “Empatia v
conducta prosocisl en estudiantes espectadores  indiferentes culpshbilizados de
bullying de dos Instituciones Educativas de Lima MNore, 20237, cuyo objstivo as
identificar la relscion entre empatia v conducta prosocial en los estudiantes
ecpectsdores  indiferertes  culpsbilizados de bullying de dos  Instifucionss
Educativas de Lima MNaorfe, 2023.

Esta investigacion es desamollads por estudisntes de pregrado, de la camers
profesional de psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Morte,
aprobado por la autoridad comespondiente de |s Universidad y con el permiso de la
institucion LE. M°20&81 Pend Suiza

El bullying escolar &5 una de las problematicas que estan presents en nuesira
sociedad, no results mnowedoso wer o escuchar en los distimtos noficiercs sobre
peleas entre escolares. Lamentablemeants, ests situacion con el pasar de los afios
se ha ido incrementando, sfectando a muchos estudianies, a pesar de la pandemis
que se vivio a nivel mundial, las cifras no se han detenido, todo lo contrario, se
pueds evidenciar que ha seguido latente dejando & su paso graves consecuencias
en las vicfimas gquienes pueden llegar incluso a suicidarse. Por fanto, results
importante la reslizacion de esta investigecion, puestc gue sportard mayor
conocimientc sobre la relacion de empafia y conducias prosocial en los
espectadores del bullying, a partir de ello, se brindaran recomendaciones a la
instifucion pars promover estas capacdades y emplearlas como medic de
prevencion ante la violencia escolar.

Procedimiento

Si ustad acepta que su hijo participe v su hijo decde participar en esta investigacion:

1. Za realizara una encuesta o entrevista donde se recopgers datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion: “Empatia y conduwcta prosocisl
en estudiantes espectadores indiferantes culpsbilizados de bullying de dos
Instituciones Educativas de Lima More, 20237
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2 Esta encuests o entrevista fendra un fiempo aproximado de 20
minutos v se realizars en las sulas de la |LE. N*2081 Perl Suiza.

3. Las respuwestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un nomers de identificacion v, por ko tanto, seran andnimas.

Participacion voluntaria {principio de autonomial):

Su hijo pusde hacar todss las preguntss pars sclarar sus dudas antes de decidir si
desea paricipar o no. vy su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
sceptado participar pusde dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de Mo maleficencial:

La paricipacion de su hijo en la investigacion MO exstira riesgo o danfo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso gue existan preguntas que le pusdan
generar incomodidad & su hijo tiens la libertad de responderas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que kos resultados de |a investigacion se le slcanzars a la institucion sl
termino de la investigacion. Mo recibira ningun bensficio econamico ni de ninguna
ofra indole. El estudio no va a sportar & la salud individual de la persona, sin
embargo, kos resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los dstos recolectados de |a investigacion deben ser anonimas y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos gue la informacidn recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial ¥ no sera usada pars
ningdn otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal v pasado un tiempo determinado seran
gliminados comeenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre |a investigacion puede contactar con las Investigadoras:
Jacinto Salis Olga essenia, email: ojscinfosifucvdiriusl.edupe v con Ponce
COrosco Jakelin Tania. email: pponcec@ucyvirtual edu.pe - Asimismo, con el Docente
asesor Quintana Pefia Alberto Loharte, email: alguintanaq@ucwirtual.edu pe

Consentimiento
Despues de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo gue mi menor
hijo participe en la investigacion.

Mirnbre v el oS e e
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Asentimiento informado

Instituciéon Educativa 1

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Empatia y conducts prosocisl en  estudiantes

espectzdores indiferentes culpabilizados de bullyving de dos  Institucicnss
Educativas de Lima MNorie, 2023

Investigadoras:
- Jacinto Solis, Clga Yessenia
-  Ponce Crosco, Jakelin Tanis

Proposito del estudio Le invitamos a participar en |z investigacion tiulads
“Empafia y conducts prosocial en estudiantes espectadores ndiferentes
culpabilizados de bulhving de dos Instituciones Educativas de Lima Morde, 20237,
cuyo objetivo:; es identificar la relacion enire empatia v conducts prosocial en los
estudiantes espectadores  indiferentes culpabilizados de bullying de dos
Instituciones Educstivas de Limas Maorte, 2023

Esta investigacion es desamrcllads por estudiantes de pregracdo, de |z camers
profesional de psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Linma Morte,
aprobado por la autoridad comespondiente de la Universidad y con &l permiso de la
instifucicn 1LE. Jose Marti.

El bullying escolar es una de las problematicas que estan presente en nuesirs
sociedad, no resulta nowedoso wer o escuchar en los distintos noficiercs sobre
peleas entre escolares. Lamentablemente, ests situacion con el pasar de los anos
se ha ido incrementando, sfectando a muchos estudiantes, a pesar de [a pandemia
gue se vivio a nivel mundial, las cifras no se han detenido, todo lo condrario, se
pueds evidenciar que ha seguido latente dejando a su paso graves consecuencias
en las viclimas quienes pueden llegar incluso & suicidarse. Por fanto, results
importante la reslizacion de ests investigacion, puestc que aporfard mayor
conocimientc sobre |la relacion de empatia v conducta prosocial en los
espectadores del bullying, a parfir de ello, se brindsran recomendsciones s la
instifucion para promover estas capacidades y emplearlas como medio de
prevencion ante la violencia escolar.

Procedimisnto
Zi usted decide participar an |a investigacion se realizara o siguisnte:
1. Ze realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Empatia y conducta

prosocial en estudiantes especfadores indiferentes culpsbilizados de
bullying de dos Instibuciones Educsativas de Lima Morte, 20237
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2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizars en realizara en las aulas de |z |LE. Jose Marti.

3. La= respusstss al cuestionaric o enfrevista seran codificadas usando un
numere de identificacion y por ko tanto, seran anonamas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Pueds hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si deses
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no deses
continuar puede hacarlo sin ningun problemsa.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante ks existencis que MO existe riesgo o dano al paricipar an |2
imvestigacion. Sin embargo, en =l caso gue existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Eeneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzars & la insfitucion
al tarmino de la investigacion. No recibira ningln beneficio econémico ni de ninguna
ofra indole. Bl estudio no va a sportar a la salud individual de |z persona. sin
ernbargo, ks resultados del estudio podran convertirse en beneficio de ks salud
publica.

Confidencialidad {principio de justicia):

Los datos recolectados deben sar anonimos ¥ no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial v no seré usada para ningan ofro propdsito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinade seran eliminados convenientemeante.

Problemas o preguntas:

Si fiene preguntas sobre |a investigacion puede contactar con las Investigadoras:
Jacinto Solis Olga Yessenia, email: ojscinfos@ucvwirtiusl edupe y con Ponce
Orosco Jakelin Tania, email: poncec@ucyvirtual edu.pe  Asimismo, con el Docente
asesor Quintana Pefia Alberfo Loharte, email: alguintanaqi@ucwirtual edu_pe

Consentimiento
Despues de haber leido los propasitos de la investigacion autorizo gue mi menor
hijo participe en la investigacicn.

Mormibre v apellidos: ...
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Instituciéon Educativa 2

Asentimiento Informado

Triulo de |z investigacion: Empatiz v conducts prosocial en  estudiantes

espectsdores  indiferentes culpabilizados de bullying de dos Instifucionss
Educativas de Lima Morie, 2023

Imvestigadoras:

- Jacinta Solis, Qlga Yessenia
-  Ponce Crosco, Jakelin Tanis

Proposito del estudic Le invitamos s participar en |z investigacion titulads
“Empafis v conducts prosocial en estudiantes espectadores  indiferentes
culpabilizados de bullying de dos Instituciones Educativas de Lima Morte, 20237,
cuyo objetivo; es identificar ka relacion enfre empatia v conducts prosocial en los
estudianies espectsdores  indiferentes culpsbilizados de bullying de dos
Instituciones Educativas de Lima MNorte, 2023.

Esta investigacion es desamollada por estudiantes de pregrado, de |z camrers
profesional de peicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Naorte,
aprobado por la autoridad comespondiente de la Universidad y con &l permiso de la
instifucicn LE. M® 2021 Peru Suiza

El bullying escolar es una de las problematicas que esian presente en nuesirs
sociedad, no results mowedoso wer o escuchar en los distintos noficieras sobre
peless entre escolares. Lamentablemeante, esta situacion con el pasar de los afos
se ha ido incrementando, afectando a muchos estudianies, a pesar de |la pandemia
gue s& vivio a nivel mundial, las cifras no se han detenido, todo lo contrario, se
pueds evidenciar que ha seguido latente dejando a su paso graves consecuenciss
en las viclimas quienes pueden llegar incluso a suicidarse, Por tando, results
importanie |z reglizacion de ests investigecion, puesto que aporiara mayor
conocimiento sobre la relacion de empatia y conducta prosocial en los
espectadores del bullying, s partir de ello, se brindaran recomendaciones 2 la
instifucicn para promover estas capacddedes y emplesrlas como medic de
prevencion ante la violencia escolar.

Procedimiento
Zi usted decide participar en |a investigecion se reslizara lo siguienie:
1. Za reslizars una encuwssts o entrevista donde se recogers datos personales
y algunas preguntas sobre |a investigacion titulads: "Empatia v conducts

prosocial en estudiantes espectadores indiferentes culpsbilizados de
bullying de dos Instituciones Educsativas de Lima Morte, 2023
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2. Esta encuesia o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizars en raalizara en las aulss de |a |.E. N 2081 Penl Suiza.

3. Las respuestzss al cusestionano o enfrevista seran codificadas wsando un
namero de identificacion v por ko tanto, seran anorimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Fuede hacer fodas |as preguntss para aclarar sus dudas antes de decidir si deses
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no deses
continuar puede hacarlo sin ningun problems.

Riesgo (principic de Mo maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dano al paricipar 2n la
imvestigacion. Sin embargo, en el caso qgue existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principic de beneficencia):

Sa le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al tarmino de la investigacion. Mo recibira ningun beneficic economico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a sportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, kos resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben sar anonimos y no tener ninguna forma de identficar
&l participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial v no sera usada para ningun ofro proposito fuera de la investigacian.
Los dafos permaneceran bsjo custodia del investigador principal vy pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemeante.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadaras:
Jacinto Solis Olga Yessenia, email: ojacinfos@ucwirtusl.edupe y con Ponce
Orosco Jakelim Tania, email: pponceo@ucwirtual edu.pe . Asimismo, con el Docente
asesor Quintana Pena Alberto Loharte, email: alguintanag@ucwiriual.edu pe

Consentimiento
Despues de haber leido los propasitos de la investigacion autorizo gue mi menor
hijo participe en la investigacion.
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Anexo 12
Resultados del piloto
Tabla 9

Andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario Multidimensional de Empatia para
Adolescentes Tempranos y Medios en Espariol

INDICES DE AJUSTE

MODELO
AJUSTE ABSOLUTO AJUSTE
COMPARATIVO
X2/gl RMSEA SRMR CFI TLI
Modelo Original 2.0375 .0860 .00824 .869 .828

Nota: RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media
estandarizada residual cuadratica; CFI: indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: indice
de Tucker-Lewis; X2 /gl: Chi-cuadrado entre grados de libertad.

Figura 1

Andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario Multidimensional de Empatia para
Adolescentes Tempranos y Medios en Espariol
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En la tabla 9, se puede evidenciar los valores obtenidos en el analisis factorial
confirmatorio, en donde x?/gl es 2.037 siendo este menor a 5.00, lo cual indica que
es aceptable (Bentler, 2006). En cuanto al RMSEA, se obtuvo un valor de .086,
siendo menor a .092, por tanto, se puede considerar como un valor 6ptimo, en el
SRMR, se obtuvo un valor de .008, siendo aceptable ya que es cercano a 0. Con
respecto al CFl, se obtuvo un valor de .869, siendo no aceptable ya que es menor
a .90, en el TLI se obtuvo un valor de .828, siendo no aceptable debido a que es

menor a .90 (Escobedo, Hernandez, Estabane y Martinez, 2016).

Tabla 10

Evidencia de confiabilidad del Cuestionario Multidimensional de Empatia para
Adolescentes Tempranos y Medios en Espaiiol

a w
Cuestionario .837 .866
Multidimensional de
Empatia

Nota: a: alfa de Cronbach, w: Omega

En la tabla 10, se puede observar los resultados de los coeficientes de
confiabilidad del Cuestionario multidimensional de la empatia. Con respecto al
alfa de Cronbach, se obtuvo como valor .837, lo que quiere decir que es
aceptable ya que presentan una fiabilidad superior a .7 (Pino, 2007). En cuanto
al coeficiente McDonald, se obtuvo como valor .866 lo cual es aceptable, ya
que segun los autores Campos, Arias y Oviedo (2008), los valores deben estar
en el rango de .70 y .90.



Tabla 11

Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de conducta prosocial adolescente

INDICES DE AJUSTE

MODELO
AJUSTE ABSOLUTO AJUSTE
COMPARATIVO
X2lgl RMSEA SRMR CFlI TLI
Modelo Original 1.9176 .0810 .00658 .835 .796

Nota: RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media
estandarizada residual cuadratica; CFI: indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: indice
de Tucker-Lewis; X2 /gl: Chi-cuadrado entre grados de libertad.

Figura 2

Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de conducta prosocial adolescente
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En la tabla 11, se puede evidenciar los valores obtenidos en el analisis factorial
confirmatorio, en donde x?/gl es 1.917 siendo este menor a 5.00, lo cual indica que
es aceptable (Bentler, 2006). En cuanto al RMSEA, se obtuvo un valor de .081,
siendo menor a .092, por tanto, se puede considerar como un valor 6ptimo, en el
SRMR, se obtuvo un valor de .006, siendo aceptable ya que es cercano a 0. Con
respecto al CFl, se obtuvo un valor de .835, siendo no aceptable ya que es menor
a .90, en el TLI se obtuvo un valor de .796, siendo no aceptable debido a que es

menor a .90 (Escobedo, Hernandez, Estabane y Martinez, 2016).

Tabla 12

Evidencia de confiabilidad de la Escala de conducta prosocial adolescente

Escala de conducta .948 .957
prosocial
adolescente

Nota: a: alfa de Cronbach, w: Omega

En la tabla 12, se puede observar los resultados de los coeficientes de
confiabilidad de la Escala de conducta prosocial adolescente. Con respecto al
alfa de Cronbach, se obtuvo como valor .948, lo que quiere decir que es
aceptable ya que presentan una fiabilidad superior a .7 (Pino, 2007). En cuanto
al coeficiente McDonald, se obtuvo como valor .957 lo cual es aceptable, ya
gue segun los autores Campos, Arias y Oviedo (2008), los valores deben estar
en el rango de .70 y .90.



Tabla 13

Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de tipo de espectador de violencia
entre pares (TEVEP)

INDICES DE AJUSTE

MODELO
AJUSTE ABSOLUTO AJUSTE
COMPARATIVO
X?/gl RMSEA SRMR CFlI TLI
Modelo Original 1.8040 .0938 .00758 .589 .549

Nota: RMSEA: Error cuadratico medio de la aproximacion, SRMR: Raiz media
estandarizada residual cuadratica; CFI: indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: indice
de Tucker-Lewis; X2 /gl: Chi-cuadrado entre grados de libertad.

Figura 3

Andlisis factorial confirmatorio de la Escala de tipo de espectador de violencia
entre pares (TEVEP)

p2s

i
[ )

E.l

E.A

E11 EP

P18

P2&




En la tabla 13, se puede evidenciar los valores obtenidos en el analisis factorial
confirmatorio, en donde x?/gl es 1.804 siendo este menor a 5.00, lo cual indica que
es aceptable (Bentler, 2006). En cuanto al RMSEA, se obtuvo un valor de .093,
siendo mayor a .092, por tanto, se puede considerar como no aceptable, en el
SRMR, se obtuvo un valor de .007, siendo aceptable ya que es cercano a 0. Con
respecto al CFl, se obtuvo un valor de .589, siendo no aceptable ya que es menor
a .90, en el TLI se obtuvo un valor de .549, siendo no aceptable debido a que es

menor a .90 (Escobedo, Hernandez, Estabane y Martinez, 2016).

Tabla 14

Evidencia de confiabilidad de la Escala de tipo de espectador de violencia entre
pares (TEVEP)

Escala de tipo de .837 .866
espectador de
violencia entre pares

Nota: a: alfa de Cronbach, w: Omega

En la tabla 14, se puede observar los resultados de los coeficientes de
confiabilidad de la Escala de tipo de espectador de violencia entre pares
(TEVEP). Con respecto al alfa de Cronbach, se obtuvo como valor .837, lo que
quiere decir que es aceptable ya que presentan una fiabilidad superior a .7
(Pino, 2007). En cuanto al coeficiente McDonald, se obtuvo como valor .866 lo
cual es aceptable, ya que segun los autores Campos, Arias y Oviedo (2008),

los valores deben estar en el rango de .70 y .90.



Sintaxis del programa Jamovi 2.2.5.0 para la prueba piloto

Sintaxis del Cuestionario Multidimensional de Empatia para Adolescentes
Tempranos y Medios en Espafiol:

jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(

label="C. EMOCIQO",
vars=c("P1", "P6", "P11")),
list(
label="AUTOCON",
vars=c("P2", "P7", "P12")),
list(
label="T. PERSP",
vars=c("P3", "P8", "P13")),
list(
label="CONT. EMQ",
vars=c("P4", "P9", "P14")),
list(
label="ACT. EMP.",
vars=c("P5", "P10", "P15"))),
resCov = NULL,
stdEst = TRUE,
fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea”, "srmr", "aic"),
pathDiagram = TRUE)



Sintaxis de la Escala de conducta prosocial adolescente:

jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(

label="A. FISICA",

vars=c("P6", "P13", "P18")),
list(

label="A. VERBAL",

vars=c("P3", "P9", "P14", "P26")),
list(

label="C. VERBAL",

vars=c("P5", "P19")),

list(
label="V. POSIT",
vars=c("P11", "P25", "P28")),
list(
label="E. PROF",
vars=c("P22", "P23")),
list(
label="SOLID",
vars=c("P1", "P15", "P21")),
list(
label="P. POSIT",
vars=c("P8", "P12", "P17", "P24", "P29")),
list(
label="B. HABIT",
vars=c("P2", "P20")),
list(
label="B. MODAL",
vars="P10"),
list(
label="DAR Y COMP",
vars="P7"),
list(
label="EMPAT",

vars=c("P4", "P16", "P27", "P30")),
resCov = NULL,
stdEst = TRUE,
fitMeasures = c("cfi", "tli", "rmsea”, "srmr", "aic"),
pathDiagram = TRUE)



Sintaxis de la escala de tipo de espectador de violencia entre pares (TEVEP):

jmv::cfa(
data = data,
factors = list(
list(
label="E. INDIF",
vars=c(
"P1",
"P2",
"P7",
"P25",
"P10",
"P8",
"P9",
"P17",
"P18",
"p22",
"P23"))
list(
label="E. ANTISOC",
vars=c(
"P4",
"P5",
"P14",
"P15",
"P13",
"p21",
"P6",
"P20",
"P11",
"P12",
"P3",
"P16"))
list(
label="E. PROSOC",
vars=c("P19", "P24", "P26"))),
resCov = NULL,
stdEst = TRUE,
fitMeasures = c("cfi", "tl", "rmsea", "srmr", "
pathDiagram = TRUE)

aic"),



Anexo 13 Validez de los instrumentos basado en el criterio de jueces
EMPATIA:

w UNIVERSIDAD Csar Viitio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EMPATIA

Observaciones:

Opiniéon de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. Castro Garcia Julio Cesar
DNI: 08031366 N° de colegiatura: 2283

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1981 — 1986
02 Universidad Nacional Federico Villarreal Psicologia Organizacional 2015
03 Universidad Continental Administraci()p y Negocios 2016 - 2021
Internacionales

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2017 Docente — Jurado - Asesor
02 UmversxdadS fllrxentlﬁca del Dissents Lima Sur 2016 Docente — Jurado - Asesor
03 Un?verSIdad Inca Doiaite Vi 1990 Docente — Jurado - Asesor
Garcilaso de la Vega

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension R

Crer

18 de noviembre de 2022



ﬁ USIVERSIDAD Cian WVuien

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EMPATIA

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad:
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ....

DNI:...... 25592234.....

Aplicable [ |

N® de colegiatura: .......c...u...

Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

.. Alberto Loharte Quintana Pefia

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemiitica de investizacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
0l UNMSM Psicologia 1975-1998
0z UNMSM Licenciado en Educacion 1984-1990
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaciin)
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
. Docente ) . Investigar, asesorar, dictar unidades
01 UNMSM o Lima 1990-actualidad s e e e
investigador curriculares de investigacion formativa
02 ucv _ Dacf:nte Lima 2022 Asesorar, dn::ta_r un_ur:ladcs cun_‘u.:ulares de
investigador investigacion formativa
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tednco formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructa

AClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensidn

P

18 de noviembre de 2022



ﬁ Usnmienens Civs Huie

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EMPATIA

hservaciones:

Opinidgn de aplicabilidad: Aplicable | X |

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: Orietta Mireva Mevra Castilla

Aplicable después de corregir | | Mo aplicable |

DNz 10588463 N de colegiatura: 10298
Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacidn)
Instriuckon Especialidad Penodo formativo
0l UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES LICENCIADA EN PSICOLOGIA 19496 — 2001
02 NIVE L . ) MAESTRIA EN GESTION T
UNIVERSIDAD CESAR VALLEID EDUCATIVA 2012 - 2014
03 UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO DOCTORADO EN PSICOLOGIA 2018 - 2021

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experio en la variable ¥ problematica de imvestigacion )

[nstituckon Cargo Lugar Penodo laboral Funciones

i1 UNIVERSIDAD CESAR DOCENTE SAN JUAN DE 2017 ASESORAR, DICTAR UNIDADES
VALLEID LURIGANKCHO B CURRICULARES.

02 UNIVERSIDAD CESAR - . ; 5 AFTYI ASESORAR, DICTAR UNIDADES
VALLEJO DOCENTE LOS OLIVOS 2008 - ACTUALIDAD CURRICULARES.

03

1 Pertinencia: El ftem comesponde al concapha tedrico formulada.

*Relevancia: B i\am a5 apropiada para representar al componente o dimensidn especifica del constnicin
*Claridad: Sa entiande =in dificuttad alguna el enunciado del ilem, es conciso, exacio y direcio

Mota: Suficencia, se dica suficianca cuando los items planteados son suficentes para madir la dimension

M ‘1 ".'n e adds
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EMPATIA

Ohbzervaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mz: Zonia Emperatriz Mori Zubiate
DNI: 09512557 N de colegiatura: 6287

Formacion académica del validador: (asociado a sn calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Instriucion Especialidad Peniodo formativo
01 UNIVERSIDAD NACTIOMAL FEDERICO
VILLARREAL PSICOLOGIA 1990-1994
: . SEGUNDA ESPECTALIDAD
02 R D e Rr ey CDerICO PROFESIONAL EN TERAPL4 2018-2018
COGNITTVO CONDUCTUAL
03 . MAESTEA EN PROBLENMAS DE
UNIVERSIDDAD CESAR VALLEID APRENDIZAJE 2019-2021
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 HOSPITAL WACIONAL 1995 ALA
“SERGIO E. BERNALES” PERICOLOGA COMAS ACTUALIDAD PSICOLOGA CLINICA

1 Pertinencia; B itiem corresponde 3l concepto 2o formulada.
?Relevancia: El iiem es apropiado para representar & componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item, 5 conciso, exacto y direcio

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantzados son suficientes para medir la dimension

-

L el W = )
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ﬁ' UNIVERSIDAD Cisan Vimitn

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EMPATIA

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Mg: GUILLERMINA FERNANDEZ REYES

DNI: 16743660 N° de colegiatura: 8791
Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Particular de Chiclayo Licenciada en Psicologia 1997 - 2003
02 Universidad Cayetano Heredia Magsteia cu leipia e mitos 2009 - 2011
adolescentes

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
oF | Hospiil Nacnonrcll B jigns .Espcqahsta ey San Martin de Porres 2004 - Actualidad Investigacion y atencion a pacientes
Heredia violencia familiar
g2 | “Hospital Nacmnfil Cayetan Espgcxahsta % San Martin de Porres 2005 - Actualidad Investigacion y atencidn a pacientes
Heredia psico infectologia
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo |
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

20 de noviembre de 2022



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE EMPATIA

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X ] Aplicable después de corregir | ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador Mg: Emily Gallardo Guevara

DNI: 46313747 N° de colegiatura: 27711

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investizacion)

Institucidn Especialidad Periodo formativo
01 Universidad César Vallejo Licenciada en psicologia 2009-2014
02 San Martin de Porres Magister 2017-2020
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investicacion)
Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad César Vallejo Coordinadora Lima 2015-actualmente Organizo progr ami iﬁgntariado y escucla

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del consfructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn

20 de noviembre de 2022




CONDUCTA PROSOCIAL:

ﬁ UNIVERSIDAD Cisar VAo

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CONDUCTA PROSOCIAL

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable | X |

Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Castro Garcia Julio Cesar

DNI: 08031366  N° de colegiatura: 2283

No aplicable | |

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigaciéon)

Internacionales

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1981 — 1986
02 Universidad Nacional Federico Villarreal Psicologia Organizacional 2015
03 Universidad Continental Sdmiistacion y Hegocion 2016 - 2021

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigaciéon)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2017 Docente — Jurado - Asesor
02 Unlvemldadssrlenuﬁca del Docente Lima Sur 2016 Docente — Jurado - Asesor
03 Un.lver51dad Inca Decciite Livii 1990 Docente — Jurado - Asesor
Garcilaso de la Vega

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

B e e oo G
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ﬁ UNIVERSMAN Cisan Vauem

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CONDUCTA PROSOCIAL

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable |*.-'r | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mg: ......... Alberto Loharte Quintana Pefia ... snssss s s s s s s s sns s nas

DML 25592284 e vviaceee. N de colegiaturas o 00986, e

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Psicologia 1975-1998
02 UNMSM Licenciado en Educacion 1984-1990
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaciion)
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funcioncs
Docente . . Investigar, asesorar, dictar unidades
01 UNMSM . : Lima 1990-actualidad yeSTIBAT, ASESOTAT, Cletar W =
investigador curriculares de investigacion formativa
02 ucv . Docgnte Lima 2022 Asfesorar_._ dictgr un.lfiad-es ::urt_'l::ulares de
investigador investigacion formativa
03

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico farmulada.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del
constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension 18 de noviembre de 2022



ﬁ EWIVERSIDAD Ciwa VL

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CONDUCTA PROSOCIAL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos ¥ nombres del juez validador Dr. / Mg: Orietta Mireyva Neyra Castilla

DMI: 10588463 N de colegiatura: 10298
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES LICENCIADA EN PSICOLOGIA 1996 — 2001
02 - . . . MAESTRIA EN GESTION 5
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO EDUCATIVA 2012 -2014
03 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTORADO EN PSICOLOGIA 2018 -2021
Experiencia profesional del validador: {asociado a su ealidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
01 UNIVERSIDAD CESAR DOCENTE SAN JUAN DE 2017 ASESORAR, DICTAR UNIDADES
VALLEJO ) LURIGANCHO CURRICULARES.
02 UNIVERSIDAD CESAR e : . ASESORAR, DICTAR UNIDADES
VALLEJO DOCENTE LOS OLIVOS 2018 - ACTUALIDAD CURRICULARES.
03

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
I Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

S -
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensian ’mﬂr —vﬁ_—.p- Casills
J P O A
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CONDUCTA PROSOCTAL

Ohservaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador Mz: Zonia Emperatriz Mon Zubiate
DNI: 08512967 N° de colegiatura: 5287

Formacién académica del validador: (aseciado a su calidad de experio en la variable ¥ problemitica de investigaciom)

Inshitucidn Especialidad Periodo formativo
o1 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARFEAL PEICOLOGIA 1900-1594
; SEGUINDA ESPECIALIDAD
02 R ey e PROFESIONAL EN TERAPIA 20182018
COGNITIVO CONDUCTUAL
03 - . MAESTEA EN PROELEMAS DE
3 UNIVERSIDDAD CESAR VALLEJD APRENDIZATE 2015-2021
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemdtica de investizacidn)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Fimciones
o1 | HOSPITAL NACIONAL _ 1855 ALA
“SERGIO E. BERNALES” PSICOLOGA COMAS ACTUALIDAD PRICOLOGA CLINICA

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.
?Relevancia: El item es apropiado para representar &l componente o dimension especifica del constructo
Claridad: 5 enfiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los iiems plantzados son suficientzs para medir [a dimension

20 de noviembre de 2022




CERTIFICADO DE VALIDEY. DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CONDUCTA PROSOCTAL

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg: Emily Gallardo Guevara

DNI: 46313747 N de colegiatura: 27711

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 Universidad César Vallejo Licenciada en psicologia 2009-2014
02 San Martin de Porres Magister 2017-2020

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad César Vallejo Coordinadora Lima 2015-actuzlmente Organizo progr am;se aiiﬁlsmtanado y escuela

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itemns planteados son suficientes para medir Ia dimension

Heir 1{-\ \ 20 de noviembre de 2022




ﬁ UNVERSIDAS Cisan VALLED

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CONDUCTA PROSOCIAL

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X|] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Mgrt.: GUILLERMINA FERNANDEZ REYES

DNI: 16743660 N¢ de colegiatura: 8791
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Particular de Chiclayo Licenciada en Psicologia 1997 - 2003
02 Universidad Cayetano Heredia hfacaicts corterapts oy mlindy 2009 - 2011
adolescentes

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Hospital Nacnonle Cayctano -Espeqahsta = San Martin de Porres 2004 - Actualidad Investigacion y atencion a pacientes
Heredia violencia familiar
92 |“Hospusl Nac:onfil Cayctano I%spe_cnahsta 2 San Martin de Porres 2005 - Actualidad Investigacion y atencion a pacientes
Heredia psico infectologia
03

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

20 de noviembre de 2022



ESPECTADORES:

ﬁ Uwveasipas Csar VmLeio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESPECTADORES DEL BULLYING

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. Castro Garcia Julio Cesar
DNI: 08031366 N° de colegiatura: 2283

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1981 — 1986
02 Universidad Nacional Federico Villarreal Psicologia Organizacional 2015
03 Universidad Continental Adm"[‘:f[‘e’frf:z?oﬁa';‘:sg“i°s 2016 - 2021

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2017 Docente — Jurado - Asesor
02 Umversxdads g rlenuﬁca del Docente Lima Sur 2016 Docente — Jurado - Asesor
03 Un,vemdad Inca Bosdits Fia 1990 Docente — Jurado - Asesor
Garcilaso de la Vega

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

o
Ealaay iy
Crew Zm

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

18 de noviembre de 2022



ﬁ UNIVERSIDAD Crsan Vauien

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESPECTADORES DEL BULLYING

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [V ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ............ Alberto Loharte Quintana Pefia ........cciiiiiiiiiiiiiiiiicciisnsns s s e
DNI:......... 25592284...cciiiiinnine N° de colegiatura: ............ DO9BE6. . ccecensrnsnnsnnnansesansrrsensansncsnonsrassanssssnanns
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Psicologia 1975-1998
02 UNMSM Licenciado en Educacién 1984-1990
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNMSM ' Docgnte Lima 1990-actualidad ln\'fcstigar. asesorar, dict.ar midadgs
investigador curriculares de investigacion formativa
02 Docente : " Asesorar, dictar unidades curriculares de
S investigador Lo L investigacion formativa
03

*Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del

constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo Z

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

18 de noviembre de 2022



ﬁ EMIVERSIBAR Chwa Viauri
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESPECTADORES DEL BULLYING

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mg: Orietta Mireya Nevra Castilla
DNI: 10588463 N de colegiatura: 10298

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigaciin)

Institucion Especialidad Perniodo formativo
01 UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES LICENCIADA EN PSICOLOGIA 1996 — 2001
02 - o . : MAESTRIA EN GESTION -
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO EDUCATIVA 2012 - 2014
03 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTORADO EN PSICOLOGIA 2018 - 2021
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
01 UNIVERSIDAD CESAR DOCENTE SAN JUAN DE 2017 ASESORAR, DICTAR UNIDADES
VALLEIO ) LURIGANCHO CURRICULARES.
0z UNIVERSIDAD CESAR S ' i ASESORAR, DICTAR UNIDADES
VALLEJO DOCENTE LOS OLIVOS 2018 - ACTUALIDAD CURRICULARES.
03

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulada.

2 Relevancia: El itam es apropiado para representar al componente o dimensitn especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del itern, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades son suficientes para medir la dimensidn
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESPECTADORES DEL EULLYING

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador hMg: Zoma Emperatriz Mo Zubiate
DNI: 09512967 N® de colegiatura: 6287
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Eszpecialidad Periodo formative
o1 UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL PSICOLOGIA 1980-1994
SEGUNDA ESPECIALIDAD
02 Lmimm‘ﬁ‘ﬁ*? FDEIL';‘_L FEDERICO PROFESIONAL EN TERAPIA 2018-2018
COGNITIVO CONDUCTUAL
03 . - . MAESTRA EN PROELEMAS DE -
UNIVEESIDDAD CESAR VALLEJO APRENDIZATE 2019-2021

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | HOSPITAL NACIONAL _ 1985 ALA
“SERGIO E. BEENALES™ PEICOLOGA COMAS ACTUALIDAD PSICOLOGA CLINICA

1 Pertinencia: El item corresponde &l concepto tearico formulado.

2 Relevancia: El i'em es apropiado para representar al components o dmension especifica del construcio
#Claridad: 52 entiends =in dificultad slguna el enunciado del item, &5 concizo, exacto v directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son sufidentes para medir la dmension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESPECTADORES DEL BULLYING

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Mg: GUILLERMINA FERNANDEZ REYES

DNI: 16743660 N° de colegiatura: 8791
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Particular de Chiclayo Licenciada en Psicologia 1997 - 2003
02 Universidad Cayetano Heredia Macstria o (ecap1s o pilio.y 2009 - 2011
adolescentes

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
gy | Hogpatal Nacnon?l Cayetanc ‘Espcqallsta o San Martin de Porres 2004 - Actualidad Investigacién y atencidén a pacientes
Heredia violencia familiar
02 | Hospital Nacuonf'il Egy s Espgcnallsta - San Martin de Porres 2005 - Actualidad Investigacion y atencidn a pacientes
Ileredia psico infectologia
03

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: Fl item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ESPECTADORES DEL BULLYING

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg: Emily Gallardo Guevara

DNI: 46313747  N° de colegiatura: 27711
Formaciin academica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investizacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad César Vallejo Licenciada en psicologia 2009-2014
02 San Martin de Porres Magister 2017-2020
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
01 | Universidad César Vallejo Coordinadora Lima 2015-actualmente Eﬁ%‘:ﬁ; programas de voluntariado y escuela

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para madir la dimension
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Tabla 15

Evidencias de validez de contenido del Cuestionario Multidimensional de Empatia

para Adolescentes Tempranos y Medios en Espafiol
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Como se puede observar en la tabla 15, se obtuvieron valores por cada item a

través del coeficiente de V de Aiken, los cuales estan comprendidos en 0.94y 1, es

decir, son adecuados debido a que son superiores a 0.70 (Charter, 2003).



Evidencias de validez de contenido de la Escala de conducta prosocial

Tabla 16
adolescente

1°Juez 2°Juez 3°Juez 4°Juez 5°Juez 6°Juez Aciertos V de
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Como se puede observar en la tabla 16, se obtuvieron valores por cada item a
través del coeficiente de V de Aiken, los cuales estan comprendidos en 0.94y 1, es

decir, son adecuados debido a que son superiores a 0.70 (Charter, 2003).




Tabla 17

Evidencias de validez de contenido de a Escala de tipo de espectador de violencia

ltems 1°Juez 2°Juez 3°Juez 4°Juez 5°Juez 6°Juez

V de

Aciertos Aiken

N P RCPRCPRCPRCPRZCPRLC

1 111111111111 1111¢00O0 16
2 1111111101111 11111 17
3 1 1111111011111 1111 17
4 1 1111111111111 11¢00 16
5 111111111111 11111:1 18
6 111111111111 111111 18
7 111111111111 1111171 18
8 1111111101111 111171 18
9 1 1111111111111 1110 16
0 1111111111111 11111 18
17 1111111111111 11111 18
2 11 111111111111 1111 18
3 11 111111111111 1111 18
4 11 1111100111111 110 15
5 11 1111111111111 100 16
6 11 1111111111111 111 18
7 11 1111111111111 111 18
88 11 1111111111111 110 17
9 11 111111011111 1000O0 17
20 1711 111111111111111 18
22 1 1111111111111 1111 18
22 11 1111111111111 111 18
23 11 1111111111111 111 18
24 11111111111 1111111 18
25 11111111111 1111111 18
26 11111 1111111111111 18

88%
94%
94%
88%
100%
100%
100%
100%
88%
100%
100%
100%
100%
83%
88%
100%
100%
94%
94%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

Como se puede observar en la tabla 17, se obtuvieron valores por cada item a

través del coeficiente de V de Aiken, los cuales estan comprendidos en 0.83y 1, es

decir, son adecuados debido a que son superiores a 0.70 (Charter, 2003).



Tabla 18

Datos de los jueces expertos

JUEZ NOMBRE COLEGIATURA  GRADO CARGO
Castro Garcia Julio Docente y
1 César 2283 Doctor asesor- UCV
Quintana Pefa Alberto Docente y
2 Loharte 00986 Doctor asesor- UCV
y UNMSM
Neyra Castilla Orietta Docente
3 Mireva 10298 Doctora universitario-
y ucv
. . : Psicologa
4 II\E/lr(r)\” ezrl;?rliite Zonia 6287 Magister clinica-
Y HNSEB
Fernandez Reyes : Psicéloga
5 Guillermina 8791 Magister clinica-HNCH
. Coordinadora
6 Gallardo Guevara Emily 27711 Magister de Escuela de

Jesus

Lideres-UCV
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Anexo 14
Resultados adicionales
Figura 4

Diagrama de puntos de las correlaciones de empatia y conducta prosocial

l0g.(S) = 16.43, p =< 0.001, Pepearman = 0-35, Class, [0.26, 0.42], Ny = 500
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Figura 5

Diagrama de puntos de las correlaciones de contagio emocional y conducta

prosocial

log=(S) = 16.72, p =0.005, Pspearman = 0.13, Clgss, [0.04, 0.21], Ny = 500
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Figura 6

Diagrama de puntos de las correlaciones de autoconciencia y conducta prosocial

l0g.(S) = 16.56, p =< 0.001, Dspearman = 0.25, Clegs, [0.17, 0.34], Npars = 500
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Figura 7

Diagrama de puntos de las correlaciones de toma de perspectiva y conducta

prosocial

log.(S) = 16.44, p = < 0.001, Pspearman = 0.34, Clgss, [0.25, 0.42], 05 = 500
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Figura 8

Diagrama de puntos de las correlaciones de toma de regulacion emocional y

conducta prosocial

l60.05) = 1843, p =< 0,001, Bereaman = 035, Clies, [0.26, 0.432], Mgy = 200
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Figura 9

Diagrama de puntos de las correlaciones de realizar acciones para cambiar las

situaciones de las personas que estan sufriendo y conducta prosocial

l0g:(S) = 1629, p =< 0.001, Espeam,an =043, Clgge, [0.36, 0.50], N g5 = 500
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Anexo 15
Sintaxis del programa Jamovi 2.2.5.0 para la muestra final

Sintaxis del Cuestionario Multidimensional de Empatia para Adolescentes
Tempranos y Medios en Espafiol:

jmv::descriptives(
data = data,
vars = SUMA_TOTAL,
skew = TRUE,
kurt = TRUE,
sw = TRUE)

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(SUMA_TOTAL, PROSOCIAL),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
flag = TRUE,
n = TRUE,
ci = TRUE,
plots = TRUE,
plotDens = TRUE,
plotStats = TRUE)

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(D1, PROSOCIAL),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
flag = TRUE,
n = TRUE,
ci = TRUE,
plots = TRUE,
plotDens = TRUE,
plotStats = TRUE)

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(D2, PROSOCIAL),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,



flag = TRUE,

n = TRUE,

ci = TRUE,

plots = TRUE,
plotDens = TRUE,
plotStats = TRUE)

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(D3, PROSOCIAL),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
flag = TRUE,
n = TRUE,
ci = TRUE,
plots = TRUE,
plotDens = TRUE,
plotStats = TRUE)

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(D4, PROSOCIAL),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
flag = TRUE,
n = TRUE,
ci = TRUE,
plots = TRUE,
plotDens = TRUE,
plotStats = TRUE)

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(D5, PROSOCIAL),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
flag = TRUE,
n = TRUE,
ci = TRUE,
plots = TRUE,
plotDens = TRUE,
plotStats = TRUE)



jjstatsplot::jjscatterstats(
data = data,
dep = SUMA_TOTAL,
group = PROSOCIAL,
grvar =,
typestatistics = "nonparametric")

jjstatsplot::jjscatterstats(
data = data,
dep = D1,
group = PROSOCIAL,
grvar =,
typestatistics = "nonparametric")

jjstatsplot::jjscatterstats(
data = data,
dep = D2,
group = PROSOCIAL,
grvar =,
typestatistics = "nonparametric")

jjstatsplot::jjscatterstats(
data = data,
dep = D3,
group = PROSOCIAL,
grvar =,
typestatistics = "nonparametric")

jjstatsplot::jjscatterstats(
data = data,
dep = D4,
group = PROSOCIAL,
grvar =,
typestatistics = "nonparametric")

jjstatsplot::jjscatterstats(
data = data,
dep = D5,
group = PROSOCIAL,
grvar =,
typestatistics = "nonparametric")



Sintaxis de la Escala de conducta prosocial adolescente:

jmv::descriptives(
data = data,
vars = SUMA_TOTAL,
skew = TRUE,
kurt = TRUE,
sw = TRUE,
pcEqGr = TRUE)
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Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de

investigacion
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