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RESUMEN

La presente investigacion, se plantea como objetivo determinar la relacién que
existe entre las Experiencias Adversas en la Infancia y la Dependencia Emocional
en el personal de la Policia Nacional de una Region del Pert, 2023. Los
participantes seran oficiales de diversas comisarias, las cuales se seleccionaron
convenientemente, teniendo como participantes a 340 efectivos policiales.
Asimismo, se utiliza como instrumentos de recoleccion datos al cuestionario de
Experiencias Adversas en la Infancia (EAI) y el cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE). En los resultados se encontro correlacion significativa existente
en Experiencias Adversas en la Infancia y Dependencia emocional. Se concluye
gue segun niveles y dimensiones de ambos cuestionarios existe relacion moderada
significativa en las variables de Experiencias adversas en la infancia y dependencia

emocional.

Palabras clave: Conducta adquirida, violencia,relaciones personales, negligencia,

apego emocional.
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ABSTRAC

The objective of this research is to determine the relationship that exists between
Adverse Experiences in Childhood and Emotional Dependency in the personnel of
the National Police of a Region of Peru, 2023. The participants will be officers from
various police stations, which will be were conveniently selected, with 340 police
officers as participants. Likewise, the Adverse Childhood Experiences (EAI)
guestionnaire and the Emotional Dependency questionnaire (CDE) are used as data
collection instruments. In the results, a correlation or difference was found in
Adverse Childhood Experiences and emotional dependence. It is concluded that
according to the levels and dimensions of both questionnaires, there is a significant
moderate relationship in the variables of Adverse childhood experiences and

emotional dependence.

Keywords: Acquired behavior, violence, personal relationships, neglect, emotional

attachment.
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INTRODUCCION

Las etapas de la vida al dia de hoy se han visto marcadas por las diversas
situaciones que vive una persona en la etapa temprana, siendo esta de vitalidad
para el desarrollo en la vida adulta. Los habitos desfavorables en la infancia, son
situaciones estresantes o traumaticas que dan lugar en la nifiez hasta la
adolescencia; afectando negativamente por largos periodos en la salud mental y
fisica (Priego et al., 2022). Las eventualidades que se perciben durante la infancia,
son circunstancias negativas que se producen a falta de recursos individuales,
familiares y sociales, dandose mayormente en nifios de 0 a 6 afos, estimandose
gue mas del 60% de nifios han vivido algin evento traumatico como; maltrato,
abuso sexual o violencia en contextos familiares, generando consecuencias que

se manifiestan en la adultez (Vega y Nufez, 2017).

Dentro de las experiencias que las personas han tenido en la infancia,
encontramos a la crueldad infantil, que actualmente la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), la define como una problematica de salubridad publica, siendo
habitual en el entorno de la sociedad, por lo que, ElI Programa Nacional Aurora
(MIMP) citado por (ElI grupo impulsor, 2021), refiere que 4,149 nifios y
adolescentes se atendieron en el Centro de Emergencia Mujer por violencia,
demostrando asi que, adolescentes de entre 12 a 17 afos sufrieron de violencia
en un 46,4%, nifas y niflos de 6 a 11 afios en un 36,6% y de 0 a 5 afios en un
16,9%. Asi también (OMS, 2022), nos refiere que unos 300 millones de nifios de
edades entre 2 y 4 afos, constantemente sufren castigos fisicos y psicologicos
por parte de sus padres o cuidadores, generando en ellos efectos que los
persiguen durante toda la vida. Ademas, se calcula que alrededor de 40150
menores de 1 aflo han muerto por motivos adversos como los malos tratos
parentales. Las personas que padecen de situaciones como; circunstancias
familiares violentas, descuido, divorcio, ser testigo de violencia hacia la figura
materna o paterna o bajo nivel econémico, son mas propensas a presentar
necesidad de afectividad y desarrollar patrones conductivos como lo es la

dependencia emocional (Sereno y Camelo, 2020).

Por otro lado, la dependencia emocional es causada por diversos patrones

de conducta que las personas adaptan a consecuencia de carencias, como la falta



de autoestima, inestabilidad emocional y violencia desde sus primeras etapas de
vida. Como lo indica, Beneyto (2018) también se entiende a esta como el vinculo
de apego excesivo a un objeto, persona 0 pensamiento; es un estado que
compromete la insuficiencia de rendirse a un deseo, aunque este los lastime. Del
Castillo et al., (2015), mencionan que, en las féminas y varones, presentan miedo
al distanciamiento, dando lugar a que el apetito de carifio se vincule a la agresion
mental y de indole sexual. Los dos géneros tienen como pensamiento que solo el
vinculo amoroso es quien les puede ofrecer soporte y procuran abandonar lo que
realizan diariamente solo para compartir momentos con esa persona; Sin
embargo, es mas en la mujer, quién puede manifestar sumision al emplear el
ruego, dejando que la sociedad influya y el despreciarse a si mismo(a), siendo

capaz de aceptar la agresion por parte de su vinculo amoroso.

Por otro lado, El Seguro Social de Salud (Essalud, 2021), manifiesta que
en el Perl las mujeres presentan hasta 2 o 3 veces elevados niveles de
dependencia emocional (DE) que los hombres, asi mismo refiere que este es un
factor incidente en las situaciones de violencia familiar, ya que las victimas
minimizan los actos de violencia y la gravedad de abusos por parte de sus parejas.
Asi también investigaciones anteriores sefialan la importancia del rol que toma la
dependencia en el varén en un contexto de violencia contra la pareja, como en el
estudio de Echeburta (2022), refiere que en hombres que ejercen violencia en su
vinculo de pareja puntuaron significativamente en DE, esta se relaciona con la
depresion. Asimismo, Laca y Mejia (2016) muestran que los varones que exponen
mayor dependencia emocional son debido a que presentan sintomatologia como
ansiedad por separacién y busqueda de atencion, relacionandose con las formas

de comunicacion en la pareja y personalmente.

Reflexionando a lo mencionado anteriormente notamos que existe
prevalencia de casos en relacion a la dependencia emocional, de igual forma en
lo que han experimentado algunas personas en la etapa infantil, siendo de impacto
negativo en la salud de quienes lo prevalecen, que puede traer problemas como
lo es la violencia. Es por ello que se sugiere seguir investigando estas variables.
Infiriendo que las experiencias infantiles y la dependencia emocional en la etapa

adulta intervienen de forma negativa al momento de formar relaciones amorosas,



ademas se evidencia que existe escasa informacion con respecto a la poblacion,
por ende, esta investigacion plantea la siguiente pregunta ¢ Cual es la relacion
entre las experiencias adversas y la Dependencia Emocional en personal de la

Policia Nacional de una Regién del Pert 20237

Por tal razén se justifica teGricamente la presente investigacion al brindar
informacion veraz de modo que beneficiara a futuros investigadores que quieran
obtener mas conocimiento sobre la problemética, asi también servira como
antecedente para posibles investigaciones que trabajen con la misma variable.
También, se justifica de forma practica basada en los conceptos de las variables
y haciendo uso de cuestionarios, los cuales seran elegidos y se aplicaran
cuidadosamente con el proposito de obtener informacion precisa. Ademas, la
justificacion responde a la necesidad de investigar y describir sobre el tema ya que
los indices han aumentado en los ultimos afios, siendo de utilidad indagar con
respecto a la poblacion. Finalmente, en cuanto relevancia social, los resultados de
la investigacion determinaran la relacibn que existe entre las experiencias
adversas infantiles y la dependencia emocional, brindando a los psicélogos,
investigadores y profesores una referencia para la intervencién de la problemética

en la salud mental.

Considerando la problematica se plantea el siguiente objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre las Experiencias adversas en la Infancia
(EAIl) y la dependencia emocional (DE) en el personal de la Policia Nacional de
una Region del Pert 2023. Como objetivos especificos tenemos, evaluar el nivel
de las experiencias adversas en la infancia en el personal de la Policia Nacional
de una Region del Pert 2023. Determinar el nivel de Dependencia Emocional en
el personal de la Policia Nacional de una Region del Pera 2023. Identificar la
relacién de abuso y las dimensiones de la Dependencia Emocional en el personal
de la Policia Nacional de una Regién del Perd 2023. Hallar la relacion de la
disfuncion familiar y las dimensiones de la Dependencia Emocional en el personal

de la Policia Nacional de una Region del Pera 2023.

Al respecto se plantean la hipotesis General (Hi): Existe relacion entre las

EAIl y la Dependencia Emocional en el personal de la Policia Nacional de una



Region del Peru 2023. Asimismo, se plantea las hipétesis especificas, las cuales
son: Existe niveles altos de EAI en el personal de la Policia Nacional de una
Region del Pert 2023. Existe niveles altos de dependencia emocional en el
personal de la Policia Nacional de una Region del Per 2023. Existe relacién entre
el abuso y las dimensiones de la Dependencia Emocional en el personal de la
Policia Nacional de una Region del Pert 2023. Existe relacion entre la disfuncion
familiar y las dimensiones de la Dependencia Emocional en el personal de la

Policia Nacional de una Region del Pert 2023.



MARCO TEORICO.

En relacion al marco teorico existen diversos estudios, como Neira, et
al., (2021). En su estudio titulado dependencia emocional y afrontamiento en
mujeres victimas de violencia doméstica, realizada en Huaycan. La muestra
estuvo conformada por 90 mujeres. Para el estudio hicieron uso de los
cuestionarios CDE validado por Lemos y Lodofio y el Inventario de Estrategias
de afrontamiento. Los resultados encontraron que este tipo de vinculo afectivo
no tiene relacion con las estrategias de afrontamiento, no obstante, si presenta
relacion con la reestructuracién cognitiva, por lo que a mayor nivel menor sera
la cabida para reestructurar y cambiar sus pensamientos o percibir que se
encuentra en un cuadro de dependencia. Asimismo, Beraiun y Poma (2020).
Realizaron una investigacion en donde su objetivo fue encontrar si la
dependencia era un factor de riesgo en la violencia familiar y en la salud publica
en Huancayo. Se considerd una muestra de 104 mujeres victimas de violencia
ejercida por el hombre, se utilizé el cuestionario de dependencia emocional
(CDE). Donde se evidencian que las mujeres que tienen apego emocional
presentan 13 veces mas probabilidades de padecer violencia familiar que las
gue no tienen dependencia emocional, reflejando que las mujeres violentadas
experimentan niveles elevados de esta necesidad afectiva.

Por su lado, los autores (Martinez et al., 2019) en una investigacion el
objetivo fue examinar la relacién que existe entre duelo amoroso, dependencia
emocional y salud mental en féminas que rompieron su relacion en los dltimos
6 meses. La muestra estuvo compuesta por 236 mujeres de edades entre 18 y
28 afos, para lo cual se hizo uso el cuestionario de dependencia emocional
(CDE) de Lemos y Lodoiio. Los resultados indican que las emociones positivas
y negativas al experimentar en una ruptura, da lugar a alteraciones como el
apego patoldgico y la duracion de la relaciéon; a esto se suma que después de
una ruptura suelen aparecer problemas somaticos.

Por otra parte, Ramirez (2021), en su estudio que tiene por objetivo
informar acerca de la prevalencia de las experiencias adversas que se ven
reflejadas en la adultez. Se realizé en una muestra de 200 personas adultas,
haciendo uso del cuestionario de experiencias adversas en la infancia (EAI) y

el Inventario de Violencia Intrafamiliar (VIF). Demostrando en los resultados una



significativa prevalencia de situaciones traumaticas, lo cual no refiere
distinciones entre varones y mujeres, pero si dando a notar que la violencia esta
implicada en las experiencias que cada uno ha vivido. Aguado y Alvaro (2020),
en su trabajo tuvieron por objetivo analizar las experiencias adversas en los
infantes que se atienden en pediatria social de Hospital Fundacién Alcorcén, se
llevé a cabo mediante un estudio descriptivo y analisis de datos extraidos de la
base de HC en los afios entre 2018 y 2019. Para obtener los resultados
utilizaron el cuestionario de experiencias adversas en la infancia (EAI), a lo que
arrojaron que el 49% de la poblacion presenta un elevado riesgo psicosocial
debido a las situaciones traumaticas que vivieron en mas de 3 veces.

Las experiencias adversas en la infancia segun (Martinez et al., 2022),
estan ligadas a la teoria del estrés en la infancia, es decir que un individuo al
experimentar situaciones estresantes a lo largo de la vida infantil estas se ven
reflejadas en la etapa adulta, en forma de trastornos, impactando
negativamente en el bienestar fisico y mental de la persona que lo padece, esta
teoria refiere que criarse en un ambiente donde existe situaciones de violencia,
abuso, o consumo de sustancias, afecta firmemente el desarrollo mental tal
como: la memoria, atencién o funciones de razonamiento y bajo rendimiento en
la etapa escolar y en la vida adulta se torna como un deterioro cognitivo,
emocional y social e incluso trastornos como la depresion; a partir esa
sintomatologia presentada el organismo crea una respuesta en base al estres,
ya que se ven afectadas las funciones cognitivas para el manejo de emociones,
la codificacién de recuerdos y memoria, los cuales son mas vulnerables en la
edad adulta generando alteraciones neuroldgicas y psiquiatricas.

Al hablar del rol del estrés en la infancia se refiere a que es un factor
positivo de resiliencia ante un estimulo; sin embargo, también ocasiona lesiones
en el nifio de acuerdo al ambiente en el que esta expuesto, es decir en un
contexto donde el grupo de apoyo es toxico, el nifio se vera afectado por las
amenazas, entonces el estrés tendra mayor impacto socioemocional, todo ello
dependera de la experiencia traumatizante que se vive, a lo que el organismo
generard una respuesta ante la fuerte activacion en relacién a la recurrencia de
adversidades. Por otro lado, se encuentra la permanencia del trauma

ocasionado por las situaciones estresantes, este prevalece bioldégicamente



segun las necesidades de adaptacion que se presentan en el entorno del nifio,
ya sea de manera afectiva y estimulante a situaciones futuras, ya que
generalmente las adversidades tempranas generan cambios a futuros, es decir
mientras mas sobrecarga emocional tenga un infante mayor sera la posibilidad
de que existan modificaciones en su comportamiento adulto Academia
Americana de Pediatria (AAP, 2015).

En cuanto al concepto de las experiencias adversas, hace referencia a
aquellos sucesos complejos que se viven con anterioridad la mayoria de edad
y tiene consecuencias negativas y de larga duracion en la salud a nivel general,
dentro de estas experiencias encontramos situaciones como maltrato fisico y
emocional, abuso sexual y negligencia en el cuidado del menor (Wood, 2019).

Asimismo, las experiencias adversas en la Infancia, son secuencias de
eventualidades negativas que se dan en el contexto familiar, se relacionan con
el abuso fisico, sexual y emocional, dando lugar a patrones de conducta en la
etapa adulta (Narvaez y Ochoa, 2022). Asimismo, Corral (2017), define a las
experiencias adversas como un trauma infantil, que dejan marcas y dafios a
nivel social, emocional y psicolégico lo cual amenaza la adultez.

El maltrato en la primera infancia va de la mano con la disciplina
inculcada a los menores siendo los mas vulnerables los nifios lactantes y los
pequeios menores de 10 afios, siendo violentados por sus cuidadores y parte
de la familia, debido a la subordinacién, restriccion en el ambiente social y los
castigos o disciplina excesiva en la etapa primaria, dando lugar a la violencia
Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia (UNICEF, 2017). Por otro lado,
el abuso sexual es toda aquella situacion en donde un nifio es usado por un
adulto para estimular su deseo sexual, siendo participe de una actividad sexual
sin poseer la capacidad de dar su consentimiento, ademas este tipo de abuso
engloba toda forma de maltrato ya sea fisico, emocional y sexual ejercida en la
por las personas adultas (Beatriz, 2015). Este mismo autor nos relata acerca
de los tipos de comportamientos sexuales entre el agresor y su victima, como
la conducta sexual sin acercamiento fisico, es decir que el acometedor hace
referencias sexuales mediante llamadas telefénicas, cartas o exhibicionismo
genital al frente de la victima. Asi también, esta la conducta con contacto sexual,

en la cual se da los tocamientos en las partes genitales e impulsar a que el



menor realice acciones las mismas acciones que el agresor. La penetracion
digital o con elementos, nos referimos a que el agresor lastima al menor
mediante la introduccién de los dedos en las partes intimas y finalmente
tenemos al sexo oral, en donde el sujeto practica sexo oral al menor como
besos, morder o besar los pechos y las partes intimas de los menores (Beatriz,
2015).

Existen teorias relacionadas a los conceptos de dependencia, donde la
mas sobresaliente es la teoria propuesta por John Bowlby que es la teoria del
apego, basada en las situaciones de los nifios, las personas suelen pasar por
distintas adversidades que podrian tener secuelas en el futuro, por lo que el
autor (Castelld, 2000; como se citdé en Sanchez, 2019) hace mencion a factores
Ccomo:

El Apego ansioso, el cual se describe como especial, en donde el nifio
experimenta temor al distanciamiento con una figura significativa, al darse esta
separacion, el infante protesta y se aferra, tratando de impedirlo, este apego
presenta semejanzas con la dependencia emocional, ya que se relaciona con
situaciones como: el miedo a perder a la figura vinculada y la busqueda de
cercania con su entorno. En cuanto a la Sociotropia, se vincula a la
dependencia interpersonal, es decir que existe la necesidad afectiva y temor al
rechazo, se considera como un rasgo de personalidad que antecede a la
depresion, esto quiere decir que la dependencia emocional se relaciona con
este concepto mas no es antecedente a un trastorno depresivo. También,
nombra a la Personalidad autodestructiva, que hace referencia a la persona
masoquista, es decir que existe la negacion a experimentar situaciones o
sensaciones agradables, y, por el contrario, busca el dolor. Actualmente este
factor se considera como un desorden de personalidad caracterizado por
mantener relaciones interpersonales de subordinacion, relaciones con
personas explotadoras, no evitar el dolor y asumir el papel de victima. De la
misma manera, hace referencia a la Codependencia, que se caracteriza por
mantener relaciones perturbadoras con personas que generalmente son
consumidoras de sustancias, la persona codependiente se olvida de si misma
y se involucra mas en su pareja, conllevando a formar relaciones dafiinas en

donde predomina el abuso. Finalmente, hace mencion a la adiccion al amor, en



donde existe la carencia excesiva de tener a alguien a su lado como pareja;
suelen preocuparse cuando estan lejos de su pareja dando a demostrar que
siempre desea estar a su lado, cuando al romperse este tipo de relaciones
suelen aparecer sintomas depresivos, ansioso y baja autoestima.

En cuanto a la dependencia emocional es un patron de conductas que
conllevan miseria excesiva de afecto el cual se quiere satisfacer de forma
inadaptada con otros individuos (Laca y Mejia, 2017). Por su lado, Martinez
(2018) menciona que este vinculo emocional en la pareja es la necesidad de
apego y una relacion de toxicidad con otra persona, teniendo algunas
caracteristicas como: la presencia de celos, la falta de seguridad inclusive las
conductas agresivas (parr.1).

Gutiérrez (2018) la define como la busqueda de carifio en el otro
individuo, acompafnada de un sentimiento de soledad y de angustia, en donde
dicho problema se evidencia, en el vinculo del dependiente para con su entorno;
realizando acciones inadecuadas para conseguir reforzadores minimos por
parte de la pareja. Asimismo, se tiene en cuenta de que el apego emocional
dependiente puede traer un orden de defectos emocionales que perjudican a la
persona, entre estos se incluye a los sintomas ansiosos y depresivos, como lo
dicen (Arbinaga, et al., 2021), que en la persona dependiente se hallan
pensamientos distorsionados y obsesivos, trastornos de suefo, suelen aislarse
de las relaciones sociales y de actividades que les generan satisfaccion.

Entre los componentes de la dependencia emocional tenemos a
Narvdez (2015) sefiala que, el componente adicto-filico, se asemeja al
subordinado como un adicto habitual que incluye una sujecion sentimental y
un vacio emocional; siguiendo con el factor vincular que se refiere a lo
enfermizo en la relacion, la cual incluye un apego invalidante con perjuicios de
la propia autonomia; y para finalizar el componente cognitivo-afectivo que
incorpora sentimientos de negacion, autoengafio y baja autoestima. Para lo
cual, Malpartida (2018) Nos indica que los sujetos con baja autoestima y una
percepcion negativa no relacionada a la realidad, en donde el comun
denominador es la autoestima pobre y autoconfianza, da lugar a que los
individuos no se quieran ya que durante su vivencia no se han sentido amados

0 aceptados por personas cercanas sin dejar el vinculo paternal de lado.



Asimismo, Molina (2019), refiere que los afectos formados a partir de
las emociones, sentimientos y pasiones, se manifiestan de forma especifica y
observable en la afectividad, es decir son estimaciones intensas de corto plazo
que provienen agresivamente cuando un individuo vive o ha percibido
experiencias agradables y desagradables en la relacion de pareja partiendo de
la etapa infantil. Asi Persano (2018), hace referencia al apego, basandose en
la inclinacion a formar vinculos emocionales personales fijos propios de la
naturaleza, es asi que esta forma de apego afectivo encamina a dos personas
a una relacion de pareja en donde la figura del apego se ve como la mas fuerte
y protectora, dando lugar a la creencia de seguridad.

De esta manera, en una relacion de pareja también viene a tallar el
apego inseguro, que segun Anguita (2017), este tipo de apego esta relacionado
con la costumbre de las figuras afectivas vivenciadas en la infancia, la cual da
predisposicion a que las personas orienten su comportamiento o conductas
personales en la etapa adulta, sumandose a esto los elementos cognitivos
formados en la primera etapa de vida, lo cuales sujetan formas de
pensamientos, convicciones y emociones que salen a resaltar en las conductas

sociales, interpersonales y relaciones de pareja en la adultez.
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3.2.

3.1.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, Alvarez (2020) refiere que esta
orientada a lograr un nuevo estudio o encontrar principios de soporte
inicial basada en conceptos teoricos, para amplificar el conocimiento de

una realidad.

3.1.2. Disefio de investigacion

Asimismo, el disefio es no experimental, descriptivo correlacional, donde
Hernandez et al. (2014), indica que el fin de este disefio es descubrir la
relacion entre las variables de estudio, sin manipular deliberadamente las
variables. De corte transversal, el cual se realiza en una sola ocasion, no
existiendo tiempos de seguimiento (Manterola et al. 2019).

Es de enfoque cuantitativo, como lo manifiesta Cadena et al. (2017)
emplea un procedimiento estadistico para procesar los datos de la

problematica a estudiar, para luego describir, pronosticar y demostrar.

Variables y operacionalizacion
Las variables que se seleccionaron para la investigacion son Las

Experiencias adversas en la Infancia y la dependencia emocional.

e Definiciéon conceptual
Dependencia Emocional: Es un patrén de conductas que conllevan a
la necesidad excesiva de afecto a la pareja, que se quiere satisfacer
de forma inadaptada, debido al temor de quedarse solos (Lemos y
Lodoiio, 2006).
Las Experiencias Adversas en la Infancia: Son definidas como
situaciones traumaticas que se dan en el contexto familiar
relacionadas al abuso fisico, sexual y emocional, dando lugar a
patrones de conducta en la etapa adulta Narvaez y Ochoa (2021).

e Definicién operacional
La dependencia emocional serd evaluada por la Escala de
Dependencia Emocional (CDE), contiene 6 dimensiones: ansiedad de
separacion, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes,

miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion, de 23
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items con opciones de respuesta tales como: completamente falso
para mi, la mayor parte es falso, ligeramente mas verdadero,
moderadamente verdadero, la mayor parte verdadera y me describe
perfectamente.

Las experiencias adversas se evaluaran mediante el cuestionario de
Experiencias Adversas en la Infancia (EAI), el cual contiene 2 factores
primordiales: abuso y disfuncién familiar, consta de 10 items, los
cuales tienen como opciones de respuesta “Si” y “No”.

Indicadores

Dependencia emocional

Consta de 23 items, se agrupan en 6 dimensiones que son: ansiedad
de separacion, se identifica como una caracteristica principal, en
donde se eleva el nivel de activacion de todo el organismo; expresion
afectiva de la pareja, es una clase de contestacion cultivada que nos
brinda el organismo ante un evento estimulatorio; modificacion de
planes, es la minimizacion de la propia vida del dependiente, este
sobrevalora los planes de la pareja; miedo a la soledad, esta ligado a
un sentimiento de incompetencia, acompafiado de inseguridad al
formar una relacibn amorosa; expresion limite, ejecuta conductas
extremas que pueden atentar contra su propio bienestar emocional, 0
incluso la propia vida para de esa forma demostrar afecto y la
busqueda de atencién, son aquellas exigencias animicas
insatisfechas, que se encubren de modo inadecuado con otros
individuos. Se elabord bajo una escala tipo Likert con una puntuacion
desde el 1 hasta el 6; donde uno (totalmente falso) hasta el seis (me
describe perfectamente).

Experiencias adversas en la Infancia

Este cuestionario se califica por medio de respuestas dicotomicas, es
decir de si o0 no, que indican la prevalencia de experiencias adversas
antes de los 18 afios. Por lo que, la respuesta “si” hace referencia al

valor de 1, de tal forma que las puntuaciones minimas van de 0 a 10.
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e Escalade medicion
La escala es de tipo de escala de intervalo, es decir, es mas especifica
en el orden y categoria, establece intervalos de medicion iguales, y
puede conocerse efectivamente la diferencia entre elementos

medidos por la escala (Ochoa y Molina, 2018).

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

Poblacion:

Es definida como un grupo de personas con una serie de determinaciones
en comun y se encuentran en un espacio especifico (Arispe et al., 2020).
En esta investigacion la poblacion estard conformada por personal que
labora en la policia Nacional de una regién del Pera entre varones y
mujeres, de 3 comisarias siendo 3000 efectivos policiales.
Considerandose los criterios de inclusion a los siguientes: ser personal
policial que pertenezca a la Policia Nacional de las comisarias, cumplir
con el rango de edades entre 20 a 60 afios y residir en la ciudad; mientras
gue en los de exclusion tenemos a ser menor a 182 de edad, no cumplir
con las indicaciones de las encuestas, no residir en Cajamarca.

Muestra:

Romani (2018), refiere que es aquella donde todas las variables de
investigacion se consideran como muestra u objeto de investigacion. Para
hallar la muestra se hizo uso de la férmula de muestras finitas
trabajandose con un nivel de confianza del 95% y con un margen de error
del 5% determinando asi la muestra del personal de la Policia Nacional de
una Region del Peru, obteniendo como resultado 340 participantes para
el presente estudio, los cuales se consideran como una cantidad
significativa para el presente estudio. Sin embargo, pese a las dificultades
presentadas en la determinacién de la muestra, de los 340 encuestados
40 de ellos fueron descartados debido a que no se llenaron correctamente.
Muestreo:

La investigacion se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia; es decir que la poblacion se selecciona de acuerdo con la

utilidad de la persona que investiga, dando lugar a que cada estrato se

13



3.4.

realice de forma arbitraria (Hernandez, 2021). De esta manera se
considero seleccionar participantes de las comisarias; por lo que en la
muestra se utilizé una cantidad significativa de 340 efectivos de la Policia

Nacional de una Regién del Peru, de sexo masculino y femenino.

3.3.4. Unidad de anélisis: 1 personal de la policia nacional de una Region
del Pera.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
En la presente investigacion se utilizé la técnica de la encuesta donde se
recogid informacion acerca de las variables, tal como lo dicen Feria et al.,
(2018) es considerada como una técnica de recogida de informacion a traves
de la aplicacién de cuestionarios, cuyo fin es de obtener respuestas sobre el
problema que se esta estudiando.
En lo que respecta al Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE),
elaborado por Maria Lemos y Nora Londofio, es un cuestionario de aplicacion
individual y colectiva a personas de género masculino y femenino a partir de
los 16 aflos en adelante, con wuna duracion de 15 minutos
aproximadamente, esta constituido por 23 items que se auguran en 6
factores, con puntuaciones en escala Likert. Cuyo objetivo de estudio es
explorar los niveles de dependencia afectiva. Presenta una confiabilidad
de 0.927 mediante el alfa de Cronbach, de igual forma en la valides logré
un porcentaje superior a 0.7, en lo que respecta la esfericidad de Bartlett
de hall6 por debajo de 0.05 dando validez al analisis factorial (KMO =
0.950; Bartlett P= 0.000), considerandose de esta manera el instrumento
apropiado para su aplicacion en investigaciones realizadas a futuro; teniendo
en consideracion que se esta utilizando la adaptacién, la cual esta dirigido
para la poblacion Trujillana.
La escala cuyo nombre es Cuestionario de experiencias
adversas en la infancia (EAI) de Blanca Nevarez y Gerardo Ochoa, de
procedencia mexicana, es un a prueba que se aplica de manera
individual o colectiva en diversas poblaciones, el cual contiene 2 factores
primordiales: abuso y disfuncion  familiar, consta de 10 items.

Asimismo, en cuanto a expresiones de validez de contenido,
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3.5.

sé muestra de acuerdo al IC de 95% dando resultados entre 0.70 y 0.95,
en lo que respecta la confiabilidad, los resultados estimados son
aceptables (R =. 72), asimismo tanto en el andlisis factorial exploratorio y
confirmatorio se tomd en cuenta ( X*2 = 414.39, gl =45y P <. 001) y (X2
=80.45, gl=34y P<. 05.), indicando de esa manera adaptaciones aceptables.
Sin  embargo, no se encuentra adaptacion para el contexto
peruano por lo que se adaptara para la presente investigacion, realizando en
primera instancia la validez de contenido por 5 jueces expertos, mediante la
V de Aiken obteniendo un resultado favorable, es decir el instrumento cuenta
con coherencia, relevancia y claridad; los cuales son tres pilares
fundamentales para evaluar la validez de un instrumento de medicion, por lo
que estas caracteristicas determinan si el instrumento realmente mide lo que
se pretende medir y si sus resultados son validos, haciendo referencia a la
consistencia interna, a la apropiacion del instrumento para el objetivo que se
pretende estudiar y la facilidad con la que se entiende el instrumento. En lo
gue respecta la confiabilidad por Alpha de Cronbach (a), se obtiene como
resultados estadisticos de .805 en la escala total, de esta manera

considerandose de buena consistencia interna.

Procedimientos

La investigacion se revisar4 y aprobara por el comité de ética de la
Universidad César Vallejo, Trujillo - Perd. En primera instancia, se
seleccionara la institucion mediante la basqueda interna del investigador, se
realizara una solicitud preliminar de dicha institucién para luego incentivar a
colaborar en el estudio.

Luego de la recepcion de la carta simple se estuvo a la espera de la carta de
presentacion formal por parte de la universidad al centro policial.

Se remite a la central policial el documento de la presentacién de proyecto
para luego de ser revisado y se otorgue el permiso adecuado por parte del
coronel, para dicha aceptacion se procedi6 a que la documentacion
presentada pasara por el departamento de la sanidad policial para que
depende de ello, se prosiga con el proceso de autorizacion.

La investigadora se reunié en diversas ocasiones para garantizar que el
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3.6.

proceso de aceptacion continde el curso, obteniendo respuestas negativas
en un inicio; sin embargo, después de haber analizado la solicitud y la
investigadora haga presente la importancia y el objetivo del porque se quiere
realizar la investigacion; posterior a ello se otorgd el permiso necesario, el
cual se hizo mediante una llamada telefonica a los diferentes anexos de la
central policial, para luego ser redactado dicho permiso un documento, que
seria presentado a los representantes de cada anexo.

La investigadora se reunié con cada una de las unidades para coordinar
fechas y horarios para la recoleccion de datos, ubicando tiempo disponible
del personal después de la formacion, de esta manera se socializé los
instrumentos, empezando con el consentimiento informado. Posteriormente
los que aceptaban ser ingresados en el estudio se les entregd el cuestionario
para la respectiva contestacion.

Pese a los obstaculos presentados en dicha entidad para la aplicacion, se
logré un total de 340 encuestados, donde al realizar la verificacion de los
instrumentos que hayan sido correctamente, se obtuvo que 40 de ellos
fueron llenados incorrectamente, por lo que se procedié a descartarlos del
estudio. Se organizo y elaboré la base de datos para el analisis estadistico y
finalmente se obtuvieron los resultados.

Método de analisis de datos

En primera instancia, se aplicara el cuestionario de dependencia
emocional y de Experiencias adversas en la infancia, en el personal de
la Policia Nacional de una Region del Per(; posteriormente se realizara el
vaciado de datos a Excel, para luego obtener una nueva base que sirva de
resultados en el programa SPSS (Statistics package for social sciences),
mediante el cual se conducird tanto a la utilizacion de la estadistica
descriptiva e inferencial, dentro de los cuales se realizara uso de la prueba
de normalidad de Kolgomorov Smirnov, donde se determinara la distribucion
de los datos el comportamiento del conjuntos. A partir de ello se utilizo la
prueba correlativa de Rho de Spearman, para determinar la asociacion entre
las variables, finalmente una vez obtenidos los resultados se realizo la

discusion de los mismos.
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3.7.

Aspectos éticos

Resolucion de Consejo Universitario (2020), la investigacion que se realiza
esta propuesta bajo principios éticos regidos en el articulo 9°, capitulo Il del
cbdigo de ética de la Universidad César Vallejo y de la misma manera en el
coédigo de ética del colegio de psicologos, este apartado presenta una
denominaciéon de funciones de investigacion normativa; sobresale el
concepto de que al llevar a cabo una investigacion cientifica de caracter
descriptivo, se solicitara en primer lugar el consentimiento informado a cada
uno de los colaboradores, los cuales estaran conscientes de su participacion
voluntaria dentro del estudio, teniendo en cuenta la confidencialidad de su
identidad, asi como los resultados que se obtengan. American psychological
Association, para la elaboracion de la presente investigacion APA (2020), el
investigador sumira totalmente la responsabilidad al realizar dicho estudio, el
cual sera planificado de forma coherente y sincerada, para prevenir algan
tipo de error en los resultados, tomando en cuenta asi la franqueza de los
mismos. Ademas, se emitira el informe completo, con el fin de que los datos
gue se obtendran no sean manipulados y asi evitar cualquier acercamiento
gue interfiera con el objetivo del trabajo. En cuanto al bienestar del
participante estudiado, la investigadora preocupara el bienestar total de cada
uno de los participantes, brindando un ambiente que sea cémodo y
adecuado, utilizando correctamente la confianza que se les serd otorgada
por los mismos. Ademas, se les informara anticipadamente sobre la funcién
y objetivo del material que sera utilizado para la recoleccion de datos, dando
lugar a que tomen libremente el juicio de participar en la investigacion.
Finalmente, el uso y adecuacién de las pruebas psicolégicas, asi como el
informe seré de caracter exclusivo de los psicélogos y asociaciones ligadas
al rubro de la salud. De la misma manera, luego de obtener los resultados,
la autora tendra el deber de realizar la evaluacion, -calificacion e
interpretacion adecuada de estos test psicolégicos; para de esta manera

evitar el uso inadecuado del cuestionario.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1.

Andlisis descriptivo de Experiencias adversas y dependencia emocional

R M DE gl g2
Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico Estadistico

Experiencias de

la infancia 6 1,07 1,584 1,474 1,218
Abuso 3 ,64 1,023 1,326 ,300
Disfuncién familiar 3 43 , 7192 1,879 2,728
Dependencia
emocional 79 44,17 17,687 ,406 - 774
Ansiedad por
separacion 28 13,06 6,022 , 725 -,357
Expresion afectiva 16 8,39 4,032 ,609 -,508
Modificacion de
planes 16 7,76 3,681 721 -, 117
Miedo a la soledad 13 5,28 2,587 ,993 ,312
Expresion limite 12 5,26 2,926 1,232 ,678
Busqueda de
atencion 10 4,41 2,446 ,811 ,022

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; R: Rango; g1: Simetria; g2: curtosis

En la tabla 1, se exhibe los estadisticos descriptivos de la tendencia central de la
media, desviacion estandar y rango. Ademas, de los indices de distribucién a través

de la asimetria y curtosis, lo que manifiesta una distribucién no normal.
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Tabla 2

Relacion que existe entre las Experiencias adversas en la infancia (EAI) y la
Dependencia emocional (DE) en el personal de la Policia Nacional de una
Region del Peru 2023.

Dependencia
emocional

Experiencias adversas de la Coeficiente Rho

infancia Sperman ,514%

Nota: ** = la correlacion es significativa al nivel <.01.
Esta tabla muestra la relacion que existe entre las experiencias adversas y la

dependencia emocional en el personal de la Policia Nacional de una Region del
Peru 2023.

En la tabla 2 se conoce que existe una relacion significativa positiva de intensidad
moderada (Rho=.514, p<.01) entre las Experiencias adversas en la Infancia (EAI) y
la dependencia emocional (DE) en el personal de la Policia Nacional de una Region
del Per(. Estos valores se obtienen mediante el analisis de correlacion de
Spearman, (Saldafia et al., 2023) nos indican que los valores obtenidos son
significativos positivamente, es decir que ambas variables cambian en igual
direccion; si las situaciones trauméaticas son en mayores niveles la dependencia

emocional también aumentara.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencias de niveles de experiencias adversas en la infancia
en el personal de la Policia Nacional de una Regién del Pert 2023

Experiencias adversas de lainfancia  Abuso  Disfuncion familiar

Nivel N % N % N %
Bajo 171 57,0 199 66,3 216 72,0
Moderado 114 38,0 39 13,0 51 17,0
Alto 15 5,0 62 20,7 33 11,0
Total 300 100,0 300 100,0 300 100,0

Nota: N= cantidad de participantes

En la tabla 3 se aprecia que el nivel de experiencias adversas de la infancia es bajo
con N=171 (57,0%), moderado con un N= 114 (38,0%) y alto con un porcentaje de
N= 15 (5,0%); seguido de sus dimensiones con porcentajes entre 66,3% y 72,0%
en sus dimensiones las cuales son abuso y disfuncion familiar en el personal de la

Policia Nacional de una Regién del Peru.
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Tabla 4

Nivel de Dependencia Emocional en el personal de la Policia Nacional de una

Region del Pera, 2023.

Nivel  Bajo Promedio Alto Total

N 92 118 90 300

Dependencia emocional % 30,7 39.3 30,0 100,0
N 98 116 86 300

Ansiedad por separacion % 32,7 38,7 28,6 100,0
N 104 122 74 300

Expresién afectiva % 34,7 40,7 24,7 100,0

N 101 123 76 300

Modificacion de planes % 33,7 41,0 25,3 100,0
N 128 85 87 300

Miedo a la soledad % 42,7 28,3 29,0 100,0

N 145 71 84 300

Expresion limite % 48,3 23,7 28,0 100,0

N 112 128 60 300

Busqueda de atencion % 37,3 42,7 20,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 4 se identifica un nivel predominante promedio de la dependencia

emocional con 39,3%, seguido de la dimension ansiedad por separacion con 38,7%,

expresion afectiva con 40,7%, Modificacion de planes con 41,0%, miedo a la

soledad en nivel bajo con 42,7%, expresion limite 48,3% y busqueda de atencién

con 42,7% en el personal de la Policia Nacional de una Region del Peru 2023.
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Tabla 5

Relacion del abuso con las dimensiones de Dependencia Emocional en el personal
de la Policia Nacional de una Region del Peru 2023.

Abuso

Ansiedad por separacion AT 1
Expresion afectiva ,365**
Modificacion de planes Coeficiente de Rho ,397**
Miedo a la soledad Spearman AT2%*
Expresion limite ,497**
Busqueda de atencion ,121*

Nota:** =La correlacion es significativa al nivel <.01; * = La correlacion es significativa al nivel <.05

En la tabla 5 se conoce que existe relacion significativa p<.01 positiva de intensidad
moderada entre abuso y las dimensiones de Dependencia Emocional en el personal
de la Policia Nacional de una Region del Pera 2023. Sin embargo, la dimension

busqueda de atencidn alcanzé una intensidad positiva baja.
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Tabla 6

Relacion de la disfuncion familiar y las dimensiones de la Dependencia
Emocional en el personal de la Policia Nacional de una Regién del Pert 2023.

Disfuncién familiar

Ansiedad por separacion ,370**
Expresion afectiva ,281**
Modificacion de planes Coeficiente de Rho ,278**
Miedo a la soledad Spearman ,336**
Expresion limite ,A442**
Busqueda de atencion ,063

Nota:** =La correlacion es significativa al nivel <.01

En la tabla 6 se identifica que existe relacion significativa p<.01 positiva de
intensidad moderada entre disfuncion familiar y las dimensiones de Dependencia
Emocional en el personal de la Policia Nacional de una Region del Pert 2023. Sin
embargo, la dimensién busqueda de atencién no logré tener relacién con disfuncion

familiar.
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DISCUSION

La presente investigacion trata acerca de la relacion de las experiencias
adversas en la infancia y dependencia emocional en el personal de la Policia
Nacional de una Region del Pera, 2023, para ello se tuvo en cuenta la suma
indagacion tedrica de las variables. En el estudio se evaluaron 300 personas,
con el objetivo de hallar relacién entre las variables y las dimensiones de estas
mismas llegando a los siguientes hallazgos.

En los resultados descriptivos de las variables experiencias adversas en la
infancia y dependencia emocional y sus dimensiones en la muestra de estudio,
se observa que son variables con una distribucion asimétrica positiva, indicando
gue la mayoria de los participantes puntuaron por debajo de la media, se tiene
gue: la media (M) alcanzo6 valores entre (1,07 y 44,17) con un rango de (6 y 79).
Mientras que en la desviacion estandar (DE), oscilan valores entre, (1,584 y
17,687). Con un rango entre (6 y 79). Mientras que, la asimetria (g1) obtuvo una
valoracion entre (1,474 y ,406) y la curtosis (g2) estimé valores entre (1,218 y -
,774), de estos valores se estima que la dependencia emocional tiene mayor
dispersién que las experiencias adversas, lo que indica que hay una mayor
variabilidad en los niveles de dependencia. Por otro lado, en las dimensiones
de experiencias adversas se halld; en abuso y disfuncién familiar la media (x),
obtuvo valores entre (,64 y ,43); en desviacion estandar (DE), los valores estan
entre (1,023 y ,792), Asimetria (gl) obtuvo valores entre (1,326 y 1,879 y la
curtosis (g2) estimo valores entre (,300 y 2,728), con un rango entre (3y 3). En
lo que respecta las dimensiones de dependencia emocional tenemos: Ansiedad
por separacion, la media (x), obtuvo un valor de (13,16); en desviacion estandar
(DE), un valor de (6,022), Asimetria (g1) obtuvo valor (,725) y la curtosis (g2)
estimo un valor (-,357). Expresion afectiva, la media (x), obtuvo (8,39); en
desviacion estandar (DE), un valor de (4,032), Asimetria (g1) obtuvo valor (,609)
y la curtosis (g2) estimé un valor (-,508). En Modificacion de planes; la media
(x), obtuvo (7,76); en desviacion estandar (DE), un valor de (3,681), Asimetria
(g1) obtuvo valor (,721) y la curtosis (g2) estimo6 un valor (-,117). Miedo a la
soledad, la media (x), estima (5,28); en desviacion estandar (DE), un valor de

(2,587), Asimetria (g1) obtuvo valor (,993) y la curtosis (g2) estimé un valor
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(,312). Expresion limite; la media (x), obtuvo (5,26); en desviacion estandar
(DE), un valor de (2,926), Asimetria (g1) obtuvo valor (1,232) y la curtosis (g2)
estimé un valor (,678). Finalmente, en la dimension de busqueda de atencion;
en la media (x), se obtuvo (4,41); en desviacién estandar (DE), un valor de
(2,446), Asimetria (g1) obtuvo valor (,811) y la curtosis (g2) estimé un valor
(,022), con un rango de valores entre (10 y 28). Todo ello hace referencia que,
las personas que han experimentado abuso o disfuncion familiar en la etapa
infantil es méas probable que presente niveles elevados de ansiedad por
separacion, expresion afectiva y modificacién de planes. Por otro lado, aquellos
gue han experimentado negligencia en la infancia son mas propensos a
presentar niveles elevados de miedo a la soledad, expresion limite y busqueda
de atencion

Asimismo, como objetivo general, se busc6 encontrar la relacidbn que existe
entre las experiencias adversas en la infancia y la dependencia emocional en
el personal de la Policia Nacional de una Regién del Peru, mostrando que existe
correlacion entre las variables, las cuales fueron: Experiencias adversas en la
infancia y dependencia emocional (Rho=,541p<.01), indicando que existe
relacion considerable positiva entre las variables abordadas por lo que se puede
decir que los participantes de la entidad del objeto de estudio han vivenciado
experiencias o situaciones traumaticas en la infancia que ha repercutido en la
vida adulta al formar relaciones amorosas, ya que al ser una persona
dependiente tendra un mayor riesgo de haber experimentado abuso o estar en
una relacion sentimental conflictiva. Asimismo, estos resultados son
semejantes a los que se hallo en el estudio de Obando (2018), quien planteo la
variable de dependencia emocional y violencia, encontrando una correlacion de
(Rho= ,541), refiriendo que las parejas dependientes son mas precarias a
vivenciar violencia doméstica y de pareja. Es asi, que los resultados generales
se relacionan con la teoria propuesta por Bowlby (1989), la cual asegura que
un vinculo de apego inadecuado en la etapa infantil puede ser disfuncional,
causando conductas mentales en la edad adulta como el despertar la violencia,
esto cuando el individuo se enfrenta a una advertencia de abandono, lo que
conduce a una mayor necesidad de atencion y aprobacion de los demas que

puede manifestarse como dependencia emocional.
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De acuerdo a estos resultados ambas variables se relacionan entre si, lo que
estaria demostrando que la presencia de situaciones y vivencias traumaticas
conducen a que la persona tenga mas probabilidades de presentar niveles
elevados de dependencia emocional en la etapa adulta, es importante
identificar cada una de las experiencias para prevenir el crecimiento de
problemas en la salud mental, asi como también brindar apoyo a las personas

gue han experimentado ambas variables.

El primer objetivo especifico de la presente investigacion fue evaluar el nivel de
las experiencias adversas en la infancia en el personal de la Policia Nacional
de una Region del Peru, 2023:

Dado esto, conjuntamente con los resultados de la tabla N° 3, se observa que
el nivel de las experiencias adversas en la infancia en el personal de la Policia
Nacional de una Regién del Pera se encuentra en un nivel moderado con un
38,0% vy alto en 5%, significando ello que cerca de la mitad de participantes
presentan estas experiencias adversas, han pasado o vivido situaciones
estresantes traumaticas en su etapa infantil, ya sea en base a la crianza donde
pudieron estar expuesto a acciones de conducta violencia, amenazas y a la
falta de afectividad por parte de las figuras paternas, ello generando que no se
lleve a cabo un desarrollo adecuado del infante en aspectos psicolégicos,
sociales y relaciones de pareja; por otro lado, tomando a Chang et al., (2019)
en su estudio sobre las experiencias adversas en residentes de China, en el
cual un total de 66.4% presentaron alguna de las experiencias adversas durante
la infancia; asociando conductas de abuso, disfuncion de familia o consumo de
sustancias y demas conductas de riesgo, afectando a largo plazo la salud en la
adultez. Asimismo, en el estudio de (Aguado y Alvaro, 2020), se investigé las
historias clinicas de los infantes atendidos en afios anteriores, obteniendo como
resultados que un porcentaje cercano al 50% de ellos presentan al menos 3
experiencias vividas en la infancia; esto quiere decir que tanto en paises
diferentes al Perl y en el nuestro existen personas que presentan riesgo
psicosocial debido a su vivencia infantil. Estos resultados obtenidos y
comparados nos dan a entender que, asi como en otros paises en Peru también

existen este tipo de vivencias, lo cual también podrian deberse a factores
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culturales, socioeconémicos o ambientales. Los hallazgos del estudio en el
personal de la Policia tienen implicaciones importantes para la formacion y el
apoyo a los policias, por lo que se deberia implementar programas de formacién
gue incluyan informacién sobre las experiencias infantiles vivenciadas y cémo
identificarlas, para de esta manera apoyarlos oportunamente y no tenga

mayores efectos en la salud mental y probablemente en el desempefio laboral.

Asi mismo, como segundo objetivo especifico tenemos determinar el nivel de
Dependencia Emocional en el personal de la Policia Nacional de una Regién
del Peru, 2023. Se puede observar en la tabla N°4, que los participantes
obtuvieron un nivel predominante promedio de la dependencia emocional con
39,3%, seguido de la dimension ansiedad por separacion con (38,7%),
expresion afectiva con (40,7%), Modificacién de planes con (41,0%), expresion
limite (48,3%) y busqueda de atencion con (42,7%); sin embargo en la
dimensién miedo a la soledad se encuentran en un nivel bajo con (42,7%),
significando que el personal presenta diversas clases de conductas debido a la
carencia afectiva, activando una respuesta ante una situacion estimulante y
minimizando los planes independientes para sobrevalorar a personas, objetos
0 sentimientos de un apego inadecuado; por otra parte, en la investigacion de
(Armas, 2018) de los factores que se asocian a la DE, se tuvo que el 65% de la
poblacién presentan DE, teniendo como dimensiones mas simbdlicas a la
necesidad de acceso a la pareja con (76%), deseo de ser exclusivo con (74%)
y subordinacién con (70%), estos hallazgos son allegados a la investigacion ya
gue ambas se realizan con personas adultas de ambos sexos. Siguiendo con
otro apartado, el Seguro Social de la Salud (Esssalud, 2021), refiere que en la
comunidad peruana las féminas tienden a presentar de 2 a 3 veces elevados
niveles de vinculo emocional inadecuado relacionado con la violencia de pareja;
asimismo, tomando al estudio Echeburta (2022), sobre DE en hombres
violentos hacia su pareja, hace hincapié en la importancia que tiene la
dependencia en el hombre en un contexto de violencia, ya que en su estudio se
evidencio que los hombres que ejercen violencia punttdan significativamente.
Estos hallazgos tienen efectos importantes para la salud mental y el bienestar

del personal de la Policia, ya que la dependencia puede estar asociada con una
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serie de trastornos mentales, como la depresiéon, ansiedad y el trastorno de
estrés postraumatico, también con comportamientos de riesgo, como el abuso
de sustancias y la violencia doméstica. Por lo que, las personas que han
experimentado acontecimientos estresantes infantiles, como el abuso, el
abandono o la negligencia, tienen un mayor riesgo de desarrollar dependencia
emocional esto apoyandose en que la antigua y moderna cultura peruana
enfatiza primordialmente el valor de la familia y la comunidad, sin tener en

cuenta estas actitudes y comportamientos afectivos inadecuados.

Siguiendo con la investigacion tenemos al tercer objetivo Identificar la relacion
de abuso y las dimensiones de la Dependencia Emocional en el personal de la
Policia Nacional de una Region del Pera, 2023. Por lo que, observamos en la
tabla N° 5, que existe relacion significativa p<.01 positiva de intensidad
moderada entre abuso y las dimensiones de Dependencia Emocional; Sin
embargo, la dimension busqueda de atencion alcanzé una intensidad positiva
baja (Rho=,121; p<.35), esto quiere decir que algunas personas no tienen la
necesidad de buscar la atencidon exclusiva de la pareja. Por otro lado, en las
dimensiones relacionadas el individuo tiende a modificar sus planes segun la
disposicion y necesidad de su pareja, incluso si eso significa sacrificar sus
propios deseos, asi también ante una ruptura el dependiente manifiesta
conductas de abuso con el fin de salvaguardar su vinculo, se hallé también el
miedo a la soledad que son acciones del dependiente para no perder su
relacion, defiende a la pareja dandole el papel de victimizado, esto siendo un
factor influyente, y al no romper la relacion se genera niveles de control que se
manifiestan por la necesidad exagerada de tener a la pareja cerca y ordenar
muestras afectivas incondicionalmente; asi como lo menciona (Salazar y
Sotelo, 2021), un individuo dependiente se relacionara con personas
controladoras y dominantes, generando un ambiente de violencia alimentado
por el propio apego emocional. Esto quiere decir que las relaciones que forman
en la etapa adulta se ve dafiada por las experiencias y situaciones de abuso
vividas y vivenciadas; tomando a Momefie et al., (2022), en su estudio sobre
dependencia emocional, influencias paternas y violencia, refiere que este

comportamiento adictivo se asocia a la violencia recibida en las diversas etapas
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de desarrollo, encontrando un porcentaje de 16,55% de la relacion entre las
influencias de paternas de crianzay con altas posibilidades de que un individuo
permanezca en relaciones de pareja violentas. Este estudio se relaciona con lo
gue menciona (Donoso et al., 2021), la violencia y el vinculo emocional se unen
entre si ya que el adiestramiento de la personalidad se forma en la etapa infantil
y esta se ve influenciada por la relacion de familia; sin embargo, si la persona
estuvo o0 es expuesta a un indice de abuso parental, repercute en la adultez
presentando conductas de un dependiente afectivo , como tener baja
autoestima, alta sumision, apego inadecuado hacia la pareja y creencias
irracionales. Todo lo mencionado desde el punto de vista investigativo el abuso
puede dafar la autoestima de la persona dependiente, ya que estos sujetos que
han sido abusados pueden creer que no merecen nada mejor o que no pueden
valerse por si mismos, lo que trae que sean mAas propensos a buscar una
relacion con alguien que las haga sentir amados y aceptados, incluso si esa
persona es abusiva. Los descubrimientos de este estudio insindan que el abuso
es un factor que contribuye al aumento de la dependencia emocional, por lo que
se considera importante que profesionales de la salud mental sean conscientes
de esta relacion, ya que puede ayudar a identificar a las personas que estan en

riesgo y proporcionarles el tratamiento adecuado.

Asimismo, como cuarto objetivo especifico tenemos hallar la relacion de la
disfuncion familiar y las dimensiones de la Dependencia Emocional en el
personal de la Policia Nacional de una region del Pera. 2023.

En la tabla 6 se identifica que existe relacion significativa p<.01 positiva de
intensidad moderada entre disfunciébn familiar y las dimensiones de
Dependencia Emocional; sin embargo, la dimension busqueda de atencién no
logré tener relacion con disfuncion familiar, lo que es posible que esta
dimensidbn no sea mas superficial para el desarrollo de la dependencia
emocional en el contexto disfuncional, es decir que los sujetos que presentan
esta dimension pueden ser mas dependientes emocionalmente de sus parejas,
pero no necesariamente provienen de familias disfuncionales. Es asi que, la
disfuncion familiar tiene prevalencia con la dependencia emocional,

conociéndose que las familias disfuncionales no logran formar un ambiente
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estable, conduce a conflictos e inestabilidad de los miembros que lo componen,
dejandose de lado el derecho a la toma de decisiones participativas esto
teniendo efectos como sumisién ante la pareja, modificaciones de conductas
irreversibles al encontrarse en una relacion de pareja. Por lo que, (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2019); en la poblacién Peruana, la
funcion familiar depende moderadamente del desarrollo sostenible, ya que este
estudia aspectos como la planificacién, mortalidad infantil en la nifiez a causa
de diversas razones una de ellas y la mas importante es por maltrato de figuras
paternas o allegados, salud mental, entre otros; es por ellos que su concepto
se relaciona con el objetivo por lo siguiente, si la vivienda presenta situaciones
de riesgo como, violencia, separacion de padres o consumo de sustancias, se
estima que podria estar cruzando un sistema disfuncional. Ademas, los
problemas de disfuncionalidad son efectos secundarios que acarrea la salud
mental, generando carencia en la practica de valores y conductas que
desfavorecen el desenvolvimiento social, problemas psicosociales que se
relacionan con los vinculos interpersonales que el individuo establece en su
vida adulta (Minchan, 2020). Las personas que crecen en familias
disfuncionales suelen tener un ambiente inestable e inseguro, los miembros de
estas familias pueden experimentar violencia, abuso, negligencia o falta de
atencion, conllevando a que las personas desarrollen baja autoestima,
inseguridad y miedo al abandono. Cuando un ser humano con estos rasgos de
personalidad se involucra en una relacion de pareja, es mas probable que se
vuelva dependiente emocionalmente de su pareja, ya que en la pareja hallara

la estabilidad y el amor que no pudo encontrar en su familia de origen.

Por otro lado, en la presente investigacion las limitaciones que se presentaron:
En primer lugar, el acceso a dicha entidad y poblacion fue dificil, ya que el
trabajo les obliga a tener horarios y rutinas variables. Asimismo, se tiene en
cuenta que la poblacion de la entidad es compleja y es meramente posible
realizar un estudio exhaustivo, sin embargo, se logré realizar una indagacién

de las variables que se pretende estudiar.

Asi también, la informacion que se obtuvo fue a través de encuestas aplicadas
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convenientemente, lo cual puede ser un factor favorable en la investigacion ya
que es una forma rapida de obtener una informacion general. Los
descubrimientos no pueden ser generalizados para personas menores a 20
afnos de edad.

Por otro lado, respecto a los participantes contaban con limitado tiempo para la
participacion, debido a que se encontraban en jornada laboral completa, por lo
gue los resultados no pueden ser generalizables. Sin embargo, se cont6 con
la participacion de 300 participantes, obteniéndose resultados que demuestran
la correlacion moderada en las variables de investigacion.

Si bien se presentaron limitaciones de estudio, los hallazgos son coherentes
con otras investigaciones que han demostrado un efecto positivo entre las
variables, por lo que se considera que este estudio predomina aportes
investigativos en relacion con situaciones experimentadas en la infancia y su

repercusion en la vida adulta al formar relaciones de pareja
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VI.

CONCLUSIONES

1.

En la investigacion existe una correlacion significativa (Rho= ,541; P<.01)
positiva de intensidad moderada entre las variables de experiencias
adversas en la infancia y dependencia emocional, esto quiere decir que las
personas al estar expuestas a situaciones traumaticas en la infancia en la
edad adulta suelen adaptar conductas dependientes emocionalmente.

En el nivel de las experiencias adversas en la infancia se obtuvo que bajo
con 57,0%, moderado con un 38,0% y alto con un porcentaje de 5,0%.

En conclusién, en el nivel de dependencia emocional se identifico un nivel
predominante promedio de dependencia con 39,3%, y en 4 sus dimensiones
como ansiedad por separacion con 38,7%, expresion afectiva con 40,7% y
basqueda de atencion con 42,7%, Modificacion de planes con 41,0%,
mientas que en miedo a la soledad con 42,7% y expresion limite con 48,3%
se encuentran en un nivel bajo.

Existe relacion significativa p<.01 positiva de intensidad moderada entre
abuso y las dimensiones de dependencia emocional, es decir el abuso es
un factor de riesgo en la evolucion de dependencia emocional en la edad
adulta, ya que se suelen presentar dificultades para establecer limites
saludables en sus relaciones y tienden a tener una necesidad excesiva de
aprobacion de los demas.

Se halla relacién existente significativa p<.01 positiva de intensidad
moderada entre disfuncion familiar y las dimensiones de dependencia
emocional. Sin embargo, la dimension blisqueda de atencion no logro tener
relacion con disfuncion familiar, es decir que no esta necesariamente

relacionada con un historial de disfuncién familiar sino a otros factores.
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VII.

RECOMENDACIONES

Trabajar la variable de experiencias adversas conjuntamente con una
variable diferente a la dependencia emocional para acumular mayor
informacion respecto a la misma.

Se recomienda para fututas investigaciones que consideren evaluacion
psicométrica de items de los instrumentos para un mejor recojo de datos
poblacionales.

Para futuras investigaciones se recomienda que realice un andlisis mas
profundo de cada una de las dimensiones de los instrumentos con diferentes
tamafios de muestras, para que de esta manera los estudios sean mas
completos.

Se recomienda estudiar poblaciones cercanas a la entidad policial en
cantidades mas numerosas para un mejor recojo de informacion y analisis

de datos.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de la variable

que
necesidad excesiva de
afecto a la pareja, que se
quiere satisfacer de forma
inadaptada, debdo al
temor de quedarse solos
(Lemos y Lodoiio, 2006).

Dependencia Emocional (CDE),
contiene 6 dimensiones: ansiedad
de separacion, expresion afectiva
de la pareja, modificacion de
planes, miedo a la soledad,
expresion limite y busqueda de
atencion, de 23 items

Expresion Afectiva a la
pareja (5, 11, 12, 14 items)
Modificacion de planes (16,
21, 22, 23 items)

Miedo a la Soledad (1, 18,
19 items.)

Expresion Limite (9, 10, 20
items)

Busqueda de atencion (3, 4
items)

Variables de | Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones/ Indicadores Escala de
estudio Medicion
Experiencias Las experiencias adversas | Las experiencias adversas se Abuso (1,2,4,5,7 items) Escala
adversas en la|en la infancia son | evaluaran mediante el cuestionario Disfuncién familiar | Ordinal
infancia definidas como | de Experiencias Adversas en la (3,6,8,9,10 items)

situaciones  traumadticas | Infancia (EAI), el cual contiene 3

gue se dan en el contexto | factores primordiales: maltrato

familiar relacionadas al | infantil, abuso sexual y disfuncién

abuso fisico, sexual vy |familiar, consta de items.

emocional, dando lugar a

patrones de conducta en

la etapa adulta Nevarez y

Ochoa (2021).
Dependencia Es un patron de conductas | La dependencia emocional sera Ansiedad por separacion (2 | Escala
Emocional conllevan a la|evaluada por la Escala de 6, 7, 8,13, 15, 17 items) Ordinal




Anexo 2: Instrumentos de recoleccidon de datos

Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

EDAD: ....... SEXO: ...... FECHA: ............... CENTRO DE ESTUDIO: .....

ESTADO CIVIL: ...............

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse asi misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a)describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que

usted sienta, no en lo que usted pienseque es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completam | La mayor parte [Ligeramente Moderadamente | La mayor parte| Me describe
ente  falso es falso para |més ve_rdadero verdadero para | verdadera _ perfectament
para mi mi para mi mi parami e
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar 123456
gue esteenojado conmigo.

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constamente el afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga 123456
para estar

con ella

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar 123456
el amor

del otro

21. Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456

e DE: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/26303



https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/26303

Cuestionario de Experiencias Adversas en la Infancia (EAI)
Edad Sexo
fecha Estado civil
Instrucciones: Por favor lea la pregunta y responda si o no. Si la respuesta es S,
marque el 1 en la casilla del si. Si su respuesta es NO, marque el 0 en la casilla
del no.

Sl

1 | ¢Alguno de sus padres u otros adultos en su casa con frecuencia
o0 con mucha frecuencia lo ofendian, insultaban,
menospreciaban? o ¢lo humillaban? o ¢ Actuaban de tal forma
gue temia que lo fueran a lastimar fisicamente?

2 | ¢Alguno de sus padres u otros adultos en su casa con frecuencia
0 con mucha frecuencia lo empujaban, jalaban, cacheteaban, o le
aventaban cosas? o ¢ Alguna vez lo golpearon con tanta fuerza
que le dejaron marcas o lo lastimaron?

3 | ¢Algun adulto o alguna otra persona cuando menos 5 afios mayor
gue usted alguna vez lo tocé o le pidié que usted lo tocara de
alguna forma sexual? o ¢ Intent6 tener relaciones sexuales orales,
anales o vaginales con usted?

4 | ¢Sentia con frecuencia o con mucha frecuencia que nadie en su
familia lo queria o pensaba que usted era especial o importante?
0 ¢En su familia no se cuidaban unos a los otros, no sentian que
tenian una relacion cercana, o no se apoyaban?

5 | ¢Sentia usted con frecuencia o con mucha frecuencia que no
tenia suficiente comida, tenia que usar ropa sucia, 0 no tenia
nadie que lo protegiera? o ¢ Sus padres estaban demasiado
borrachos o drogados para cuidarlo o llevarlo al médico si es que
lo necesitaba?

6 | ¢Alguna vez perdi6 a su padre o a su madre biolégico(a) debido a
divorcio, abandono, o alguna otra razon?

7 | ¢Con frecuencia o con mucha frecuencia a su madre o madrastra
la empujaban, jalaban, golpeaban, o le aventaban cosas?

0 ¢ A veces, con frecuencia, o con mucha frecuencia le pegaban,
la mordian, le daban pufietazos, o la golpeaban con algun objeto

duro?

0 ¢Alguna vez la golpearon durante varios minutos seguidos o la

amenazaron con una pistola o un cuchillo?

8 | ¢ Vivib usted con alguien que se emborrachaba o era
alcohdlico(a), o que usaba drogas?

9 | ¢Alguan miembro de su familia sufria de depresién o alguna otra
enfermedad mental, o alguien en su familia traté de suicidarse?

10 | ¢ Algun miembro de su familia estuvo en la carcel?

e EAIl:https://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/2742



https://psicologiaysalud.uv.mx/index.php/psicysalud/article/view/2742

Anexo 3: Permiso de autores de los instrumentos

' LESLY YAQUELY GALLARDO LOPEZ mié, 14 jun, 1018 (hace 6 dias) ¢

! Buenos dias, le saluda Lesly Yaquely Gallardo Lépez, estudiante de la carrera de psicologia, en la Universidad César Vallejo de la ciudad de Trujillo - Perd: Ac

° Gerardo Ochoa Meza jue, 15]un, 1050 (hace 5dias) ¢y 6}
parami v

Estimada Lesly Yaquely,
De acuerdo con tu solicitud y me agradaria que cuando lo utilices estima las caracteristicas psicometricas en tu muestra y tambien me agaradaria conocer tus

resultados. Saludos cordiales.

Gerardo Ochoa-Meza MSc., Ph.D. Psy
Profesor Investigador

UACJ

SNI - Nivel I

Cel. 656 206 3242

Linformacidn contenida en ese correo elctrdnien y onexos, st dirgida inicamente por el uso delindividuo o entidad a o que fue dirgida y puede contenet iformocicn propietaria que n e de dominio pblic. Cualguieruse distibucion o reproduecion de
st corrao que 1o sea por el destinatario de intencion, podri o normatividad aplcabl
tainformacidn contenida en ese corre electrdnien y onexos, st dirgida dnicamente por el uso delindividuc o entidad a o que fue divgida y puede contenet iformacidn propietaria que no e de dominio pblic. Cualguieruse, distibucion oreproduccion de
este correo que no sea por el destii io de intencidn, podric In vit plicabl
Blanca Patricia Nevarez Mendoza @ jue, 15jun, 23:24 (hace 5dias) gy €
parami
Hola Lesly

Te agradezco tu interés en el tema de las adversidades infantiles y con gusto comparto el cuestionario. Es importante que tomes en cuenta que estd validado en

poblacion mexicana.

Estoy a la orden para cualquier duda o necesidad que surja y espero puedas compartirme luego los resultados de tus investigaciones.

Saludos cordiales

Blanca Nevérez



Anexo 4: Validez del cuestionario de experiencias adversas en la infancia.

Juez N°1

Evaluacién por juicio de expertos

Respstado jusz- Usted ha sido ssleccionado para evaluar el instrumento “Escals de
Las experiencias adversas en |z infancia (EAIL". L evaluacidn dal instrumeants a5 de
gran relevancia para lograr que sea valido v que los resultados obtenidos = parir de

Este sean ulilizados eficientemente; sportando =l quehacer psicoldgico. Agradecemos

su valiosa colaboracicn.

1. Datos generales del juez

JOSE ANTONIO MARTIN JIMENEZ

Nombre del juez: B0y AS

Grado profesional: | Maestria—{ ) Doctor X))

Area de formacisn académica:

Educstua i X |

Clinica —{ } Sacizl —£

Organizacional (X )

Areas de experiencia

profesicnal:

Institucion donde labora: |NIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia | 2a4afios L )
profesional en el drea: | Mas de 5sfesL X i

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si coraspande)

[Titulo del estudia realizada:

Autora:

Mombre de la Pruebs:

2. Proposito de Ia evaluacion:
falidar &l contenido del instrumenta, por juicic de expertos.

3. Datos de la escala

4. Soporte tedrico

EscalalAREA

Subescala Definicitn
(dimensionas)
Experiencias |«  Abuso El maltrsto, que se define como cuslquier forma de
Adversasen | Disfuncién lBbuzo o desatencidn que sfecte 8 un menor de 18
la infancia farniliar |sfios, sbarca fodo fipo de matrsto fizico o afedive

(oM, 2022).

El abuso == cuskuier acto que exponga & un nifio,
nifa o adolescente, o kb involucre en procesos
leeuales que van més alld de su comprension o son
lcontrarios & ks esténdares comunitsrios acepiados
(Murillo, 2020).

Ls Disfuncion Familisr es cuando no =2 presenta un
loptime estilo de vids saludable en el ambients familiar,
loonsiderdndose como factores de riesgo en las
familias. con nifos en etapa escolar: la insercion de las
[féminas en el drea laberal, por ende, la mayor parte de
lzus hijos pasan solos sim supenision por parte de un
ladutto; la separacion de los padres; los horarios de
rabsjos de ambos progenitores para sostenerse en la

parte economica, escaso tiempo dedicado al aspecto
psicosocial de |a familia.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A confinuacidn a usted le prasento el cuastionario de Experiencias Adversas en ks
Infancia alsborads por Blanca Mevérez y Gerardo Ochoa  en el afic 2021, de scuerds

con los siguientes indicedorss califiqus cada uno de los ftems segin cormesponda.

Blanca Mevérez y Gerardo Ochoa

Escala de Las experiencias adversas en la infancia (EAI

o
F

Administracién:

individual y colectiva

Tiempo de aplicgcién: | 10 minutes
Ambito de aplicacion: | Fersonas sdultas

Significacién: | Derivan de situaciones estresantes generadss 2n |2 etapa infantil y

congextos donde existe vickencia, maltrato y consuma de
stancias repercute significati te en |z edad adults.

ejecutadas por un miembro principal de familia, asimismo crecer en

Categoria Calificacion Indicad
1. Mo cumple con e criterio | El tem no es claro.
CLARIDAD El item requiere bestantes modificaciones o
El flem sl 2 Baio Nivel una modificacién muy grande en &l uso de
comprenda - Saje las palsbras de scuerdo con su significado o
facilmente, es por la ordenacion de estas.
decir, su = N o i
sintdctica . requisre una madificacicn muy especifics|
sgmmiﬁyson 3 Moderado rivel de algunos de los témminos del item.
adecusdas. 4 Altg nivel El ftern e claro, tiene seméntica y sintaeds
- A e adecusds.
COHERENCIA 1.;olslmenrt:nen | E_I ﬁEn_'l_ no tiene relacidn légica con la
£l ftem fiane Ea:?.»e_t '[TD cumple | dimensidn.
relacion logica 22L& CMIEND
con la 2. Desacuerdo (bejo mivel | El item tiene una relacion tangencial flejana|
i isn o de acuerdo) con la dimensin.
|ndjca§|:!r 92 |3 Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderads con |
ests midiendo.

nivel

mension que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
alto nivel

El ftem 52 encuentra estd relacionado con I
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item e
esencisl o

importants, es

decir debe ser
incluido.

1. Mo cumple con &l criterio

El item puede ser eliminado sin que se ves|
afectads la medicidn de Ia dimensidn.

2. Bajo Nivel

El itemn tizne alguna relevancia, pero oirg
item puede estar incuyendo lo que mide
éste.

3. Modersdo nivel
4. Alto nivel

El item es relafivamente importante.
El itam as muy relevants y debe ser incluido.

Leer con deterimianio loz items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

..I.. come soficitamos brinde sus abservaciones gue considere pertinents

2. Bajo Mivel

1 Mg cumple con &l criteric

3. Moderado nivel
4. Al nivel




Dimengiones

tem

INDICADORES

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Abuso

jAlzunc de sus padres u otros adultos en su casa con frecuencia o con
mucha frecueneia Jo ofendian, insultaban, menospreciaban? o jlo
Humillaban? o ; Actuaban de tal forma que temfa que o fueran alastimar
Hsizamente]

{Alzuna de sus padres u otros adultes en 5u casa con frecuencia o con
mucha frecuencia lo empujaban, alaban, cacheteaban, o le aventaban
eosas? o jAlzuna vez o golpearon con tanta fuerza que le dejaron mareas
0lo lastimaren?

Sentfa con frecuencia o con mucha frecuencia que nadie en su familialo
quetta o pensaba que usted era especial o impartante? o ;En su familia no
se cuidaban unos 2 Ios ofros, bo sentian que tewan una relacion cercana, o
10 ¢ apoyaban’

 Sentia usted con frecuencia o con imicha frecuencia que no tenia
suficiente comida, tenia que usar topa sucia, 0 no teni nadie qua lo
proteziera” o ;Sus padres estaban demasiado borrachos o drogados para
cuidarlo o levarlo al medico st es que lo necesitabs”

iCon frecnenciz o con mucha frecuencia a su madre o madrastrs 2
empujaban, jalzban, golpeaban, o le aventaban cosas? o ;A veces con
frecuencia, 0 con mucha frecuenciale pegaban, lamordian, le dzban
pufietazas, o 2 golpeaban con algin objeco duro? o jAlguna vez
‘golpearan durante varios minutos seguides o 13 amenazzron conuna
pistola o un cuchilla?

Familiar

nsted!

f ;Alguna vez perdio 2 u padre o a su madre biologico(z) debido a divercio,
shandons, o algung otra razén

H] {Vivio usted con alguien que se emborrachaba o era alochdlico(a), o que
usaha drogas!

g ATzl miembro de su fsmilia sufiia de depresion o alguna otra
enfermedad ments), o alguien en su familia tratd de suicidarse?

10 ;Alztn miembro de su familia estuvo enla caresl!

Disfuncion

;Algtn ztulto 0 2lzuna otra persona cuando menos 5 afos mayor que
usted zlguna vez 1o tocd o e pidic que usted Jo tocara de alguna forma
sexual? o ;Intento tener relaciones sexuales orales, anales 0 vaginales con

FIRMA DE JUEZ



Juez N° 2

Respetado juez: Usted hi

Evaluacion por juicio de expertos

a sido seleccionado para evaluar el instrumente “Escala de

Las experiencias adversas en la infancia (EAI).". La evaluacion del instrumento es de

gran relevancia para lograr que sea valido y que los resuitados obtenidos a parfir de

&ste sean ufilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos

su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

MERCEDES FRIORELLA GAVIDIA SAMAME

Nombre del juez:

Grado profesional; | Meestra=l ) Doctor |, X)
Clinica _[ | Sacial ]

Area de formacion académica:

Educatha {X | Organizacional L |
Areas de experiencia |  EDUCATIVA
profesional:
UPAD - UCY-LCT

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia [M=sde5ziasl X ]
profesional en el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponds)

2. Propdsito de |a evaluacion:

Validar el contenido del

| instrumento, por juicic de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de Las experiencias adversas en la infancia (EAI)

Autora:
Procedenci

Blanca Nevarez y Gerardo Ochoa

Administracion: i

A

|y colectiva

Tiempo de aplicacion:
Ambito de aplicacion:

10 minutos

Personas adultas

Si

: | Derivan de situaci i tes ge en la etapa infantil y

ejecutadas por un miembro principal de familia, asimismo crecer en|
contextos donde existe violencia, maltrato y consume de

sustancias repercule significativaments en 1 edad adulia.

Ky

4, Soporte tedrico

Escala’AREA Subescala Definicin

Experiencias [+ Abuso El mdtrato infantil, que se define como cualquier
Adversasen |+ Disfuncion ‘oma de abuso o desatencion que afecte a un menor
la infancia familiar e 18 afios, abarca todo tipe de maltrato fisico o

afective (OM3, 2022).

El abuso sexual es cualquier aclo que exponga a
un nife, nifa o adolescente, o lo involucre en
procesos sexuales que van mas alld de su
lcomprension o son contraios a los estandares
comunitarics aceptades (Murillo, 2020).

La Disfuncion Familiar €5 cuando no s& presenta un
optimo estilo de vida saudable en &l ambiente famiiiar,

d como factores de riesgo en las
amilias con nifios en etapa escolar: la insercion de las
féminas en el area laboral, por ende, la mayor parte de
us hijos pasan solos sin supervision por parte de un
adulto; la separacion de los padres; los horarios de
rabajos de ambos progenitores para sostenerse en la
parte econdmica, escaso tiempo dedicado al aspecto
psicosocial de la familia.

5. Presentacidn de instrucciones para el juez:
A confinuacion a usted le presento el cuestionario de Experiencias Adversas en la
Infancia_elaborado por Blanca Nevérez y Gerardo Ochoa en el afio 2021, de acuerdo

4. Totalmente de Acuerdo
(alte nivel)

El item se encuentra est relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de |a dimensian.

El item es
esencial o
importante, es

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero oiro
item puede estar incluyendo lo que mide
gsle.

decir debe ser

3. Moderado nivel

El item es relafi

incluida.

te importante.

4. Alto nivel

Elitem es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con defenimignto los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, as
como soficitamaos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

con los si es califique cada uno de los ffems seqin ponda.
Categonia Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio | El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
Bl iem  se 2 Baio ivel una modificacion muy grande en el uso de
comprende - Bej lag palabras de acuerdo con su significado o
Lam!mente, & por I3 ordenacion de estas.
lecir, su ” p
sintécica y 3 Moderado nivel Se requiere una mgd\ﬁ_cacmn muy especifica
antica son de algunos de los términos del item.
adecuadas. 4 Aftonivel El ftem es claro, fiene semantica y sintaxis
adecuada
COHERENCIA 1.;oialmem‘:la en . ;Z_I ﬁem‘ no tiene relacion logica con la
Bl item tiene esalc‘,uer:l 0 {no cumpl imensian.
relacion logica con el crterc)
con la 2. Desacuerdo (bajo nivel | El ftem tiene una relacion tangencial Nejana
dimensién o de acuerdo) con a dimension.
indicador que P o
esta midiendo. 3. Acuerdo (moderado El item fiene una relacion mederada con la|

nivel

dimension que se esta midiendo.

4. Alto nivel




Dimensiones

item

INDICADORES

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Abuso

jAlzuno de sus padres u tros adultes en su casa con frecuencia o con
mucha frecuencia lo ofendian, insultaban, menospreciaban? o jlo
humillaban’ o ;Actuaban de 3] forma que temia que lo fueran a lastimar
fisicaments?

jAleuno de sus padres u tros adultes en su casa con frecuencia o con
mucha frecuencia lo empujaban, jalaban, cacheteaban, o le aventaban
oosas? o Alguna vez lo golpearon con tanta fuerza que le dejaron marcas
0 lo Jastimaran?

Sentia con frecusncia o con mucha frecuenciz que nadie en su familia lo
querta o pensaba que usted era especial o importante? o ;En su familia no
5@ cuidaban unosa los otros, o sentian que tenian una relacian cercana, o
10 58 apayaban?

Familiar

usted?

] ;Alguna vez pendid a su padre o 2 su madre biclogica(3) debido 2 divareia,
abandong, o alguna otra razon?

8 ;Vivid usted con alguien que se emborrachaba o e aleohdlica(z), 0 que
usaha drogas’

] ;Algin miembro de su familia sufiia de depresion o alzuna otra
enfermedad mental, 0 alzuien en su familia tratd de suicidarse?

10 ;Algin mismbro da sy familia estuvo en la carcel?

Sentia usted con frecuencia o con mucha frecuencia que no tenia
suficients comids, tenia que usar ropa sucia, o 0o tenfa nadie qua lo
protegiera’ o ;Sus padres estaban demasiado borrachos o drogades para
cuidarlo o llevarlo al médico 5t es que Lo necesitaba?

;Con frecuencia o con mucha frecuencia a su madre o madrastra la
empujaban, jalzban, golpeaban, o le aventaban cosas? o ;A veces, con
frecuencia, o con mucha frecuencia le pegaban, la mordian, le daban
pufetazos, olagolpeahan con algin objeto dure? o Alzuna vez la
‘golpearon durante varios minutos seguidos o 2 amenazann con uaa
pistela o un cuchille?

Disfuncion

;Alzin adulto o alzuna otra personz cuando menos § afios mayor que
usted alguna vez lo toct o le pidio que usted lo tocara de algunaforma

sexual’ o ;Intentd tener relaciones sexuales orales, anales o vaginales con

FIRMA DE JUEZ



Juez N°3

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de
Las expenencizs adversas en la infancis (EAI)". La evaluscion del instrumento &5 de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos 2 partir de
éste saan ufilizades eficientemante; aportando &l quehacer psicolégico. Agradecemas
su valiosa colsboracion.

1. Datos generales del juez

. LUIS FERNANDD GUERRA PERALTA
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria_{ X ) Deoctar <
Clinica 4 X ) Socizl —t

Area de formacion académica:
Educativa £ X )

Areas de experiencia | EDUCATIVAY CLINICA

profesional:

Institucion donde labora: | COLEGIC CRISTO REY

Organizacional & )

Tiempo de experiencia | 28 4afics L )
profesional enel drea: | Mésdefefes | X )

[Titulo del estudio realizado:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si coresponde)

2. Propasito de la evaluacion:
‘alidar &l contenido del instrurnenta, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala
[dimensiones)

Definicion

Experiencias |«  Abuso
Adversasen |s  Disfuncién
Ia infancia familiar

El maltrsto infanti, que == defne como cuslkquier
fforma dz abuso o desatancion que sfeda a un manar
e 18 afos sbarca fodo tipo de maltrato fizsico o
|fectivo (OMS, 2022).

El sbuso sexusl es cuslquier scto qua =gpongs &
un nifio, nina o adolescents, o lo imvoluore en
procescs sexusles que ven mas sld de s
lomprension - © son confraros & bos esténdares
[comunitarios aceptados (Murillo, 2020).

La Disfuncion Famifiar &5 cuando no s2 presents un
loptime estil de vida saludable en el ambients familiar,
leonsidersredose como factores de riesgo en las
ffamilias con nifios en atapa escolar: la insarcidn de las
[féminas en el draa laboral, por ends, ks mayor parte de
luis hijos pasan solos sin supervizian por parts de un
ladulto; la separacidn de los padres; los horarios de
lrabejos de ambos progenitores para sostenerse en la
parte econdmics, escaso tiempo dedicado al aspecto
psicosocial de la familia.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A confinuacién a usted le presento &l cuestionaric de Experiencias Adversasenla

Infanciaslaborado por Blanca Nevirez y Gerardo Ochoa en el anio 2021, de scuerdo

con los siguigntes indicadores califique cada une de los ftems segin comesponds.

Categoria Calificacién

Indicador

Mombre de ks Prusba: | Escals de Las expeniencizs en |z infancia (EAI)

Autors: | Blancs Mevérez y Gererde Ochos

Procedencia: | Mexicana

Administracidn: | individual y colectiva

Tiempa de aplicacion: | 10 minutes

Ambita de aplicacidn: | Personas sduttss

Significacién: | Derivan de situaciones estresantes gensradas en |z etapa infantil y
gjecutadas por un miembro principsl de familis, asimismo crecer en
contexdos donde exdste vickencia, malirato y consumo de
sustancias repercute significativemente en |a edad adulta.

1. Mo cumple con o criterio | El item no es clara.

CLARIDAD

El  item sef
comprende 2. Bajo Mivel
facilments, es

El item requisrs bastantes modificaciones o
una modificacién muy grande en e use de
las palabras de acuerdo con su significado o
por |a ordenacidn de estas.

decir, su

sintacticay |3 Moderado rivel

seméntica son

Sz requiere una modificacién muy especifics
de alguncs de los térmings del itern.

adecuadas.
4, Alto nivel

El ftem e= claro, tiene seméntica y sintasis
adecusda.

COHERENCIA 1-;"'3'“"[‘:;" |
El ftem fiane esacuerdo (no cumple

El item no fiene relacidn Idgica con la
dimensian.

relacion logica |—220 &l criterio)
con la 2. Desacuerdo (bajo nivel | El ftem tiena una relacion tangencial /lejans
dimension o de acuerdo) con |a dimensian.
lndflcatli-nlr U2 {3 Acuerdo (moderada El ftem fiene una relacion moderada con ls
estd midiendo. | pj ey dimensisn que se extd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El ftem 52 encuentra esta ralacionado con Iz
dimensién que esté midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. Mo cumple con & criterio

El ftem pueds zer eliminado sin que se ves
afeciads la medician de la dimensig

2. Bajo Nivel

El itern tizne slguna relevanciz, pero ofro
ftemn puede estar induyends lo que mide|
éste.

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

El ftam es relstivamente imporante.

El item &5 muy relevanta y debe ser incluido.

Leer con detenimiento loz itams y calificar en una escala de 1 2 4 su valoracian, asf
._I_. comp soficitamas brnde suz ohzenvaciones que congidere pertinenta

1 Mo cumple con el criteric

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel




Dimensiones

ftem

INDICADORES

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Abuzo

iMlzuna de sus padres u otmos adultas en su casa con frecuencia o con
mucha frecuenciz lo ofendian, insultaban, menaspreciaban? o Jo
huamillaban? o ;Actuaban de tal forma que temia que lo fusan a Lzstimar
fsicamente?

;Algung de sus padres u otros adultos en su casa con frecuencia o con
mucha frecuencia | empujaban, jalzban, cacheteaban, o le aventaban
oosas? o jAlguna vez o gelpearon con tant fuerza que le dejaron marcas
0lo Jastimaron’

;Sentiz con frecuancia o con mucha frecuencia que nadie en su familia lo
queria o pensaba que usted era especial o importante? o ;En su familia no
52 cuidaban unosa los otros, no sentian que tenian una relacion cereana, o

1o 58 apoyzhan’

Familiar

usted?

;Alguna vez pendio a su padre 0 a 5u madre biologicn(3) debide a divoreio,
abandong, o alzuna otra razan?

;Vivia usted con alguien que seembarrachaba o era aleohaica(s) o que
usaha drogas’

;Algun mismbro d su familiz sufria de depresion o alguna otra
enfermedad menta), o aleuien en su familia trato de suicidarse?

;Algtn mismbr de su familia estuvo en l cércel?

;Sentiz usted con frecusncia o con mucha frecuenciz que no tenia
suficiante comids, tenda que usar ropa sueia, o o teniz nadie que lo
protegiera? o ;Sus padres estaban demasiado borrachos o drogados par
cuidarlo o llevarlo al médico si es que lo necesitaba?

iCan frecuencia o con mucha frecuencia a sumadre o madrastrala
empujaban, jalaban, galpeaban, o le aventzban cosas? o ;A veces, con
frecuencia, o con mucha frecusncia le pagaban, 12 mordian Je daban
pufietazss, o |a olpeaban conalgin objeto dura? o Alsunavezla
galpearon durante varios minutos seguidos o Ja amenazaron con ua
pistola o un cuchille?

Disfuncion

Al adulto o 2lzun ofra persona cuanda menas § afios mayor que
sced alguna vez o tocd o e pidia que usted 1o tocara de alguna forma

sexual? o jIntentd tener relaciones sexuales arales, anales o vaginales con

FIRMA DE UEZ



Juez N° 4

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "Escala de
Las experiencias adversas en la infancia (EAI).". La evaluacién del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Grado profesional: || Maestria (.} Doctor ()
Clinica (%) Social {

Area de formacién académica:

Educativa (<) Organizacional (

Educativa
elinica .
Institucién donde labora: (f"é" "gi'_‘f;d?{e';“d" del” Moite

Areas de experiencia
profesional:

Koclo Margcrf Flvas Fojas . j
: |
|

|

2 a 4 anos i )
Mas de 5 afios (;( )

ftulo del estudio realizado:
Experiencia en Investigacion |, '
Psi strica: (si cc Camdev-':#m_‘ Sowedemo g m\fFeas asoct
cila  clepesin_on fas alemay d e [Penal
Huatry do Cjamarce, en el ame dofa™

2. Proposito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Blanca Nevarez y Gerarde Ochoa
=

Administracian: | individual

Tiempo de aplicacion: | 10 minutos |

Ambito de aplicacién: | Personas adultas |

Significacién: | Derivan de situaciones estresanies generadas en la etapa infantil y |
i por un mi o principal de familia, asimi: crecer en
lencia,

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

céntead.us donde existe viol maltrato y consumo de
sustancias repercute significativamente en la edad adulta.

4. Soporte te6rico

\Eir.a'.aMREA\ Subescala
(dimensiones)

Definicién ,

Experiencias |«  Maltrato fisico
Adversasen |+ Abuso sexual
la infancia Disfuncion
familiar

El maltralo infantil, que se define como cualguier
lorma de abuso o desatencién que afecte a un menor
e 18 afios, abarca todo tipo de maltrato fisico o
fafectivo (OMS, 2022).

El abuso sexual es cualquier acto que exponga a
un nifio, nifia o adeclescente, o lo involucre en
procesos  sexuales que wvan mas alla de su
comprensién  © son contrarics a los estandares
comunitarios aceptados (Murille, 2020).

La Disfuncién Familiar es cuando no se presenta un
dptimo estilo de vida saludable en &l ambiente familiar,
considerandose como faclores de riesgo en las
familias con nifios en etapa escolar: la insercion de las
féminas en el drea laboral, por ende, la mayor parie de
sus hijos pasan solos sin supervisién por parte de un
adulto; la separacién de los padres; los horarios de
trabajos de ambos p para sostenerse en la
parte econdmica, escaso tiempo dedicado al aspecto
psicosocial de la familia.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted le presento el cuestionario de Experiencias Adversas en la
Infancia elaborado por Blanca Nevérez y Gerardo Ochca  en el afio 2021, de acuerdo

cen los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun comesponda.

4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esté relacionado con I3

(alto nivel) dimension que esté midiendo.
.. | Elitem puede ser eliminado sin que se vea}

RELEVANCIA |1+ NO cumple con el Cilero | e 125 a medicin de la dimensid

8 item £ El item tiene alguna relevanciz, pero ofro
_esencialo |9 Bajo Nivel ftem puede estar incluyendo lo que mide
importante, es éste.
decir debe ser =

incluido,  |3:Moderadonivel | Elitem es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leercon_ detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asf
como it brinde sus i que ic i

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel

Ci Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio | El ftem no es claro.
CLARJDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item  se Bajo Nivel una modificacién muy grande en &l uso de
comprende 2. Bajo Nl las palabras de acuerdo con su significado o
faciimente, es por la ordenacién de estas.
decir, su ——
intact . Se requiere una modificacion muy especifica
:Ier‘::{r;l?:ayson 3 Moderado nivel de algunos de los términos del item.
adecuadas. ) El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adacuada.
1. totaimente en El item no tiene relacién légica con la
CthErF:’E“l::;A desacuerdo (no cumple | dimension,
relacion \ogica | _con elcriterio)
con la 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
dimensién o de acuerdo; con la dimension.

indicador que |4
esta midiendo. |

. Acuerdo (moderado
ivel

4. Alto nivel ]

El item tiene una relacién moderada con la

dimensitn que se esta midiendo




o e wp e

N

Dimensiones

INDICADORES

Claridad

Ob,.,,.vaclongsl

Abuso

Alguno de sus padres u otros adultos en su casa con frecuencia o con
mucha frecuencia lo ofendian, insultaban, menospreciaban? o glo
humillaban? o zActuaban de tal forma que temfa que lo fueran a lastimar

Re

|

;Alguno de sus padres u otros adultos en su casa con frecuencia o con
mucha frecuencia lo empujaban, jalaban, cachetcaban, o le aventaban
cosas? o ¢Alguna vez o golpearon con tanta fuerza que le dejaron marcas
olo

4Sentia con frecuencia o con mucha frecuencia que nadie en su familia lo
querfa o pensaba que usted era especial o importante? 0 zEn su familia no

se cuidaban unos a los otros, no sentfan que tenfan una relacién cercana, o
ban?

4

Sentia usted con frecuencia o con mucha frecuencia que no tenfa
suficiente comida, tenfa que usar ropa sucia, 0 no tenfa nadie que lo
protegiera? o ;Sus p ban demasiado borrach P
cuidarlo o llevarlo al médico si es que lo necesitaba?

4Con frecuencia o con mucha frecuenciaa su madre 0 madrastra la
‘empujaban, jalaban, golpeaban, o le aventaban cosas? 0 ¢A veces, con
frecuencia, o con mucha frecuencia le pegaban, la mordian, le daban
pufietazos, o la golpeaban con algin objeto duro? o ;Alguna vezla
golpearon i [ una

Disfuncién

pistola o un cuchillo?

;Algiin adulto o alguna otra persona cuando menos § afios mayor que
usted alguna vez Io tocd o le pidié que usted 1o tocara de alguna forma
s bl .

q

sexual? o jIntentd tener

Familiar

usted?

Alguna vez perdi6 a su padre 0 a su madre biolgico(a) debido a divorclo,l l/

6
abandono, o alguna otra razén? ) L{ ’ lfl
8 ¢Vivié usted con alguien que se emborrachaba o era alcohélico(a), o
usaba drogas? (@ 0 que L/ 11 A/
9 ¢Algin miembro de su familia sufrfa de depresién o alguna otra /-I L{ 4
enfermedad mental, o alguien en su familia traté de suicidarse?
10 ¢Algin miembro de su familia estuvo en la circel? I L[ I A I 3

o G &

FIRMA DE JUEZ
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Juez N° 5

Faid

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Escala de
Las experiencias adversas en la infancia (EAI).". La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos

su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

{ Nombre del juez: | vigas. Aleyonda, Qod‘.\('}g’_ 1 eceuds
I Grado profesional: | Maestria (<) Doctor ¢ 3
Clinica ( ) Social ¢ =)
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia
profesional: | Educzhuo. .
f Institucién donde labora: | = € /' Casvo Ry
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ( )
profesional en el 4rea: | Masde 5afios ( x )
R Titulo del estudio realizado:
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde) | Agresiudiad v edclescedoa.

2. Propésito de la evaluaci6n:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | Escala de Las exp

iencias ad:

en la infancia (EAI)

Autora: | Blanca Nevarez y Gerardo Ochoa

{
{ Procedencia: | Mexicana

Administracién: |individual y colectiva

’ Tiempo de aplicacién: | 10 minutos

Ambito de aplicacién: [ Personas adultas

Significacién: | Derivan de situaciones estresantes generadas en la etapa infantil y
ejecutadas por un miembro principal de familia, asimismo crecer en

contextos donde existe violencia, maltrato y consumo de
sustancias repercute significativamente en la edad adulta.

|

4. Soports tedrico
EscalaAREA | Subescala Definicign
(dimensiones) |
Experiencias El maltralo infanti, que se defne como cualquier

Adversasen |+ Abuso
« Disfuncién

lainfancia

forma de abuso o desatencion que afecte a un menor
de 18 aflos, abarca lodo fipo de maliato fisico o
familiar fafectivo (OMS, 2022).

El abuso sexual es cuslquier acto que exponga a
un nifo, nita o adolescente, o lo involucre en
procesos sexules que van mds ald de su
comprension o son conlrarios a los estdndares
comunitarios aceptados (Murillo, 2020).

L@ Disfuncion Familiar es cuando no se presenta un
loptimo esto de vida saludable en el ambiente famiiar,
bonsiderandose como factores de rlesgo en las
familias con nifos en etapa escolar: a insercion de las
éminas en el drea laboral, por ende, la mayor parte de
lsus hijos pasan solos sin supenvision por parte de un
ladulo; la separacion de los padres; los horarios de
Irabejos de ambos progenfores para sostenerse en la
barte econdmica, escaso tiempo dedicado al aspecto
ppsicosocial de a familia.

5. Presentacion de instrucciones para el u:!; o

Adversas enla

A continuacién a usted le presento el cuestionai p

Infancia elaborado por Blanca Nevérez y Gerardo Ochoaen elfo 2021, de a::ardo

dimension 0
indicador que
estd midiendo.

con os siguientes indicadores calfique cada uno de ls flems segln cores

Calificacion Indicador
1. No cumple con el cterio | EIitem no es claro.

CLARIDAD El flem requiere bastantes modificaciones o
El flem sef una modifeacion muy grende en ¢l uso de
comprende |2 B4 Nl |as palabras de acuerdo con su signicado o
fécimente, es 1 la odenacion de estas.
i i Se requiere una modiicacion muy especiical
stickiay | | odeaoiel | go s o imins el
:fi':wadas. ¢ El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4, Alto nivel adocunti.
i i i la
1. totaimente en El flem no tiene relacion logica con
cﬁ'ﬂiﬁ:ﬁ? desacuerdo (no cumple | dimension.
relacén ogica con el citero) : : —
conla |2, Desacuerdo bajo nivel | EIftem tiene una relacion tangencial /lejanal

3. Acuerdo (moderado €1 ffem tiene una relacion moderada con fa
niv dimension que se esté midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra est4 relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

1. No cumple con el ciiterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension,

Elitem es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido,

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero ofro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste,

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Elitem es relativamente importante.
El item es muy rel y debe ser incluido.

Leer con delenimiento fos tems ¥ calificar en una escala de 1a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que

1 No cumple con ef

3. Moderado nivel

| criterio

4. Alto nivel

considere pertingnte

Escaneado con CamSca



e

observaciones/

Dimensiones item INDICADORES ci A
1 ¢Alguno de sus padres u otros adultos en su casa con i o
frecuencia o con lo ofendian, i 2 "'{ 2% -
i ? 0 ¢lo humil ? 0 ¢Actuaban de tal Lneiies
forma que temia que lo fueran a lastimar fisicamente? S
2 ZAlguno de sus padres u ofros adultos en su casa con $"ec; Noee 2
frecuencia o con mucha frecuencia lo empujaban, jalaban, A SOl conaLAa
cacheteaban, o le aventaban cosas? o ¢Alguna vez lo -2 ’ lewpupe  ol\as
golpearon con tanta fuerza que le dejaron marcas o lo o aceker o
lastimaron? orec\ ac ooden -
3 ZAlgun adulto o otra do menos 5 afos SpecocnsSe
Ele SO koomaa ot

mayor que usted alguna vez lo tocé o le pidi6 que usted lo
tocara de alguna forma sexual? o ¢Intentd tener relaciones

© 1aenoxr \enev
rQocone  Se~xoalad]-

sexuales orales, anales o vaginales con usted?

¢ Sentia con frecuencia o con mucha frecuencia que nadie

Ulaox salo
levre. o s

en su familia lo queria o pensaba que usted era especial o 2 L.\
importante? o iEn su familia no se cuidaban unos a los 3 Omyme, E
otros, no sentian que tenian una relacién cercana, o no se
Ab __apoyaban?
uso
<Sentia usted con frecuencia o con mucha frecuencia que ':‘"\‘-‘9 ac 3ok
no tenia suficiente comida, tenia que usar ropa sucia, o no <) J_\ Ty al -
tenia nadie que lo p giera? o ¢ Sus pad
demasiado borrachos o para cuidarlo o rio al
médico si es que lo necesitaba?
6 guna vez perdié a su padre o a su madre biolégico(a)
debido a divorcio, abandono, o alguna otra razén? ka\
7 2 Con frecuencia © con mucha frecuencia a su madre o c—.sf So
ta pujaban. j %0 WP oo COEXER
cosag? 24 e cetacaon
o A veces, con frecuencia, o con mucha frecuencia le v \
pegaban, la mordian, le daban pufietazos, o la golpeaban = as
con algun objeto duro? o cAlguna vez la golpearon durante Cconcaton -
varios minutos seguidos o la amenazaron con una pistola o e
un cuchillo? >
Disfuncion 8 £ \Vivié usted con ien que se oera
Familiar alcohdlico(a), o que usaba drogas?
ESee 2 cac
9 ¢Algin miembro de su familia sufria de depresion o alguna (emc:S;Aad
otra o ien en su familia traté de AN e
suicidarse? Selcamo .
10 2Algan miembro de su familia estuvo en la carcel?




Tabla 7 Coeficientes de V de Aiken para las evidencias de validez de contenido del instrumento de experiencias adversas en la

infancia
Coherencia Relevancia Claridad
PREGUNTAS IC 95% IC 95% IC 95%
| S | S | S

1 ¢Alguno de sus padres u otros adultos en su casa con frecuencia o con mucha frecuencia lo ofendian, insultaban, 093 078 1 100 0.89 1 087 069 1
menospreciaban? o ¢lo humillaban? o ¢ Actuaban de tal forma que temia que lo fueran a lastimar fisicamente? ’ ) ) ' ) )
¢Alguno de sus padres u otros adultos en su casa con frecuencia o con mucha frecuencia lo empujaban, jalaban,

2 cacheteaban, o le aventaban cosas? o Alguna vez lo golpearon con tanta fuerza que le dejaron marcas o lo lastimaron? 093 078 1 1.00 0.89 1 087 069 1
¢Algun adulto o alguna otra persona cuando menos 5 afios mayor que usted alguna vez lo tocé o le pidi6 que usted lo tocara

3 de alguna forma sexual? o 4 Intentd tener relaciones sexuales orales, anales o vaginales con usted? 093 078 1 1.00 0.89 1 087 069 1
¢Sentia con frecuencia o con mucha frecuencia que nadie en su familia lo queria o pensaba que usted era especial o

4 importante? o 4 En su familia no se cuidaban unos a los otros, no sentian que tenian una relacién cercana, o no se apoyaban? 093 078 1 1.00 0.89 1 087 069 1
¢ Sentia usted con frecuencia o con mucha frecuencia que no tenia suficiente comida, tenia que usar ropa sucia, o no tenia

5 nadie que lo protegiera? o ;Sus padres estaban demasiado borrachos o drogados para cuidarlo o llevarlo al médicosies 0.87 0.69 1 1.00 0.89 1 0.87 0.69 1
gue lo necesitaba?

6 ¢Alguna vez perdio a su padre o a su madre bioldgico(a) debido a divorcio, abandono, o alguna otra razén? 1.00 0.89 1 1.00 0.89 1 1.00 089 1
¢Con frecuencia o con mucha frecuencia a su madre o madrastra la empujaban, jalaban, golpeaban, o le aventaban cosas?

7 o ;A veces, con frecuencia, o con mucha frecuencia le pegaban, la mordian, le daban punetazos, o la golpeaban con algun 0.93 0.78 1 1.00 0.89 1 0.87 0.69 1
objeto duro? o ¢ Alguna vez la golpearon durante varios minutos seguidos o la amenazaron con una pistola o un cuchillo?

8 ¢ Vivio usted con alguien que se emborrachaba o era alcohdlico(a), o que usaba drogas? 1.00 0.89 1 1.00 0.89 1 1.00 0.89 1

9 g,AIgun miembro de su familia sufria de depresion o alguna otra enfermedad mental, o alguien en su familia traté de 087 069 1 100 0.89 y 093 078 1
suicidarse?

10 ;Algun miembro de su familia estuvo en la céarcel? 1.00 089 1 0.87 0.69 1 1.00 089 1

Nota: V = Coeficiente de V de Aiken; IC 95% = Intervalos de confianza al 95%; | = Limite inferior; S = Limite superior.

En la tabla se muestra la valoracion de las preguntas de la encuesta por parte de cinco jueces expertos en el tema de experiencia en la infancia.
Los criterios de evaluacion de las 10 preguntas fueron en base a su coherencia relevancia y claridad. De esta manera el criterio de coherencia
los valores oscilan entre de 0.87 y 1 siendo las preguntas adecuadas para el contexto de la variable estudiada. Por otra parte, el criterio de
relevancia mostro valores de V de Aiken entre 0.87 y 1 demostrando que las preguntas son relevantes; es decir, importantes y significantes en el
planteamiento de las preguntas para el estudio de experiencias adversas en la infancia. Finalmente, en el criterio de claridad alcanza valores en

la V de Aiken entre 0.87 y 1 indicando consistencia y coherencia en la redaccion de las preguntas.

A nivel cualitativo, no se consideré la reformulacion de preguntas ya que cuentan con los criterios y claridad adecuada para que el lector pueda

comprender cada una de las interrogantes.



Anexo 5: PRUEBA PILOTO

Tabla 8

Estadistica de fiabilidad de la escala de Experiencias adversas en la infancia
mediante KR-20

Total 17 15 3 16 7 3 4 5 2 1
P 0.71 063 0.13 0.67 029 0.13 0.17 0.21 0.08 0.04
q 029 0.38 088 0.33 0.71 0.88 0.83 0.79 092 0.96
pP*q 021 023 011 022 021 011 0.14 0.16 0.08 0.04
Z(p*q) 1.51
or2 4.65
K 10
KR-20 0.75

En la tabla nimero 2 se evidencia que la estadistica de fiabilidad de
consistencia interna sobre kr20 es igual al 0,75 esto se considera que el
instrumento es bueno y el coeficiente alcanza valores entre 0.75 y 0.90 lo cual

indica que es una construccién valida de dicha escala (Duran y Lara, 2021).

Anexo 6: Andlisis de confiabilidad de la escala de dependencia emocional

Tabla 9.
Estadisticas de confiabilidad de la escala de dependencia emocional
Alfa de Alfa de Cronbach basada en
Cronbach elementos estandarizados N de elementos
,941 ,944 23

Fuente: elaboracion propia

En la tabla nimero 2 se puede denotar que el valor del Alfa de Cronbach es
0.941 lo que indica que es un valor aceptable en la consistencia interna de dicha
escala, ademas se revela que existe una fuerte relacion entre las preguntas
dando un valor superior al normal o al que deberia ser, denotandose asi que el
instrumento se considera de niveles altos de fiabilidad lo cual podria ser

aplicable a una muestra mas grande (Tuapanta et al., 2017)



Anexo 7: Andlisis de confiabilidad de los instrumentos aplicados.

Tabla 10 Prueba de confiabilidad del instrumento de experiencias adversas en la

infancia
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach ba;ada en items N
elementos estandarizados
,805 810 10 300

Nota: N= namero de participantes

En la tabla 9 se observa que el valor de confiabilidad por Alfa de Cronbach es 0.805
lo que indica que es un valor alto en la consistencia interna de dicha escala, tal
como lo refiere (Tuapanta et al., 2017) que, cuando sus valores se encuentran entre
0,70 y 0,90 relevan una fuerte relacidbn entre las preguntas de la escala,
demostrando de esta manera altos niveles de fiabilidad del instrumento.

Andlisis de confiabilidad de la escala de dependencia emocional

Tabla 11 Prueba de confiabilidad del instrumento dependencia emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en
Cronbach elementos estandarizados

,926 ,928 23 300
Nota: N= nimero de participantes

items N

En la tabla 10 se puede denotar que el valor del Alfa de Cronbach es 0.926 lo que
indica que es un valor alto en la consistencia interna de dicha escala, (Tuapanta et
al., 2017) refiere que cuando sus valores se encuentran entre 0,70 y 0,90 relevan
una fuerte relacién entre las preguntas de la escala, demostrando de esta manera
altos niveles de fiabilidad del instrumento.



Anexo 8: Andlisis de la prueba de normalidad por Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Experiencias adversas de la infancia

Abuso ,397 300 ,000
Disfuncion familiar 425 300 ,000

Dependencia emocional
Ansiedad por separacion ,170 300 ,000
Expresion afectiva ,147 300 ,000
Modificacion de planes ,184 300 ,000
Miedo a la soledad ,239 300 ,000
Expresion limite ,264 300 ,000
Blsqueda de atencion 212 300 ,000

Nota: Rho (p < 0.05)

En las pruebas de normalidad de ambas bases de datos, se identifica no normalidad
en las dos variables, por tanto, para relacionar las variables se empleara la prueba
no paramétrica inferencial de Rho Spearman; es decir que al medir la relacién entre
variables no se cumple el supuesto de normalidad en su distribucion de valores, por
lo que el coeficiente de correlacion de Rho se denomina que segun niveles y

dimensiones de la variable X y la variable Y son mutuamente independientes

(Mendivelso, 2022).



Anexo 9:

Informe de revisién del Comité de ética

‘\'I_:] Universidad César Vallejo

|ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revisién de proyectos de investigacion del Comité de Etica en

Investigacion de la Escuela de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Invest gacion de la Escuela de Psicologia, deja constancia que e
proyecto de investigacidn titulado “Experiencias adversas en la infancia v dependencia emacional en oficiales de |a
Policia Macional de Cajamarca, 20237, presentado por los autores Gallardn Lopez, Lesly Yagusly, ha pasado una
revision expedita por Matalia Mavila Guzmén Rodriguez], y de acuerdo a la comunicacion remitida el 23 de junio de
DrEsenis por Comed electranico se determing gue la continuidad para |a ejecucidn del proyecta de investigacion cuenta
con un dictamen:

{1 favorable (x } observado [ ) desfavorable.

Trujillo, O3 de julio del 2023

Nombres y apellidos Cargo DNI N.° Firma
Luis Alberto Chunga Pajares Fresidente 43500086
Matala Mavila Guzman Rodriguez Mismbra 1 41976979

Miembra 2

Miembra 3
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, JARA GALVEZ DIANA LUCERO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "EXPERIENCIAS ADVERSAS EN
LA INFANCIA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN EL PERSONAL DE LA POLICIA
NACIONAL DE UNA REGION DEL PERU.", cuyo autor es GALLARDO LOPEZ LESLY
YAQUELY, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 16.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 14 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

JARA GALVEZ DIANA LUCERO Firmado electronicamente

DNI: 70042477 por: DIANA1 el 07-02-
2024 12:14:05

ORCID: 0000-0002-7662-9951
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