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Resumen

En la presente investigacion se tiene como objetivo general determinar la relacion
entre acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa, Lima - 2023.Se realizo un estudio de tipo basico, de nivel descriptivo
correlacional, de disefio no experimental, de corte transversal y un enfoque
cuantitativo, se trabajéo con una poblacion de 65 estudiantes .Los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos son El Autotest de Cisneros de Acoso
Escolar y el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Para la validez de
los instrumentos se utilizé el juicio de expertos de un tematico, un estadistico, y un
metodologo; y para la confiabilidad de cada instrumento se aplico la prueba piloto
y posteriormente se procesé mediante el alfa de Cronbach para ambas variables,
cuyos resultados fueron 0,738. Los resultados demuestran. un Rho =,728 y un nivel
de significancia menor a 0,001, lo que significa que existe una correlacion positiva

considerable entre las variables acoso escolar y autoestima en los estudiantes.

Palabras clave: Acoso escolar, autoestima, estudiantes.



Abstract

The general objective of this research is to determine the relationship between
bullying and self-esteem in high school students of an Educational Institution, Lima
- 2023. A basic type study was carried out, at a correlational descriptive level, with
a non-experimental design, cutting cross-sectional and quantitative approach, we
worked with a population of 65 students. The instruments used for data collection
are the Cisneros Self-Test of Bullying and the Stanley Coopersmith Self-Esteem
Inventory. For the validity of the instruments, the expert judgment of a thematic
expert, a statistician, and a methodologist was used; and for the reliability of each
instrument, the pilot test was applied and subsequently processed using Cronbach's
alpha for both variables, the results of which were 0.738. The results demonstrate.
a Rho = .728 and a significance level less than 0.001, which means that there is a
considerable positive correlation between the variables of bullying and self-esteem

in the students.

Keywords: Bullying, self-esteem, students.



l. INTRODUCCION

En los ultimos afios, se ha evidenciado un acoso escolar visibilizado por los
estudiantes en diversos ambitos educativos, por ello se dio énfasis en analizar la
salud mental en la vida de la poblacion estudiantil, asi como la influencia que tiene
en la autoestima y las repercusiones en su desarrollo cognitivo y socio emocional.
Segun Molina et al. (2022), se comprende el acoso como un comportamiento
agresivo y repetitivo que implica un desequilibrio de poder, donde una persona o
grupo ejerce intencionalmente poder sobre otra persona que tiene dificultades para
defenderse. Para la institucion de Cooperacion y Desarrollo Econémicos OCDE
(2020) menciona una cifra alarmante, la organizacion realiz6 investigaciones en
Africa, Europa, Asia y América entre los afios 2020 a 2021, mostraron un
incremento del acoso o ciberacoso escolar con un 80%, afectando a 200 mil

escolares de diversos estratos sociales.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas UNESCO (2023), casi una
tercera parte (32%) de los estudiantes fueron intimidados por sus compafieros, al
menos una vez en el ultimo mes de clases, y la misma proporcion experimentd
algun tipo de violencia. El acoso fisico es mas comun en muchas regiones de Asia,

mientras que el acoso psicoldgico es constante en Europa y Norteamérica.

Por otro lado, el acoso sexual es el segundo problema mas frecuente en
diversos territorios de América Latina. Los nifios con dificultades o intereses
particulares son victimas de acoso, siendo la apariencia fisica una de las razones
mas comunes de agresividad, seguida de su origen, raza y color de piel afectando
su estima personal y actitudinal (UNESCO, 2023).

Segun el Fondo de las Naciones Unidas UNICEF (2019) la violencia ejercida
en el colegio tiene un impacto negativo en los nifios y adolescentes, afectando su
aprendizaje y desarrollo cognitivo, muchos escolares se sienten inseguros,
mostrando una baja autoestima, influyendo negativamente en su seguridad y sus

relaciones personales.

Segun la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales ENARES (2019) publico
un recuento de casos en centros educativos, donde se ha evidenciado violencia

fisica, sexual y psicolégica que afecta al 68 % de estudiantes con edades de 12 a



18 afos. asi mismo, los alumnos que experimentaron violencia psicologica refieren

un valor del 41 % y 24,6% una violencia fisica.

En nuestro pais, mediante un analisis de denuncias en el Sistema de
Incidentes en violencia SISEVE (2018), se registraron 49.300 denuncias de acoso
y violencia fisica, psiquica y sexual en escuelas, siendo 17.700 en Lima, 3.369 en

Piura, 2.277 en Arequipa y 1.659 en Cusco.

El acoso escolar en la region de Lima reporta mas de 572 denuncias entre
estudiantes, entre el afio 2013 a 2020, con un aumento exponencial, en donde el
64% se le atribuye la violencia fisica, el 29 % psicologica y el 7% el abuso sexual.
Asimismo, la UGEL y el MINEDU mencionan nuevas gestiones para hacer frente a
los problemas de acoso que interfieren con el desarrollo de los educandos
(SISEVE, 2020).

Por otro lado, el Ministerio de Educacion, en apoyo del centro, Siseve han
reportado 2202 casos sobre acoso, evidencia una crueldad sin precedentes, dando
consigo la normalizacién de algunos actos como agresiones entre comparieros,
hacia un estudiante a la salida del colegio, en vista y paciencia de los profesores.
Asi mismo, entre el afio 2022 a 2023 se reportaron hechos de estudiantes
agredidos con armas punzocortantes en instituciones educativas publicas y

privadas (La Republica, 2023).

De igual forma, Briones y Zambrano (2020) realizé un estudio en Lima,
encontrando a 75% de los estudiantes afectados por algun tipo de acoso, muchos
de ellos tenian una baja autoestima, el investigador analizo la implicancia entre
ambas variables, demostrando una influencia negativa en los estudiantes, dando
como recomendacién mayor énfasis en la prevencion escolar. Para Marin et al.
(2022) los agresores en situaciones de acoso escolar suelen presentar mas
problemas de conducta en comparacion con sus compafieros no agresores. Estos
problemas de conducta pueden manifestarse de diversas maneras, como agresion
hacia los demas, desafio a la autoridad, problemas académicos. Por otro lado,
Huang (2022) atribuye que el acoso escolar afecta de forma significativo el

aprendizaje, rendimiento académico, asi como el bienestar individual de cada



persona. Para Flores et al. (2022) el acoso escolar se da de manera frecuente entre

los estudiantes en las instituciones educativas.

Por su parte, en la |.E. Santa Anita, se observa como los alumnos reaccionan
hostigando a sus comparfieros con apodos e insultos, los cuales han normalizado
de forma constante. Los registros brindados por la entidad evidencia incidentes
asociados a un mal comportamiento entre sus pares, agrediéndose de forma fisica
y verbal, estos problemas afectan negativamente el concepto que tienen sobre si
mismos, siendo una de las principales razones para investigar ambas variables en
estudiantes de secundaria, brindandoles herramientas a docentes, tutores, padres
y profesores. La situacién actual es preocupante, pues estos acontecimientos
acarrean efectos negativos para la salud mental. A raiz de ello, nace la necesidad
de promover el respeto mutuo, la diversidad, apoyo e inclusién entre los alumnos,

teniendo como fin prevenir cualquier acto o intento de acoso escolar.

El problema general fue: ¢Existe relacion entre AE y A en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa, Lima — 2023? Y los problemas especificos
fueron: ¢Existe relacion entre AE y (1) autoestima en si mismo general, (2)

autoestima social, (3) autoestima hogar y (4) autoestima escolar en estudiantes?

El trabajo es relevante, ya que propone determinar la relacion entre el AE y
A, en la relevancia teérica, permitira enriquecer los fundamentos teoricos y
practicos sobre ambas variables. Por lo tanto, esta investigacion contribuira y
profundizara como base para futuras investigaciones, metodolégicamente, los
resultados seran obtenidos por instrumentos que cuenten con validez y
confiabilidad que sean confiables y validos. Por otro lado; en el &mbito practico sera
de utilidad para la creacién de actividades o talleres enfocados en disminuir los
casos de acoso, y en desarrollar la autoestima en los educandos, de forma que

puedan afrontar las dificultades, intimidacion o problemas con otros estudiantes.

El objetivo general fue Determinar la relacién entre AE y A en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa, Lima — 2023. Como objetivos especificos
fueron: Determinar la relacion entre AE y (1) autoestima en si mismo general, (2)

autoestima social, (3) autoestima hogar y (4) autoestima escolar.



La hipodtesis general fue: Existe relacion significativa entre AE y A en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, Lima — 2023. Como
hipotesis especifica tenemos: Existe relacion significativa entre AE y (1) autoestima

en si mismo general, (2) autoestima social, (3) autoestima hogar y (4) autoestima
escolar.



Il. MARCO TEORICO

En el contexto internacional, Por su parte Pardo et al. (2023) en el articulo
fue relacionar la influencia de la autoestima y el autocontrol en el rendimiento
académico, estudio descriptivo correlacional. Dentro de la muestra participaron 120
estudiantes, la encuesta  para recolectar datos mediante cuestionarios. Se
concluyd que la autoestima y el autocontrol del estudiante influyen

significativamente en el rendimiento académico del estudiante.

Por su parte Brugman et al. (2023) en el articulo el objetivo fue examinar las
distorsiones cognitivas y el acoso, los participantes son 500 alumnos de secundaria.
Utilizo la encuesta para recolectar datos mediante cuestionarios, conto con un
enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo correlacional. Tuvo como resultado una
asociacion entre ambas variables, en donde se observa una percepcion negativa
del clima moral en estudiantes holandeses y espafioles. Por otro lado, se refleja la

normalizacion del acoso entre estudiantes.

Por su parte, Jurado y Apaza (2022) establecio analizar los estilos parentales
y la autoestima, estudio descriptivo correlacional. Dentro de la muestra participaron
84 padres, lo cual se le aplico Cuestionario de estilos parentales y a los 84
estudiantes el Cuestionario Autoestima. El resultado en dicha investigacion
evidencia una correlacion de 0,265 positiva baja, lo que significa una influencia en
la preocupacion de los padres por los nifios y lo mas importante, la valoracion en

cada uno de ellos.

Pefia y Aguaded (2021) quienes buscan la asociacion entre inteligencia
emocional, bienestar personal y acoso escolar. Su enfoque es cuantitativo y de
disefio no experimental, en la muestra participaron 444 alumnos (primaria y
secundaria). Los instrumentos aplicados son: Cuestionario TMMS-24, para
inteligencia emocional, y Cuestionario Autotest Cisneros de AE. Existe una
asociacion positiva entre las variables, lo que influye en el desarrollo de los

alumnos.

Para Figueroa (2021) el estudio busco determinar la asociacion entre acoso
y conductas anti sociales, enfoque correlacional un enfoque cuantitativo y de disefo

basico. La muestra es de 91 estudiantes, los cuestionarios son, el A-D para la



primera variable y el auto test de Cisneros. Se evidencia una asociacion significativa
entre las variables, es decir que, a mayor apertura de conductas antisociales en

adolescentes y nifios mayor seré la respuesta de acoso.

Segun Coronel y Tabia (2019) la finalidad fue examinar la asociacion
existente entre las variables AE, victimizacion y A. La investigacion tiene un disefio
descriptivo — correlacional, con un enfoque -cuantitativa, participaron 150
adolescentes, utilizo la encuesta para recolectar datos mediante cuestionarios,
tuvo como resultados: un porcentaje de presencia de acoso escolar (51,4%), a
diferencia del 48,6% que no lo evidencia. La relacion de las variables es
significativa. También se evidencio una agresion constante entre educandos, lo cual

afecta y genera una autoestima baja.

Para el contexto nacional Alipour et al. (2024) el objetivo de este estudio fue
investigar la relacion de A y rendimiento académico, mediante un enfoque
cuantitativo y de nivel correlativo en una muestra de 300 adolescentes, se usaron
dos instrumentos. Evidenciando una relacion significativa entre autoestima vy

rendimiento académico.

Para Pareja (2023) tuvo como finalidad asociar el AE y la autoestima en
adolescentes, la metodologia fue no experimental y de enfoque descriptivo. La
muestra fue de 132 participantes, a quienes se aplico el test de Cisneros y la prueba
Coopersmith. Se encontr6 una asociacion significativa entre las variables,
mostrando que 9,8% tienen autoestima regular y el 90,2% una adecuada

autoestima. Lo que influye en la estabilidad emocional de cada estudiante.

Para Hernandez (2022) su finalidad fue describir la A mediante la
convivencia escolar en estudiantes. El método fue béasico de disefio no
experimental y correlacional, se aplicaron dos instrumentos en una muestra de 73
adolescentes. Como resultado se encontré un nivel medio en la variable autoestima
con un valor de 42.4% vy alto con 22.4%. Por otro lado, en la segunda variable se
muestra un nivel regular 23.5% y bajo con 35.3%. Se concluye que, la A muestra

una influencia significativa y positiva con la CE.

Para Reategui (2022) en su estudio tuvo como finalidad establecer los estilos

de crianza el AE, conto con un nivel descriptivo y correlacional en una muestra de



183 alumnos, se usaron dos instrumentos. Como resultado se encontré una
correlacion significativa entre las variables, lo que significa que, una adecuada

crianza reduce el acoso escolar.

Bernaola (2021), realiz6 un estudio con el objetivo de determinar sobre la
autoestima y el acoso escolar, la investigacion tiene un enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo, disefio no experimental, la muestra fue de 98 adolescentes, los
instrumentos utilizados fueron cuestionario de Autotest Cisneros y Autoestima de
Coopersmith.Evidenciando una relacion significativa, muy alta e inversa, (Rho = -
.706).

La Riva (2020) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre el bullying y la autoestima en los estudiantes, un enfoque cuantitativo y de
disefio no experimental, muestra de 292 estudiantes, mediante dos cuestionarios.
Se determind una relacion significativa entre el bullying y la autoestima, la relacion
entre las variables ratifican la necesidad de aplicar acciones preventivas,
involucrando a todos los actores para reconocer y evitar todas las formas de
bullying dentro y fuera del aula ,fortaleciendo la autoestima e incrementando

buenas practicas de convivencia que permitan el desarrollo personal.

Ircafiaupa (2019) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre acoso escolar y autoestima en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa. El estudio es de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional,
disefio no experimental y corte transversal, Se aplic6 dos instrumentos: el test de
autoestima y el cuestionario de acoso escolar, la muestra fue de 216 estudiantes.
Los resultados muestran una relacion entre el acoso escolar y la autoestima en los
estudiantes, también se evidencian el acoso escolar bajo refleja un 2,3%,
mientras que en el nivel medio la autoestima social es del 47.69%, autoestima
escolar es del 49.07% y autoestima hogar es del 55.09%.

Para Laureano (2018) establecio determinar la asociacion entre resiliencia y
AE, el disefio fue béasico y de nivel correlacional. Se aplico el Auto test de Cisneros
en una muestra de 110 alumnos. Como resultado se encontr6 una asociacion
significativa e inversa moderada en ambas variables (r = -.407). Se concluye,

evidenciando que ante un AE latente y fuerte, la resiliencia disminuira.



Con respecto a la variable 1, Alvarez (2022) el acoso escolar por maltrato
fisico y psicolégico contra otro estudiante a quien alude como victima reincidente
de su agresion, se vuelve constante y normalizada en nuestra sociedad. Por lo
tanto, la principal diferencia entre la violencia y acoso escolar es su continuidad: la
violencia puede ser un evento aislado, mientras que el acoso escolar no lo es y se
caracteriza por la conciencia, la persistencia y los desequilibrios de poder entre

victimario y victima (Menéndez Santuario et al., 2021).

El acoso basado en prejuicios, también conocido como acoso por motivos
de género, raza, peso, apariencia fisica, orientacion sexual o estado de

discapacidad, es una forma de comportamiento perjudicial (Bucchianeri et al. 2016)

Pifiuel y Ofate (2005) definen al AE como un maltrato injustificado en contra
de una o mas personas, el cual tiene como fin dominar, someter y humillar, lo que
afecta considerablemente a las personas, reduciendo se seguridad, confianza y
autoestima. Segun Molina (2022), es un tipo de comportamiento agresivo donde se
ejerce intencionalmente sobre otro estudiante. El acoso escolar las causas
principales son familias disfuncionales, las pautas de crianza de no poner limites y
reglas dentro del hogar, abuso de poder entre los miembros de la familia,
adolescentes inseguros con problemas de autoestima (Valenzuela et al. 2023). El
AE es un estimulo que se caracteriza por el maltrato intencionado y repetido sobre

un grupo de personas en un entorno escolar (Paez et al. 2020).

El acoso puede ser fisico; como palizas, pufietazos, patadas o verbal poner
apodo a otros, burlarse (Wolke,2015). El AE es un problema social que forma parte
de un comportamiento agresivo y violento que se realiza de forma continuada y que

tiene un impacto negativo en las victimas (Kadek,2017).

La teoria de Bandura (1997) sobre el aprendizaje social, la teoria sostiene
que los individuos asocian la observacion con la imitacion de modelos a seguir en
Su entorno, esto implica que los nifios pueden adquirir comportamientos de acoso
al interiorizar figuras negativas, como la situacién familiar, pares o hermanos, o
incluso lo que se refleja en la television, redes sociales y noticias, esta perspectiva

destaca la importancia del comportamiento de los nifios.



Segun Sabando et al. (2023) el AE se puede determinar mediante diferentes
dimensiones como: desprecio — ridiculizacion, son aquellas acciones que van
generando o mal formando la imagen del estudiante con su entorno. Coaccién,
acciones que el acosador realiza para poder manipular a su victima y asi ejercer un
control sobre él. La restriccion — comunicacion, el agresor atropella de forma
violenta, limitando su libertad de forma sistematica, estas agresiones pueden ser
visibles e invisibles, la intimidacion — amenaza, la cual se define como aquel acto
para asustar a las personas, la exclusion y bloqueo social, en donde el agresor tiene
mayor poder, el hostigamiento verbal, conjunto de acciones o conductas que el
acosador demuestra de forma psicolégica. Y robo asociado a la accion de

apoderarse de los objetivos personal de su victima.

Por otro lado, la epistemologia de acoso escolar, a partir de la década 70, en
su teoria sobre el comportamiento ecoldgico por Urie Bronfenbrenner, explica que
las personas se hallan interrelacionadas y organizadas como pieza de una sociedad
donde admiten frecuentemente influencia del ambiente, se centra en entender

coémo los entornos sociales influyen en el desarrollo humano.

Con respecto a la variable 2, Coopersmith (1981) citado por Mesias (2017)
la autoestima se presenta como un afecto personal que tiene un individuo sobre si
mismo, el cual se asocia a los sentimientos de conformidad propia. Esta habilidad
o0 competencia permite afrontar dificultades, generar emociones, mejorar el estado

de animo y alcanzar los objetivos planteados.

Segun Santiago (2021) el aprendizaje social de Bandura se refiere a la
adquisicién del comportamiento agresivo a través del aprendizaje social donde se
ven y reproducen ejemplos agresivos. Esta teoria propone dar relevancia a los
modelos o estimulos que rodean a los estudiantes, sobre todo en la vida escolar,

enfocandose en el sistema familia y los estilos de crianza.

La autoestima es una emocién, que se deriva de la autoaceptacion y aprecio
de si mismo, en la forma como se observa una persona a si misma (Gracia et al,
2021). Las personas con alta autoestima tienden a tener sentimientos y emociones
positivas sobre si mismas, asi como creencias que crean nuevas oportunidades de

aprendizaje relacionadas a la confianza y motivacion por aprender (Chirinos, 2017).



Para Morales (2022) la autoestima es una actitud positiva de la persona
hacia si mismay su propio crecimiento. Segun Moyano (2020) es la percepcién que
una persona tiene de si misma y de como se le valora para alcanzar las metas

propuestas.

El autor del Humanismo, Maslow establece una serie de prioridades en
cuanto a las necesidades que consideren basicas, y que motivan a realizarlas. El
modelo de cinco esferas se da mediante una jerarquia que pueden afectar y
modificar el comportamiento de cada individuo. Por su parte, Coopersmith (1981)
establece cuatro dimensiones: en si mismo general se asocia a la auto evaluacién
que tiene el individuo sobre uno mismo, en cuestiones de apariencia,
particularidades, habilidades, caracteristicas y juicios fuertes expresados a través
de su comportamiento. En el ambito hogar es las caracteristicas y conocimiento en
la conexién intima con el ambiente familiar, autonomia y consideracion, ademas del
sentido de pertenencia y el aprendizaje de valores. El campo social incluye la
autoevaluacion de cada uno sobre sus relaciones sociales, enfatizando sus
capacidades y expresando asi la autocritica. El campo escolar, es el valor que
asume el individuo de modo cotidiano que percibe a una persona a través de su

desempeiio escolar.

Se resalta la importancia de la autoestima de uno mismo, argumentando la
valoracion propia en relacion con el aspecto fisico, productividad y competencias.
Por su parte, la autoestima social se asocia a la admiracién que un individuo
expresa sobre si mismo, dandole peso al rendimiento grupal, integridad y el
potencial personal de cada individuo. Para la dimensién autoestima hogar se
establece una conexién intima con el contexto familiar, autonomia y pertenencia
cultural. Asimismo, enlazado a la productividad y desempefio escolar (Mesias,
2017).

Por otro lado, la epistemologia de autoestima, sobre la teoria de
autorrealizacion de Maslow, sugiere que el desarrollo de una autoestima positiva
esta vinculado al proceso mas amplio de autorrealizacion personal. Por lo tanto, al
comprender la autoestima desde esta perspectiva, se podria explorar como la
satisfaccion de las diversas necesidades humanas, segun la jerarquia de Maslow,

interviene en las metas y objetivos de los individuos.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

3.1.1. Tipo de investigacién

El estudio es basico, con un nivel descriptivo y enfoque cuantitativo, de

acuerdo con el contexto natural, se recolecta la informacion segin el momento y la

realidad actual (Sanchez et al., 2018).

3.1.2. Disefio de investigacion
No existe manipulacion de las variables,

por consiguiente, es no

experimental, y son analizados en un solo momento mediante un corte transversal

(Hernandez et al., 2014).
Figura 1
Esquema Correlacional

V1

V2

M = Muestra

V1= AE

V2= A

R= Relacion de AE 'y A

3.2. Variables y Operacionalizacién
Variable 1: Acoso escolar
Definicion conceptual

Segun Pifiuel y Ofate (2005), el acoso es un acto de fuerza mediante el

maltrato verbal hacia los nifios, por parte de otros que buscan someterlo, asustarlo

y amenazarlo afectando su integridad.
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Definicion operacional

Se obtienen puntajes mediante el Autotest de Cisneros de AE ,el cual tiene
8 dimensiones (Pifiuel y Ofnate,2005)
Indicadores

Relacion con los demas y distorsion de la imagen, conductas de dominio,
conductas de sometimiento, ignoran su presencia no le permiten manifestarse,
prohibicién de relacionarse, agresiones fisicas y psicoldgicas, intimidar por medio
de amenazas, inducir al miedo, impedimento de la expresion y participacion en
juegos, exclusién en grupos de dialogo, burlas y apodos constantemente, insultos,
criticas y gritos continuos, apropiacion de pertenencias directas o por chantaje y
hurto.
Escala de medicion

Ordinal
Variable 2: Autoestima
Definicion conceptual

La autoestima es considerada como una valoracion sobre si mismo, que se
relaciona con aspectos emocionales, pensamientos, sentimientos, experiencias y
aprendizaje que cada individuo esta desarrollando en su vida (Mejia et al., 2020).
Definicion operacional

El inventario de Coopersmith, el cual tiene 4 dimensiones: En si mismo
general, Social, Escolar, y Hogar.
Indicadores

Actitud sobre la autopercepcion de las caracteristicas psicoldgicas y fisicas,
ante el medio social, frente a sus compafieros y amigos, experiencias en el entorno
familiar, la convivencia con los padres y las expectativas de su rendimiento.
Escala de medicion

Ordinal
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacion

La poblacion es de 65 estudiantes, del tercer al quinto afio de secundaria de
ambos sexos. Segun Hernandez et al. (2014) se define como el grupo donde se

realizara el estudio y su aplicacion.
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Criterios de Inclusion
Estudiantes entre 14 a 18 afos, asimismo que tenga el consentimiento

informado y que vivan en lima.

Criterios de Exclusion
Estudiantes que no presenten el consentimiento informado y que tengan méas

de 18 afnos.

3.3.2. Muestra

Para una muestra de 65 estudiantes de secundaria. Es una representacion
de la poblacion de estudio, considerada unidad de andlisis (Hernandez et al., 2014).

3.3.3. Muestreo

El muestreo es censal, lo cual establece a la poblacion como muestra, es

decir, los 65 estudiantes (Hernandez et al., 2014).

3.3.4. Unidad de muestreo

Un estudiante de sexo masculino o femenino de la Institucién educativa.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica es el cuestionario, ya que se recolectardn datos de forma
cuantitativa y de forma objetiva (Garcia Alcaraz et al., 2006). Se usaran dos
pruebas: test de Autoestima de Coopersmith y para AE el Auto test de Cisneros.

Validez

El estudio cuenta con validez, ya que se establecié V de Aiken mediante tres
jueces expertos, siendo especialistas en temas de AE y auto estima, ellos
analizaron las preguntas dando valores positivos sobre los instrumentos:
pertinencia, claridad y relevancia (ver anexo 6)
Confiabilidad

Se tiene una fiabilidad alta de 0,738 en ambos instrumentos, evidenciando
un nivel alto, que lo considera aplicable estadisticamente. (ver anexo 7)
3.5. Procedimientos

Durante la ejecucidén se pidi6 el permiso a la |I.LE. donde se realizara la
investigacion, también se pidid el permiso a los padres mediante el consentimiento

informado, para que el estudio sea transparente y clara para los apoderados, las
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pruebas pasaron por un proceso de validacion y fiabilidad, posterior a ello se
aplicaron a cada estudiante. Finalmente, se enviaron los formularios enviados y el
registro de forma anonima, mediante un procedimiento estadistico.
3.6. Método de anélisis de datos

Posterior a la validacion de contenido — Expertos, se realiz6 una prueba
previa para obtener los valores en la confiabilidad. Se analizaran los datos mediante
el SPSS 27 y Excel, lo cual ayudara tener los resultados de las variables. De
acuerdo con Quezada (2010) se analizaran los datos para efectuar la codificacion,
tabulacion, medicion e interpretacion. También se aplicard una estadistica

descriptiva e inferencial para correlacionar las variables de estudio.

3.7. Aspectos éticos

Se identificaron diversos criterios éticos, como el consentimiento informado,
autonomia y participacion voluntaria de acuerdo con el colegio de psicélogos del
Perl. Es importante resaltar los principios aplicados al estudio, como la
beneficencia y no maleficencia, asi como la justicia y empatia con los participantes,
se consideraron las normas y reglamentos establecidos en la UCV. Para este
proceso se utilizd la Norma APA en su version séptima, lo que garantiza el
resguardo profesional y legal de las referencias utilizadas. En relacién a la
credibilidad, la investigacion fue sometida a Turnitin con el fin de asegurar su

legitimidad e innovacion.
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IV. RESULTADOS
Estadistica descriptiva
Tabla 1

Niveles de AE y Autoestima

Acoso

Niveles Autoestima fi hi fi hi
escolar
Alto 74-96 46-60 11 17 8 12
Medio 53-73 33-45 18 28 51 78
Bajo 32-52 20-32 36 55 6 9
Total 65 100 65 100
Figura 2

Niveles de Acoso Escolar y Autoestima

Niveles de Acoso escolar y Autoestima

30
20
10

46-60 33-45 20-32
74-96 53-73 32-52
Alto Medio Bajo

B Acoso escolar B Autoestima

De acuerdo a la Figura 2 y Tabla 1 los encuestados revelan que el 28% califican al
AE en un nivel medio, también el 78% califico el Autoestima en el mismo nivel, esto
refleja que, a pesar de la existencia de un nivel medio de acoso escolar en la
institucién educativa una mayor proporcion del alumnado mantiene un nivel medio
de autoestima que puede ayudarlos a sobresalir de cierto modo a los conflictos con
otros estudiantes, aun asi, se deben plantear estrategias para reducir o suprimir el
nivel de acoso escolar.
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Tabla 2

Niveles de AE y AESMG
Autoestima
. Acoso en si : . :
Niveles escolar mismo fi hi fi hi
general
Alto 74-96 5-7 11 17 5 8
Medio 53-73 8-10 18 28 24 37
Bajo 32-52 11-15 36 55 36 55
Total 65 100 65 100
Figura 3
Niveles de AE y AESMG

ACOSO ESCOLAR Y AUTOESTIMA EN Si MISMO
GENERAL

60
50
40
30 17

20 3
10
0
5-7 8-10 11-15
74-96 53-73 32-52
Alto Medio Bajo

B Acoso escolar M Autoestima en si mismo general

De acuerdo a la Figura 3 y Tabla 2 los encuestados revelan que el 55% calificando

al AE en un nivel bajo, también califico el 55% de AESMG en el mismo nivel, esto

hace pensar que existe una menor percepcion de AE entre los estudiantes; sin

embargo, también persiste un bajo nivel de autoestima propio de los estudiantes

gue repercutira sobre diversos ambitos de su vida.
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Tabla 3

Niveles de AE y AS
Niveles ~ A0SO Autoestima g hi f hi
escolar social
Alto 74-96 5-7 11 17 7 11
Medio 53-73 8-10 18 28 30 46
Bajo 32-52 11-15 36 55 28 43
Total 65 100 65 100
Figura 4

Niveles de AE y AS

ACOSO ESCOLAR Y AUTOESTIMA SOCIAL

60
50
40

30
20 1
10

5-7 8-10 11-15
74-96 53-73 32-52
Alto Medio Bajo

W Acoso escolar B Autoestima social

De acuerdo a la Figura 4 y Tabla 3 los encuestados revelan que el 55% calificando

al AE en un nivel bajo, también califico el 43% de AS en el mismo nivel, se reflexiona

que, a pesar de la existencia de un nivel bajo en AE dentro de la institucion

educativa, los estudiantes no mantienen una adecuada interrelacion con su

entorno, es decir, no mantienen una comunicacién con

competentes del centro educativo o incluso con sus propios docentes.

las autoridades
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Tabla 4

Niveles de AE y AH
Niveles ~ ACOSO  Autoestima g hi fi hi
escolar hogar
Alto 74-96 5-7 11 17 6 9
Medio 53-73 8-10 18 28 36 55
Bajo 32-52 11-15 36 55 23 35
Total 65 100 65 100
Figura5

Niveles de AE y AH
ACOSO ESCOLAR Y AUTOESTIMA HOGAR

60
50
40

30
20 9
10

5-7 8-10 11-15
74-96 53-73 32-52
Alto Medio Bajo

B Acoso escolar B Autoestima hogar

De acuerdo a la Figura 5y Tabla 4 los encuestados revelan que el 55% calificando

al AE en un nivel bajo, también califico el 35% de AH en el mismo nivel, se reflexiona

que, a pesar de la baja existencia de AE en la institucion educativa, también persiste

un bajo nivel de autoestima en el hogar, situacion que puede responder a ciertos

problemas con integrantes de su entorno familiar, lo cual amerita atencién de

autoridades competentes previa evaluacion.
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Tabla b

Niveles de AE y AESC
Niveles ~ /\COSO  Autoestima g hi f hi
escolar escolar
Alto 74-96 5-7 11 17 5 8
Medio 53-73 8-10 18 28 24 37
Bajo 32-52 11-15 36 55 36 55
Total 65 100 65 100
Figura 6
Niveles de AE y AESC

ACOSO ESCOLAR Y AUTOESTIMA ESCOLAR

60
50
40

30 17
20
10
0
5-7 8-10 11-15
74-96 53-73 32-52
Alto Medio Bajo

B Acoso escolar B Autoestima escolar

De acuerdo a la Figura 6 y Tabla 5 los encuestados revelan que el 55% calificando

al AE en un nivel bajo, también califico el 55% de AESC en el mismo nivel, se

reflexiona que la existencia de un bajo nivel de AE no exime el bajo nivel de

autoestima escolar de los estudiantes, quienes no se mostraran resilientes para

culminar adecuadamente su proceso de aprendizaje.
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Estadistica inferencial

Hipotesis General:
Ho: No existe relacion significativa entre AE y A en estudiantes.

Hi: Existe relacion significativa entre AE y A en estudiantes

Tabla 6

Correlacion AEy A

Correlaciéon V1 -V2

Acoso .

Escolar Autoestima
Coeficiente de correlacion 1,000 ,128**
Acoso escolar  Sig. (bilateral) . <,001
Rho de N 65 65
Spearman Coeficiente de correlacion ,128** 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) <,001 .
N 65 65

De acuerdo a lo visualizado en la tabla 6, se evidencia una relacion
significativa entre AE y A en los estudiantes, se puede apreciar un rs = ,728 y una
significancia menor a 0,001, lo que significa que hay una correlacion positiva
considerable entre las variables AE y A.

Por lo tanto, se acepta la hip6tesis del investigador y se rechaza la hip6tesis
nula.
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Hipotesis especifica uno:
Ho: No existe relacion significativa entre AE y AESMG en estudiantes.

Hi: Existe relacion significativa recta entre AE y AESMG en estudiantes.

Tabla 7

Correlacion AE y AESMG

Correlaciéon - V1 -V2, D1.

Autoestima en si
Acoso escolar ]
mismo general

Coeficiente de correlacion 1,000 ,659**

Acoso escolar  Sig. (bilateral) . <,001

Rho de N 65 65
Spearman Autoestima en  Coeficiente de correlacion ,659** 1,000
si mismo Sig. (bilateral) <,001 .

general N 65 65

De acuerdo a lo visualizado en la tabla 7, se evidencia una relacion
significativa entre AE y AESMG en los estudiantes, se puede apreciar una rho de
Spearman = ,659 y un nivel de significancia menor a 0,001, lo que significa que
existe una correlacion positiva considerable entre la variable AE y la dimension
AESMG .

Por lo tanto, se acepta la hipétesis del investigador y se rechaza la hipétesis
nula.
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Hipotesis especifica dos:
Ho: No existe relacion significativa entre AE y AS en estudiantes.

Hi:  Existe relacion significativa entre AE y AS en estudiantes.

Tabla 8

Correlacion AE y AS

Correlaciéon - V1 -V2, D2
Acoso escolar Autoestima social

Coeficiente de correlacion 1,000 ,667**
Acoso escolar  Sig. (bilateral) . <,001
Rho de N 65 65
Spearman ) Coeficiente de correlacion ,667** 1,000
Autoestima . .
] Sig. (bilateral) <,001
social
N 65 65

De acuerdo a lo visualizado en la tabla 8, se evidencia una relacion
significativa entre AE y AS en los estudiantes, se puede apreciar una rho de
Spearman = ,667 y un nivel de significancia menor a 0,001 , lo que significa que
existe una correlacion positiva considerable entre la variable AE y la dimensién AS.

Por lo tanto, se acepta la hipotesis del investigador y se rechaza la hipotesis

nula.
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Hipotesis especifica tres:
Ho: No existe relacion significativa entre AE y AH en estudiantes.

Hi: Existe relacion significativa entre AE y AH en estudiantes.

Tabla 9

Correlacion AE y AH

Correlaciéon - V1 -V2, D3

Acoso escolar  Autoestima hogar

Coeficiente de correlacion 1,000 ,590**
Acoso escolar  Sig. (bilateral) ) <,001
Rho de N 65 65
Spearman ) Coeficiente de correlacion ,590** 1,000
Autoestima . .
Sig. (bilateral) <,001 .
hogar
N 65 65

De acuerdo a lo visualizado en la tabla 9, se evidencia una relacion
significativa entre AE y AH en los estudiantes, se puede apreciar una rho de
Spearman = ,667 y un nivel de significancia menor a 0,001, lo que significa que
existe una correlacion positiva considerable entre la variable AE y la dimensién AH.

Por lo tanto, se acepta la hipotesis del investigador y se rechaza la hipotesis
nula.
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Hipotesis especifica cuatro:
Ho: No existe relacion significativa entre AE y AE en estudiantes.

Hi: Existe relacion significativa AE y AE en estudiantes.

Tabla 10

Correlacion AE y AE

Correlaciéon - V1 -V2, D4
Acoso escolar  Autoestima escolar

Coeficiente de correlacion 1,000 ,688**
Acoso escolar  Sig. (bilateral) ) <,001
Rho de N 65 65
Spearman ) Coeficiente de correlacion ,688** 1,000
Autoestima . .
Sig. (bilateral) <,001 .
escolar
N 65 65

De acuerdo a lo visualizado en la tabla 10, se evidencia una relacion
significativa entre AE y AE en los estudiantes puede apreciar un rho de Spearman
= ,688 vy un nivel de significancia menor a 0,001, lo que significa que existe una
correlacion positiva considerable entre la variable AE y la dimension AE .

Por lo tanto, se acepta la hipétesis del investigador y se rechaza la hipotesis

nula.
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V. DISCUSION

Brindando contestacion al objetivo principal establecido en el actual
estudio y bajo una evaluacion anticipada de los resultados, las interpretaciones
llevadas que existe una correlacién positiva considerable significativa entre el
Acoso escolar y autoestima en los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa, Lima — 2023. Se llegé a este resultado, dado que el grado de
significancia (p-valor) fue inferior a 0,001, lo cual recalca un nivel de significancia
inferior a lo fijado (0,05), orientando el estudio a rechazar la hipotesis nulay a
dar por aceptada la hipoétesis establecida por el investigador, ya que el Rho fue
de +0,728. Esto significa que, bajo una evaluacién descriptiva, de la Figura 2 y
Tabla 1 los encuestados revelan que el 28% califican al Acoso escolar en un
nivel medio, también el 78% califico el Autoestima en el mismo nivel, esto refleja
gue, a pesar de la existencia de un nivel medio de acoso escolar en la instituciéon
educativa una mayor proporcion del alumnado mantiene un nivel medio de
autoestima que puede ayudarlos a sobresalir de cierto modo a los conflictos con
otros estudiantes, aun asi, se deben plantear estrategias para reducir o suprimir
el nivel de acoso escolar. Estas interpretaciones coinciden con el estudio de La
Riva (2020) en donde determin6 una relacion significativa entre el bullying y la
autoestima, la relacién entre las variables ratifican la necesidad de aplicar acciones
preventivas, involucrando a todos los actores para reconocer y evitar todas las
formas de bullying dentro y fuera del aula ,fortaleciendo la autoestima e
incrementando buenas practicas de convivencia que permitan el desarrollo
personal, Tenemos también Ircafiaupa (2019), donde los resultados conseguidos
sefialan en dicha investigacion que si existe relacién entre el acoso escolar y la
autoestima en los estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa;
donde ademas dentro del plano de analisis descriptivo también se evidencian
cifras bastante parecidas, por ejemplo el acoso escolar bajo refleja un 2,3%,
mientras que en el nivel medio la autoestima social es del 47.69%, autoestima
escolar es del 49.07% y autoestima hogar es del 55.09%. Sin embargo, en
contraste, la investigacion de Bernaola (2021) en los adolescentes del quinto de

secundaria de la I.E, hallé una relacién indirecta alta (rho = -0.706) entre el acoso
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gue padecen los escolares y la autoestima que reflejan en su dia a dia. Sus
resultados dan a entender que mientras se incremente el acoso escolar en los
estudiantes, esos mostraran un bajo nivel de autoestima; bajo otro contexto se
puede analizar que, a mayor grado de autoestima de los estudiantes, inferior
sera la probabilidad de ser victimas de acoso escolar. Entonces, cuando existe
una relacién directa entre las variables Acoso escolar y autoestima, se debe dar
pie a una investigacion mas profunda sobre otros factores que estén teniendo
impacto sobre la autoestima de los estudiantes, asimismo, en todos los casos,
es indispensable el involucramiento de las autoridades educativas y de
instancias superiores para reducir significativamente los niveles de acoso
escolar, para que los estudiantes tengan una buena autoestima con sentimientos
y emociones positivas sobre si mismas, asi como creencias que crean nuevas
oportunidades de aprendizaje relacionadas a la confianza y motivacién por
aprender (Chirinos, 2017).

De igual forma, Briones y Zambrano (2020) realizé un estudio en Lima,
encontrando a 75% de los estudiantes afectados por algun tipo de acoso, muchos
de ellos tenian una baja autoestima, el investigador analizo la implicancia entre
ambas variables, demostrando una influencia negativa en los estudiantes, dando
como recomendacién mayor énfasis en la prevencion escolar. Para Marin et al.
(2022) los agresores en situaciones de acoso escolar suelen presentar mas
problemas de conducta en comparacion con sus compafieros no agresores. Estos
problemas de conducta pueden manifestarse de diversas maneras, como agresion
hacia los demas, desafio a la autoridad, problemas académicos.

Ahora bien, en relacién al primer objetivo especifico las interpretaciones
llevadas a cabo sefialan que existe una correlacion positiva considerable entre
el Acoso Escolar y la dimensidén Autoestima en si mismo en los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa, Lima — 2023. Se llego a este resultado,
dado que el grado de significancia (p-valor) fue inferior a 0,001, lo cual recalca
un nivel de significancia inferior a lo fijado (0,05), orientando el estudio a
rechazar la hipotesis nula y a dar por aceptada la hipotesis establecida por el

investigador, ya que el Rho fue de +0,659. Esto significa que, bajo una
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evaluacion descriptiva, de la Figura 3 y Tabla 2 los encuestados revelan que el
55% califican al Acoso escolar en un nivel bajo, también el 55% califico el
Autoestima en si mismo general en el mismo nivel, esto hace pensar que existe
una menor percepcion de acoso escolar entre los estudiantes; sin embargo,
también persiste un bajo nivel de autoestima propio de los estudiantes que
repercutird sobre diversos ambitos de su vida, por ejemplo, su capacidad para
afrontar diversos problemas y sobresalir a ellos. Estos hallazgos contrastan con
el estudio de Pareja (2023) donde prevalece una correlacion inversa entre las
variables Acoso escolar y autoestima, lo que se puede constatar por una rho = -
.986. Dicho estudio manifiesta que las estrategias para reprimir o controlar las
diversas formas de acoso escolar tienen un impacto positivo sobre el desarrollo
de la autoestima en los educandos, ayudandolos a aceptarse como son y
adaptarse a variadas situaciones. Considerando que existe cierta vinculaciéon
entre la autoestima en si misma general con la capacidad de resiliencia del
estudiante, también existe contraste con la investigacion de Laureano (2018)
donde también se evidencia una correlacion negativa, significativa y de
intensidad moderada (r=-0.407) entre las variables acoso escolar y resiliencia,
resaltando que formando una mejor resiliencia en sus estudiantes permitira
reducir significativamente los indices de acoso escolar en sus diversos
ambientes. Luego de realizar el contraste entre las investigaciones y el objetivo
especifico en mencion, cabe sefalar que se debe ahondar en otros factores que
puedan estar influenciando sobre la autoestima a pesar de los diversos niveles

de acoso escolar existentes en el ambiente escolar.

En relacion al segundo objetivo especifico las interpretaciones llevadas a
cabo sefalan que existe una correlacion positiva considerable entre el Acoso
Escolar y la dimension Autoestima social en si mismo en los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa, Lima — 2023. Se llego a este resultado,
dado que el grado de significancia (p-valor) fue inferior a 0,001, lo cual recalca
un nivel de significancia inferior a lo fijado (0,05), orientando el estudio a

rechazar la hipotesis nula y a dar por aceptada la hipétesis establecida por el
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investigador, ya que el Rho fue de +0,667. Esto significa que, bajo una
evaluacion descriptiva, de la Figura 4 y Tabla 3 los encuestados revelan que el
55% califican al Acoso escolar en un nivel bajo, también el 43% calificé el
Autoestima social en el mismo nivel, se reflexiona que, a pesar de la existencia
de un nivel bajo en acoso escolar dentro de la institucion educativa, los
estudiantes no mantienen una adecuada interrelacion con su entorno, es decir,
no mantienen una comunicacion con las autoridades competentes del centro
educativo, con sus docentes y compaferos. Estos hallazgos coinciden con la
investigacion de Figueroa (2021) donde los resultados conseguidos sefialan que
la variable de acoso escolar se vincula directamente y de manera moderada con
las conductas antisociales en estudiantes de décimo afio de educacion basica
de un centro educativo. Interpretandose que el desarrollo de conductas
antisociales va de la mano con el acoso escolar. En contraste, el estudio de Pefa
y Aguaded (2021) donde manifiestan una correlacién positiva y significativa entre
acoso escolar e inteligencia emocional, se deja en claro que el perfil del
acosador esta vinculado con una baja inteligencia emocional, puesto que se
percibe en ellos un bajo control de sus emociones y evidencian problemas al
momento de entender los sentimientos de sus compafieros de aula, asimismo,
de no conseguir entender sus propias emociones. Entonces, un bajo autoestima
social en los estudiantes puede transformar el perfil del educando a un acosador
escolar, por lo que amerita una intervenciéon debida sobre esta dimension en las

aulas.

En relacién al tercer objetivo especifico las interpretaciones llevadas a
cabo sefialan la existencia de una correlacién positiva considerable entre el
Acoso Escolar y la dimension Autoestima hogar en los estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa, Lima — 2023. Se llego a este resultado, dado que
el grado de significancia (p-valor) fue inferior a 0,001, lo cual recalca un nivel de
significancia inferior a lo fijado (0,05), orientando el estudio a rechazar la
hipotesis nula y a dar por aceptada la hipotesis establecida por el investigador,

ya que el Rho fue de +0,590. Esto significa que, bajo una evaluacion descriptiva,
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de la Figura 5 y Tabla 4 los encuestados revelan que el 55% califican al Acoso
escolar en un nivel bajo, también el 35% calificé el Autoestima hogar con el
mismo nivel, se reflexiona que, a pesar de la baja existencia de acoso escolar
en la institucién educativa, también persiste un bajo nivel de autoestima en el
hogar, situacion que puede responder a ciertos problemas con integrantes de su
entorno familiar, lo cual amerita atencion de autoridades competentes previa
evaluacion y la intervencion psicolégica para los estudiantes. Ante estos
hallazgos, es dable mencionar la teoria del aprendizaje social de Bandura, el
cual sostiene que la persona puede aprender malas conductas de su entorno y
que, al normalizarlas las puede comenzar a replicar en su vida. Entonces, si los
estudiantes poseen un bajo autoestima de hogar, productos de una serie de
conflictos con sus familiares, dara pie a que asimilen conductas agresivas que
posteriormente las repliquen en sus instituciones educativas bajo la forma de
acoso escolar hacia otros compaferos. Por ello, se resalta la intervencion
oportuna de las autoridades competentes de la institucion educativa frente a los
resultados revelados en la dimensién de autoestima en el hogar. Esta
apreciacion coincide con la investigacion de Reategui (2022) donde los
estudiantes que manifestaron que no mantenian una buena relacién sus padres,
reflejaron conductas mas controladoras y acosadoras en contraste a los infantes
gue evidenciaron relaciones positivas con sus padres. Sus resultados plantean
gue fomentar mejores practicas de crianza resulta relevante para disminuir las
desigualdades escolares. Asimismo, una crianza basada en el amor,
comprension y mucho afecto, es indispensable para generar ambientes mas
seguros para los infantes y mecanismos efectivos para establecer disciplina y

l[imites.

En relacion al cuarto objetivo especifico las interpretaciones llevadas a
cabo seflalan que existe una correlacion positiva considerable entre el Acoso
Escolar y la dimension Autoestima escolar en los estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa, Lima — 2023. Se llegd a este resultado, dado que el

grado de significancia (p-valor) fue inferior a 0,001, lo cual recalca un nivel de
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significancia inferior a lo fijado (0,05), orientando el estudio a rechazar la
hipotesis nula y a dar por aceptada la hipoétesis establecida por el investigador,
ya que el Rho fue de +0,688. Esto significa que, bajo una evaluacién descriptiva,
de la Figura 6 y Tabla 5 los encuestados revelan que el 55% califican al Acoso
escolar en un nivel bajo, también el 55% califico el Autoestima Escolar con el
mismo nivel, se reflexiona que, se reflexiona que la existencia de un bajo nivel de
acoso escolar no exime el bajo nivel de autoestima escolar de los estudiantes,
quienes no se mostraran resilientes para culminar adecuadamente su proceso de
aprendizaje. Estos hallazgos coinciden con el estudio de Hernandez (2022) donde
también se evidencia una relacion directa positiva entre la autoestima y la
convivencia escolar, generandose una situacion donde el ambiente escolar es
bastante conflictivo y adn asi, el nivel de autoestima es bajo, infiriéndose que
existen otros factores externos que repercuten sobre el grado de autoestima escolar
de los estudiantes, teniendo un impacto negativo sobre el progreso de aprendizaje
de los estudiantes, que a su vez influenciaran en otras dimensiones del autoestima
del menor, pues no se sentira bien consigo mismo y esto desencadenaréa conflictos
en su hogar. Esta situacion se puede agravar mucho mas cuando se normaliza el
acoso escolar dentro de las aulas, tal como se sefala en la investigacion de
Brugman (2023) donde los estudiantes mantienen una percepcion negativa del
clima moral en sus aulas, normalizando las conductas conflictivas de los
estudiantes y haciendo caso omiso a las diversas alternativas para poder reducir el
acoso escolar. Esta situacion puede reflejar que un ambiente donde se ha
normalizado el acoso escolar, por mas que los indices de esta problematica sean
bajos, los niveles de autoestima seran minimos, pues perciben que su situacion

continuara siendo compleja dentro de las aulas.

La recopilacion de datos presentado en este informe no solo proporciona
una comprension actualizada de la situacion en las Instituciones Educativas del
distrito de Santa Anita, sino que también establece una base sélida para
investigaciones futuras. Estos datos se convierten en valiosos antecedentes que
pueden ser utilizados por investigadores y profesionales en el campo de la

educacion.
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VI. CONCLUSIONES
Primero: Referente al OG se evidencia una relacion significativa entre AE 'y A
en los estudiantes, con un valor = 0,001 y un rs = 0.728, lo que representa una
correlacion positiva considerable entre AE y A.

Segundo:Conforme al primer objetivo, se muestra una relacién significativa
entre AE y AESMG, con una significancia bilateral =0,001 y un rs=0,659, se
evidencia una correlacién positiva considerable entre AE y AESMG.

Tercero: Segun al objetivo dos, se demuestra una relacion significativa entre AE
y AS, con una significancia bilateral =0,001 y un rs=0,667, se representa una

correlacion positiva considerable entre AE y AS.

Cuarto: Conforme al tercer objetivo, se concluye con una relacién significativa
entre AE y AH, con una significancia bilateral =0,001 y un rs=0,590, lo que

implica una correlacion positiva considerable entre AE y AH.

Quinto: Segun al objetivo cuatro, se concluye demostrando una relacién
significativa entre AE y la dimension AE, con una significancia bilateral =0,001 y
un rs=0,688, se representa una correlacion positiva considerable entre AE y la

dimension AE.
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VIl. RECOMENDACIONES
Primero: Habiendo encontrado una relacion entre AE y A en los estudiantes, se
recomienda a las autoridades de la institucion educativa promover talleres y
foros para padres, relacionados a la crianza efectiva para poder lidiar en

situaciones de acoso escolar en diversos ambitos académicos.

Segundo: Se recomienda a las autoridades de la instituciébn educativa, a los
docentes y padres de familia a reforzar e incrementar la autoestima de los
estudiantes mediante la evaluacion de sus fortalezas y debilidades personales,

a fin de desarrollar un autoconcepto positivo.

Tercero: Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa realizar
una constante capacitacion al personal docente, directivos y representantes
educativos, sobre la incidencia del AE en los estudiantes, de esta manera se
tome mayor relevancia y se desarrollen formas o medios para hacer frente a los

problemas, y asi incrementar los factores de proteccion.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA PRINCIPAL
¢Existe relaciébn entre acoso
escolar 'y autoestima en
estudiantes de secundaria de
una Instituciéon Educativa, Lima —
2023 ?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Existe relacibn entre acoso
escolar y autoestima en si mismo
en estudiantes de secundaria de
una Instituciéon Educativa, Lima —
2023 ?

¢ Existe relacion entre acoso
escolar y autoestima social en
estudiante de una Institucién
Educativa, Lima — 2023 ?

¢ Existe relacién entre acoso
escolar y autoestima hogar en
estudiantes de secundaria de una

Institucién Educativa, Lima — 2023
?

¢ Existe relacion entre acoso
escolar y autoestima escolar en
estudiantes de secundaria de una

Institucién Educativa, Lima — 2023
?

OBJETIVO GENERAL
Determinar la relaciéon entre
entre acoso escolar y autoestima
en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa, Lima
—2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion entre
acoso escolar y autoestima en si
mismo en estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa, Lima — 2023.

Determinar la relacién entre
acoso escolar y autoestima
social en estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa, Lima — 2023.

Determinar la relaciéon entre
acoso escolar y autoestima
hogar en estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa, Lima — 2023.

Determinar la relacidon entre
acoso escolar y autoestima
escolar en estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa, Lima — 2023.

HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre
acoso escolar y autoestima en
estudiantes de secundaria de una
Institucion  Educativa, Lima -
2023.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

Existe relacién significativa entre
acoso escolar y autoestima en si
mismo en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa, Lima — 2023.

Existe relacion significativa entre
acoso escolar y autoestima social
en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa, Lima —
2023.

Existe relacion significativa entre
acoso escolar y autoestima hogar
en estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa, Lima —
2023.

Existe relacion significativa entre
acoso escolar y autoestima
escolar en estudiantes de
secundaria de una Institucién
Educativa, Lima — 2023.

Variable 2:

Rendimiento escolar
Dimensiones:

*Desprecio- Ridiculizacion
» Coaccion
*Restriccion-comunicacion
» Agresiones

eIntimidaciéon -Amenazas

« Exclusion-Bloqueo social
*Hostigamiento verbal

* Robos

Variable 2:

Autoestima Dimensiones:
*En si mismo General

* Social

* Hogar

* Escolar

Enfoque:
Cuantitativo
Tipo:

Béasica
Alcance:
Correlacional
Disefio:

No experimental
Corte:
Transversal
Poblacion:

65 estudiantes
Muestra:

65 estudiantes
Técnica:
Encuesta
Instrumentos:
Cuestionario
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Anexo 2:Tabla de Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
OPERACIONAL
Segun Ofiate y Pifiuel (2005), | Se obtienen puntajes Desprecio- Distorsion de. la imagen 1-4
consideran el acoso como; "Un . ridiculizacion social
: h mediante el Autotest de - . .
continuado y  deliberado Distorsionar la relacién con
maltrato verbal y modal que | Cisneros de AE ,el cual tiene los demas
recibe un nifio por parte de 8 di . -
imensiones (Pifiuel y
otros u otros, que se
comportan con él cruelmente | Ofiate, 2005).
con el objeto de someterlo,
apocarlo, asustarlo, Coaccion Conductas de. Dominio 5-8
amenazarlo y que atentan Conductas de
contra la dignidad" sometimiento
Restriccion- Ignoran su presencia no le 9-12
Comunicacion permiten manifestarse
Prohibicién de
relacionarse
ACOSO ESCOLAR Agresiones Agresiones fisicas y 13-16 Ordinal
psicologicas.
Intimidacién- Intimidar por medio de 17-20
Amenazas amenazas
Inducir al miedo
Exclusion-Bloqueo | Impiden su expresion Y su 21-24
social participacion en los juegos
Exclusién en grupos de
dialogo
Hostigamiento Burlas y apodos 25-28
verbal- constantemente
Insultos, criticas y gritos
continuos.
Robos Apropiacion de 29-32

pertenencias directas o
por chantaje
Hurto
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Anexo 3:Tabla de Operacionalizacion de la variable autoestima

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
La autoestima es | Lavariable de Autoestima en si * Auto concepto 1-5
considerada como la | autoestima se medird | mismo General * Autonomia
valoracién que se tiene | usando del Inventario :\I/n?epen'denmg. .
de si mismo, involucra | de autoestima miznczroamon e sl
emociones, escolar de -Aspiraciones,
pensamientos, Coopersmith, consta confianza,
sentimientos, de 4 dimensiones: Seguridad y
experiencias y actitudes | Social, escolar, responsabilidad
que la persona recoge | general y hogar.
en su vida(Mejia,
Pastrana & Mejia,
2020).
AUTOESTIMA Autoestima Social *Habilidades sociales 6-10 Ordinal
* Empatia
* Asertividad
*Sentido de
pertenencia
* Vinculo con los
demas
*Relaciones
interpersonales
Autoestima Hogar *Habilidad en el hogar 11-15
* confianza familiar
* independencia
* consideracion
* Respeto.
+ Concepcion de la
familia
positiva y negativa.
Autoestima Escolar * Colaboracion
* Empatia
* Responsabilidad 16-20

* Actitud

* Trabajo en equipo.
*Pertenencia al medio
escolar.
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Anexo 4: Instrumentos de recoleccién de datos.

INSTRUMENTO DE ACOSO ESCOLAR- AUTOTEST DE CISNEROS

Pifiuel y Ofiate (2005)
Instrucciones: “Por favor, lea con cuidado las indicaciones antes de responder. A
continuacion, presentaremos situaciones que acontecen en la escuela, las cuales deberan ser
contestadas de manera sincera”.

N” | SENALA CON QUE FRECUENCIA SE PRODUCEN Nunca Pocas Muchas
ESTOS COMPORTAMIENTOS EN EL COLEGIO veces veces
Dimension 1: Desprecio - ridiculizacion

1 | Me ponen en ridiculo ante los demas.

2 | Mis compariieros me llaman por apodos.

3 | Se burlan de mi apariencia fisica.

4 | Siento que me desprecian.

Dimension 2: coaccién

5 | Me obligan a hacer cosas que estan mal.

6 | Rompen mis cosas a propdsito.

7 | Les dicen a otros que no estén o que no
hablen conmigo.

8 | Amenazan con dafiar a mi familia.
Dimension 3: Restriccién — comunicacion

9 | No me dejan jugar con ellos

10 | Mis compafieros me dejan de hablar.

11 | Me ignoran, me aislan.

12 | No me dejan que participe, me excluyen.
Dimension 4: Agresiones

13 | Me esconden las cosas.

14 | Mis compafieros me gritan

15 | Me pegan con objetos.

16 | Me amenazan con pegarme
Dimension 5: Intimidacidn - Amenazas

17 | Me envian mensajes para amenazarme.

18 | En la salida me esperan para pegarme.
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19 | Mis compafieros me amenazan con dafiar a
mi familia.

20 | Intentan perjudicarme en todo.
Dimension 6: Exclusidn - Bloqueo social

21 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo.

22 | Mis compafieros se meten conmigo para
hacerme llorar.

23 | Me hacen gestos para darme miedo.

24 | Me molestan por mi forma de hablar.
Dimension 7: Hostigamiento Verbal

25 | Se rien de mi cuando me equivoco.

26 | Mis compafieros me ponen apodos.

27 | Cambian el significado de lo que digo.

28 | Van contando por ahi mentiras acerca de mi.
Dimension 8: Robos

29 | Me obligan a darles mis cosas o dinero

30 | Rompen mis cosas a propésito

31 | Roban mis cosas.

32 | Mis compafieros me esconden las cosas.
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH
Instrucciones: “Por favor, lea con cuidado las preguntas, deberan ser contestadas de manera
sincera”.

N” Preguntas Nunca Pocas | Muchas
veces veces

Dimension 1:Autoestima en si mismo General

1 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo
nuevo.
2 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

3 Puedo tomar decisiones facilmente

4 | Siempre hago lo correcto.

5 | Tengo una mala opinidon de mi mismo.

Dimension 2:Autoestima Social

6 | La mayoria de las personas me caen mejor de lo que
YO soy
7 | Soy popular entre los chicos de mi edad

8 | Preferiria jugar con chicos menores que yo

9 | Soy una persona entretenida

10 | Me gusta estar con otras personas

Dimension 3:Autoestima Hogar

11 | Me resulta muy dificil hablar frente a la clase

12 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

13 | Me gusta cuando me llaman a la pizarra

14 | Generalmente me siento desmotivado en la escuela

15 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo
nuevo.

Dimension 4:Autoestima Escolar

16 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis
sentimientos
17 | Mis padres me comprenden

18 | En casa me fastidio facilmente

19 | Muchas veces me gustaria irme de casa

20 | . Mis padres y yo nos divertimos mucho
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Anexo 5:Consentimiento Informado firmado por Padres
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Anexo 6: Validacion por juicio de expertos

Resultado de validacion por juicio de expertos

N° Jueces validadores Grado académico Dictamen

1 Metodologo Doctor Aplicable
2 Estadistico Doctor Aplicable
3. Temético Magister Aplicable

Se present6 la validacion de los expertos con grado académico

de Magister y Doctores, siendo los instrumentos dos cuestionarios.
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Anexo 7: Base de datos de prueba piloto
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Fiabilidad de los instrumentos

Estadistica de fiabilidad del Alpha de

autoestima.

Cronbach del instrumento acoso escolar y

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

, 738

15

Interpretacion de la magnitud de confiabilidad de un instrumento

Rangos

Magnitud

0,81a1,00

Muy alta

0,61 a0,80

Alta

0,41 a0,60

Moderada

0,21a0,40

Baja

0.01a0,20

Muy baja

Fuente (Frias & Pascual, 2023
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Base de datos

Anexo 8
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Anexo 9:Validacion de instrumentos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLELO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLESD

Evaluacion por juicio de expertos lampo de aplicackon: | F——
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para luar &l inst nio “Autotest lmbito de aplicacién: Lima Metropoitana
i > |
Gmuamaw La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para kig : o G el T e— -
ograr que sea valido y que los sesultados cbtemndos a partir de éste sean utilizados fotns y con tres ibiidodes de 5
eficeniemente; aportando af queh en geston. Agrad = valosa 1 (Nunca), (Pocas veces) (Muchas veces) . Posee 8
dimeansicnes y mide &l indice global de acoso y la intensidad
1. Dat oz dol § de a misma.
[Nombre del jusz: Mg. Gian Franco Mendizabal Estrelia 4. Sogore teédco:
|Grado profesionat: Maestria { X) D () Segin Priuel y Ofiate (2005) defimen al acoso escolar como un repetiivo maltrato
Inlencionadao, efectusado por Lo 0 mas nifios sobre otro, Mismo gue Sene camo objetvo
— . , repeimir © humslk o cux va en contra de su autoesSma, e scoso verbal y fisico
Clinia ( ) Sooal x ) ¥
|Area de formacién académica: gue son recibvdos por un alumne tenlendo como © = d ¥
Educativa (X } Organizacional ) académica. Cagua (2019) afirmd que of acoso escolar implica diversos tipos de conductas
|Areas de experioncia ‘p’maf’\g‘ que se manif desde agresiones fisicas hasta Ademas, 14 estas
profesional: « Docente que el ag no =olo se dan en of campo educalivo SiNo tambian en ef
Aa:::de hogar y en sus propias comunidades.
2 uTeP
Institucion donde labora: USS Sut " Definiciéa
Miempo de experiencia 3 afas (x) Pnudymne'  Meza Villakin v
pi droa: (2005) (2023)
Es jaeon | 6 Tesis de Licenciatura: agueilas acciones que van generando o mal
Psicométrica: Creacion de do la imagen del estudiante con su entarma,
(= corresponde instrumenic Despredo - Ridiculzadon
afrontamiento
acadéemnico
2 " pace red iz a las que el
Valdar sl contenido del instrumento, por juicio de exparios. fealiza para poder manipular a su victima y asl
P Coacdién piercer un control sobre &l
3. Qatesdelagscala A
Nombre de la Prueba: Putatest Cisnercs de acoso escolar o = = ; -
He =u vichma, hacendo que este plerda indo tipof
Mutor: Pifiued ifaki y Aracely Orale e contacto con fos que fes rodean
[Resinccion- Comunicacian
Procedencia: Espafia
Mdministracion: | rcdnvidusal.colectiva




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

on las acoones ym que
iza el acosador frente a su victma, puede ser|
isico como psicologico.
Agresiones
PBigrifica asustar o slemonizar a fa victima.
Intimecdacion. Amenazas
Es cuando el acosador infenta excluir a ka victma)
Fon accones de exclusidn y asl evitar que el
hcosado no tenga otro refugio amical dentro dedf
Exdusitn-Blogueo Sccial polegio o ef entorno.
Fs ol conjunic de acoones o conductas quel
el dor de forma sogi
HMoshigamiento Verbad
Cuando of acossdor de forma grolesca se apoderal
He tas cosas de su victima.
Robos

s Emscatacian delgstociooes paraclluez
A continuacdn, a usied le presanto el Instrumento “Autotest Cisneros de acoso
escolar” elaborado por Pitwel Inaki y Aracely Oate en of afio 2005, de acuerdo con los
siguentes indicadores califique cada uno de los items segdn corresponda.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | E) fem no es clro
CLARIDAD E fem reguiers bastanies
El fteen | 2- Bago Novel modificaciones o una modificacon muy
:dm"“ grande en of w0 de las palabas de
decir, su acuerdo con su sgnificado o par la
o :m crdenacon de esias
o c 3 M nived Se reguere una modificacion muy
ifica de 2l de los ¥ermi
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada
1. italmenie en B i tiene relocién logca
desadcuefdo (no curmrple R con i3
COMERENCIA | 00 © criterio) dmension.
EltemSens |2 Desacuerda ( nivel | El fiem tiene refacon tangencal
relacdn logica | de acuerdo) hajo i
con fa flejana con la dmensicn
dimension o
dicador 3. Acuerda (moderado nivel) El ftem tiene una relacidn moderada
esta midiendo con la dmension que se esta mid
4. Totaimente de Acuerdo
(10 nivel) El ftem s= encuenta esia relacicnado
con la dimensicn Que estd midendo.
1. No cumple con el oiteno . .
RELEVANC El ftem puede ser eliminado sin que
1A se vea afectada la medicion de la
F.Hlen‘\"m
esancal ©
nte, 2. Bajo Nivel )
mu: El itern tiene alguna relevancia, pero
indluido. ofro liem puede estar inchiyendo lo
que mide ésie
3. Moderado nivel El ftem es refativaments importante.
4. Alto nrvel E) em o5 muy relevante y debe sar
incluido.

ﬁmﬂwﬂhsym&ummm&* ! & 4 =y valoracién, ss/ como
sus cbservacionss que considens perfinente

1 No cumple con o criterio

2. Bajo Nved
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

3. Moderado nived
4. Ao mivel

Di del instr O 3 - Ridoulizacion, C

s Restriccin - .
\gr E 6 « Bloqueo Sodal Mostgamienio Verbal, Robos.

+  Primera dimension: Despreco - Ridiouizacon

* Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes lienan una distorsion de ks imagen
social y relacion con los demas.

Observaciones/
Indicadores Item c R
Me ponen en ridicuicl
Distorsion de. prte los demas. 4 2 4
la imagen
social
Mz compafieros mel
faman por apodos. 4 4 4
Be budan de my 4 4 4
D ia fisica.
relacidn con
los demias
Me despracan. 4 3 4 Biento gue me
Hesprecan
. Segunda di S C -
. Objetivo: Conocer = los estud reciben conck de dominio o sometimiento .
e llaed fem Claridad L Observaciones/
Recomendaciones
Me cbligan a hacer] - 4 [
Fosas que estan mal.
Conductas
de domino

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

ﬂomﬂmma 4
propasita.

Bafiar a mi familia.

. Tercera dimension: Res! B

. Objetivos do [a Dimension: Conocer si los esh
relacionarse con los demas y ignoran su presencia

reciben

Indicasores. itom Claricad

No me dejan jugar con) 4
ilas

Ignocan su s compafercs  mej 4
presancia nofiefen de hablar

phe gnoran, me alsian 4

No  me  defan  quel 4
Prohibicion participe, me excluyen

. Cuarta dimension: Agresiones

. Objetivos de la Dimensién: Conocer si los

Wes reciben agr

fisicas o
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Indicadores, Eem = R Sacions
Me esconde las cosas. 4
compaferas  me 4
Pgresiones  pritan
fisicas y
psicologicas.
e pegan con objetos. 4
Me amenazan cor 4
pegarme.
* Quinta di ion: Intimidacion.ar
+  Objetivos de ka Dimensidn: Conccer si los estudiartes infimidan por medio de
amenazas 0 inducen al meedo.
Observaciones!
ndicadores ltem R
Me envian mensajes) B
Intimicar
par medio  ryiocs
Ce
amenazas

Mis compafieros me 4
Inducr o | amenazan cory
miedn dafsar a me famika

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Intentan
perjudicarme ey
toda.

4

« Sexta dimensidén: Exclusidn.bloques social

. Obj; de ka Di jon: Conocer silos estudiantes mpiden su expresion,
partapacion en los juegos y exclusion en grupos de dialogo.

Impden su | Les prohiben a otros
expeesion Y| que Jeguen

participacio

Ms compafieros se
nelen conmigo. pany
haceme llorar.

Me hacen gestos]
Exclusidn | para darme misdo
en grupos
de dalogo

Me molestan por mi 4
forma de hablar

+«  Obj de 2 Di on: Conocer silos

m'demnaumm

tes rec
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Se rien de my 4 N 4
Burkss y cuando me
apodos SQuiIvoco.
cansianiem ]
ente
M compafiercs me 4 4 4
bonen apodos.
Cambian = Bl 4 <
Irmuitos, | onficado de lo que
criticas y | o
gritos
continuos.
Van comlando por| 4 4 4
ahi menliras acerca)
de ml.

* Octava dimension: Robos

+ Obj de ka Di #6n: Conocer si los estudiantes reconocen, apropiacin de
perisnencas o huro
Obsarvaciones!
Indicadores ftem < R
Aproptacien | Me obligan a darfes] 4 4 4
de mis cosas o dinero
perenencias
diectas o
por chantaje
Rompen mes cosas af 4 4 R
propasito
Roban mis cosas. 4 4 4
Hurto
Mis compafieros me 4 4 4
psconden las cosas

Mg. Gian F. Mendizabal Estrella
DNL: 73515201
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de
expertos

Respetads juez: Usted ha 5K50 Secdonado para evaluar of instruments “Inventars de Auloesina

de Starkey C “La dali s de gran Parm ograr que sea
W0 i Quo |08 resurados cbloniios @ patlr de ésie sean ;. al
Quanacer on gestdn. Agr w valioes

t. Ditos ucerales de) bz

INombee dal juez: P4y Cian Franco Mencanal Esvela
Grado profesicnal: Macsola (X)) Doctor { )
Cinica  ( ) Sedal x )
Area da formacitn académica:
Equcatva (X ) Organizaconal { )
Areas de ia pr P 2
- Docente
- Asezcr de
tesis
1 uTP
nsttocidn doode labora: uss
Consusta
pivads
[Tempe de experiancis profesbonal en| 2 a4 alos [ 8]
ol dron: Misde Sahos ( )
Exparioncia en Tesis do Licenciatura:
Psicométrica: Creacin de instrumento
(51 coresponde) afrontamiento académico
N universtaros.

b2
Vakdar el contenido del PSIIUMEnt, POr JA4C0 08 EXpenos

3 Datagelgsale

Lhmindlhm prrvectanio de A de Staniey C
Mo Etaniey Cooperamin
Procedencia: FEW

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

lagministracion: Indidual y Colectva

[Tempo de agicacicn: 20 minutos apicamadamen s

lAmbito de splcacisn Jima Merepatiana

[Significacion: Medr las acHudes vakvatvas haca @ & memo en ks
dimensiones: En s misme — ganeral, escokir, persondl y familer.

4 aeeodeladdon,
Para C (r981) =
. P y
enkunas cesafios, pencar con clandas y

@5 of Sprecio quE Tane & Persona 0o s ropls Magen

Sentrse hin Consigs misme. Esta permite & 3 persena

pan Qeranmr 1o cbjetivos

deseados. desanola valornes en Su eperencia de vida rolar e Yy

personal al sentr que ks domds 1o valocan

o

(1981]

e (1981)

En ul mesmo -Gene

5 L vauacion que real2i i persona y sustenta o¢ S
Jisma.  en  concordancia  con Su aspecto  Misico

y Aok

2 SAmiracidn que o INSRACUO Cvesa y (ORKE S0Bre 4
JrEamo. e CoNextn o0n S dnamisme sodal dando paso o
ps iento, efocto & Mieg Tamein esti
Joboonada con B olica que s manifesia en sy
formponamients.

= Y enw o
oo el tamidiar y

Pl santico da paenencia y of aprendaie da valores, e ky
Jue es ° bonta & At famiar
pues que & s ol nickeo i de e}
bs socalizasin

|5 € valr Gque seume o POMOL Go MOd0 CoGARND o)
bolacitn @l deseonpefio y producthvidad enlazado  af
bentimiento acactmico de Moo Gobal y & & peccepcion od
= iad co 1esoiver confl ¥ del msm
piroto
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UNIVERSIOAD CESAR VALLEJO
A continuacitn, @ wsaed e presenmio ¢ Inslrumento “wentano de Actoestima de Staniey
Coopensmih *, daberads por Standey Coopersedn en 1981 e Bcuerdo Con 4 sguentes
Indacores calfique cada une de 106 NEms Segln CoNEpoINda.

Categoria Califcacion Indicador
1. No curmgle con of criterio E1 hem 0o es clare
CLARIDAD El Nem ool o
=] Mmh“ 2 Sap Nvel UN3 MOGRCSAN Muy Grande e & Lo de
'w.. e lis polateas 0@ 2cuerdo Con U Sgnicad
decr, s ECE AP TS T = —
semanica  son
Y -~ 3 Moderado el Sa requiene Una Modikeasdn muy
especifed 0 AUNCE du 103 Mrmince dal
& Al oivel B llam os claso, tiene semantica y
SNlas asecua
‘:’m“:o"( B hem 0 leoe rdacdn 16gcs con
0SACUSIOO (N0 cumple
COMERENCIA | €00 ® crieda) e
El hom tene
relacdn logoa con »
B - zgounmm;mah nvel E Narn Sons uns relacién tangencal ejana
Indicador que eshd con & demanside.
3 Acuserdo (moderado nivery | B MM tene una relacion moderasa con la
GIMensiOn Que S¢ el Mmidendo.
lwmm El bam e encuentra ¢std rdacicoads con
{ } 13 imensiin que ostd mdendo.
1 No cumgie oon o e
o B tem puede sef elmnado sn que e
El hem s esenciat vaa ak la e lad o
o “
SO dobe Sar 5 B
inchuba. ap £l om tene siguna mivanda, pero oYo
fem puade estar duyendo © que mide
3 Moderado nivel El am o5 redaivamentse impodanie
4 Am tivel B Nar &5 muy relevants y debe sar

rduo

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

1 No cumple 0on o Litero

2. Baio Nivel

3. Modermdo nivel

4 Alo rivel

Dissansiones del instrumento. En si mismo - Oeneril, soodl, escolr, famiar

«  Primacs dimensién: En o msmo - Geoodd

+  Objetive de la Dimensidn Conocer 31108 esludiarnies benen Ponte asu
sobee sus Taicas y
Indicadoses ltem R
Ma foma bastania - 4
sempo
Sccstumiaanme &
RGO PueD.
Acttudes treote o  Genemiments vo 4 4
e Srrepiento de las

Opain 08 Mi musmo.

Lear con defeniovent ica Mems y Colfca & una e50ais de T 8 4 2u vakvackn, asi como
sokcdamos oinde

e que

Caracteriscas
faxasy
pacobicicas
Puedo 100mar K £
Swampre hago 10 B r}
cometa
Tengo una mala 4 ‘

+  Begunda dmensibn Sosal

«  Objotive: Conocer si los estudiantes tenen aciides an ¢l modo social hontes a sus

CHNLafience O AmQls
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

desmonizado en la

Ceraadmanto me eemo

Ouservacions
Indicadoras hon 4
La mayorio o8 las < 4 4
PASONAS M CI0N0
mar de 1o que yo
oaigo
Actiudes en | Soy popusir ene ks 4 4 K
o me%o chicos de mi edad
socal, frenes
s
compatircs of

Cuarma dimensidn: Famiia

Objetivos de la Dimensidn: Conocer S 1o estosianies teneo acides O Gxpetencias en o

Prefesra jgar con
chicos Mencies que yo

Say una persona
entutenica

e gusts estar con
Ol DErSOnas

- Tercom dimension: Escolar
. Oujativos de la Dimensitn; Conocer 5 06 estudanies Senen VWeNcas en o cdego y
oe su i ac

Posecvaciones/
Indicadores hom Retovanca O "
Mo sesula muy afil 4 2 N
hatdar freme 32 dase
Vivencias en | Estoy erguiloso e mi - 4 4
ol colegic. | rendimeento on & estudla
Expectativas
o w
- Mo Quita OUAN0 Mo ] 4 <
daman & @ pzam

Mo famiiar
Observaciones
Ingicagorus R Claridad | Cobarencia |Relevancia | Sac
Mz podes 4 4 4
generaimanie 1oman on
cuenta mis serimientos
Acttuses o WIS Dacies me H H 4
en o medio
familar y (2
En casa mo s8S0 H H 4
facimente
[ Wuchas veces me ) ) 3
gustaria ime e casa
MBS PRdras ¥ yO Nos N K 4
dhvertimos moucho
Frma ded evaluador.
Mg. Gian F. Mendizabal Estrella
DNIL73615201
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juer: Usied ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Autotest

Cisneros de acoso escolar”, La evaluacion del es de gran para
lograr que sea valido y que Jos resultados cbienidos a partir de éste ssan ublizados
ebceniemente; aportando & g en gestion. Agradk su valosa colab ion.
1. Datos gonpraies dol uez

Nombre del E Garcia Garcia
Eddy Eugenio

Grado Maestria () Doctor (X)
profesional:
Cinica ( ) Socal ( )
Arca de formacién
académica: Ecucativa (X ) Organizacional )
Aiass e pertench Dgc)am‘f-‘s
profesional: Invessgacian
cientifica
UCV, UPN,
Institucion donde : 4
labora: UNFV
Tiempo de experiencia 2a4afos
el #roa: Mas de 5 atos ( x )
Experiencia en
Psicométrica: Titulo oel estudio
(sl readizada.
comesponde)

Valdar el contenido del instrumento, por jucio de expertos,
3. Ratosdelacscala

mb‘w&(ﬁsmdﬁmeﬁm‘u

Autor: Pifued inaki y Aracely Ofiale

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

Tiempo de aplhchn:bo minutos

Ambito de apli i ima

P N " %

Significacion:| Ez una escala compuesta de 32 items, enunciados en
forma afrmativa y con tres ibiidades de -
(Nunca), (Pocas veces). (Muchas veces) . Posee 8
dimeansicnes y mide &l indice global de acoso y la intensidad
de fa misma.

4 Soponstedrico

Segin Priuel y Ofiate (2005) defimen al acoso escolar como un repetiivo maltrato
Inlencionadao, efectsado por Lo 0 mas nifios sobre otro, Mismo gue Sene camo objetvo
J , repeimir o e , o cu¥ va en contra de su autoesma, e scoso verbal y fisico
que son recib por un Como cs = d emccicnal y
académca. Cagua (2019) afirmd que of acoso escolar implica diversos tipos de conductas
que se manifi desde agres fisicas hasta Ademas, 14 estas
cancuctas que prasenta el agresor no solo se dan en of campo educativo SN0 ambién en ef
hogar y en sus propias comunidades.

Subescala Definicion
Escala/AREA Phud Y M' .Meza, Villalan ¥
(2005) (2023)

m

que van o vio o mail
do la imagen del estudiante con su entoma.

Despredio - Ridicutzadon

jace red ia a las que el

fealiza para poder manpular a sy victma y asl

Coaccién pjercer un control sobee él.
Acoso escolar

Donde ef dor abusa de
He su vichma, hacendo que este plerda indo tpof
He contacto con los que les rodean.
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on las acoones s y o les que
iza el acosador frente a su victma, puede sev|
isico como psicolégico.
Agresiones
Emﬁummom.hﬁm
Inbimecdacion. Amenazas
Es cuando el acosadar infenta excluir a ka victma
Fon mcciones de exclusidn y asl evitar que of
cosado no tenga obro refugio amical dentro dedf
Exdusién-Blogueo Sccial folegio o ef entorno.
Es el conjunio de acoones o conductas quef
Hemuesya el acosador de forma psicologica.
Hoshgarmento Verbad
Cuando of Oe forma gr e apoderal
He tas cosas de su victima.
Robos

s. Eroacalacac cogausrooes coaci e
A continuacidn, a usted e presanto el Instrumento “Autotest Cisneros de acoso
escolar” elaborado por Pitwel Iaki y Aracely Oflate en of afio 2005, de acuerdo con los

siguentes indicadores califiqus cada uno de los items sagin corresponda.
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Catogoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el onteric | E) #em no es ciro
CLARIDAD =) fiem requiers bastames
El  iten |2 Bajo Nl modificacionss o una modificaccn muy
’f:drncme"n grande en of =0 de las palabas de
decir, su acuerdo con su sgnificado o par la
adecuadas. |4 pee o e Se requers una modificacion muy
especifica de algunos de los ¥minos
4. Alto nivel El ftem es claro, tiene semdntica y
sintaxis adecuada
1. iotalmenie en B i tiene relacion 1o
des:cue«do (no currple FR e o
COMERENCIA [ =7 & crienc) ez
EltemSene |2 Dasacuerda nivel ! 3
; = ](blbﬂ El flem tiene una refacon tangencial
con fa flejana con la dmensién.
d!nu?ong: 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacidn moderada
esta midiendo con |a dimension que se ssta mid
4. Totaimente de Acuerdo
(310 nivel) El flem s= encuenta esia relacicnado
con la dmenmicn gue esta mickendo.
1. No cumple con el oiterio . :
RELEVANG El ltem puede ser eliminado sin que
1A se vea afectada la madicion de la
Elbev:la
esancial ©
2. Bajo Nivel )
'"’ ponante: El itern tiene alguna relevancia, pero
induico otro liem pusde estar inchiyendo lo
gue mide ésie
3. Moderado nivel E! fem es relativaments impoctanie.
4. Alto nivel E) fem s muy relevante y debe ser
incluido.

ﬁmmesymmmmﬂt ! a 4 =y valoracién, as/ como
Sus cbservacionss que considens perfinente

1 No cumple con o criteno

2. Bajp Nwel
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3. Moderado nived

4. Alto nivel
Di 4 del instr Desp ~ Ridhoulizacién, Coacoidn, Restricodn «
Agr - E n « Bloqueo Soda, Mostgamienio Verbal, Robos.

+  Primera dimension: Despreco -~ Ridiouizacon

* Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes lienan una distorsion de ks imagen
social y relacion con los demds.

Observaciones/
Indicadores Iteen C c L
Me ponen en ridicuicl
Distorsion de. pnte los demas. B < 4
|a imagen
social
compafieros me)
faman por apodos. 4 4 4
Fe busen de m| 4 r 3
Pistorsionar fisica.
relacidn con
los demas
Me despracan. 4 3 4 Biento gue me
Hesprecan
«  Segunda di on: C n
. Objetivo: Conocer =i los estud o de dominio o sometimiento .
LEC UL flem Claridad L Observaciones/
Recomendaciones
Me cbiigan a hacer| - 4 )

Fosas que estan mal,

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

%mnmmsa 4 4 4

| e= dicen a obros que 4 4 4
Conductas ho esién o que nof
de pablen conmigo.

Amenazan  con| < < 4
pafiar a mi famila.

T dimension: Resinccién-come d

. Objott do 2 Di ion: Conocer =i los estudi reciben hibicidn de

relacionarse con los demds y ignoran su presencia

Indicacores itam Ao -I'::'*
Recomendaciones
No me dejan jugar con| 4 4 4
pilos
Ignoean sy M5 compafieros  me) 4 4 4
ia noficien de hablar
e permilen
e gnoran, me alsian 4 4 4
No me dean quel 4 4 4
Profibicion participe, me excluyen
de
refacionarse

. Cuarta dimension: Agresiones

L Objetivos de fa Dimensién: Conocer si los estudiantes reciben agresionss fisicas o
pecolgicas
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Indicadores, Eem = R Sacions
Me esconde las cosas. 4
compaferas  me 4
Pgresiones  pritan
fisicas y
psicologicas.
e pegan con objetos. 4
Me amenazan cor 4
pegarme.
* Quinta di ion: Intimidacion.ar
+  Objetivos de ka Dimensidn: Conccer si los estudiartes infimidan por medio de
amenazas 0 inducen al meedo.
Observaciones!
ndicadores ltem R
Me envian mensajes) B
Intimicar
par medio  ryiocs
Ce
amenazas

Mis compafieros me 4
Inducr o | amenazan cory
miedn dafsar a me famika

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Intentan
perjudicarme ey
toda.

4

« Sexta dimensidén: Exclusidn.bloques social

. Obj; de ka Di jon: Conocer silos estudiantes mpiden su expresion,
partapacion en los juegos y exclusion en grupos de dialogo.

Impden su | Les prohiben a otros
expeesion Y| que Jeguen

participacio

Ms compafieros se
nelen conmigo. pany
haceme llorar.

Me hacen gestos]
Exclusidn | para darme misdo
en grupos
de dalogo

Me molestan por mi 4
forma de hablar

+«  Obj de 2 Di on: Conocer silos

m'demnaumm

tes rec
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Mis compafiercs me) 4 4 4
ponen apodos.
Cambian ol El 4 4
significado de lo que|

Insutos, | dige

criicas y

gritos

continuos.
Van conlandc pof| K 4 4
ahi mentiras acercay
de mi.

« Octava dimension: Robos

+  Objetivos de ka Di on: Conocer silos lantes rec apropcon de
perienencas o hurdo
Observaciones!
Indicadore ltom Claridad | Coherenci | Relevancia| Recomendacione
A Me obligan a darles] < 4 4
:m mis cosas o dnero
pertenencia
= diectas o
por
chantaje
Rompen ms cosas o 4 4 3
propdsito
Hurto Roban mis cosas. 4 4 4
Mis compafieros mef 4 4 4
psconden las cosas.

DNI: 07840149
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Evaluacién por juicio de
expertos

Respetado juez: Usted ha 5ido selecoonado para evaluar of <.

de AL

de Stariey Coogersmith”. La evauacidn del inssumento es de gran relevancia pasa lograr que sea
wildo y que los resultados obtenidos @ partir de éste sean utizades efdentemenie: aportando al
Quehacer en gestion. Agr su vabosa

1. Ralos genenisigaliver
Nombre del Eddy Eugeno Garcla Garcia
Juez:
Graco Maestrla ( ) Doctor (X}
peotesional:
Cinica  ( ) Sodai ( )
Area de formacion
: Ecucatva (X ) Organzacional ()
Docente |
Arcas do experiencia Educatva !
Unwersdad
Institucién donde
tibian César Valejo
Tempo de experioncia profosionall 2 a4 afcs ( |
ol area: Mas de 5 ahos ( X)
Exparioncia en
Psic: 4 Thuko def estudo realzaco
sl
cormesponde))

2

3

—

de a
. de de Staniey Coopersoith

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Ambito de M

Significacsd | Medr ias actiudes valorgivas haca el s/ mismo, en las
n dimensiones En & mismo ~ general escolar, personal y famillar

4 200000100000,

Para C {1881) es of 3precio que tene B persana de su pIopa Imagen
de y sentrsa bien conalgo mismo. Esta parmite a la persona
orfrentar desatios, pensar con ck ¥ og Qenarar ks

)
deseados, desarrofiar valkres en su experiencia de vida, desarolar a autoconfanza y valorackda
pecsonal al sendr que s demas 10 valoran

Subescala
AREA
Coopecsaith (1081)
(1981
= '@ vairacion Qoe Teadza 18 Persona y susiens 00 5i
fismo, en conoordancia con  SJ  aspecto  Msico,
En si mismo -Ganeral P ye r
Fs o que el ¥y refiera sobtve si
frismo. en conaxidn con su dnamismo socksl, dando peso 3
b alecto e integ También estd
Sockad jelacionadis con la orilica que se manfiesta en Ul
S las y ¥ enla irama|
Autosstina o tamiiar, Y
sensdo de pertenencia y &f aprendizaje de valores, de lo
Hogar ue o5 o 2 Ambito famidlar;
10 que [a pareniela es &f nidies esencial de polesiad en
socializacidn
el vaior que asume el Indhaded Ge MoSo cotilano en
{t ) P y m al
Jendimiento académico de global y a ka percepdcn de
Eacodar Ja de b ik y s del mismo|
Jimibito.
5 sl salncscosonaaliar

A contrwsackin, @ uswed ke presento e Instrumente *inventano de Adoesima de Staniey
Coopersmah *, elaborado por Staniey Coopersmith en 1981, de acuerdo con los siguientes
indicadores calfigue cada woo de ks floms Segcn comesponda.
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Categoria Cafificacson Indicador
1. No cumple con of criteeia El Rem no £s chard.
CLARIDAD El lem requicee basiantes MOAiicaciones
8  hem  se|2 Sajo Nwel una modiScacktn muy grande en of w0 de
comprende n
sacimento, es las de oon U Sig!
deck, su ooocl o satae
y -seminSon Son |, o ado sivel Se requiere Una modAcackin muy
especifica de algunos de los lemminas del
4 Allo nived El lem es claro, ene semantica y
sintans adecuada
1. totaimente en El hem no tiene relacidn Rgkca coo 13
desacuerdo (no oampie m
COMERENCIA | S0 el cateno) -
El Bem tene
relackin iagica con |5 nesacuerdo fbajo  nvel E1 Bem tiene Una relacidn tangencial
la dmensién o de acuerdo)
DACador guo estd fejna con la dmensiin.
3 A ( onher | E! ftem fiene una relacién moderada con
la gmensitn que se osta midiendo.
J"r%«:tmm)n de Acuerde | El lem se encuenya esid reflacionado con
ako rived
la dmension que esta midendo.
1. No cumple con of criteeia
El item puede ser eiminaco sin gue 5o
RELEVANCIA
El hem es % A Aol
o importanie, s
2 Bajo Nrvel
Geck debe ser o El ltem Sene aiguna refevancia, pero oo
llem puede estar induyendo i que mide
3. Modaradso nivel El Berm es relatvamants imporance.
4. Ao nived E1 Berm 03 ey televanie y debe ses
Leer con delenimiants ks Merns y callficar &0 una escal de 1 3 ¢ su valoraoidn, asi como
solctamas nnde
Sus cbser que
1 No cumple con ef crtenc
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4 Al nived
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+ Primera dimanaion: £n sl mamo - Generad

En sl mismo - General social, escolar, falar

+ Objetivo de la Dimanslon. Conocer s los frenie 2 su X
sobre sus fiskcas y
Observaciones/
Indicadores fem Claridad R
Mo toma bastanto ]
bemeo
acostumtsamme a
siga nuevo.
Pcstudes trente 3 Generalmente me 4
s arrepiento de las
autcpercepadn | cosas que hago Catfca nverso

caractoristicas
fisicas y
paolbgicas
Puedo 1omar B
|decisiones faciimente
Siempre hago o 4
comecto
Tengo una mala 4 Catfica nverso
opirsdn de mi misme.

+  Segunda dimension. Social

» Objetivo: Conocer sl los estadantes tienen actitudes en o medio sodal frentes a sus

companercs o amigos

Indic adores hom

;

Observaciones!
Recomendaciones
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La mayoria de las B 4 [Caitica inverso
personas me caen
mejor de o que yo
caigo
Acstudes en | Soy popdar entre los B <
¢l medio chicos Go mi edad
social, frentes
aws
Ay 0
amewe
Preferira jugar coo 4 4 jCaiica Inverso
chicos mencres que yo
Soy una persona B 4
entretenida
Me gusta estar coo B 4
oas personas
. Torcera dimonsion: Escolar
. Objetives da b Dimension: Conocer & 06 estudanies enen Wwenoas on of colego y
vas de su cactmico
ST - - E_;.f"".::’
nes
Mo resuita muy difics 4 Calfica nverso
hablar frenie a & clase
Vivencls en | Estoy orgulicso de mi 4
o colego. | rendimiento en ka escusla
Expectativas
de su

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLESD

Me toma bastanie Sempo
acostumbearmae a algo
nuovo

[Satfica nverso

. Cuarta dimensién: Familar

. Objetivos de la Dimension: Concoer si s esludianios Denen actiiodes © expenencias en e
medso tamilar

Ingicadores

Rom

blis padres
@eneralmende toman en
cuenta mis sentimienios

Acstudes yio Mis padres me
en ol medio %
famikar y la
comvtvencia
con s
pares
£n casa me fasddo Catlca nverso
QLcimente

Muchas veoces me
@astaria eme do casa

Cailoa nverso

Mis padres y yo nos
divertimos mucho

Me gusta cuando me
Iaman a & peara

Generimente me sienio
cesmoraizado en la

Catfica nverso
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Evaleacin por psicio de experntos
Respetazo per Usied ha S0 do pana evdlier o “Autclest Claneros e scoso escolx”, La
ool o 02 gran P Ogar que 503 VIS y Qu0 06 resulados cbienidas 2 anr Je

dsis saan Lizadcs ebcentemens: Sponando o Quahacer 6n Destin. AFatiaro s: valkom colsborasizn

. Dusos generafes del jue

Noeshre deljuer | Mg Casto Saststetan. Martn
Grade profesional Massdia | X ) [ { )
G | ) Soci (v )
Ay de formacion acaddmice
Edecatva | ) Onganzacond )
Areas de cxperiencia profesicaal:
Institucidn sonde bbors:
Tiempo Ot cxperwncia profesional en | 244 ahoe t-3
o ana: MisceSaMs | x )
Experiencis en investigacida | DOL 10.5754/INT.
Peicomdtrica: SSEN T2 2 5
(w comesponge) | DO 10 242650berabit 2016 v2502 02

1 Pugdsiode i snlgciie

I Dates e lnsscaly

Valtir ol confnioe dei NGIraments, P jecio 0o Bpars.

Nombre e a Prosda Fotoiest Caaeros 3 30080 esoolar

Autor: Pl ekl y Aracely Ofate

Administcion frdn s cootivg

Tiempo de spleacion 0 mous

Amdite de na

Signiicacide: 5 e escols compuesta de 32 Rams, enanciados on s alimatva y con
s posbiidades de nespuesta. (nza), (Pocas veces), (Muchas veras)
Fosee & dmansionas y mide of indics glodal de 22000 y I inkesscias da
[

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

in Pllued y Offiste (2506) Cefinan o 20060 eS00AN COMO US IEpEsve malizlo ‘i pox s
afios sofre 00D, TS0 GL0 3000 COMD OBENVD ASowrar, Rpnmir & humilans, o sl ¥a 60 R de s dstoesina, of

20050 vrbal y £500 Que 500 reciads 200 Un alemn tenkeeda ¥

Cagus (2019 sfme quo of 20050 es0oDr mpkoa dvermos 3206 &8 o = e desto agr Sakcas
2250 anecioas Rslaniscas. Asomds 14 eslas CoONSUCas Qo0 PrRsenia of AGTESOr 1O S0M0 B dan 4N o CNTPO efCatve
W0 Wrtudn o0 of hogar y on Ss5 2opias comundaces.

Subescata Definicidn
EscalwdREA (dimersiones| atands, Unando Meza Vikaen y
P y Olate (2005 Farands (202%
0% ageekas CCINES GUB VAN QRNFAAS0 0 Mal HAMandd B images)
Desprec) -RIGCATa Loy patuciante con s eooma
Hace roferencia a s accones gue o acosaddy 103%Ia pars poder|
Coaoy Inasipuiar 2 su victma y 25! sjemer un control sobve
Ponde o acocadyr S2sa 00 MANeM SSIENISCE & 5 vichma,
hackndo quo esie pards 1odo tipo de cortacky co Kos gue ki
fadean
fon &5 accones vabies y no wsbies gue asody iz af
Agascnes pocsacor beria 3 s vcting puede s6r 1100 S0Me 2eCoiiyCo
Acoss esselar [Spnifica asustar © aNmOn2ar a l vicma
lmicacids. Amenazas
S CLON00 of AC0SA00" INIBNLa EATLY 3 B VRIS CON 2000005 04
. achaion y asi ovitar que of acosado A0 tenga oo efugy M)
Excusioe Boguee Secll  Leerprn sl cologo 0 ol ectearo
S of CONUNeD 30 Cciones o [ ]
Hostigamecto Vectal e foama pricot g
Cuande of acosadsr de 1Ta QUnescd So apodend 04 las ausas def
2 -
5 Pmasctacie de instruccionss oo ol el
A cootnectn & usad o pesents of Instrumento “Auctest Caneros 00 20000 escolar” eborasd por Pies!
Raki y Aracely Ofatn en o ofo 2005, da a0erds con s SQUeNts ndcadones caligue cada uno de los tems segin
comesponda
Categorls I Calfzacion I Wdicagor
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1. No cumple con @ oileso El lom 20 @5 .
El i requere dastantes modfGacionss o una
CLARIDAD
5] Bam s |2 SaoNw modSoacin fuy granda e of =50 do s pakatas
ongrands o P o o
ticimania, &5 deck.
" y el
wnnauca S& Mguen e MOSBCANAS My especitca oo
m‘m 3 Moserado el
Wgunos 00 08 Nmnos del em
Elitom o8 claro, Jone samdalica y sialasis
4 K reeal

adeccada

cumple 200 ol

1. %takmente on Cesaceerds [ne
amene)

Elfan no 3000 nefackin 1008 con i dmenside

COHERENCIA [T Tesmccaas oap el 8

E1 R0 5000 wnd 10800n Wegenaal WepEna oon &

debe ser rctud |2 Bap Nevdl

El itam tera acuesto)
iackys kigiea con amesdn
2 o
El Mam hene uma (MIO0N MOSerats mn W
Pdcade QR 03 |3 4 grso jroserade nval)
mdeado Omeesin Qo 39 oI mdiendo.
4 Totamente & Acsedd [l El Iam s ecuentia esil rolcionado coco @
sl
GTErsdn gui e moes
1. N2 cungle ol cotar
e = El dore pusde 597 SiMiSaco Sn Que 5o ved
RELEVANCIA
Ehmes d aoctae madicsn e o
impotants, s decr

El 2am lore algena rofevancia, 3600 o0 Rom

Posde cslar InCuUyendD 10 qua mida dste.
3 Moderado nivel E] hem 25 relthanents nortante.
& B9 rivs El hem e muy rolavants y debs sar ndaido

Loar con dslasmionin s Aums y GeEcar o e eseald o 12 4 sy WaGoin. au cons salotimes bande
COoNSIen penioonk

25 CDIND00S JU0

1 No cumgle con of s

T Sap vl

T Moderads el

& Ms el

Dimensiones def instumento: Degprece - Ristulmes’, Coacodn, Rostarte.. O Agusones. ATeran

Exctatn - Bogueo Soosl Hostgamient Vatss, Fetos.
Primera dimanside: Dogrece - Rdofaoin

Objetino e la Dimensidn Conccer i ks eshutiones Sesen una distoradn 00 b magen sockl y meackn con ks demds.
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ORservaciones)
2 L - Becomerdicionss
Ma p0%en en fdioslo anto ks 2 3
Datorsen do. & danis.
oW ol Y companens me aas ] 1
PO aposes.
Se2urian 06 M 3pacEN0a 3 F]
Dsorsona i fsica
relacidn con ks
ety Me deszreckn 4 )
Segunda Smensitn: Coacodn
Objetive Conooer sl reciben conductas do 00
Indicadores hem Claridad Obser
Conductas e | Me cbigan a dacer coaas 1
donra g estin mal
ROMpes mes s & ]
progésic
Las G082 & 0Y0% Gua 10 1
Corduzas o estin 0 Qua na hatien
sometmaT conmige
Amenazan con daler 3 mi 4
ania
Tercara
Objetives de ia Din Conccer 8l los mobes o <o f0s Jands y ignoan w
presenc
Praervacienes
Indic adores [T Claridad
NO @ 3622 jeger c2n #805 [ F]
\gacnn su
prssencia na e MK conganenos me Selas de 4 4
ot e
manfedtass M gaoran. me askn 4 4
Frohisscion da | Mo ma dasan quo paricice, me 4 4
Taconane @ouen
Cuara dimersidn: Agesonis
Cbjetives de 1a Dim Cosccer sl s nmolen fscas0
Observaciones!
Indic adores feen Claricas R
Ne 2s0onta s cosas 4 4 paconden
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Vs compaians me prian 4
lZan, N 2egan con s 4 B
pacoldgicas W2 amenazan oon 300atme ]

Cuinta

Ctijetivea de la Dimensice: Conocer ¥ lon esturiantes ntimidas pOf Meco 00 SMenazas 0 nduoes af meeds.
Indicadores ken Canidad [
Recomardaciones
N srvaan Persaies paa 4
ntmaar por amenuzyne
medo do
anerazes | EF B sakda e esperan 4
paa pogame
M compatents me 3
anesazan (o0 deiar a
by 3l med réia
RNt pesusauTe i 1
foda
Seda dimensitn Exchudnbiogueo soce
Objetives de 12 D hén: Conocer & s o 5 o 108 jBges y earhsin g
guzes & dakgn
Qbsetvaciones’
Indicasanes Pem Qaridag
Las prohiven 2 ctos que i
Impien s Jumgsen conmige
Ysu
particpacdn en| ME Tpafencs s neten 3
2% josgos CONTIZO 3ara hecanre
Aoran
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Evaluacion por juicio de
expertos

Respetado juer: Usted ha siio selecoionadd para evaluar e "t de AL

de Staniey Coopessenith” La evaluackin del Instrumento es de gran refevancia para lograr que sea
waldo y que los resulados obtenidos @ partir de éste sean wiilzados efdentements, aportando ai
Quehacer en gestion. Agr su vakosa

1. Qalosoenoraies oollusz
Nombre del juex: M. Castio Santisicban, Marsn
Grado profesional: Maestia (X) Docter ( )
Ciinica Sockal
Area de 1
Educatva Organazacional
Docente
Arcas de experiencia profesional:
4 UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
e e A UNIVERSIDAD CESAR VALLEX)
| Tiempo de experiencia profesional] 23 4 afcs
ol drea: Mas de 5 afos )
| Experiencia en Investigacitn |
Psicomatrica: oot IAINT IECSEN
Il carresponde) DOt 10.242650berabtt 2015 v2502 02

2 Proposio de la evaluacion:
Validar ol cordenido Gdl InGtnUmEntD, POf JACIO dE XPENcs.

3 Datos de la escala:

Nombre do la Prusba: Inventario do AL de Stanky C
Autor: Staniey Cocpersm

Procedencia: EEUU

Administracion: Indwidual y Colectiva

Timpo de aplicacién: 20 minulos aprouimadamente

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Ambito de Lma M

Significacion: Medr las actitudes valorativas hada ol sl mismo, en las
dimensiones: En @ misme - general, escolar, personal y famiar.

4. —

Para C {t1081) ia es of aprecio gue tere ia persona de s propla Imagen
presando ser de y bien consigo mismo. Esta permite 3 & persora
enfentar desatios, persar con clandad y org: generar fel o6 cbk
descados, desanoiar valores en su exp de vida B v, ¥
personal af sendr que los demdas ko vakoan:
Sub-escala
AREA e
Coopersmith Coopersmin (1981)
(1981%)
Es la valoracion que 1ealza la persona y sustonta de of
mismo, en concordanca con sU aspecto  fisico,
[En si mismo G oo, Yy o
Individudies
E5 la admiracdo que o InAviduo cxpresa y medlera sobre
s/ Mmismo, en coneXNN CON Su dramismo sockl, dando
pe30 @ U W, efeco o o
Sock Tambsén esta refacionada con s oritica que se manSesta
&N su componamisnio.
Es las © 1S80as y oond en la conexion
Autcestima iSma con e amblerte famBiar, autonomia y
considerackin, ademas del sentido de perienenca y o
Hogar sprendizaje de valores, de 1o Gue €5 Camecto o INComeo
concesnients af dmbio familar; puesio que a parenicia o
ol nOcleo de enla
Es el valor que asume af ndivides de modo cotidanc en
relackn al P dad a
rendmiento académico de Modo Gobal y A |a percepotn
Escolar ce ia de resciver y det
mismo dmbito

5 2 in do soctnucciongs nac gl buaz
A conbruaciin, @ usted e presento o Instrumento "inventaro de Autcestma de Staniey
Coopersmih *, elaboraco por Slarley Coopersmith en 1981, de acuerdo con oS siguentes
Indicadores calfique cada wno de koG Dams segdn cotresponda
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

Categoria Casficacion Indicador +  Objetivo de la Dimensitn: Conocer sl los estudiantes tienen frente a su '
sobre sus fisicas y
1. NO cumpie con of El e no @s claro.
crtenc
CLARDAD E] e requiere hastanies MOANcacones O una Indieadores Rem Claridad
- - muy grande en ol uso de las . s
M 325 gajo Nwel palabras da acuerdo con s SgNKcado o por ia Mo foma testerie *
TOpOS ordenackin de cstas. Ry Sasyn.
tactmenic o3 rente a| acosumbrame a
su owevo
decry, su - Se requitre Una Modilcacon MUy e3pocnca topercep R
y seminfca 00 |3 ssaeraco nivel Ge algunos de o5 18mincs det om. satre sus Generaimente me 4 4 4
adecuadas. P de s
weas que haga
Elitem es claro, hene semantica y sintaxis Tisioms y
4. Ao nived adecuada. prRctpe Pueda tomar 4 4 4
1. stalmense en El lem no tene rolacion 16g0a con la dimensidn Slempre haga © 2 2 2
desacuwerda (no comoecto
ol
8 - cumpie con el orlenoc) T —T r 2 i
R 2 Desacuerdo (baje £l lom Sens una relacon tangencial fejana opinicin de mi mismo
E“"""‘"‘cm nivel  Ge acuerdo) con 2 dimensitn
hmgbmo E! u.n:‘n-nc wna relscon moderada con la
Scador gue esta :“::;Ma Que se estd miSenda. Segunda damansion Social
midiendo. —
4 Tosalmenia de El tem se encuentra esta relacionado con la Objetiva: Conocer 3l los estudames tenen ac8iudes en of medio sodal frentes 2 sus compatescs o
Acuecdo {ako nived) Amensiin que esta midiendo amigos.
ORssrvaciones’
1. No cumpie con of £l Mem pocde ser ciMminado SN que o vea Indicadores tam Ceadad
crtenc a W dela
RELEVANCTIA El ®om tiene alguna relavancis, perc otro dem L yicatn die dae o 4 N
El tem es esencial |2 gap0 puede estar chrendo mide éste pertonas ma Comn mejor soy
o importante, e z no otue i Ge o que yo ogo
- sar 3 ivel ~ — T 3 Soy popedar entre los 4 4 4
dec ﬂ:; Moderaao El e clatvamenrae Imponanto. esenel| chicos sami
4. Ao eived El Nem &5 muy refevanio y debe sor nckico moﬂot:t:: Freferria [ugar con ) ] 2
c' ln' B chicos mencres que yo
G Soy una persona 4 4 4
Leer can detenimiento os lems y calficar o0 una escala de 1 2 4 v valoraodn, asi como entreteniia
sokcdamos bninde
s que - Me gusta estar con otras K @ 4
personas
1 No cumpie con o criterio
2. Bajo Nwed Tercera dimonsion: Escolar
3 Moderado nivel Objetivos do la Dimensién: Conccer sl los estudanies tenen vivencias en el colego y expectatias
4. Allo rivet de su rendimiento académico
Poservacionss’
Indicadores han Claddad Relevand
F— Me resuta muy difich habiar - 4 4
D sl mismo - G soci A
-~ = -, frecte 2 b clase

+ Primera dimansion: En sl misma - General
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Vivencias en Esioy orgulicso oe mi 4 4
o colego fendimianto en i escuda
Expoctathvas
de su Me 513 cuando me Haman 4 -
rendmienio ala pzama
Generadimente me sienio 4 4 CesmoEvacso
desmoraizado en la escuela

Me 1oma bastante Sempo

2 algo ruevo.

Cuarta dimensidn: Familar

Objetivos de la Dimensidn: Concoer 3! los estudantes Senon actiudes 0 experiencias en o medio

famitar,
Oeservaciones’
Indic adores han n
Mis padres generadmento 4 4
nMan en cuenta ms
sentmientos

Acstudes wo | Mis padres me compranden B “

experencias

en ¢l medio

En casa me fashca
factimente

Muchas veces me gustaria
yme de casa

Ms padres ¥ yO nos
dverimos mecho

Firma del evaluador.
DNIL085538597
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Anexo 10:Carta de solicitud de Aprobacién de Investigacion
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Anexo 11:Carta Respuesta de Aprobacion de Investigacion
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Anexo 12:
Resultados inferenciales

Prueba de normalidad

Se lleva a cabo el analisis de normalidad con el propésito de seleccionar el
estadistico adecuado para la correlacion. Dado que la muestra sobrepasa los 50
colaboradores, se dio uso a la categoria de Kolmogorov-Smirnov.
Contemplandose como reglas:

Si el p>0.5 posee una distribucién normal, por ello es paramétrica y se considerara
el estadistico de Pearson.

Si el p<0.5 no posee una distribucion normal, se considerara como no paramétrica,

por lo tanto, se empleara el estadistico de Spearman.

Prueba de normalidad

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
ACOSO ESCOLAR 222 65 <,001
AUTOESTIMA ,154 65 <,001

Luego de haberse empleado la prueba se determina que las dos variables
reflejan un grado de significancia inferior al 0.5, esto da lugar a emplear el

estadistico de Spearman, pues se evidencia una distribucién normal.
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Anexo 13:

Grado de relacion segun coeficiente de correlacion

Rango Relacién
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa debil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0,10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Basado en Hernandez Sampieri y Fernandez Collado. 1998
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