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PRESENTACIÓN

Señores Miembros del Jurado:

En cumplimiento a las normas establecidas en el Reglamento de Grados

y Títulos para optar el grado de Magister en Educación con Mención en Problemas

de Aprendizaje de la Universidad Cesar Vallejo presentamos la tesis titulada:

Inteligencia emocional y la autorregulación del aprendizaje en los alumnos del

quinto de secundaria de la Institución Educativa 3087 “Carlos Cueto Fernandini”

de los Olivos - 2O13.Nuestra investigación realizada en el 2013 es de tipo

descriptiva Correlacional cuyas variables de estudio son: Inteligencia Emocional y

Autorregulación del aprendizaje. La finalidad de esta investigación fue la de

establecer la relación de la Inteligencia Emocional y la Autorregulación del

aprendizaje en los alumnos del quinto año de Secundaria de de la Institución

Educativa 308 “Carlos Cueto Fernandini” de los Olivos. La tesis consta de cuatro

capítulos. Capítulo I Problema de la investigación, Capítulo II Marco Teórico,

Capítulo III Marco Metodológico, Capítulo IV Resultados

Señores Miembros del Jurado esperando que esta investigación sea

evaluada y se ajuste a las exigencias de la Universidad y sea aprobada.

Atentamente

LAS AUTORAS
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre la variable

inteligencia emocional y sus componentes intrapersonal. Interpersonal,

adaptabilidad, manejo de la tensión y el estado de ánimo y la variable

autorregulación del aprendizaje en los estudiantes de quinto de secundaria de la

I. E. 3087 “Carlos Cueto Fernandini” de los Olivos.

En cuanto a la metodología, se ha seguido el diseño no experimental de tipo

descriptivo correlacional. Se aplicó el Inventario de Bar- On para medir la

variable inteligencia emocional y el. Test de MSLQ (adaptado EAM) para medir el

aprendizaje autorregulado en una muestra de 99 estudiantes,

Entre los resultados y las conclusiones, se han encontrado que la correlación

entre las variables inteligencia emocional y autorregulación del aprendizaje es de

0.255 baja y positiva ; y su valor de significancia p= 0.011 es inferior a 0.05.

Por lo tanto podemos decir que: es significativa y positiva la relación entre la

inteligencia emocional y la autorregulación del aprendizaje en los estudiantes del

5o año de Secundaria de la Institución Educativa N° 3087 “Carlos Cueto

Fernandini” de los Olivos

Palabras claves: inteligencia emocional, autorregulación, aprendizaje, estudiantes.
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ABSTRACT

The aim of the present study was to determine the relation between the variable

emotional intelligence and his componente intrapersonal. Interpersonal,

adaptability, managing of the tensión and the State of mind and the variable

autorregulación of the learning in the students of I conscript of secondary of the I.

E. 3087 "Carlos Cueto Fernandini" of the Olive trees.

As for the methodology, has followed the not experimental design of

descriptive type correlacional. I apply the Inventory of Bar to him - On to measure

the variable emotional intelligence and. MSLQ's test (adapted EAM) to measure the

learning autorregulado in a sample of 99 students,

Among the findings and conclusions, they found that the correlation between

emotional intelligence variables and self-regulated learning is low and positive

0.255; significance and valué of p = 0.011 is less than 0.05. Therefore we can say

that is significant and positive relationship between emotional intelligence and self-

regulated learning in students of the 5th year of Secondary Educational Institution

N 0 3087 "Carlos Cueto Fernandini" of Olivos.

Key words: emotional intelligence, autorregulación, learning, students.
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