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Resumen

El presente estudio determino la relacion entre la nomofobia y agresividad en
estudiantes universitarios de una institucion privada del distrito de Los Olivos, 2023. El
tipo de investigacion fue descriptivo correlacional, no experimental de corte transversal
con un enfoque cuantitativo. La muestra tuvo 220 participantes universitarios entre
hombres y mujeres cuyas edades oscilaron de 18 a 26 afios (M=21.4; DE=2.60). Se
aplicaron los cuestionarios de nomofobia (NMP-Q) y la escala de agresion (AQ), los
resultados obtenidos demostraron que existe una correlacion directa, moderada y
significativa entre las variables cuyo valor fueron (rs=.637; p<.001). Asi mismo se
comprobé diferencias significativas en relacion al sexo de los participantes el grupo de
las mujeres puntuaron mas alto que el del grupo de los hombres, de la misma manera
con relacion a las edades se precis6 que el grupo de 25 a 26 afios puntuaron mas alto
para ambas variables. Por ultimo, se registra que el 40.5% de la muestra se ubicé en
una categoria moderada concerniente a la nomofobia; mientras que un 33.6% en un
nivel muy alto con respecto a la agresividad. Se concluyo que los estudiantes que sufren

de nomofobia moderada son mas propensos a comportarse de forma agresiva.

Palabras clave: Nomofobia, agresividad, estudiantes, teléfono mdvil, correlacion.



Abstract

The present study determined the relationship between nomophobia and aggressiveness
in university students from a private institution in the district of Los Olivos, 2023. The type
of research was descriptive, correlational, non-experimental, cross-sectional with a
quantitative approach. The sample had 220 university participants between men and
women whose ages ranged from 18 to 26 years (M=21.4; DE=2.60). The nomophobia
guestionnaires (NMP-Q) and the aggression scale (AQ) were applied, the results
obtained demonstrated that there is a direct, moderate and significant correlation
between the variables whose value were (rs=.637; p<.001). Likewise, significant
differences were found in relation to the sex of the participants, the group of women
scored higher than the group of men, in the same way in relation to the ages it was
specified that the group of 25 to 26 years scored higher. high for both variables. Finally,
it is recorded that 40.5% of the sample was located in a moderate category concerning
nomophobia; while 33.6% at a very high level with respect to aggressiveness. It was
concluded that students suffering from moderate nomophobia are more likely to behave

aggressively.

Keywords: Nomophobia, aggressiveness, students, mobile phone, correlation.



I. INTRODUCCION

Durante afios, los avances tecnolégicos se han hecho mayores siendo cada vez
mas presente en el dia a dia de la persona, satisfaciendo necesidades como el
intercambio de informacion, la comunicacion instantanea y el entretenimiento siendo uno
de estos dispositivos los teléfonos moviles (Finotti et al., 2019a). Motivo por el cual, su
utilizacién se masificé a nivel mundial; sin embargo, la versatilidad y comodidad que
brindan también hizo que su empleo sea cada vez mas constante, generando en muchos
casos un uso excesivo que derivan en consecuencias en la salud emocional de los
usuarios principalmente en adolescentes y adultos jovenes, los cuales van desde
problemas sociales, fisicos y psicologicos (Lépez et al., 2023); este ultimo aspecto
permite ahondar en una de los afecciones mentales del siglo XXI denominada
nomofobia, padecimiento considerado de la era moderna segun la psiquiatria (Sosa y
Pastor, 2022).

La nomofobia es una fobia contemporanea caracteriza por una ansiedad severa
gue se presenta ante la posibilidad de no poder conectarse a las redes sociales, en
quienes la padecen resaltan el nerviosismo ante la posibilidad de perder el movil, la
evitacion de sitios donde no haya sefial de internet y utilizar dichos dispositivos por
lapsos de tiempo extensos (Han et al.,, 2017). Sin embargo, esta variable no esta
contemplada como como un trastorno psiquiétrico o fobia especifica, debido a la falta de

consenso respecto a sus criterios para el diagndstico (Finotti et al., 2019b).

El término nomofobia fue acufiado en el Reino Unido para saber los niveles
emocionales que desarrolla su utilizacion. El experto en adiccion enfatiz6 que Espafia
tiene la poblacion con mas dependencia en adolescentes en la conexion de las redes:
un 21.3% de los jovenes conectados a esta red “enganchados”, frente al porcentaje del
12,7% de la media europea. Las cuales define y advierte va en aumento la irritabilidad
del individuo, un declive en el deberacadémico, como también el cansancio y malestar
(Masip, 2018).

A nivel mundial, diferentes investigaciones confirman que un aproximado de 3.96
mil millones de habitantes, resultando una cifra de 51% de los residentes utilizan las redes
sociales o estan conectados a un teléfono moévil, dandole uso a la red de manera

desmedida utilizandose de formas diferentes ya sea por temas laborales, académicos



de entretenimiento o socializacion. En los ultimos tiempos se ha incrementado la suma
de 376 millones de nuevos inscritos desde julio del 2019, lo que daria una cifra de casi
12 nuevos usuarios por segundo conectados alas redes sociales, cifra que crece de
manera aun mas rapido en los usuarios en el inicio del 2020, comunico la compafiia de
noticias (We Are Social, 2020).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2023) reporta que la mayor
fuerza impulsadora en el uso de la conectividad a internet por medio del teléfono moévil
es la juventud entre edades de 15 a 24 afios, destacando en cifras del 75% en
comparacion del resto de los habitantes con el 65%, todo ello va sin precedentes en el
uso de este aparato tecnolégico para nifios y jévenes, ya sea para que se comuniquen,

socialicen, jueguen entre otros.

Dentro de este marco se han realizado diversas investigaciones que dan sustento
al estudio de esta nueva afeccion, revelando que mas de 300 millones de la poblacion
britAnica padecen nomofobia, asi mismo se mostré cifras de casos clinicos que oscilan
entre 15% a 22% reportados en aumento en Estados Unidos y Europa (Olivencia et al.,
2016). Por otro lado, cabe mencionar que Paraguay cuyo pais ha reportado cifras de
234 estudiantes universitario encuestados el 15% arrojo que padece de severa
nomofobia (Barrios et al., 2017). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014)
muestra datos que mas del 50% de la poblacion mundial usa un teléfono mdévil, este uso
compulsivo y desmedido podrian tener repercusiones en la salud publica ya que estos

moviles emiten ondas radio electromagnéticos, a través de las redes de antenas fijas.

A nivel de Latinoamérica, estudios realizados en 1009 universitarios mexicanos
revel6 que el 57.7% de las mujeres y un 34.6% de los hombres registraron un riesgo
elevado de padecerlo, en dicho estudio resalté que dichos estudiantes evidenciaron
signos de abstinencia, deterioro de relaciones sociales y conducta compulsiva hacia
otras actividades como las apuestas o compras, asi como a otros dispositivos como lo
eran los videojuegos (Prasad et al., 2017). Por otro lado, también existe antecedentes
que refieren que pueden provocar problemas emocionales, asi como antisociales, estos
estudios destacan que algunas personas pueden hacer uso desmedido de estos
dispositivos como una forma disfuncional de resolver problemas afectivos, sobre todo
en aquellos que son emocionalmente mas dependientes, lo cual se presenta en un 22%

a 25% de los casos, otros lo suelen utilizar como medio para obtener atencion,
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reconocimiento y cercania, lo cual se da en un 38% a 42% de las veces (Olmedo et al.,
2019; Xuying y Young, 2020). La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019)
considera que la violencia y agresion juvenil se va incrementado por parte de los jovenes
de 10 a 29 afos de edad estas pueden ser atravez de la fuerza intencional, amenazar o
dafiar a otros, fisicamente, sexualmente, verbalmente y emocionalmente, estas
consecuencias arrojan datos estadisticos que cada afio aproximadamente 80.000
homicidios ocurren entre jovenes de 15 a 29 afios, asi también otros sufren de lesiones
graves llevandolos a adoptar comportamientos de alto riesgo, desencadenado en

problemas de salud mental, bajo rendimiento académico o caer a alguna adiccion.

A nivel nacional, también existen datos que confirman que el Peru no es ajeno a
dicha problematica, tal y como lo reporta el Instituto Nacional de Estadistica e Informética
en un informe del 2020 en el que se expone como el uso desmedido del internet y los
dispositivos celulares se da principalmente en aquellos con una jerarquia de edad de los
16 a 24 anos, en donde también se afirma que el uso sin supervision de teléfonos
moviles a temprana edad, hace que desarrollan problemas para gestionar su uso,
observado a través de un incremento significativo cada afio, entre otros consecuencias
se encuentra un incremento del 32.8% de irritabilidad, 25.7% problemas de control de
impulsos, asi como un 13.2% problemas de suefio y vigilia; este ultimo aspecto es debido
a que también se reporté que solian emplear los dispositivos hasta altas horas de la
noche (INEI, 2020). Ademas, los colaboradores Encuesta Nacional de Hogares
(ENAHO, 2020) informaron que por edad y grupos el 96,9% de los habitantes entre 25

a 40 anos utilizalared de internet mediante el teléfono movil.

Uno de los pocos estudios transversales realizados a nivel nacional sobre el
estudio de la nomofobia en 3139 estudiantes universitarios, describe diferentes
consecuencias en aquellos que se ubicaron en un nivel moderado (25.7%), entre las que
se encuentra el aumento significativo de la irritabilidad, poca tolerancia a la frustracion y
agresividad verbal y los que estuvieron en un nivel severo (7.4%), demostraron ansiedad

problemas para dormir y conductas hostiles eran mas recurrentes (Copaja et al., 2022).

Por lo tanto, la nomofobia, se presenta como un desorden psicolégico que se
presenta en el transcurrir diario del individuo, siendo un problema que puede
desencadenar otros de mayor complejidad, afectando y desequilibrando el bienestar

mental y fisico de millones de adolescentes y jovenes adultos presentando sintomas de
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ansiedad, depresion taquicardia, panico, sudoracion, insomnio, entre otros. Puesto que
esta situacion los lleva vivir una vida virtual a través de la tecnologia y sus aplicativos
dentro de ello esta Facebook, YouTube, Twitter, Pinterest entre otros, quedarse sin el

teléfonomovil es quedarse sin contacto con el mundo (Osio et al., 2014).

También es importante remarcar que aquellos estudiantes presentan dificultades
para desconectarse de las redes sociales o disminuir su uso, ademas de las
consecuencias emocionales y fisicas antes referidas, también conlleva a un retraimiento
progresivo, la cual se ha asociado a un aumento del 35% a 42% en agresiones sufridas
entre estudiantes universitarios con un rango aproximado entre las edades de 16 a 24
afnos (Sobkin y Fedotova, 2021).

Respecto a las probleméticas que suscitaron la realizacion de la presente
investigacion sobre dicha muestra de estudio estuvieron los limitados estudios que
hayan profundizado en la relacion de ambas variables; asi como el empleo en poblacion
universitaria a nivel internacional y siendo nulos en el contexto peruano, siendo mas
extensos los trabajos enfocados en adolescentes, concerniente a articulos indexados en
revistas cientificas. Por otro lado, también se identificd estudios relativamente antiguos
que sobrepasaron el rango de los cinco afios; ademas de llevarse a cabo con muestras

pequefias en la mayoria de casos.

En base a las estadisticas presentadas y las diferentes problematicas que se vive
en estos tiempos, destacando que la nomofobia desencadena conductas ansiosas,
dependientes, entre otras. Por este motivo, se establecio la siguiente pregunta ¢ Existe
relacion entre la nomofobia y la agresividad en estudiantes universitarios de una

institucion privada del distrito de Los Olivos, 20237

Por todo lo mencionado, este estudio se llevo a cabo en base a su aporte tedrico,
presentando datos e informacion actualizada sobre ambas variables presentes en una
problematica actual, cuyos aportes son de utilidad para solventar el vacio cientifico
actual (Lopez et al., 2019). Asi mismo, también poseyo relevancia practico-social, la cual
se da cuando los resultados de la investigacion pueden ser considerados para el disefio
o elaboracion de proyectos basado en el esquema de prevencion que sirva para la
reduccion de esta dependencia (Arias, 2020). Por dltimo, también una justificacion

metodolégica, debido a que se evidencio las propiedades psicométricas basado en la
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validez de los test de medicion empleados antes de su utilizacion sobre la muestra
(Bernal, 2010).

Por consiguiente, como objetivo general se establecio el determinar la relacion
entre la nomofobia y agresividad en estudiantes universitarios de una institucion privada
del distrito de Los Olivos, 2023. Mientras que los objetivos especificos fueron: En primer
lugar, identificar la relaciébn entre nomofobia y las dimensiones de la agresividad en
estudiantes universitarios; en segundo lugar, determinar la relacién entre agresividad y
las dimensiones de nomofobia en estudiantes universitarios; en tercer lugar, determinar
diferencias entre la nomofobia y agresividad en estudiantes universitarios, segun sexo;
en cuarto lugar, determinar las diferencias entre nomofobia y agresividad en estudiantes
universitarios, segun edad; y finalmente, describir los niveles de nomofobia y agresividad

en estudiantes universitarios.

Por tal motivo, se establecié como hipétesis general de esta investigacion que
existe correlacién directa y significativa de nomofobia y agresividad en estudiantes de
una institucion privada del distrito de Los Olivos, 2023. Del mismo modo, como hipétesis
especificas fueron que: primero, existe relacion directa y significativa de la nomofobia y
las dimensiones de agresividad en estudiantes universitarios; segundo, existe relacion
directa y significativa entre la agresividad y las dimensiones de nomofobia en estudiantes
universitarios; tercero, existen diferencias significativas entre nomofobia y agresividad
en estudiantes universitarios, segun sexo; por ultimo, existen diferencias significativas

entre la nomofobia y agresividad en estudiantes universitarios, segun edad.



II. MARCO TEORICO

A nivel nacional se realiz6 un estudio en distintas facultades de diversas
universidades, incluyendo la capital Lima; Copaja et al. (2022) los expertos realizaron
estudios sobre “Nomofobia y sus factores en relacién a universitarios de la carrera de
medicina” su método de estudio fue transversal analitico,teniendo como objetivo evaluar
sus factores utilizando como herramienta la encuesta por redes sociales, aplicando los
instrumentos Nomotest survey, NMPQ,Hopkins cheklist-25, analizando 3139 mujeres de
22 afos de edad presentando el 25,7% nomofobia en intensidad moderada y solo el
7,4% presento nomofobia de nivel severo y en su modelo ajustado valoracion fue baja,
en universitarios mayores de 24 afos, siendo aun mayor los que tenian plan de datos,
principalmente en educacién, redes sociales, entretenimiento y los que tendrian
posiblemente sintomas de ansiedad o depresiva su puntuacion es alun mas elevada,
dicho resultado concluye que la variable nomofobia presenta un problema frecuente y
emergente en jovenes asociados con sintomas de ansiedad o depresion.
Recomendando implementar estrategias evaluativas, asi como intervenciones

tempranas en la ayuda de la salud mental a estudiantes universitarios.

Pari (2019) realiz6 un estudio en la regién Puno, con el objetivo de determinar el
uso desmedido del celular en base a la conexion familiar en universitarios, se utilizé el
método deductivo, descriptivo correlacional, siendo la muestra no probabilistica por
adecuacion a 96 universitarios, se aplico una prueba tipo Likert de 36 items, a través de
la encuesta dando como resultado que si existe relacion en el uso de teléfonos
inteligentes en las relaciones de familia, se evidencio que un declive en la comunicacién
fisica con los padres, llegando a una conclusion que si se encontr6 relacion significativa

media en los estudiantes y sus familias.

En el &mbito internacional Nuri et al. (2021) efectuaron estudios en la Universidad
Internacional de Chipre, sobre el impacto de mediacidon con respecto hacia los equipos
telefonicos moviles, en vinculacion de la nomofobia y agresion de los universitarios en
estudio, el método de estudio fue relacional a través del proceso estadistico de Baron
y Kenny, Tuvo la colaboracion de 307 siendo 168 varones y 139 mujeres, los
instrumento utilizados fueron: el test abreviado de adiccion a mdviles inteligentes, el test
de agresion (AQ) y la escala de Nomofobia. Dichos resultados evidencian que el impacto

de mediacion parcial hacia la dependencia a los equipos telefénicos maviles y laira entre
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agresion y nomofobia el valor directo del equipo movil es del 6% evidenciando tener un

resultado significativamente positivo y moderado.

Frasisini et al. (2021) realizaron un estudio que tuvo como finalidad investigar la
Nomofobia y las dimensiones de la ansiedad, su método de estudio cuantitativo, de corte
transversal descriptivo, tuvo la participacion de 280 adultos provenientes de Italia, siendo
141 estudiantes y 139 enfermeras, se empleé la prueba de Nomofobia (NMP-Q) a una
muestra no probabilistica, los datos fueron analizados mediante medidasestadisticas,
los resultados demostraron una puntuacion total media de estudiantes y enfermeras fue
moderada y superpuesta, arrojando que ambos grupos muestran mayores porcentajes
de grado moderado de nomofobia entre los estudiantes (+17 pp), leve (+8,2pp) y severo
(+7,4pp) en efecto de las enfermeras, sin diferencias significativas por género. Es de gran
importancia monitorear el fendmeno en estudiodesde las politicas de indagacién y

sensibilizacion.

Castillo et al. (2021) en Ecuador, cuya investigacion fue identificar la relacion
sobre los grados de dependencia a los aparatos telefébnico méviles y el grado de
impulsividad en universitarios; teniendo un método cuantitativo, no experimental con un
nivel correlacional, el estudio tuvo la participacion de 2533 estudiantes universitarios entre
las edades de 18 hasta los 26 afios mujeres y varones. Los instrumentos aplicados en
el estudio, el cuestionario de dependencia al smartphone y la prueba Impulsividad (BIS-
11), cuyos resultados demostraron el 66,5% evidencio una dependencia en intensidad
moderada hacia los smartphones, y un 85,03% mostro impulsividad no proyectada,
conclusiones se establece una correlacion significativa, moderada y estadisticamente

significativa entre las variables.

Olmedo et al. (2019) en México, tuvieron un estudio para determinar la relacion
del comportamiento antisocial y la agresividad en estudiantes con dependencia
constante al teléfono movil, obtuvo una muestra de 66 estudiantes universitarios donde
54% eran mujeres y el 45.5% eran varones, los instrumentos que se utilizd es el test
Multifasico de la Personalidad de Minnesota (conducta antisocial y agresividad) y Mobile
Phone Problematic Use Scale (dependencia a los celulares) los resultados determinaron
que un 22.7% de los participantes estan relacionados con la dependencia al movil,
comportamiento antisocial, concluyeron que se evidencio frecuencia en la relacion de

las variables, asi mismo se destacé que la dependencia al aparato movil puede deberse
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a un factor criminoldgico.

Alvarez et al. (2021) en Chile, tuvieron un trabajo de investigacion para medir los
niveles de Nomofobia y Phubbing en universitarios, el estudio fue de disefio no
experimental, correlacional y de corte transversal descriptivo, tuvo una muestra no
probabilistica, teniendo a 248 universitarios entre mujeres y varones. Los instrumentos
aplicados para el estudio fueron el Cuestionario NMP-Q y la escala de Phubbing, los
resultados demostraron que se evidencia una correlacion significativa entre las variables
de Nomofobia y el Phubbing. Por otro lado, cabe destacar que se observé que en la
dimensién del NMP-Q (No poder Comunicarse) las mujeres arrojaron puntuaciones mas

altas.

Continuando con las contextualizaciones se fundamenta las diferentes teorias
que daran sustento y desarrollo a las variables, de esta manera se menciona que, segun
Spears et al. (2014) definieron el término Nomofobia, el cual deriva del idioma inglés (No
Mobile phone phobia) acufiado en el Reino Unido siglas que significan como el miedo
inducido o insensato que sienten las personas de no tener el teléfono movil en contacto o

hacer uso de ello (Secur Envoy, 2012).

En ese sentido, Cobo (2003) refirio en su investigacion acerca de la conducta,
qgue el ser humano esta basado a diferentes eventos que los conllevan al aprendizaje ya
sea para cambiar o modificar nuestro comportamiento y de nuestra manera de actuar a
ciertas circunstancias o estimulos experimentados. El criterio que mas se utiliza y que
mejor describe la escala en estudio esta basado en la teoria cognitiva conductual ya que
necesita entender y conocer a una persona través de su comportamiento (Yildirim y
Correia, 2015).

Ponce (2011) manifestd que el fenbmeno nomofobia se presenta como una de
las actuales patologias del siglo XXI, donde el ser humano esta sometido a un apego al
movil por excederse en su utilizacién. Esta variable se presenta como un desorden
psicolégico que se presenta en el transcurrir diario del individuo, siendo un problema
clinico ya establecido, afectando y desequilibrando la salud fisica y el estado mental de
millones de adolescentes y jovenes adultos (Osio et al.,2014); asi mismo el término
nomofobia no esta incluido en la guia del DSM-V, pero en cierta medida cumple con los

criterios para considerar un tipo de fobia moderna que atraviesa el individuo, porque



tiene la relevancias clinicas que presenta estas nuevas patologias (Bragazzi & Del
Puente, 2014).

Yildirim & Correia (2015) mencionaron en su concepto que la nomofobia es el
miedo irracional que siente el ser humano el estar sin el teléfono movil; asi mismo, dicha
variable comprende cuatro dimensiones son: la primera no poder comunicarse, hace
referencia al sentimiento de perder la comunicacion de manera inmediata con otras
personas y no ser contactado. La segunda dimension perdida de conexion, esta
relacionado con los sentimientos de perder la conectividad en todo lugar que ofrecen los
equipos telefénicos maviles inteligentes. Como tercera dimension es no poder acceder a
la informacion, las cuales expresan inconformidad de no tener acceso a la informacion
por medio delos equipos telefénicos moviles inteligentes y como ultima y cuarta
dimensidén renunciar a la comodidad, manifiesta que estar comodos con un equipo movil

inteligente es imposible renunciar cuando el deseo es utilizar la comodidad.

Este tipo de dependencia se presenta con algunas caracteristicas como el temor
del individuo de quedarse sin bateria en el equipo telefénico mévil, olvidarse el cargador
del teléfono o presentar desconexion en la red; en lo cual el ser humano sentira la
sensacion de estar aislado de su grupo familiar o lazos de amistad, evidenciando esta
dependencia del estar conectado al teléfono mévil en todo momento, tal como lo

indicaron (Bragazzi & Del Puente, 2014).

Con respecto a los fundamentos teéricos de la nomofobia, esta puede explicarse
a través de la teoria bifactorial de Mowrer (1960). La cual explica que los miedos se
adquieren a través de un proceso de condicionamiento clasico, y llegan a mantener
como parte de un condicionamiento operante debido al efecto reforzante que genera el
evitar una sensacion angustiante o desagradable; por lo tanto, el reforzamiento del
miedo, da lugar a una respuesta de evitacion hacia la ansiedad que produce de la
abstinencia al movil (Leivay Urzla, 2018). Dichateoria, parte de una postura conductista
y toma aspectos de las teorias del aprendizaje, contemplandola como un proceso de
aprendizaje asociativo; es decir, la adquisicibn de una fobia y su posterior
mantenimiento, e incremento a lo largo del tiempo (Hunziquer y Pérez, 2001). Dicho de
otro modo, un estimulo neutro como lo puede ser el uso del movil, al asociarse como
otro estimulo que genera reacciones emocionales desagradables como lo pueden ser la

ansiedad o el malestar emocional producto de encontrarse desconectado, haria que se
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produzca unafase donde el individuo mediante el proceso de aprendizaje buscaria evitar
los efectos aversivos de estar desconectado, ya sea porque dicho estimulo le brinda
distraccion de una realidad poco agradable o porque el grado de esparcimiento recibido
se de en niveles muy elevados que al contemplarse la posibilidad de estar sin ello,

produciria reacciones similares al sindrome de abstinencia (Pérez, 2005).

Otra propuesta tedrica que brinda un origen a la nomofobia es la del modelo
cognitivo-conductual, en donde se asume que el uso excesivo del moévil es el resultado
de inadaptados estilos de cognicion, las cuales pueden verse intensificados debido a
fuentes externas, lo que conduce a una conducta adictiva (Davis, 2001); es decir, por
medio de procesos de reforzamientos positivos y negativos las cuales fueron planteadas
por Skinner (1971), en donde se infiere que un individuo puede desarrollar una conducta
adictiva hacia alguna sustancia o actividad debido a la sensacién placentera que
producen, alternando el estado de animo; sensacién la cual se recuerda y
posteriormente se buscara replicar; sin embargo, no siendo la sensacién placentera o
relajante la que sostiene dicha conducta que hace un uso compulsivo o cada vez mas
frecuente de la misma, sino siendo la tolerancia que se genera; la cual hace que se
asemeje a una adicién tipica hacia alguna sustancia (Navarro y Rueda, 2007). En el
caso de la nomofobia, esta puede deberse a una adiccion inicial de tipo conductual al
movil, la cual, al contemplar la posibilidad de no tener acceso a esta, hace que se
rememore las consecuencias fisicas y/o psicolégicas que desencadena, similar a un

sindrome de abstinencia (Beranuy et al., 2016).

Asi mismo, también existe un fundamento apoyado en la neurobiologia, debido a
gue se presentan en sintomas como el de adicciones a los farmacos o psicoactivos, ya
gue estos aparatos inteligentes alteran y afectan el sistema del cerebro llamado
recompensa, estas al recibirrespuesta, el cerebro segrega endorfinas son sustancias que
tienen un papel importante en el placer y bienestar del ser humano, por consiguiente esta
sustancia es un problema ya que es adictiva, el factor social es determinante ya que
involucra la necesidad de estar conectados todo el tiempo y tiene como componente
principal a la nomofobia (Rodriguez, 2020). Asi mismo el insomnio es otra causa
asociada a esta variable, ya que estas personas no apagan el celular por estar
conectados todo el tiempo, lo cual genera habitos inadecuados y una mala calidad de
vida (Chinchilla, 2013).
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Los diferentes comportamientos se manifiestan con sintomas que son evidentes
en descubrir a los sujetos nomofobicos, por ejemplos existen diferentes situaciones que
conllevan al individuo de manera compulsiva a revisar constantemente el celular,
acostumbran llevar el cargador a todas partes, estos estados emocionales alteran y
llevan a un descontrol de trastorno de ansiedad por ejemplo desembocando en ataques
de péanico y estrés por no tener el movil cerca y hacer uso de ello, a nivel cognitivo se
relaciona con la necesidad de estar conectado de manera obsesiva y compulsiva,
también pueden presentarse ideas erroneas que el hecho de no estar conectados

puedan ser rechazados socialmente (Rodriguez, 2020a).

Las consecuencias de las personas que padecen esta conducta desadaptada
llamada nomofobia pueden sufrir estrés y sindromes perjudiciales para la salud del ser
humano, todo lo cual hace més propensos a padecer esta enfermedad en los jovenes y
estudiantes universitarios. Ya que este comportamiento termina alterando la vida
cotidiana del mismo, donde socialmente se pierde el interés por las relaciones
interpersonales lo cual desencadena en el deterioro de las mismas, afectando también
la escasa productividad en el plano laboral y a nivel emocional desencadenado
afecciones mentales complejas como trastornos obsesivos compulsivos, ansiedad,

fobias y hasta cuadros depresivos (Rodriguez, 2020b).

Por consiguiente, se presentd la segunda variable para definir con mayor
exactitud el concepto de agresividad, que se deriva del latin agreddior, cuyo significado
es ir o cometer contra otro. Se describieron estudios como el de Bandura (1977) quien
definié que el comportamiento agresivo se aprende o se adquiere por la observacion de
diversos sucesos e imitacion del mismo proceder reflejado en algin otro individuo; y a
su vez, vivenciando la situacion de agresividad, produciendo acciones con efectos
positivos y negativos, entendiendo, los cuales, a través de la cognicion, se asimilan las
actitudes e ideas sobre este comportamiento. Por otro lado, tenemos a (Berkowitz, 1989)
quien indico que la agresividad se relaciona como una ausencia de consideracion al otro,
bajo la ofensa, agravios y provocacion transformando al individuo en victima de ello. Por
ende, la agresion se manifiestacomo la conducta de manera verbal o fisica para lastimar
a alguien. Sin embargo, Buss (1961) explico que el accionar agresivo es una tendencia
gue todos tenemos, es una reaccion rapida que aparece cuando existe alguna amenaza
externa ya sea fisica o verbal. En consiguiente, la persona cuando mantiene estos

comportamientos repetitivos, pasaria a formar parte de su personalidad.
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Asi mismo, este constructo se divide en cuatro dimensiones las cuales se define:
primero agresion Verbal, se da a traveés de una accion agresiva, negativa teniendo su
propia expresion y estilo de la palabra, como segunda dimension tenemos la agresion
fisica, su naturaleza motora es el ataque fisico a distintas partes del cuerpo, tercero
tenemos la ira, responde a un componente emocional que activa psicolégicamente y
prepara para la agresion reforzado por sentimientos que dan la percepcion de haber
recibido un dafio y por ultima dimension la hostilidad de modo que hace referencia a
sentimientos de injusticia, suspicacia hacia los demas individuos siendo el lado mas
importante el de los procesos mentales con respecto a la agresion (Buss & Perry, 1992).
Bajo esta premisa se puede conceptualizar que el constructor de agresividad tiene un

enfoque cognitivo conductual.

Como trasfondo teorico se contempla la explicacion del aprendizaje vicario social
planteada por Bandura (1977), la cual atribuye que la agresividad en un fenémeno
multicausal del comportamiento, motivo por el cual, la teoria se mantiene cauta al tratar
de brindarle un origen; ayudando a comprender en cambio un posible origen y
despliegue en la etapa infantil y que posteriormente se mantiene en las etapas
posteriores. La teoria explica que parte del aprendizaje en los seres humanos a
temprana edad se da por medio de la observacion de los actos de sus modelos de
referencia; asi como de las consecuencias de dichas acciones (Rodriguez et al., 2014).
Con la utilidad excesiva hacia las nuevas tecnologias como el smartphone, television,
entre otros, los modelos suelen ser mas amplios, siendo particularmente en internet y
los videojuegos donde se puede tener acercamientos controlados a conductas
agresivas, inclusive en aquellas familias donde no se ve presente dicha forma de
relacionarse (Greenfield y Zheng, 2006). Estudios como el realizado por Manzo y Reyes
(2009), afirman el exponerse a estimulos agresivos a temprana edad, ya sea recibida u
observada, puede incrementar significativamente la adquisicion y respuesta de
comportamiento agresivo con otros nifios; mientras que en la informacion brindada por
Pefia et al. (1999), explica sobre la demandas de utilizacion de videojuegos violentos,
posee una relacion directa con el aumento de pensamientos distorsionados,

normalizacion de las agresiones y una disminucion de la empatia.

Podriamos aludir que el estudio realizado en la neurobiologia por De Cantarazzo
(2001) acotdé que el sistema del hipotdlamo y el sistema limbico son sometidos

rapidamente a las reacciones adaptativas como la sensacion de sed, sentimiento de
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miedo, la motivacion reproductora y lareaccion de agresion. Asi mismo, los teéricos del
aprendizaje llevaron su estudio por los afios 50 sobre la teoria de la frustracion que
habian indicado dos formas acerca de la frustracién la cual puede afectar la conducta.
Por lo tanto, sugirid que primero; la frustracién y su nivel de motivacion general puede
aumentar. Segundo; la frustracion en algunas situaciones puede actuar como una sefial
o estimulo interno servir como una clave oincitacion interna, los cuales sirven como
punto de partida para generar formulaciones de comentarios (Brown, 1951). Cabe
mencionar que en el periodo de la juventud adulta y adolescentes el autor sostiene que
el desarrollo emocional va de manera lenta, no se muestra una autonomia personal, en
esta etapa se recibe las presiones y responsabilidades con grados de ansiedades ya
sea familiar, social, econémica, pese que no llega a un grado de madurez y experiencia

para destacar a la solucion inmediata (Papalia, 2009).
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: se desarrolld un estudio a través del modelo tipo basico, en
beneficio del saber cientifico a las futuras tecnologias, lo que implica que, por medio de
la comprobacion de hipoétesis de investigacion, el trabajo se enfoca en ampliar los
conocimientos ya existentes concernientes a la relacion aparente entre dos variables
presentes en una muestra de estudio (Sanchez et al.,, 2018). Asi mismo, estas
investigaciones aportaron una respuesta en relacién a lo que la sociedad necesitaria
(CONCYTEC, 2021).

Disefio de investigacion: el andlisis investigativo fue de método no experimental, dado
que las variables no tuvieron ninguna modificacion (Hernandez y Mendoza, 2018). fue
de corte transversal debido a que los datos recopilados se seleccionaran una sola vez,
lo que permitira obtener datos anteriores (Bagley & Panacek, 2007). Asi mismo, dentro
de este contexto se sometid a un nivel descriptivo correlacional, donde se detallo las
caracteristicas y cualidades de importancia que explicaron los fendmenos en estudio
(Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2 Variable y Operacionalizacion
Variable 1: Nomofobia
Definicién conceptual
Termino empleo para referirse a la sensacion de ansiedad, malestar o miedo

experimentado de forma irracional ante la posibilidad de no estar conectado a internet o

no poder acceder al movil con facilidad (Yildirim y Correia, 2015).

Definicidén operacional

Esta variable se ejecutd con la utilizacion del cuestionario NMP-Q, el test esta

constituido de 20 items con sus cuatro factores la cuales son:

a) No poder comunicarse, conformado por los items 10, 11, 12, 13, 14y 15, b) La
pérdida de conexién, se compone por los items 16, 17, 18, 19 y 20, c) No ser capazde
acceder a la informacion y sus reactivos 1, 2, 3 y 4, por ultimo, d) Renunciar a la

comodidad, sus items son 5, 6, 7, 8 y 9 y para la medicion ordinal se usa la escala de
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tipo Likert, en consecuencia, de las respuestas obtenidas se llegara a los resultados de

los niveles de nomofobia.

Escala de medicion: ordinal
Variable 2: agresividad
Definicion conceptual

Se da como concepto que la agresividad es una respuesta 0 accion que se adapta
segun la situacion, con poder de manifestarse en todo ser humano cuando se siente
amenazado, por los cuales, se manifiesta de manera estratégica lo que se presente en
lavida (Buss & Perry, 1992). Esta misma se traduce como una serie de emociones y una
forma de pensar, sentir que se expresa a través de procesos psicoldgicos que controlan
una situacion determinada, en consiguiente, la relacion entre la motivacion y las

funciones intrinsecas variada como una agresion intencional y exaltada (Pariona, 2018).
Definicién operacional

Esta variable conto con la utilizacion del cuestionario Agresion AQ (Buss y Perry).
Teniendo su funcion con 29 items y esta medida sera aplicada en cada nivel de agresion.
El disefio es tipo Likert, las cuales estan clasificados por cuatro dimensiones estas son:
agresion fisica y sus principales indicadores como golpear, atacar, pelear. Como
segunda dimension agresion verbal: insultar, blasfemar, amenazar. Tercera dimension
Ira: furia, enojo, colera, irritacion y como ultima dimension Hostilidad: resentimiento;
rebeldia, antipatia, la medicion de la escala es ordinal con cinco niveles politémicos,
siendo 1. completamente falso para mi, 2. Bastante falso para mi, 3. Ni verdadero ni

falso para mi, 4. Bastante verdadero para mi, 5. completamente verdadero para mi.
Escala de medicion: ordinal

3.3 Poblacién muestray muestreo

Poblacion: el estudio se enfoca en el fendmeno que abarca a toda la poblacion donde
hay similitudes entre las caracteristicas de las entidades comunes y son las fuentes de
los datos para el estudio (Hernandez y Mendoza, 2018). El estudio conté con un grupo
de 3577 universitarios provenientes de una institucién privada en el distrito de Los
Olivos, siendo 942 mujeres y 2635 hombres, de acuerdo a datos obtenidos del Sistema

de Informacion Universitario (TUNI, 2023).
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Dentro de este contexto la Organizacion Naciones Unidas (ONU, 2007) define a la
poblacion como grupos de edad a los adolescentes de 10 a 19 afios y jovenes al grupo
de 19 a 24 afios y adulto joven de 25 a 40 afios. Dicha transicion en las etapas del
desarrollo humano implica cambios fisicos, emocionales y psicologicos segun la fase y
edad de cada persona, entre otras caracteristicas comienzan las primeras interacciones
socioculturales, Asi también millones de jovenes entre las edades de 15 a 24 afios son
parte esencial del proceso de desarrollo laboral, educativo y formativo de nuestras

sociedades
Criterios de inclusion

— Estudiantes universitarios entre hombre y mujeres

— Estudiantes matriculados en el presente afio

— Sujetos entre edades: de 18 a 26 afos

— Estudiantes que forman parte del estudio con consentimiento informado
Criterios de exclusion

— Tener una discapacidad que dificulte el desarrollo del estudio

— Quienes residan en distritos ajenos al de Los Olivos

— Estudiantes que no desearon realizar la prueba o que este incompleta

Muestra: se constituye un subgrupo de individuos que conforman o forman parte de una
poblacién, la cual posee determinadas caracteristicas que son de interés para una
investigacion (Supo, 2014). Es por ello que para calcular el tamafio de muestra se
empled el programa estadistico G*Power version 3.1.9 siendo este método el mas
adecuado cuando se lleva a cabo una investigacion de tipo no probabilistica, en lugar
de la utilizacién de las formulas finitas, lo cual ayuda a la obtencion de un tamafio
muestral minimo necesario para la obtencién de resultados consistentes (Ochoay Paez.,
2020). Para dicho analisis se hizo una correlacion bivariada, contando con un nivel de
significancia de .05; ademas conto con un error estadistico de .05, un tamafio del efecto

de .20 y una potencia estadistica de .80 (Cardenas y Arancibia, 2014).

Dicho proceso determind que la cantidad minima era de 193 unidades de analisis es
idénea para realizar los procesos de analisis. Por lo tanto, la muestra de estudio estuvo

conformada por 220 participantes, 96 mujeres (43.6%) y 124 hombres (56.4%), con
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edades las cuales estuvieron comprendidas en un rango de 18 a 26 afios (M=21.4;
DE=2.60).

Tabla 1

Frecuencias y distribucién de la muestra

Variables Frecuencias Porcentajes
Sexo
Mujeres 96 43.6 %
Hombres 124 56.4 %
Edad
18a?24 181 82.3 %
25 a 26 39 17.7 %

Muestreo: se indica que es un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que
implico que se considerd a todos los participantes que deseen acceder voluntariamente
a la aplicacion de los instrumentos de estudio; siempre que se adecuaran a los criterios

de adecuacion previamente establecidos (Etikan y Bala, 2017).

Unidad de andlisis: un estudiante universitario de una institucién privada del distrito de

Los Olivos, de entre 18 a 26 afos.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: el procedimiento que se siguid para este analisis fue la encuesta, lo que implicé
utilizar un instrumento cuyas preguntas estuvieron ordenadas, permitiendo la
recoleccion de informacion de una variable especifica la cual estid presenta en la
poblacién de estudio (Garcia, 2005). En consecuencia, los instrumentos de uso son: la

escala de nomofobia NMP-Q y el instrumento de agresion AQ de Buss y Perry.
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Instrumentos

Escala de Nomofobia (NMP-Q)

Elaborada por Yildirim y Correia (2015); dicho instrumento esta compuesto por
20 items los cuales estan agrupados en cuatro dimensiones: No poder comunicarse,
perdida de conexion, no ser capaz de acceder a la comunicacion y renunciar a la
comodidad. Posee una escala de respuesta de tipo Likert con siete categorias que van
desde 1= significa totalmente en desacuerdo a 7=totalmente de acuerdo, por otra parte.
Posee un formato auto aplicable, y se puede utilizar tanto para adolescentes y adultos,

teniendo un tiempo de evaluacion de 14 a 20 minutos.

La escala posee una version adaptada al espafiol, realizada por Gonzales et al.
(2017), quienes trabajaron con una muestra de 306 estudiantes. Con respecto a los
resultados, se evidencié que el modelo original de cuatro factores explicaba el 66.4%
de la varianza total; asi mismo, evidenciaron la validez por estructura interna al reportar
adecuados indices de bondad ajuste (CFI=.927; RMSEA=.054). Por otro lado, también
se evidencio una alta confiabilidad por consistencia interna, empleando el coeficiente

alfade Cronbach (0=.870) al obtener una puntuacion por encima del pardmetro minimo.

Por otro lado, se hizo un estudio piloto la cual se confirmé por 105 unidades de
analisis, 70 mujeres (66.7%) y 35 hombres (33.3%), con un rango de edad que oscilo
entre 18 a 26 afios (M=1.33; DE=.474). Con respecto a los resultados, el andlisis
estadistico de los reactivos evidencio que cada uno de estos se ajustaron a una curva
de distribucion normal, brindan un aporte adecuado para la medicion de la variable y
poseen capacidad discriminativa. Por otro lado, también se determiné la validez por
estructurainterna del modelo de cuatro factores, paralo cual se utilizé el estimador ULS
debido a que se trabajé con una muestra menor a las 200 unidades de analisis, y la
matriz de correlaciones policéricas, lo cual reportd indices de bondad de ajuste que
cumplian con los parametros de adecuacion (x%/gl=1.595; CFI=.999; TLI=.999;
NFI=.997; RMSEA=.076; SRMR=.035). Por ultimo, se verifico que el instrumento
contaba con una alta confiabilidad por el método de consistencia interna empleando los
coeficientes Alfa (0=.978) y Omega (w=.978) de manera general, asi como por
dimensiones, en cada caso siendo Optima, al estar por encima del parametro minimo

de .70 respectivamente (Ver anexo 12).
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Cuestionario de Agresividad (AQ)

Disefiada por Buss y Perry (1992) los cuales realizaron un estudio con 1253
participantes de edades 18 a 20 afios, las cuales dieron origen al instrumento, donde se
evaluo y construyo las propiedades psicométricas del Cuestionario de Agresion, a través,
de la validez delanalisis factorial confirmatorio, conformada por 29 items cuya estructura
estacompuesta por cuatro dimensiones: agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad.
Se obtuvo por consistencia interna dichos resultados, coeficiente Alfa de Cronbachcon

valor de 0.72 y 0.89 por cada dimension del instrumento.

Asi mismo, se realiz6 una adaptacion a la version espafiola por Andreu et al.
(2002) hicieron un andlisis de las propiedades psicométricas del instrumento de Agresion
(AQ). Con cuestionario se ha realizado diversos estudios sobre la conducta agresiva
en adolescentes y jovenes adultos, es una de las técnicas mas usadas para la medicion
de dos tipos de agresion: lafisica, la verbal, y también estan relacionadasdos emociones
dirigidas a la agresion de los sujetos, como la ira y la hostilidad, posteriormente en el
Perl se hizo una adaptacion realizado por los autores Matalinares, et al. (2012),
contando con la participacion de 3632 adolescentes que fluctuaron entre las edades10 a
19 afios de nivel secundaria de diversos centros educativos de las tres regiones del

Pera.

Por otro lado, también se llev6 a cabo un estudio piloto la cual se confirmé por
105 unidades de andlisis, 70 mujeres (66.7%) y 35 hombres (33.3%), con un rango de
edad que oscilo entre 18 a 26 afios (M=1.33; DE=.474). Con respecto a los resultados,
el andlisis estadistico de los reactivos evidencié que cada uno de estos se ajustaron a
una curva de distribucién normal, brindan un aporte adecuado para la medicion de la
variable y poseen capacidad discriminativa. Por otro lado, también se determiné la
validez por estructura interna del modelo de cuatro factores, para lo cual se utilizo el
estimador ULS para muestras pequefas, y la matriz de correlaciones policéricas, lo
cual reportd indices de bondad de ajuste que cumplian con los parametros de
adecuacion (x?/gl= 1.478; CFI=.993; TLI=.992; NFI=.978; RMSEA=.068; SRMR=.070).
Por dltimo, se verificO que el instrumento contaba con una alta confiabilidad por el
meétodo de consistencia interna empleando los coeficientes Alfa (a=.962) y Omega
(w=.961) de manera general, asi como por dimensiones, en cada caso siendo 6ptima,

al estar por encima del parametro minimo de .70 respectivamente (Ver anexo 12).
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3.5 Procedimientos

Como primer paso serequirio ala escuela profesional las cartas de permiso dirigida
a las autoridades competentes, para posteriormente emplearlos con objetivos
académicos, luego se procedio a plasmar e imprimir los cuestionarios de manera fisica
en una hoja bond, para luego pasar a ejecutar la encuestas entre los estudiantes de una
universidad privada, concluyendo con la recoleccién de datos se procedera con el
vaciado de la informacién en una hoja de calculos Microsoft Excel para su posterior
depuracion de datos con el fin de tener los resultados y los andlisis estadisticos

respectivos.

3.6 Método de andlisis de datos

La base de datos se proceso a través del programa de uso libre Jamovi version
2.3.21, mientras que la tabulacién de los resultados se hizo en una hoja de calculo de
Microsoft Excel 2018. Antes de proceder con la cuantificacion de las puntuaciones, se
inicié con un analisis de normalidad para la cual se empleé la prueba de Shapiro-Wilk
debido a su potencia estadistica e independencia al tamafio muestral (Cabrera et al.,
2017); observando si el nivel de significancia (p) estuvo por debajo de .05 implicando
gue se debia emplear el coeficiente Rho de Spearman para estadistica no paramétrica

o por el contrario r de Pearson cuando existe una distribucion normal (Romero, 2016).

Una vez determinado el estadistico a utilizar, se procedio a realizar los procesos
de correlacion, en el que se reporté datos como el nivel de significancia (p) la cual
permitid verificar o descartar las hipotesis especificas, el tamafio del efecto (r?)
representando la magnitud de la correlaciéon y los intervalos de confianza (IC 95%) de
cada analisis (Dominguez, 2018).

Por otro lado, para los procesos de comparacion se tomo en cuenta los resultados
del analisis de normalidad para la decision del estadistico a utilizar, empleando la U de
Mann Whitney para la comparacién por dos grupos (sexo de los participantes); y el
coeficiente de Kruskal-Wallis para mas de dos grupos (rangos de edad); al contar con
datos que no se ajusten a una distribucion normal (Hernandez et al., 2014). Por ultimo,
se describieron los niveles generales y por dimensiones de ambas variables, reportando

en cada caso la frecuencia y porcentaje respectivamente.
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3.7 Aspectos éticos

Esta investigacion tomara en cuenta lo establecido en el Cdédigo de Etica

Profesional del Consejo Nacional del colegio de psicologos del Peru seria el articulo 79.

De acuerdo con los estandares mundiales de los derechos del autor mediantela
utilizacién de informacion bibliograficos de libros, revistas, articulos cientificos y asi
como también otras fuentes virtuales como sitios web y las publicaciones periddicas
citadas en las bases de datos. En la exhibicion de tablas y figuras, se citaran las fuentes

de estipulado por la Asociacién Americana de Psicologia (APA, 2020).

Este estudio respetara los principios éticos del Informe Belmont, como la caridad
ya que tiene el objetivo de difundir el bienestar social. Se relaciona a las convicciones
de justicia, ya que, las personas seran tratadas y juzgadas por igual, sin ambito de
distincion de sexo, edad, etnia o de cualquier religion. También se relaciona a la no
maleficencia, ya que, no pretende utilizar los datos para perjuiciosde la persona que se
evaluo. Por ultimo, el participante tiene derecho a participarsi o no en la investigacion

respetando su decision (Orue, 2108).

Asi mismo, las directivas de éticas de la Asociacion Médica Mundial (AMM, 2017)
a base a la declaracién de Helsinki, prioriza el valor de la comunidadinvestigada que
protegen a las personas, por consiguiente, se debe tener prioridaden los participantes

generando mayor énfasis en los objetivos cientificos.
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IV. RESULTADOS
Estadisticos descriptivos
Tabla 2

Andlisis estadisticos de las variables de estudio y por dimensiones

Variables Media DE Minimo Maximo Asimetria Curtosis
Nomofobia 77.8 29.95 20 140 -0.2 -0.6
No poder 244 931 6 42 0.3 0.5
comunicarse
Perdida de 186  7.85 5 35 0.1 0.6
conexion
No ser capaz de
acceder ala 16.3 6.72 4 28 -0.2 -0.9
informacion
Renunciarala 105 g44 5 35 0.0 0.8
comodidad
Agresividad 69.9 25.36 29 145 0.5 -0.1
Agresion fisica 20.3 8.44 9 45 0.7 -0.1
agresion verbal 11.6 4.75 5 25 0.6 -0.1
Ira 21.5 6.86 8 40 0.1 -0.4
Hostilidad 16.5 7.2 7 35 0.5 -0.5

En latabla 2 se observa los valores de asimetria y curtosis en cada una de las variables
de estudio, se mantuvieron dentro de los pardmetros de normalidad univariada, debido

a que estuvieron por debajo de +/-1.5 en cada caso.
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Supuesto de normalidad
Tabla 3

Andlisis de normalidad de las variables generales y por dimensiones

Variable M DE Shapiro-Wilk p
Nomofobia 91 26.5 .961 <.001
No poder comunicarse 29 7.56 .955 <.001
Pérdida de conexion 21 8.4 .940 <.001
No ser capaz de
acceder ala 19 6.15 .940 <.001
informacion
Renunciar a la 22 793 950 <001
comodidad
Agresividad 83 29.8 .952 <.001
Agresion fisica 24 9.85 .945 <.001
agresion verbal 14 5.74 .940 <.001
Ira 24 8.04 963 <.001
Hostilidad 20 7.57 .949 <.001

Nota: M=media; DE=desviacion estandar; p=nivel de significancia

En la tabla 3 se reportan los valores resultantes del analisis de normalidad empleando
la prueba de Shapiro-Wilk, debido a que cuenta con mayor potencia estadistica; asi
como no verse afectada por el tamafio de muestra (Mohd & Bee, 2011), al analizar
dichos valores se evidencio que el p valor estaba por debajo por .05 en ambas variables
generales y por dimensiones, lo que es indicativo que los datos no se ajustan a curva de
distribucion normal; por ende, debiéndose emplear estadisticos no paramétricos para
los andlisis posteriores, como lo son el coeficiente Rho de Spearman para la correlacion

y la prueba U de Mann Whitney para la comparacién (Flores et al., 2017).
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Estadistica inferencial
Tabla 4

Andlisis de correlacion de los variables generales

Agresividad

Variables IC 95%

Inferior  Superior

Nomofobia .637 406 <.001 .709 551

Nota: rs= Coeficiente Rho de Spearman; r’=tamafio del efecto; p=tamario del efecto IC 95%=intervalo
de confianza al 95%

En la tabla 4 se evidencia que existe una relacién directa moderada y significativa

(rs=.637; p<.001) entre las variables de estudio (Gil y Castafieda, 2005). Ademas, cont6

con un tamario del efecto mediano (r?=.406), lo que es indicativo que la nomofobia posee

un grado de influencia moderada sobre la agresividad (Dominguez, 2018). Por otro lado,

los intervalos de confianza permitieron estimar que la correlacion real dentro de la

muestra estaria ubicada en un rango de .551 a .709 haciendo que se ubique en la

categoria de correlacién positiva moderada (Molina, 2013).
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Tabla b

Andlisis de correlacion de la nomofobia con las dimensiones de la agresividad

Variable 2: Variable 1: Nomofobia IC 95%
agresividad r r? p Superior  Inferior
A?,r esion - 514 377 < 001 690 525
isica
Agresion  ong 370 <.001  .685 517
verbal

Dimensiones
Ira .608 .370 <.001 .686 .518

Hostilidad .603 .364 <.001 .681 511

Nota: rs= Coeficiente Rho de Spearman; r>=tamafio del efecto; p=tamario del efecto IC 95%=intervalo de confianza al 95%

En la tabla 5 se evidencia que existe una relacion directa moderada y significativa entre
la nomofobia con cada una de las dimensiones de la agresividad siendo estas: agresion
fisica (rs=.614; p<.001), agresion verbal (rs=.608; p<.001), ira (rs=.608; p<.001) y
hostilidad (rs=.603; p<.001), siguiendo la fuerza y direccion teorica esperada (Gil y
Castafieda, 2005). Ademas, conté en todos los analisis con un tamafio del efecto
mediano, lo que es indicativo que la nomofobia posee un grado de influencia moderada
sobre las dimensiones que comprenden la agresividad (Dominguez, 2018). Por otro
lado, los intervalos de confianza permitieron estimar que las correlaciones reales dentro
de la muestra se ubican en cada caso dentro del punto de corte de .40 a .69 lo que

implica que estan en una categoria de correlacion positiva moderada (Molina, 2013).
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Figura 1

Grafico de correlacion de la nomofobia con las dimensiones de la agresividad
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Tabla 6

Andlisis de correlacion de la agresividad con las dimensiones de la nomofobia

Variable 1: Variable 2: agresividad IC 95%
Nomofobia r r2 p Superior  Inferior
No poder 485 235 <.001 .580 377

comunicarse

Pérdida de

conexion .610 .372 < .001 .687 .520
Dimensiones
No ser capaz
de acceder a la .456 .208 <.001 .555 .345
informacion
Renunciarala &5, 389  <.001 699 536

comodidad

Nota: rs= Coeficiente Rho de Spearman; r’=tamario del efecto; p=tamafio del efecto IC 95%-=intervalo de confianza al 95%

En la tabla 6 se evidencia que existe una relacion directa moderada y significativa entre
la agresividad con cada una de las dimensiones de la nomofobia siendo estas: no poder
comunicarse (rs=.485; p<.001), pérdida de conexion (rs=.610; p<.001), no ser capaz de
acceder a la informacion (rs=.456; p<.001) y renunciar a la comodidad (rs=.624; p<.001),
siguiendo la fuerzay direccion teérica esperada (Gil y Castafieda, 2005). Ademas, conté
en todos los analisis con un tamafio del efecto mediano, lo que es indicativo que la
agresividad posee un grado de influencia moderada sobre las dimensiones que
comprenden la nomofobia (Dominguez, 2018). Por otro lado, los intervalos de confianza
permitieron estimar que las correlaciones reales dentro de la muestra se ubican en la
segunda y tercera dimension dentro del punto de corte de.40 a .69 lo que implica que
estan en una categoria de correlacion positiva moderada; mientras que la primera y
cuarta dimension al estar dentro del punto de corte de .20 a .39 se ubican en una

categoria de correlacién positiva baja (Molina, 2013).
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Figura 2

Grafico de correlacion de la agresividad con las dimensiones de la nomofobia

Agresividad -

Renunciar a la comoadidad-

Mo ser capaz de acceder a la informacion-

Pérdida de conaxidn-

Mo poder comunicarse-

samphe gize:

n=Z20

Apeamman
1.0

l 0.5
2.0

-0.5

-

28



Tabla 7

Andlisis comparativo de las variables de estudio en funcién al sexo

Mujeres Hombres
Variable U p g
Mdn Rango Mdn Rango
Nomofobia 103 105 88.5 112  4806.0 .014 .193
Agresividad 88.5 102 76.5 102 4876.0 .022 .181

Nota: Mdn=Mediana; U=U de Mann Whitney; p=nivel de significancia; g=g de Hedges

En la tabla 7 se reporto el nivel de significancia tanto de la nomofobia (p=.014) y de la
agresividad (p=.022), en ambos casos estando por debajo de .05 lo que implica que
existen diferencias significativas en relacion al sexo de los participantes (Quispe et al.,
2019). Al analizar los datos de la nomofobia, se observa que el grupo de las mujeres
(Mdn=103; Rango=105) puntuaron mas alta que el grupo de los hombres (Mdn=103;
Rango=105). Del mismo modo, en la agresividad se aprecia que las mujeres (Mdn=88.5;
Rango=102) tuvieron un mayor puntaje con respecto a los hombres (Mdn=76.5;
Rango=102). Por otro lado, se evidencia que en la nomofobia (g=.193) y la agresividad
(g=.181) hubo un tamario del efecto pequefio, lo que es indicativo que el sexo posee un

grado de influencia baja sobre ambas variables (Dominguez, 2018).
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Figura 3

Grafico de comparacion de la nomofobia en funcién al sexo
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Grafico de comparacion de la agresividad en funcién al sexo
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Tabla 8

Andlisis comparativo de las variables de estudio en funcién al rango de edad

De 18 a 24 afios De 25 a 26 afios
Variable U p g
Mdn Rango Mdn Rango
Nomofobia 88.9 112 99.8 98 2644.0 .014 251
Agresividad 78.5 104 101.4 95 2000.0 <.001 .434

Nota: Mdn=Mediana; U=U de Mann Whitney; p=nivel de significancia; g=g de Hedges

En la tabla 8 se reporto el nivel de significancia tanto de la nomofobia (p=.014) y de la
agresividad (p<.001), en ambos casos estando por debajo de .05 lo que implica que
existen diferencias significativas en relacion al rango de edad de los participantes
(Quispe et al., 2019). Al analizar los datos de la nomofobia, se observa que el grupo de
25 a 26 afos (Mdn=99.8; Rango=98) puntuaron mas alto que el grupo de 18 a 24 afos
(Mdn=88.9; Rango=98). Del mismo modo, en la agresividad se aprecia que los
participantes del grupo de 25 a 26 afios (Mdn=101.4; Rango=95) tuvieron un mayor
puntaje con respecto al grupo de 18 a 24 afios (Mdn=78.5; Rango=104). Por otro lado,
se evidencia que en la nomofobia (g=.251) y la agresividad (g=.434) hubo un tamario del
efecto mediano, lo que es indicativo que el rango de edad posee un grado de influencia

moderado sobre ambas variables (Dominguez, 2018).
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Figura 5

Grafico de comparacion de la nomofobia en funcién al rango de edad
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Tabla 9

Frecuencias y porcentajes de la nomofobia

Niveles %

Ausencia 8.6 %
Leve 25.5%
Moderado 40.5 %
Severo 25.5%
Total 100%

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 9 se registré que el 40.5% de la muestra se ubic6 en la categoria moderada,
siendo esta la que tuvo mayor frecuencia (n=89), seguida por las categorias leve y
severo (n=56) en ambos casos representando el 25.5% de los participantes; mientras
que un 8.6% se ubico en la categoria ausencia, siendo la que tuvo menor frecuencia
(n=19). Dichos datos, infieren que la nomofobia se ubica en un nivel moderado sobre la

muestra de investigacion.
Figura 7
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Tabla 10

Frecuencias y porcentajes de la agresividad

Niveles %

Muy baja 19.1 %
Baja 17.3%
Media 15.5 %
Alta 14.5%
Muy alta 33.6 %
Total 100%

Nota: f= frecuencia; %= porcentaje

En la tabla 10 se registré que el 33.6% de la muestra se ubico en la categoria muy alta,
siendo esta la que tuvo mayor frecuencia (n=74), seguida por las categorias muy baja
(n=42) representando el 19.1% de los participantes; seguida de la categoria baja (n=38)
representando el 17.3% de la muestra, en cuarto lugar, estando la categoria media
(n=34) representando el 15.5% de la muestra; mientras que un 14.5% se ubico en la
categoria alta, siendo la que tuvo menor frecuencia (n=32). Dichos datos, infieren que la

agresividad se ubica en un nivel muy alto sobre la muestra de investigacion.
Figura 8

Niveles de frecuencias y porcentajes de la agresividad
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V. DISCUSION

El presente estudio se llevo a cabo siguiendo la linea de violencia, considerando
para ello a la nomofobia debido a que distintos autores refieren que entre las muchas
consecuencias que se desprenden de dicha variable, estaria el aumento progresivo de
la agresividad en los usuarios a medida se vuelve mas intenso el miedo a estar sin el
teléfono movil; aunado a ello, se tomd en cuenta que la violencia es un fenémeno
multicausal, que suele estar relacionado a la pérdida de control, siendo esta una de las
caracteristicas principales de la nomofobia (Cortés y Herrera, 2022; Gonzalez et al.,
2020).

Con respecto al objetivo general de investigacion enfocado en determinar la
relacion entre la nomofobia y la agresividad, a partir de los datos obtenidos se evidencio
que ambas variables poseen una relacion directa moderada (rs=.637; p<.001) con un
tamario del efecto mediano (r?=.406), lo que implica que mientras mayor sea el grado de
nomofobia mas altos seran los niveles de agresividad, lo cual es compatible con lo
encontrado por Olmedo et al. (2019) quien realizé en estudio similar en universitarios
con dependencia al movil provenientes de México, reportando un correlacion baja y
significativa (rs=.288; p<.001), determinando que una mayor dependencia al maovil
aumenta el riesgo de desarrollar conductas méas agresivas; asi como en el trabajo de
Caro (2020) quien lo realizé en universitarios de Lima Metropolitana (rs=.452; p<.001),
enfatizaron que dicha poblacion suele verse mas afectada por los medios de
comunicaciéon y corren riesgo de hacer un uso compulsivo del celular; por otro lado,
destaca el estudio de Castillo et al. (2021) llevado a cabo en estudiantes universitarios
mexicanos (rs=.420; p<.001), determinado que mientras mayor sea la dependencia al
movil aumentara el nivel de impulsividad; asimismo, afiade que dicho uso compulsivo y
disfuncional conlleva a conductas agresivas como parte del desequilibrio en el estilo de
vida de la persona, es importante sefialar que no se han encontrado mas estudios que
contradigan los resultados obtenidos en el trabajo, coincidiendo en que la agresividad
derivada del uso compulsivo al movil se da sobre todo durante los periodos de tiempo

en que estan forzados a desconectarse.

Es por ello, que posterior a la contrastacion de los datos obtenidos con los de
otros investigadores, se refirma la hipétesis general de la investigacion la que infiere la

relacion directa entre ambas variables; por lo tanto, en base a lo antes descrito, se puede
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inferir que, de contar con cierto grado de nomofobia, va a aumentar la tendencia a
desarrollar niveles mas altos de agresividad; sin embargo, esto llegandose a dar
principalmente cuando no pueden acceder a los dispositivos electronicos, lo que vendria
a asemejarse a un tipo de abstinencia, similar a la que se da en una adiccién conductual,
debido a que tomando en cuenta el estudio que discrepa, también se puede plantear a
modo de hipotesis que la agresividad solo se llegaria a dar cuando los niveles de

nomofobia sean elevados, caso contrario, la aparicion de esta puede llegar a no darse.

Por otro lado, dicha relacion puede explicarse a través de la teoria del
aprendizaje social planteado por Bandura (1987) debido a que un proceso de modelado,
en el que se adquieren conocimientos nuevos por medio del mavil, pudiendo tener
acceso en muchos casos a contenido inadecuado o violento, las cuales pueden llegar a
normalizar las conductas agresivas, adquiriéndolas del mismo modo que se pueden
adquirir conductas obsesivas mas complejas. Asi mismo, también coincide con el
planteamiento de Griffiths (2005) quien refiere que toda adiccion ya sea hacia a una
sustancia o conducta, posee una serie de rasgos que la caracterizan siendo uno de
estos, las reacciones tanto fisicas y psicolédgicas ante la imposibilidad de llevar a cabo
la conducta o posibilidad de no poder realizarla, estando entre esas reacciones el miedo

y la irritabilidad.

En cuento al primer objetivo especifico, respecto a la relacion entre la nomofobia
con las dimensiones de la agresividad, a partir de los datos obtenidos se evidencio una
relacion directa moderada y significativa con cada una de estas: agresion fisica (rs=.614;
p<.001), agresion verbal (rs=.608; p<.001), ira (rs=.608; p<.001) y hostilidad (rs=.603;
p<.001), reportando ademas un tamafo del efecto mediano respectivamente, lo que se
traduce de modo que la presencia de dichas dimensiones se van a ver incrementadas si
la persona cuenta a su vez con nomofobia; lo cual coincide con el estudio de Caro (2020)
realizado en una poblacion similar, reportando una relacion directa moderada y
significativa entre la nomofobia y la agresion verbal (rs=.346; p<.001), agresion fisica
(rs=.358; p<.001), ira (rs=.428; p<.001) y hostilidad (rs=.355; p<.001); en dicho estudio
afladen que mientras mayor sea el tiempo de uso, aumenta significativamente la
tolerancia a este medio, lo que implica un uso mas prolongado, lo que conlleva a una

serie de reacciones como el incremento de la hostilidad en el trato con los demas.

Los resultados de correlacion descritos infieren que el uso desmedido del celular
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conlleva a un incremento de los niveles de irritabilidad y la impulsividad como lo que
principalmente se genera, posteriormente conllevando de forma indirecta a la
agresividad, lo que se puede explicar si se toma en cuenta la teoria de Andreu (2010) la
cual infiere que la agresividad impulsiva producto de patrones disfuncionales de
conducta o factores externos al individuo, se hacen visibles a través de emociones
adversas como lo pueden ser la ira, hostilidad, agresiones, entre otras. En base a los
datos obtenidos y posteriormente comparados, se puede inferir un cuestionamiento
respecto a como la conducta agresiva puede llegar a predisponerse o intensificarse ante
determinadas actividades disfuncionales que involucren le pérdida de control o uso
excesivo de determinados objetos, deteriorando gradualmente otras capacidades como
las habilidades sociales o la tolerancia a la frustracién; lo cual puede ser tomado en
cuenta para la realizacion de estrategias de concientizacion sobre la poblacion
universitaria, y con ello ayudar a reducir las cifras de homofobia sobre dicha poblacion;
asimismo, permite tener una nocién mas clara de las repercusiones graduales que posee
la nomofobia, asi como la posibilidad de ser tomados en cuenta para la elaboracion de
programas de prevencion, debido al impacto que genera sobre la salud mental de
guienes lo padecen y los efectos que produce la nomofobia sobre el incremento de los

comportamientos agresivos (Lawrence et a., 2009).

En cuanto al segundo objetivo especifico, respecto a la relacion entre la
agresividad con las dimensiones de la nomofobia, a partir de los datos obtenidos se
evidencio una relacién directa moderada y significativa con cada una de estas: No poder
comunicarse (rs=.485; p<.001), pérdida de conexion (rs=.610; p<.001), no ser capaz de
acceder a la informacion (rs=.456; p<.001) y renunciar a la comodidad (rs=.624; p<.001),
reportando ademas un tamafio del efecto mediano respectivamente, lo que se puede
entender de modo que las dimensiones de la nomofobia van a influir en un nivel
moderado sobre el grado de agresividad que posee una persona. Datos que son
concordantes con los estudios realizados por otros investigadores como Jasso et al.
(2017) quienes reportaron una relacion directa moderada entre el comportamiento
agresivo con la desconexion forzada al movil (rs=.330; p<.001) y uso problemético del
movil (rs=.760; p<.001) al trabajar en universitarios provenientes de México, a lo que
concluyen que mientras la prioridad por permanecer conectado aumenta, lo hace de
igual forma el desarrollo de conducta no saludables; asimismo, también destaca el

trabajo de Tristan et al. (2019) quienes evidenciaron una relacion directa baja entre las
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reacciones agresivas con la falta de determinacién para estar desconectado de movil
(rs=.222; p<.001) y la falta de control en la redes (rs=.116; p<.001) llevado a cabo en
estudiantes universitarios del Cuzco, destacando que mientras mayor sea el grado de
impulsividad del usuario, aumenta el riesgo de desarrollar un problema de conducta
adictiva, siendo en la etapa académica cuando mayoritariamente se ven estos casos; y
también estando el estudio de Brafia y De la Villa (2022) quienes reportaron valores
similares de correlacion de los sintomas reactivos con las dimensiones de la nomofobia;
siendo estos: con el no poder comunicarse (rs=.286; p<.001) y el no ser capaz de
acceder a la informacion (rs=.257; p<.001) realizando en universitarios de Espafia, lo
cual sugiere que los altos niveles de ansiedad, impulsividad o agresividad pueden llegar

a presentar altos niveles de nomofobia.

Es importante puntualizar que, ante los escasos estudios concernientes a la
relacion de ambas variables, no fue posible localizar otros estudios actuales o antiguos
en el que se hayan reportado discrepancias; afladiendo que la mayoria de trabajos
descritos anteriormente, coinciden en la relacion convergente entre si, profundizando en
factores alos que puede predisponer la nomofobia como lo son la agresividad, deterioro
gradual de las areas de funcionamiento y respecto al control de impulsos, como si de

una adiccioén se tratase.

Los resultados antes descritos pueden ser explicados apoyandose en el modelo
tedrico del condicionamiento clasico, en donde se explica que los estimulos que
provocan reacciones aversivas a manera de sintomas de abstinencia; asi como
respuestas emocionales o conductuales negativas las cuales ocurren posterior a un
estado de privacioén, las cuales son donde incide el deseo de consumir o realizar la
accion gratificante (Tiffany, 1999); es asi que la agresividad que se genera ante la
imposibilidad de mantenerse conectado, en linea o acceder a internet es una de las
multiples relaciones resultantes de un sindrome de abstinencia conductual producto de
un condicionamiento. Lo que en cierta medida permitira abordar estrategias de
afrontamiento enfocadas a problematicas de caracter compulsivo como lo es la

nomofobia en el &mbito universitario.

Como tercer objetivo especifico, se realizé el analisis comparativo en funcion al
sexo de las dos variables de estudio, evidenciando que tanto de la nomofobia (p=.014)

como de la agresividad (p=.022) presentan diferencias estadisticas con respecto a los
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grupos comparados; es decir, que un grupo tuvo mayor puntuacion sobre el otro, siendo
el grupo de mujeres, tanto en la nomofobia (Mdn=103; Rango=105) como la agresividad
(Mdn=88.5; Rango=102) las que predomind sobre el grupo de hombres, implicando que
las mujeres son las que reportaron mayores niveles de ambas variables. Dichos valores
son concordantes a los brindados por Rubio (2021) quienes también encontraron
diferencias en funcion al sexo estudiantes universitarios de Lima Norte, en la variable de
adiccion de redes sociales, debido a que el p valor estuvo por debajo de .05
respectivamente en las dimensiones de falta de control personal (p=.039) y uso exclusivo
de las redes sociales (p=.042); siendo las mujeres (Mdn=25.53) quienes tuvieron una
puntuacion mayor que el grupo de los hombres (Mdn=22.32). Por otro lado, en el trabajo
de Rey (2017) se observa que existe diferencias respecto al sexo de los participantes
concernientes a la agresividad, siendo las mujeres quienes presentan los mayores
indices de agresividad recibida, estos datos contradicen los resultados obtenidos debido
a que en la presente investigacion se puntualiza la violencia ejercida, siendo el grupo de
las mujeres quienes poseen mayores indices de agresividad siendo a su vez las que
presentan niveles altos de nomofobia, por lo tanto se puede inferir que la agresividad
puede variar si existe la presencia de un factor que genere alteraciones en el
comportamiento y/o dependencia, siendo en el trabajo realizado aquellos que
presentaron un uso compulsivo del movil. Este Ultimo aspecto es relevante debido a que,
en el presente estudio, fue el grupo de mujeres el que presentd niveles mas altos de

nomofobia y al mismo tiempo de agresividad ejercida.

Los datos antes descritos se ajustan al modelo tedrico del aprendizaje social
propuesto por Bandura (1987) en donde se plantea que la conducta agresiva puede
llegar a aprenderse por medio de aprendizaje vicario, lo que implica el observar e imitar
dichas conductas realizar por parte de alguna figura de referencia; la teoria dicta que por
medio de dicho proceso se puede llegar a intensificar una conducta e inclusive llegar a
normalizarla. Por ende, la nomofobia también puede llegar a instaurarse de dicha forma;
asimismo, las diferencias en torno al sexo, pueden ser explicadas en el estudio de
Bernardez (2013) el cual estuvo enfocado en estudiar el comportamiento agresivo en
hombres y mujeres, en donde puntualiza que, si bien la violencia es algo innato del ser
humano independiente del sexo, los hombres evolutivamente suelen ser mas agresivos
debido a la testosterona que los hace mas impulsivos, aunado a ello, menciona que

socialmente la crianza hacia los hijas suele ser mas ddcil en contraparte con los hijos.
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Como cuarto objetivo especifico, se realizé el analisis comparativo en funcion al
rango de edad de ambas variables de estudio, evidenciando que en la nomofobia y la
agresividad existen diferencias respecto al rango de edad, siendo el grupo de 25 a 26
afos los que tuvieron mayor puntaje (Mdn=99.8; Rango=98) con respecto al de 18 a 24
afos (Mdn=88.9; Rango=98) en la nomofobia, lo que discrepa de los resultados
obtenidos por Marzari (2020) quienes también encontraron diferencias en funcion a la
edad en estudiantes universitarios de Buenos Aires siendo el grupo de aquellos de 18 a
25 afios (Mdn=12.57) los que presentaron puntuaciones mas altas en con aquellos con
26 a 35 afos (Mdn=9.18), alo que los autores agregan esta diferencia puede deberse a
factores sociales; atribuido a la comunicacion e intercambio de informacion con los
pares. Se puede puntualizar que los hallazgos obtenidos guardan similitud con lo
descrito por Papalia (2009) quien refiere que durante la etapa adolescente; asi como en
la adultez joven, es comun presentar problemas asociados al control de los impulsos y
la regulacion emocional; sin embargo, este no es un aspecto que se direccione hacia a

un grupo de edad en particular.

Estos datos de manera general infieren la inexistencia de un rango de edad
preciso en el que se dé mayormente la conducta agresiva, estando sujeta como se
describié anteriormente a distintos aspectos que pueden propiciarla. Algo importante que
debe puntualizarse es que los pocos estudios aluden a que la nomofobia y la agresividad
no estan sujetos ni al sexo ni a un rango de edad establecido; sin embargo, son las
mujeres quienes principalmente suelen presentar una ligera mayor tendencia hacia la
nomofobia; mientras que los hombres indices mas altos de agresividad, pero que
dependiendo de los factores preponderantes como lo puede ser la nomofobia, puede
hacer que la conducta agresiva sea mayor en uno u otro grupo. La relevancia que
pueden llegar a presentar estos valores estaria ligado al disefio de programas de
prevencion, debido a que la mayoria de estudios se enfocan en poblacion adolescente,

considerados como mas proclives a desarrollar comportamiento adictivo.

Finalmente, como quinto y ultimo objetivo especifico se realizd la descripcion de
los niveles entre ambas variables de estudio, se registré que el 40.5% de la muestra se
ubicé en la categoria moderada, seguida por las categorias leve y severo representando
el 25.5% de los participantes; mientras que un 8.6% se ubicé en la categoria ausencia.
Dichos datos, infieren que la presencia de la nomofobia es moderada sobre la muestra

de investigacion. Asi mismo, en cuanto a los niveles de agresividad se registré que el
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33.6% de la muestra se ubico en la categoria muy alta, seguida por la categoria muy
baja representando el 19.1% de los participantes; seguida de la categoria baja
representando el 17.3% de la muestra, en cuarto lugar, estando la categoria media
representando el 15.5% de la muestra; mientras que un 14.5% se ubic6 en la categoria
alta; dichos datos, infieren que la agresividad se ubica en un nivel muy alto sobre la
muestra de investigacion, lo cual es concordante con el trabajo realizado por Bernal
(2019) quienes evidenciaron que los niveles de agresividad oscilé6 en una intensidad
moderada de manera fisica (26.9%) y verbal (28.7%) sobre una muestra de estudiantes
universitarios de Piura. Asimismo. estudios realizados por otros investigadores como
Luna (2018) llevado a cabo en universitarios de México, evidenciaron que el 32.5% de
la muestra presentaba indicadores de nomofobia en una intensidad moderada,
afadiendo que el 43.8% se dio en hombres y el 46.6% en mujeres; a lo que la autora
refiere que se trata de una variable que puede verse reflejada en los universitarios debido
a los mismos requerimientos académicos los cuales hacen que el estudiante pase cada
vez mas horas empleando el movil. Por otro lado, Copaja et al. (2022) realiz6 un estudio
en la ciudad de Lima en estudiantes universitarios dichos estudios describieron que el
25.7% presento nomofobia moderada y el 7.4% presento nomofobia severa. Asimismo,
también comparte similitud con el estudio de Roque et al. (2022) realizado en la Ciudad
de San Martin donde hallaron niveles altos de conducta agresiva con un 26.0% en su
muestra de estudio. Del mismo modo existen diferencias en el trabajo realizado por
Matoza y Carballo (2015) estudio llevado a cabo en universitarios de Paraguay,
reportando que el 43,6% representa un nivel de nomofobia leve; el 40.6% moderado y
el 15,8% severo, encontrdndose una alta presencia de nomofobia en los estudiantes.
Estos datos sirven para visibilizar que la nomofobia es una variable que esta presente
en la poblacién de estudio; asimismo, en todos los estudios coinciden que los problemas
de dependencia y conductas agresivas se presentan cuando el tiempo de uso sobrepasa
las cinco horas diarias, lo cual es un aspecto a tomar en cuenta para ayudar a detectar

indicadores leves de nomofobia sobre dicha poblacién.

Como cualquier trabajo de investigacion, este no estuvo exento de ciertas
limitaciones que evitaron profundizar en los alcances de los resultados, pero que son
relevantes reportar para ser tomadas en consideracion para estudios posteriores; las
cuales, sin embargo, no impidieron cumplir a cabalidad con los objetivos propuestos

preliminarmente, como limitacion principal estuvo el escaso nimero de estudios en los
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gue se hizo larelacidon entre ambas variables de investigacion pertenecientes a articulos
cientificos, lo que propici0 que se tomara en cuenta trabajos en los que emplearon
variables que tuvieran similitud; asi como estudios que contaron con una antigtiedad
mayor a la de los cinco afos; por otro lado, también se observé que la evaluacién de
ambas variables conllevé a una constante y reiterada presencia de respuestas con
tendencia lineal, dificultando y/o enlenteciendo el alcanzar el tamafio de muestra

estipulado.

Como implicacion general que tuvo la investigacion al centrarlo en el contexto
universitario, estaria dado por el hecho de visibilizar las variables de estudio y
prevalencia dentro de un grupo poblacional en el que poco se ha estudiado, lo que si
bien gener6 cierto grado de complejidad por lo escaso de trabajos similares, permitié
ahondar en un problemética pocas que suele pasar desapercibida debido a la
normalizacion del uso del celular y como su uso compulsivo o miedo a estar si el

dispositivo puede llegar a afectar al usuario con el paso del tiempo.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se puso en evidencia que la nomofobia se relaciona de forma directa con la
agresividad en la poblacion de estudiantes universitarios; sin embargo, este
aspecto se le asocia a un efecto similar al sindrome de abstinencia presente en
las adicciones de tipo conductual, ante la imposicién de mantenerse alejado del

movil.

Segunda: La nomofobia evidenci6 unarelacién directa con cada una de las dimensiones
de la agresividad, lo cual refleja que el estar fuertemente vinculado al mévil, traera
consigo ciertas alteraciones conductuales caracterizadas por predominar la
agresividad, siendo la que tuvo mayor intensidad las de tipo fisicas y en menor

medida el comportamiento hostil.

Tercera: Se evidencio que una relacién directa de la agresividad con cada una de las
dimensiones que componen la nomofobia, lo cual fue un indicativo de como ante
la posibilidad de renunciar a la comodidad obtenida del mévil se presentan niveles
mas altos de agresividad; mientras que, el no poder acceder a lo informacion

requerida fue lo que menos intensidad de agresividad presento.

Cuarta: De ambos grupos se evidencio que fueron las mujeres que presentaron altos
indices de Nomofobia lo cual esta ligada a predisponer a tener conductas mas

agresivas independientemente del género.

Quinta: Los resultados aluden a que la nomofobia va estar presente mayormente en
aguellos que tienen un rango de edad de 25 a 26 afios, este grupo presento altos
indices de agresividad lo cual reitera la informacion que la nomofobia aumenta

los niveles de agresividad.

Sexta: finalmente se evidencio que la mayor parte de la muestra reporto nomofobia de
una intensidad moderada (40.5%) lo que hace que presente un nivel alto (33.6%)
de agresividad en estudiantes universitarios, resultado que evidencia que cuando
mas intensa sea el grado de dependencia al mévil de la poblacién esta generara

agresividad.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: Llevar a cabo estudios posteriores explorando la relacion de ambas variables,
empleando para ello, estudiantes de otros distritos a fin de obtener resultados

mas representativos de la poblacion de estudio.

Segundo: Continuar con el estudio de ambas variables considerando la inclusién de una
tercera variable la cual te6ricamente puede llegar a influir sobre estas, ya sea en
la fuerza y/o direccion, como lo pueden ser variables de tipo moderadoras o

también mediadoras.

Tercero: Desarrollar programas talleres, sobre el estudio realizado llamado nomofobia
y agresividad de que como repercute en la persona con estos sintomas de

ansiedad y frustracion al no tener el aparato movil.

Cuarta: Para futuros investigadores hacer o llevar a cabo estudios comparativos,
teniendo en cuenta otras caracteristicas sociodemogréficas ejemplo el grado de

instruccién, nivel socioeconémico o tipo de institucion.
Quinta: Se sugiere para estudios posteriores, el llevar a cabo un control mas exhaustivo

del lugar y forma de evaluacion, evitando que puedan llegarse a obtener

resultados sesgados o con una pronunciada tendencia lineal.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia

Problema Hipotesis Obijetivos Variables de items Método
General General Variable 1 Disefio No
Nomofobia experimental de
Existe  correlacion directa 'y Determinar la relacion entre la Dimensiones corte transversal.
¢Existe  relacion significativa  de  nomofobia 'y nomofobia y agresividad en items
entre la  agresividad en estudiantes  astudiantes universitarios de una Nivel:
Nomofobia vy la universitarios de una institucion No poder Comunicar: 10; Correlacional

agresividad en los
estudiantes
universitarios de
una institucion
privada deldistrito
de los Olivos,
20227?

privada del distrito de los Olivos,
2022.

Especificos

a) existe relaciéon directa y
significativa de la nomofobia y
las dimensiones de agresividad
en estudiantes universitarios

b) existe relaciéon directa y
significativa entre la
agresividad y las dimensiones
de nomofobia en estudiantes
universitarios

c) existen diferencias
significativas entre nomofobiay
agresividad en estudiantes
universitarios, segun sexo

d) existen diferencias
significativas entre la
nomofobia y agresividad en
estudiantes universitarios,
segun edad.

institucion privadadel distrito de los
Olivos, 2022

11;12;13; 14y 15

Pérdida de conexion: 16;

Especificos 17;18;19y 20

a) identificar la relacion entre
nomofobia y las dimensiones de la , |5 informacion: 1:2:3
agresividad en estudiantes y

universitarios 4

b) determinar la relacién entre

agresividad y las dimensiones de Renunciar a la

No ser capaz de acceder

nomofobia en estudiantes Comodidad: 5; 6, 7;8y9
universitarios . o
c) determinar diferencias Variable 2 Agresividad

significativas entre la nomofobia y D'Mmensiones

agresividad en estudiantes s Item
universitarios, segun sexo

d) determinar las diferencias agresion

significativas entre nomofobia y fisica

agresividad en estudiantes :1,5,9,12,13,17,21,24y29
universitarios, segun edad

e) describir los niveles de y18

nomofobia y agresividad en

estudiantes universitarios. Ira:
4,8,15,16,20,23,26 y 28
Hostilidad:

3,7,11,19,22,25y 27

Agresion verbal: 2,6,10,14

Poblacion

muestra

N= 3577
n=220

Instrumentos:
Nomofobia (NMP-

Q)
Agresividad (AQ)




Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Def|n|c_|on Dimensiones items Escala de medicion
conceptual Operacional
No poder 10; 11; 12; Ordinal
comunicarse 13; 14y 15.
Ponce (2011),
considera que la Formato de respuesta
Nomofobia es una Qe tipo Likert de 7
las patologias mas : .

. El Cuestionario .17 1Q- Vac
reciente de la era o - . 16; 17; 18; alternativas:
tecnolgica MAS NMP-Q de Yildirim. y Pérdida de conexion 19y 20

. Correia. (2015)
reciente, es ]

consta de 20 items y _
expresada como el : : i 1 = Totalmente en
) o 4 dimensiones: no
miedo irracional a .
. : poder comunicarse, desacuerdo
Nomofobia quedarse sin el la ardida de
teléfono movil ya sea P No ser capaz de 2 = Muy en desacuerdo
conexion, no ser e
brevemente o para acceder ala 1;2;3y4 _
: capaz de acceder a . s 3 = En desacuerdo
siempre. Su nombre . - informacion
: la informacion vy o .
proviene de la . | 4 = Ni de acuerdo ni en
expresion inglesa renun((j:_lgrd a a q d
“No-Mobile-Phone comodidad. esacuerdo
Phobia” que significa 5 = De acuerdo
‘miedo sin movil o :
Renunciar a la =
celular". 5,6,7;8y9 ©=Muydeacuerdo

comodidad
7 = Totalmente de

acuerdo




Variable Definicion Deflnlglon Dimensiones items Escala de medicion
conceptual Operacional
Agresion fisica 159,12, 13, Ordinal
Se medira a partir de las 17,21, 24,29
puntuaciones obtenidas Formato de respuesta
La agresividad es una del Cuestionario de tipo Likert de 5
respuesta o accion que Agresividad (AQ) el cual alternativas:
se adapta segun la fue diseflado por Buss & Agresion
situacion, con poder de  Perry  (1992); los verbal 2,6,10, 14,18 1=Completamente
manifestarse en todo puntajes que se pueden falso para mi
- ser humano cuando se alcanzar oscilan en un
Agresividad . . 2=Bastante falso para
siente amenazado, por rango de 29 a 145, sin mi
los cuales, se manifiesta embargo; donde 51
de manera estratégicalo correspondera al nivel 4, 8, 15, 16, 20, 3=Ni verdadera ni
gque se presente en la muy bajo, 52 a 67 anivel Ira 23, 26, 28 falso para mi
vida (Buss & Perry, bajo, de 68 a 82 medio,
1992). de 83 a 98 alto y 99 a 4=Bastante ,
mas correspondera al verdadero para mi
nivel muy alto. 3 7 11 19 5=Completamente
Hostilidad L verdadero para mi

22,25, 27




Anexo 3: Instrumento

Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

Autor: Joaquin Gonzales Cabrera, (2017), adaptado al espafiol
Datos Generales:

Muy en Desacuerdo

o Muy de Acuerdo
Por favor indique cuan de acuerdo o en desacuerdo con cada

declaracidonen relacion con tu teléfono celular.

1. Me sentiria mal si no pudiera acceder en cualquier momento a la
informacion a través de mi teléfono celular.

2. Me molestaria si no pudiera consultar informacion a través de mi
teléfono celular cuando quiera.

3. Me pondria nervioso/a si no pudiera acceder a las noticias (p. €j.
sucesos, predicciones meteoroldgicas, etc.) a través de mi teléfono
celular.

4. Me molestaria si no pudiera utilizar mi teléfono celular y/o sus
aplicaciones cuando quisiera.

5. Me daria miedo si mi teléfono celular se quedase sin bateria.

6. Entraria en panico si estuviera a punto de quedarme sin saldo o de
alcanzar mi limite de “megas”

7. Si me quedara sin sefial de datos o no pudiera conectarme a una red
Wifi, estaria comprobando constantemente si he recuperado la sefial
o]
logro encontrar una red.

8. Sino pudiera utilizar mi teléfono celular, tendria miedo de quedarme
tirado/a en alguna parte.

9. Sino pudiera consultar mi teléfono celular durante un rato sentiria
deseos de hacerlo.

Si no tuviera mi teléfono celular conmigo

10. Me inquietaria no poder comunicarme al momento con mi familia
y/oamigos.

11. Me preocuparia porque mi familia y/o amigos no podrian contactar
conmigo.




12.

Me pondria nervioso/a por no poder recibir mensajes de textos
nillamadas.

13.

Estaria inquieto por no poder mantener en contacto con mi familia y/o
amigos.

14.

Me pondria nervios/a no poder saber si alguien ha intentado contactar
conmigo.

15.

Me inquietaria haber dejado de estar constantemente en contacto
conmi familia y/o amigos.

16.

Me pondria nervioso/a por estar desconectado/a de mi identidad virtual.

17.

Me sentiria mal por no poder mantenerme al dia de lo que ocurre en
losmedios de comunicacién y redes sociales.

18.

Me sentiria incomodo por no poder consultar las notificaciones sobre
mis conexiones y redes virtuales.

19.

Me agobiaria por no poder comprobar si tengo nuevos mensajes de
correo electrénico.

20.

Me sentiria raro/a porque no sabria qué hacer.




CUESTIONARIO AGRESION (AQ)

Autor: Andreu Rodriguez José Manuel, (2002), adaptado al espafiol.

INSTRUCCIONES: Contestar en los recuadros con un x segun la alternativa me mejor describa.

Afirmaciones sobre situaciones que

N° ; . CF BF VF BV Ccv
podrian ocurrir
De vez en cuando no puedo controlar el
1 |impulso de golpear a otra persona.

Cuando no estoy de acuerdo con mis

2 |amigos, discuto abiertamente con ellos.
Me enojo rapidamente, pero se me pasa en

3 | seguida.

4 A veces soy bastante envidioso.
Si se me provoca lo suficiente, puedo

5 |golpear a otra persona.

5 A menudo no estoy de acuerdo con la gente
Cuando estoy frustrado, muestro el enojo

7 | que tengo.
En ocasiones siento que la vida me ha

8 |tratado injustamente.
Si alguien me golpea, le respondo

9 | golpeandole también.

10 Cuando la gente me molesta, discuto con
ellos.

11 Algunas veces me siento tan enojado como
si estuviera a punto de estallar.

12 Parece que siempre son otros los que
consiguen las oportunidades.

13 Suelo involucrarme en las peleas algo mas
de lo normal.

14 Cuando la gente no esta de acuerdo
conmigo, no puedo evitar discutir con ellos.

15 | Soy una persona apacible.

16 Me pregunto por qué algunas veces me
siento tan resentido por algunas cosas.

17 Si tengo que recurrir a la violencia para
defender mis derechos lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho.

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva.

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis
espaldas

21 Hay gente que me provoca a tal punto que

llegamos a pegarnos




22

Algunas veces pierdo el control sin razon.

23

Desconfio de desconocidos demasiado
amigables.

24

No encuentro ninguna buena razén para
pegar a una persona.

25

Tengo dificultades para controlar mi genio.

26

Algunas veces siento que la gente se esta
riendo de mi a mis espaldas.

27

He amenazado a gente que conozco.

28

Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querra.

29

He llegado a estar tan furioso que rompia
cosas.




Anexo 4. Ficha Sociodemogréfica

Si bien la participacion es andnima, requerimos Unicamente unos pocos datos para la

realizacion optima de este estudio.
Sexo

[ Masculino

[] Femenino
Edad:

¢ Desea participar voluntariamente en esta investigacion? Si |:| No |:|
¢ Actualmente eres estudiante universitario? Si |:| No |:|

;Resides en el distrito de Los Olivos? Si |:| No |:|



Anexo 5. Carta de presentacién ala Municipalidad de Los Olivos
(encuesta en lavia publica)

ﬁ UNIVERSIDAD CESaR VALLESD

*AAQ De La Undced Lz P22 Y 8 Desarralic™

Loy Clivos, 29 da Marzo de 2023

RTA INV. N*123 - I
Sr. e TIAD DASTRITAL D LOS OL
Felipa Castillo Oflva (Rl s cimarcpce At R (s
Alkalge de |5 Municipalidad de Las Cllvos RECIEIDM - MOLO
Av. Carles A, eaguirre Neo, 813 v
VOB 11 MR 1B )4
Freseote. « | ‘ uumlm-t-‘-‘{’f’"ﬁz‘
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Oe nuesre consideracidn: g o SR (R

Fegrato cirighrme » usted, pare mxaasade mmi corclol ssludo y » (o ver soliGLar sutor lzeckin
pars s Ita OELGADO TEIADA MARYSEOL con DNl N 41320815 con ¢ddige de matricda N*
00521670 y ol Se. GUEVEDD CARGAIAL ALDD GIANCARLD can DVI W 43262570 con cédigo de
matricula N® 7002355558 estudisntaes s le camvera G psicologia, quienes desean realizar su crabejo
de wwestigackin para optar »l nhuin dz lcercudos en Psicologla ttulado: *NOMOFORIA Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSTARIDS D UNA INSTITUCIGN PRIVADA DEL CETRITO
DE LOS OUNDS, 2023 Este trabajo de msestigacidn (iena fines scs mlmmﬁ:*h:m
2lguno, donvde s ~valizara uns invastigacidn, (é‘nu{w& e o Miie ,yb!u'@) e Qbxf

*grudatames por untales o e by Lias lez fecdlidaoes cil caso proporcionants e o inde
sinarcadde para &l 150 de: FEirumonio en mendén, para solo fines acedénu e, ¢ us Srodigs con
o desarrolio del provecto de investigacdn,

In esta oporturecad hago propida la ocasitn pars renovurke los sentimientos d2 mi espedal
consideracidn y estima personzl.

Atantaments,

Mg. Sandra Fatrica Céspedes Vargss Machucs
Coordinadora da 13 Escuaia de Psicologla
Filial Lima - Campus Lima Nerte



Anexo 6. Carta de autorizacién para el recojo de datos a estudiantes universitarios

de unainstitucién privada del distrito de Los Olivos (via publica).

SECRETARIA GENERAL

“Ave e fa oeaodond, L oz 3 of desareadin

Los Olivos, 20 du atvd dol 2023

CARTA N° 08-2023-MDLO- 5G
Sra. Sandra Patricia Cespedos Vargas Machuca

Cecordinadora ce |a Escuela de Pscalogla
Fia Lima - Carmpus Lima Norte

Presents. -

Asunto: Solatud de awtorzacion para la
realzacian de trabajo do nvestgacitn en
Pscolgia

Rt CARTA INY N 123 2023EPIPSI UGV LIMA-LN
De mi consiceracion

Por megio de |a presente me dinjo a Ud Can & finalidad de hacer de

Su Comocemientio lo que & conhinuacien se detalla

Que, esta enticac edil lo awioriza pars realizar sus trabaos de
veshigacion para oplar el tiluo de tcenciada en psicoiogla thulads, * NOMOFOBIA Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA INSTITUTCION
PRIVADA DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2023"

CO""O electronico: felix paz@muniosolvas ob pe
TedéfonolCelular: 877882608

Sin olro panicular. quedo de Ua
Aremtamente
[ IPALIOAD DISTRITAL
;B] mslcl_:g.\‘xbé v DISTRITAL

ans o 7
W i

»”
folin Moy ¢ L

—=o=)



Anexo 7. Carta de presentacion del instrumento 1 Nomofobia (NMP-Q)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrolio™

CARTA N°539- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 24 de Mayo de 2023

Autores:

Joaquin Gonzalez-Cabrera
Ana Ledén Mejia

Esther Calvete

Carmen Patino Alonso
Juan M. Machimbarrena

o o 0 0 0

Cuestionario Nomofobia (NMP-Q)

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Sres.
DELGADO TEJADA, MARYSOL con DNI 41320825 y con cédigo de escuela N° 7002521879 Y
QUEVEDO CARBAJAL, ALDO GIANCARLO con DNI 43262570, con cédigo de escuela N° 7002355558,
estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes
realizardn su trabajo de investigacién para optar el titulo de licenciados en Psicologia titulado:
NOMOFOBIA Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA INSTITUCION PRIVADA
DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2023. Este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizard una investigacién con el uso del instrumento Cuestionario
Nomofobia NMP-Q a través de la validez, la confiabilidad, anslisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 8. Autorizacion de autores del instrumento Nomofobia (NMP-Q)

NOMOFOBIA

Me siento honrado por el interés académico en usar el Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q) en estudios de
investigacion. No dude en utilizar el NMP-Q en sus estudios de investigacion sin solicitar permiso. Puede acceder
a los articulos relevantes en Publicaciones. También puede descargar el cuestionario, junto con la guia de
puntuacién, a continuacién.

Versiéon en inglés de NMP-Q
Versién turca de NMP-Q
Versién italiana de NMP-Q

NOMOFOBIA

Aldo Quevedo & 6jun2023 2028
Buenas tardes, me presento ante Ud. Soy Aldo Quevedo Carbajal estudiante de dtimo ciclo de 3 camera de Psicologia de |a Universidad César Vallejo Lima-Perd

JOAQUIN MANUEL GONZALEZ CABRERA @ T7jn
paraml v

Buenas Aldo Quevedo
Un placer saludarte v gracias por su interés en el NMP-Q. Claro, puede usarlo sin problema citando debidamente los papers. Esta publicado en abierto v sin licencia comercial.
Quizas usted y sus tutores puedan encontrar de interés estos dos articulos nuevos, siendo el wltimo la primer version reducida del NMP-Q. Se lo adjunto.

Caba-Machado, V., Diaz-Ldpez, A., Baridon-Chauvie, D., Machimbarrena, J. M., Ortega-Bardn, |, & Gonzalez-Cabrera, J. (2023). Nomophobia in Mexico: validation of the Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q) and crosscultural comparison with Spain. Current Psychology. https://doi org/10.1007/s12144-023-04451-1. Se puede visualizar gratuitamente en:
hitps://rdcu be/c61Aun

Caba-Machado, V,, Machimbarrena, | M., Diaz-Lopez, A, Sevilla-Femandez, D., Pérez-Sancho, D, & Gonzalez-Cabrera, ]. (in press). Nomophobia Questionnaire Short-Form:
psychometric properties and longitudinal association with anxety, stress, and depression in adolescents. Intemational Journal of Human-Computer Interaction.

Reciba un cordial saludo,
Joaquin

Joaquin Manuel Gonzzlez Cabrara
Parsonzl Docente & Investigador. Dpto. Escusla, Familiz y Sociedzd. Facultad de Educacion [UNIR)
Investigador Principal Grupo "Ciberpsicologia: anlisis psicosacial dz los contextas onling”

-/[scholar google 2s/citations2user=rTFhivoARAAI&NI=es

M: (+34) 617501352
joaquin.gonzalez@unirnet




Anexo 9. carta de presentacion del instrumento 2 Agresion (AQ)

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Ajn D La Wnildad La Paz ¥ Bl Desarralio™

CARTA W'S40- 2023 EPYFSIMCY LIMA MORTE-LN

Las Oiives 24 de Moya de 2022

& Androu Rodrigees Josd Manwd

Dy nuestra cansiceraddn:Es grata dirigirme a usted para cxpresarke mi cordial saludo v a la ver
presertanke 3 la Sres. DELGADD TELADE, MARYSOL con ONI 41320825 v con :d-cig,u:- o ecuela WY
TOO252 1579 ¥ QUEVEDD CARBAML, ALDD GIANCARLD con (DN 43252570, can codgo de esouria
W 00235555, extudiantes del alimd aftode i Escucla de Psicodogia oo nuestramasa de estudios;
quienes realizardn su trabajo de investigacidn para optar el tiulo de Ecenclados en Psicologia
titulada: NOMOFOEIA ¥ AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSTARIOS DE UNA INSTITUCION
PRINADA DEL ISTRMO DE LOS OUNDS, 3023, Este ratajo de investigaci dn tiene fines académicoos,
zin fines die lucro algunio, donde se realizans una investigacidn con el usa ded instrumenba Agression
Questiomnaine a frawds de la validez, la confiabifidad, andlsis de (bemis y baremos tentatives.

Agraderomes par anbefacican le Drinde las facliidades del caso proporconanda una carta de
autorizacion para ol uso del instrumsnto BN mencedn, nam salo fimis amuém-nu,-,-::lpm:np Lo

el desarrala ded proyecta de investigadon.

Eni ostaoportunicad ago propicia la coxsion para rengvarke ks sentimicnbas die mi espedal

consideracion y estima personal

Ateriamesnte,

Mg Sandra Patrida Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Pscologla
Filkal Lima - Campas Lmia Narte



Anexo 10. Autorizacion de autores del instrumento Agresion (AQ)

Q, isimportant

¢« B 0 W B 0 @ B D bdedsd < D
Professor Arnold Buss Re: permission to use the aggression questionnaire instrument & @
(Profesor Arnold Buss Re: permiso para usar el instrumento cuestionario de agresion)

Recibidos x
Arnold Buss sab, Mjun, 732 gy € H
parami =
X inglés ~ > espafiol v Ver mensaje original Traducir siempre: inglés

Gracias por contactar al profesor Arnold Buss. Lamentamos informar que fallecié en paz el 26 de junio de 2021.

Obituario: https:/iwww.statesman.com/obituaries/p0120008

Silo esta contactando con respecto al permiso para el uso del Cuestionario de Agresion, se le otorga el permiso.

Sitiene mas preguntas, comuniguese con la Dra. Tara Buss en tarabuss@agmail.com .

(h Responder> (r-! Reenviar>

aldo @ sab, 21 may, 118
Buenas tardzs, me presento anta Ud. Soy Aldo Quevedo Carbajal estudiante de utimo ciclo d |2 carrera paicologia d 3 Universidad Casar Valleo Lima-Pert, mi

JOSE MANUEL ANDREU RODRIGUEZ <|mandreupsl com.&s» dmBmy 004 f & H
parami v
Buenos dias,

Tienes mi autorzacion
Un saludo

Al UNIVERSIDAD

“§ COMPLUTENSE
i WADNID

José Mante] Andre Rodeiguez

Director del Departemerto de Persanalided, Evekiacién  Psicologia Cirica

Facuited de Psicologic. Campus de Somasagues. Pozuelo de Alorcdn, Madrid.
Despocho 1117-D. Tel: 913043121

La Phomcion conteniaa & g3t comed es CONFIDENCIAL, Ge Us0 8o o 0estnaaaa 31 Menconzng. S Febido este menssfe por e, noifiquel mediaamente por et miama ia y 1906203 3 su elinacin, 13 QUe U, Sene otamenis roitioa cuakguier Uilzacin oe! misma, en vud Ge 3
12055107 iQETE. LOS (3105 perScnles 00 005 58730 POMOYR00S | Yatadns € & fehem COMONEY, Do faroas ol VCemechrad O Tecnohgias 02 3 INOmacin, &0 & o NE0esaioia oot Bieeer s Gefechls G 00, ECHHcacin, Canceiaion  0pasion ante & mamd (100 § 0e 3 L2 Organica
451898, 08 19 0e dloembr, o2 Proteccin o Dalos o2 Carcte Persend).




Anexo 11. Consentimiento informado o Asentimiento

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Nomofobia y agresividad en estudiantes universitarios de una
institucion privada del distrito de Los Olivos 2023 Investigador (a) (es): Marysol Delgado
Tejada, Aldo Giancarlo Quevedo Carbajal

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Nomofobia y agresividad en
estudiantes universitarios de una institucion privada del distrito de Los Olivos 2023”, cuyo
objetivo es el determinar la relacion entre la nomofobia y agresividad en estudiantes
universitarios de una institucion privada del distrito de Los Olivos, 2023. Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes pre grado de la carrera profesional psicologia de la
Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Serealizarad una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacién titulada:” Nomofobia y agresividad en estudiantes
universitarios de una institucion privada del distrito de Los Olivos 2023,

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en
el ambiente externo de la instituciéon Universidad Ciencias y Humanidades. Las respuestas
al cuestionario o0 guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion
y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea patrticipar
0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar puede
hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucién al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado
seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Sitiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es) Tejada
Delgado Marysol email: Marysol.dt@gmail.com; Quevedo Carbajal Aldo Giancarlo email:
giborgian@gmail.com y Docente asesor Rosario Quiroz Fernando Joel email:
rquirozf@ucv.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada. Nombre y apellidos:
................................................................................. Fecha y hora:
Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el consentimiento
sea presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el
caso que sea cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las
respuestas a través de un formulario Google


mailto:Marysol.dt@gmail.com
mailto:rquirozf@ucv.edu.pe

Anexo 12. Resultado del piloto

Tabla 11

Andlisis estadistico de los items del cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

% de respuesta

Si se elimina el

D item M DE g+ ¢ IHC item h? ID
1 2 3 4 5 6 7 a w
10 114 7.6 7.6 16.2 35.2 12.4 9.5 43 17 -05 -05 0.84 0.98 0.98 0.73 <.001
11 7.6 9.5 9.5 11.4 39 114 114 44 17 -05 -05 0.82 0.98 0.98 0.72 <.001
12 171 95 15.2 22.9 21 9.5 4.8 3.7 17 -01 -09 0.86 0.98 0.98 0.81 <.001
D1 13 11.4 7.6 14.3 13.3 33.3 9.5 10.5 42 18 -03 -0.7 0.84 0.98 0.98 0.74 <.001
14 15.2 9.5 17.1 21.9 23.8 57 6.7 3.7 17 00 -0.7 0.84 0.98 0.98 0.80 <.001
15 10.5 9.5 20 17.1 24.8 10.5 7.6 40 17 -01 -0.8 0.84 0.98 0.98 0.75 <.001
16 17.1 105 17.1 21.0 19.0 6.7 8.6 37 18 01 -09 084 0.98 0.98 0.83 <.001
17 13.3 8.6 25.7 18.1 20.0 8.6 5.7 3.7 17 01 -0.7 0.82 0.98 0.98 0.77 <.001
D2 18 143 114 210 13.3 24.8 7.6 7.6 38 18 00 -09 0.87 0.98 0.98 0.81 <.001
19 152 124 20 21.9 16.2 8.6 5.7 36 17 01 -0.8 0.87 0.98 0.98 0.85 <.001
20 13.3 7.6 20.0 20.0 23.8 57 9.5 39 17 00 -0.7 0.74 0.98 0.98 0.64 <.001
1 18.1 5.7 10.5 16.2 27.6 9.5 12.4 41 19 -03 -1.0 0.68 0.98 0.98 0.68 <.001
D3 2 11.4 8.6 13.3 11.4 24.8 13.3 17.1 44 19 -03 -1.0 0.78 0.98 0.98 0.85 <.001
3 14.3 6.7 22.9 18.1 21.9 9.5 6.7 38 17 00 -0.8 0.78 0.98 0.98 0.78 <.001
4 143 105 133 16.2 25.7 5.7 14.3 40 19 -01 -1.0 o0.81 0.98 0.98 0.83 <.001
5 16.2 114 20.0 17.1 21 3.8 10.5 37 18 02 -08 0.82 0.98 0.98 0.70 <.001
6 24.8 5.7 21.0 17.1 16.2 8.6 6.7 35 19 02 -10 084 0.98 0.98 0.73 <.001
D4 7 143 105 143 19.0 25.7 114 4.8 38 17 -02 -09 0.85 0.98 0.98 0.75 <.001
8 152 95 21 17.1 14.3 12.4 10.5 38 19 01 -10 0.84 0.98 0.98 0.74 <.001
9 171 7.6 21.9 17.1 25.7 3.8 6.7 36 17 00 -0.7 0.86 0.98 0.98 0.76 <.001

Nota: F: Frecuencia; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad;
ID: indice de discriminacion. A: Aceptable.



En la tabla 11 se aprecian los valores obtenidos del analisis de estadistico aplicado a cada reactivo, partiendo desde el
porcentaje de respuesta, el cual no superd en ninguna alternativa de respuesta el 80% de frecuencia lo cual es indicativo
de los items poseen una buena variabilidad en el marcado. Por otro lado, la media estadistica reporté que la mayor
tendencia de marcado estuvo en las opciones 3 y 4, mientras que la medida de dispersién observada por la desviacion
estandar evidenci6 una separacion minima entre las alternativas de respuesta que tuvieron mayor tendencia. En cuanto a
las unidades de medida de asimetria y curtosis, en ningun caso los valores sobrepasaron el parametro de +/-1.5, lo que
evidencio una distribucién normal en las puntuaciones (Cheng, 2006). También se report6 los puntajes del indice de
homogeneidad corregida (IHC), los cuales fueron adecuados al estar por encima de .30 lo que es indicativo de que existe
una fuerte correlacion entre los reactivos y la escala general (Shieh y Wu, 2014). Asi mismo, también se reporté los valores
de Alfa y Omega si se elimina elemento, determinando que el instrumento mantiene una adecuada consistencia superior
a .80 aun si se elimina alguno de los items (Hoekstra et al., 2018). En cuanto a las comunalidades, es adecuada en todos
los reactivos debido a que se obtuvo valores mayores a .30 respectivamente, lo que refleja que cada item se relaciona
adecuadamente en el factor en el que se ubica (Lloret etal., 2014). Por otro lado, el indice de discriminacion revel6 un p
valor inferior a .05 en cada reactivo, lo que implica que los items poseen la capacidad de discernir entre grupos de

puntuaciones altas y bajas (Cohen y Swerdlik, 2002).



Tabla 12

Matriz de correlaciones de los items Nomofobia

Correlaciones policéricas entre items

item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 A
1 1.0 Si
2 0.72 1.0 Si
3 0.67 0.77 1.0 Si
4 0.66 0.81 0.80 1.0 Si
5 0.54 0.66 0.67 068 1.0 Si
6 055 0.66 0.70 068 082 1.0 Si
7 0.58 0.73 0.70 0.70 0.74 0.77 1.0 Si
8 0.58 0.72 0.62 0.70 0.77 0.77 0.76 1.0 Si
9 060 0.69 069 071 0.7/ 074 070 075 1.0 Si
10 060 0.68 0.67 068 066 0.69 0.75 069 0.71 1.0 Si
11 058 0.66 0.66 074 064 0.67 0.68 068 0.71 082 1.0 Si
12 052 064 059 064 0.75 076 0.75 0.76 0.76 0.71 069 1.0 Si
13 060 063 065 0.72 061 064 0.70 0.70 0.66 082 083 0.76 1.0 Si
14 051 057 066 065 066 069 073 072 070 071 0.71 0.78 0.79 1.0 Si
15 056 063 065 067 065 068 0.71 068 0.70 0.77 0.77 079 0.83 073 1.0 Si
16 053 054 062 061 065 074 066 072 076 074 070 076 0.77 083 0.76 1.0 Si
17 054 056 062 062 065 071 066 0.67 071 066 067 074 072 081 0.72 076 1.0 Si
18 055 066 0.67 071 0.72 075 0.76 0.75 082 068 0.73 0.7/ 071 0.77 073 0.81 0.83 1.0 Si
19 056 062 061 064 072 073 073 075 081 068 065 08 073 079 078 083 082 085 1.0 Si
20 049 056 050 054 069 067 068 065 069 065 054 069 061 067 064 069 065 065 0.70 1.0 Si

En la tabla 12 se puede observar que los valores obtenidos de la correlacion entre los items, no presenta problemas de

multicolinealidad, debido a que dichas puntuaciones fueron aceptables al no sobrepasar del parametro de .90 en ningun

caso (Tabachnick y Fidel, 2001).



Tabla 13

Andlisis estadistico de los items del cuestionario de agresividad (AQ)

% de respuesta Si se elimina el item

item M DE g* 9 IHC h? ID
2 3 4 5 a w
1 610 162 9.5 105 2.9 1.8 1.2 1.3 0.5 0.64 0.96 096 070 <.001
2 305 219 20.0 23.8 3.8 2.5 1.3 0.2 -1.3 0.67 0.96 096 058 <.001
3 238 162 19.0 29.5 114 2.9 1.4 -0.1 -1.3 0.64 0.96 096 057 <.001
4 467 276 18.1 3.8 3.8 1.9 1.1 1.2 0.8 0.61 0.96 096 070 <.001
5 495 229 11.4 11.4 4.8 2.0 1.2 1.0 -0.1 0.75 0.96 096 0.74 <.001
6 381 152 29.5 12.4 4.8 2.3 1.2 0.4 -0.9 0.60 0.96 096 0.66 <.001
7 295 181 18.1 28.6 5.7 2.6 1.3 0.1 -1.4 0.71 0.96 096 0.62 <.001
8 257 229 22.9 21.9 6.7 2.6 1.3 0.2 -1.1 0.69 0.96 096 0.70 <.001
9 324 171 19.0 21.9 9.5 2.6 1.4 0.2 -1.3 0.66 0.96 096 075 <.001
10 276 229 22.9 17.1 9.5 2.6 1.3 0.3 -1.0 0.73 0.96 096 0.76 <.001
11 352 210 105 25.7 7.6 2.5 1.4 0.3 -1.4 0.79 0.96 096 0.68 <.001
12 352 238 21.0 15.2 4.8 2.3 1.2 0.5 -0.9 0.69 0.96 096 070 <.001
13 476 267 133 9.5 2.9 1.9 1.1 1.1 0.2 0.77 0.96 096 075 <.001
14 352 295 21.0 9.5 4.8 2.2 1.2 0.7 -0.3 0.66 0.96 096 071 <.001
15 133 8.6 27.6 38.1 12.4 3.3 1.2 -0.6 -0.5 0.16 0.96 097 072 <.001
16 248 229 21.0 21.9 9.5 2.7 1.3 0.2 -1.2 0.64 0.96 096 0.66 <.001
17 314 248 23.8 105 9.5 2.4 1.3 0.6 -0.7 0.71 0.96 096 0.63 <.001
18 381 343 143 8.6 4.8 2.1 1.1 1.0 0.2 0.78 0.96 096 079 <.001
19 390 333 9.5 124 5.7 2.1 1.2 1.0 -0.2 0.76 0.96 096 0.74 <.001
20 267 229 25.7 13.3 114 2.6 1.3 0.4 -0.9 0.66 0.96 096 054 <.001
21 476 267 143 8.6 2.9 1.9 1.1 1.1 0.3 0.76 0.96 096 0.77 <.001
22 438 267 16.2 9.5 3.8 2.0 1.2 0.9 -0.1 0.81 0.96 096 0.85 <.001
23 181 152 29.5 20.0 17.1 3.0 1.3 -0.1 -1.1 0.57 0.96 096 057 <.001
24 248 105 15.2 29.5 20.0 3.1 1.5 -0.3 -1.4 0.46 0.96 096 0.64 <.001
25 362 229 18.1 133 9.5 2.4 1.3 0.6 -0.9 0.72 0.96 096 0.68 <.001
26 324 248 20.0 133 9.5 2.4 1.3 0.5 -0.9 0.73 0.96 096 075 <.001
27 486 210 18.1 8.6 3.8 2.0 1.2 1.0 -0.1 0.71 0.96 096 0.58 <.001
28 190 181 22.9 314 8.6 2.9 1.3 -0.2 -1.1 0.59 0.96 096 0.69 <.001
29 429 181 19.0 114 8.6 2.2 1.3 0.7 -0.8 0.74 0.96 096 0.68 <.001

Nota: F: Frecuencia; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; 1D:
indice de discriminacion. A: Aceptable.



En la tabla 13 se aprecian los valores obtenidos del analisis de estadistico aplicado a cada reactivo, partiendo desde el
porcentaje de respuesta, el cual no superd en ninguna alternativa de respuesta el 80% de frecuencia lo cual es indicativo
de los items poseen una buena variabilidad en el marcado. Por otro lado, la media estadistica reporté que la mayor
tendencia de marcado estuvo en las opciones 1 y 2, mientras que la medida de dispersion observada por la desviacion
estandar evidenci6 una separacion minima entre las alternativas de respuesta que tuvieron mayor tendencia. En cuanto a
las unidades de medida de asimetria y curtosis, en ningun caso los valores sobrepasaron el parametro de +/-1.5, lo que
evidencié una distribucién normal en las puntuaciones (Cheng, 2006). También se reporté los puntajes del indice de
homogeneidad corregida (IHC), los cuales fueron adecuados al estar por encima de .30 lo que es indicativo de que existe
una fuerte correlacion entre los reactivos y la escala general (Shieh y Wu, 2014). Asi mismo, también se report6 los valores
de Alfa y Omega si se elimina elemento, determinando que el instrumento mantiene una adecuada consistencia superior
a .80 aun si se elimina alguno de los items (Hoekstra et al., 2018). En cuanto a las comunalidades, es adecuada en todos
los reactivos debido a que se obtuvo valores mayores a .30 respectivamente, lo que refleja que cada item se relaciona
adecuadamente en el factor en el que se ubica (Lloret etal., 2014). Por otro lado, el indice de discriminacion revel6 un p
valor inferior a .05 en cada reactivo, lo que implica que los items poseen la capacidad de discernir entre grupos de

puntuaciones altas y bajas (Cohen y Swerdlik, 2002).



Tabla 14

Matriz de correlaciones de los items (AQ)

Correlaciones policéricas entre items

VI V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 VIO VIl V12 VI3 V14 V15 V16 V17 VI8 V19 V20 V21 V22 V23 V24 V25 V26 V27 V28 V29
1.00

0.46 1.00

0.40 0.47 1.00

0.44 0.41 0.47 1.00

0.71 058 0.45 049 1.00

0.38 0.46 0.38 048 041 1.00

045 061 061 050 050 0.41 1.00

0.32 048 054 046 046 042 052 1.00

040 048 045 034 061 034 050 038 1.00

0.34 057 055 048 055 0.38 061 053 070 1.00

051 0.48 052 044 066 051 064 069 060 065 1.00

046 046 049 055 050 054 052 058 0.38 044 0.60 1.00

0.68 061 048 054 071 056 055 039 047 050 0.60 0.64 1.00

049 044 039 060 061 052 044 035 055 056 055 0.60 065 1.00

0.16 0.06 001 005 017 030 011 015 010 001 014 013 013 016 1.00

050 0.40 048 048 050 0.44 045 058 034 039 056 057 054 041 023 1.00

051 040 0.42 036 057 039 049 052 062 054 067 046 056 054 0.19 050 1.00

0.65 054 052 061 063 042 057 044 052 055 054 059 074 0.64 0.03 057 054 1.00

0.56 055 0.49 0.47 052 038 049 052 054 056 062 052 055 048 001 055 055 0.77 1.00

045 039 047 042 044 045 035 046 040 055 047 044 046 040 0.06 040 047 055 0.65 1.00

0.65 052 048 058 071 031 055 045 053 053 050 047 066 059 005 050 061 0.82 0.65 054 1.00

059 054 045 046 060 037 055 058 051 059 067 054 065 049 -0.02 050 063 071 0.80 061 0.75 1.00

025 045 031 031 043 046 041 054 041 045 047 033 034 031 011 032 038 0.35 038 050 0.38 046 1.00

026 025 024 018 031 0.36 034 024 035 029 039 030 037 026 039 031 031 032 035 032 027 032 041 1.00

0.42 048 053 030 047 049 055 057 052 053 066 041 054 040 006 046 051 059 0.66 053 049 070 050 0.43 1.00

040 045 051 042 047 037 049 059 042 051 060 054 049 038 011 056 054 055 0.60 055 056 0.72 0.45 0.45 0.64 1.00

043 048 047 048 053 037 052 051 043 053 053 054 059 049 011 032 055 055 059 058 058 070 0.37 025 051 0.60 1.00
022 052 047 032 038 045 053 050 041 058 046 038 040 028 015 033 034 035 034 047 0.39 044 056 0.38 044 050 0.44 1.00
050 051 052 040 058 0.35 053 057 052 059 058 047 055 045 0.04 0.44 0.65 054 054 0.49 0.65 071 0.35 0.29 059 0.72 0.68 0.50 1.00

En la tabla 14 se puede observar que los valores obtenidos de la correlacién entre los items, no presenta problemas de

multicolinealidad, debido a que dichas puntuaciones fueron aceptables al no sobrepasar del pardmetro de .90 en ningan caso
(Tabachnick y Fidel, 2001).



Tabla 15

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del cuestionario NMP-Q

Muestra piloto Ajuste absoluto Ajuste incremental
(n=105) X2/g| RMSEA SRMR GFl  CFl TLI NFI
Modelo decuatro
factores 1.595 .076 .035  .998 .999 999 997
Valores aceptables
(Escobedo et al., 2016) < 3.00 <.08 <08 =290 =2.90 > .90 > .90

Nota: X%*gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada
residual cuadratica; GFl= Indice de bondad de ajuste; CFl= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI:
indice normado de ajuste.

En la tabla 15 se observa el valor de los indices de bondad de ajuste obtenidos del AFC
aplicado al modelo de cuatro factores correlacionados planteado por el autor; para ello
empleando el estimador de minimos cuadrados no ponderados (ULS), siendo adecuada
su utilidad cuando se trabaja con muestras pequefias y escalas de tipo ordinales que no
se ajustan a una distribucion normal de las puntuaciones (Forero et al., 2009). Dicho
analisis brindd puntuaciones que se ajustaron a los parametros de adecuacion, tanto para
los de ajuste absoluto (Escobedo et al., 2016; Hooper et al., 2008); e incremental (Cupani,
2012). Lo que evidencia la validez estructural de dicho modelo, ademas de implicar que

la solucion factorial es funcional al ser aplicada en la muestra de estudio.



Tabla 16

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del cuestionario AQ

Muestra piloto Ajuste absoluto Ajuste incremental
(n=105) X2/g| RMSEA SRMR GFl  CFl TLI NFI
Modelo de cuatro
factores 1.478 .068 .070 .983 .993 992 978
Valores aceptables
(Escobedo et al., 2016) <3.00 <.08 <.08 2.90 =2.90 > .90 > .90

Nota: X%*gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada
residual cuadratica; GFl= Indice de bondad de ajuste; CFl= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI:
indice normado de ajuste.

En la tabla 16 se observa el valor de los indices de bondad de ajuste obtenidos del AFC
aplicado al modelo de cuatro factores correlacionados planteado por el autor; para ello
empleando el estimador de minimos cuadrados no ponderados (ULS), siendo adecuada su
utilidad cuando se trabaja con muestras pequefias y escalas de tipo ordinales que no se
ajustan a una distribuciéon normal de las puntuaciones (Forero et al., 2009). Dicho andlisis
brindé puntuaciones que se ajustaron a los parametros de adecuacion, tanto para los de
ajuste absoluto (Escobedo et al., 2016; Hooper et al., 2008); e incremental (Cupani, 2012).
Lo que evidencia la validez estructural de dicho modelo, ademas de implicar que la solucion

factorial es funcional al ser aplicada en la muestra de estudio.



Tabla 17

Confiabilidad del cuestionario NMP-Q y sus dimensiones

95% ClI
Elementos Confiabilidad
Inferior Superior
Cuestionario a 978 972 .984
general W 978 971 984
No poder a .952 .938 .966
comunicarse W 952 936 .965
pérdida de a .942 .924 .960
conexion W .940 919 957
No ser capaz de a 919 .894 .945
acceder a la

informacion w 917 .888 941
Renunciar a la a .941 .923 .959
comodidad w 1940 920 956

Nota: a: alfa; w: Omega; Lower : Intervalo de confianza limite inferior; ; Cl Upper: Intervalo de confianza

limite superior.

En latabla 17 se evidencian los valores de confiabilidad obtenidos del calculo efectuado a

través de los coeficientes Alfa de Cronbach (a=.978) y Omega de McDonald (w=.978),

siendo estos 6ptimos al estar por encima de .80 en ambos casos de manera general, lo

cual también se visualiza en cada una de sus cuatro dimensiones denotando una buena

consistencia interna en las puntuaciones del instrumento (Viladrich et al., 2017; Kilic,

2016).



Tabla 18

Confiabilidad del cuestionario AQ y sus dimensiones

95% Cl
Elementos Confiabilidad
Inferior Superior
Cuestionario a .962 951 972
general W 961 949 971
a .898 .868 .927
Agresion fisica
w .897 .863 .924
a .837 787 .886
Agresion verbal
w .836 779 .880
a .844 .799 .889
ira
w .832 779 .875
a .844 .799 .889
hostilidad
w .832 779 .875
Nota: a: alfa; w: Omega; Lower : Intervalo de confianza limite inferior; ; Cl Upper: Intervalo de confianza
limite superior.

En la tabla 18 se evidencian los valores de confiabilidad obtenidos del célculo efectuado a
través de los coeficientes Alfa de Cronbach (0=.962) y Omega de McDonald (w=.961),
siendo estos 6ptimos al estar por encima de .80 en ambos casos de manera general, lo cual
también se visualiza en cada una de sus cuatro dimensiones denotando una buena

consistencia interna en las puntuaciones del instrumento (Viladrich et al., 2017; Kilic, 2016).



Tabla 19

Evidencias de equidad y medidas de invarianza factorial del Cuestionario de Nomofobia

(NMP-Q) en funcién al sexo

SSZ%(L;‘)” NG A X2 g0 Agl CFl ACFI RMSEA ARMSEA
Configural 623.09 - 328 - .889 - 131 -
Métrica 648.93 25841 344 16  .885 .004  .130 001
Fuerte 669.84 20.902 360 16  .883 .002  .128 002
Estricta 71857 48.735 380 20  .873 .011  .130 002

Nota: A X?=variacion de la prueba X2 A gl=variacion de los grados de libertad; A CFl=variacion del CFl; A RMSEA= variacion del

RMSEA

En la tabla 19 se observan las puntuaciones alcanzadas producto del analisis de

invarianza factorial, en el que se puede observar que los valores de los indices de

ajuste, tanto en el CFI>.90 y RMSEA<.08; no se adecuan a los parametros aceptables;

asimismo, los valores de degradacién en ambos grupos, evidencié ausencia de equidad

en el cuarto nivel de invarianza al estar por encima del parametro aceptable (A CFI<.010)

de acuerdo a lo referido por Rutkowski y Stenina (2013); por lo tanto, se determina que

el instrumento no presenta invarianza en ambos grupos comparados, lo que implica

gue la interpretacion de las puntuaciones tanto hombres y mujeres, no se realiza de la

misma manera (Cheung y Rensvold, 2002).



Tabla 20

Evidencias de equidad y medidas de invarianza factorial del Cuestionario AQ en

funcién al sexo

SSZ%(L;‘)” NG A X2 g0 Agl CFl ACFI RMSEA ARMSEA
Configural 1666.7 - 742 - .668 - .154 -
Métrica 1713.1 46.382 767 25  .660 .008  .153 001
Fuerte 1753.1 39.974 792 25 655 .005  .152 001
Estricta 1838.6 85535 821 29  .635 .020  .154 002

Nota: A X?=variacion de la prueba X2 A gl=variacion de los grados de libertad; A CFl=variacion del CFl; A RMSEA= variacion del
RMSEA

En la tabla 20 se observan las puntuaciones alcanzadas producto del analisis de
invarianza factorial, en el que se puede observar que los valores de los indices de
ajuste, tanto en el CFI>.90 y RMSEA<.08; no se adecuan a los parametros aceptables;
asimismo, los valores de degradacién en ambos grupos, evidencioé ausencia de equidad
en el cuarto nivel de invarianza al estar por encima del parametro aceptable (A CFI<.010)
de acuerdo a lo referido por Rutkowski y Stenina (2013); por lo tanto, se determina que
el instrumento no presenta invarianza en ambos grupos comparados, lo que implica
gue la interpretacion de las puntuaciones tanto hombres y mujeres, no se realiza de la

misma manera (Cheung y Rensvold, 2002).



Tabla 21

Evidencias de equidad y medidas de invarianza factorial del Cuestionario de Nomofobia

(NMP-Q) en funcién al rango de edad

SSZ%(L;‘)” NG A X2 g0 Agl CFl ACFI RMSEA ARMSEA
Configural 582.35 - 328 - .903 - 122 -
Métrica 593.62 11.270 344 16  .905 .002  .118 004
Fuerte 607.25 13.636 360 16  .906 .001  .114 .003
Estricta 667.36 60.104 380 20  .890 .015  .120 .006

Nota: A X?=variacion de la prueba X2 A gl=variacion de los grados de libertad; A CFl=variacion del CFl; A RMSEA= variacion del

RMSEA

En la tabla 21 se observan las puntuaciones alcanzadas producto del analisis de

invarianza factorial, en el que se puede observar que los valores de los indices de

ajuste, tanto en el CFI>.90 y RMSEA<.08; no se adecuan a los parametros aceptables;

asimismo, los valores de degradacién en ambos grupos, evidencié ausencia de equidad

en el cuarto nivel de invarianza al estar por encima del parametro aceptable (A CFI<.010)

deacuerdo a lo referido por Rutkowski y Stenina (2013); por lo tanto, se determina que

el instrumento no presenta invarianza en ambos grupos comparados, lo que implica

gue la interpretacion de las puntuaciones tanto de aquellos entre 18 a 24 afios y de

los que tienen entre 25 a 26 afios, no se realiza de la misma manera (Cheung y

Rensvold, 2002).



Tabla 22

Evidencias de equidad y medidas de invarianza factorial del Cuestionario AQ en funcion

al rango de edad

SSZ%(L;‘)” NG A X2 g0 Agl CFl ACFI RMSEA ARMSEA
Configural 1591.6 - 742 - .688 - .148 -
Métrica 1632.4 40.784 767 25  .692 .006  .147 001
Fuerte 1654.2 21.779 792 25  .683 .001  .144 .003
Estricta 17451 90.980 821 29  .661 .023  .146 002

Nota: A X?=variacion de la prueba X2 A gl=variacion de los grados de libertad; A CFl=variacion del CFl; A RMSEA= variacion del

RMSEA

En la tabla 22 se observan las puntuaciones alcanzadas producto del analisis de

invarianza factorial, en el que se puede observar que los valores de los indices de

ajuste, tanto en el CFI>.90 y RMSEA<.08; no se adecuan a los parametros aceptables;

asimismo, los valores de degradacion en ambos grupos, evidencié ausencia de equidad

en el cuarto nivel de invarianza al estar por encima del parametro aceptable (A CFI<.010)

deacuerdo a lo referido por Rutkowski y Stenina (2013); por lo tanto, se determina que

el instrumento no presenta invarianza en ambos grupos comparados, lo que implica

gue la interpretacion de las puntuaciones tanto de aquellos entre 18 a 24 afios y de

los que tienen entre 25 a 26 afios, no se realiza de la misma manera (Cheung y

Rensvold, 2002).



Propiedades psicométricas de la muestra final
Tabla 23

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del cuestionario NMP-Q

Muestra total Ajuste absoluto Ajuste incremental
(n=220) X’Ig| RMSEA SRMR GFI  CFl TLI NF|
Modelfo decuatro 1.463 046 059 .991 957 .950 .988
actores
Valores <3.00 < .08 <.08 =290 =2.90 2 .90 2.90
aceptables

Nota: X?*gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada
residual cuadratica; GFl= Indice de bondad de ajuste; CFl= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI:
indice normado de ajuste.

En latabla 23 se observa el valor de los indices de bondad de ajuste obtenidos del AFC
aplicado al modelo de cuatro factores correlacionados planteado por el autor; para ello
empleando el estimador de minimos cuadrados no ponderados con media y varianza
ajustada (WLSMV), siendo adecuada su utilidad cuando se trabaja con muestras mayor
a las 200 unidades de analisis y se trabaja con escalas de tipo ordinales que no se
ajustan a una distribuciéon normal de las puntuaciones (Forero et al., 2009). Dicho
analisis brindé puntuaciones que se ajustaron a los parametros de adecuacion, tanto
para los de ajuste absoluto (Escobedo et al., 2016; Hooper et al., 2008); e incremental
(Cupani, 2012). Lo que evidencia la validez estructural de dicho modelo, ademas de

implicar que la solucién factorial es funcional al ser aplicada en la muestra de estudio.



Tabla 24

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del cuestionario AQ

Muestra total Ajuste absoluto Ajuste incremental
(n=220) X°Ig| RMSEA SRMR GFl CFI TLI NFI
Modelfo decuatro 1507 049 051 .993 962 959 991
actores
Valores <3.00 <.08 <.08 =290 =2.90 2 .90 2 .90
aceptables

Nota: X%*gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada
residual cuadratica; GFl= Indice de bondad de ajuste; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI:
indice normado de ajuste.

En latabla 24 se observa el valor de los indices de bondad de ajuste obtenidos del AFC
aplicado al modelo de cuatro factores correlacionados planteado por el autor; para ello
empleando el estimador de minimos cuadrados no ponderados con media y varianza
ajustada (WLSMV), siendo adecuada su utilidad cuando se trabaja con muestras mayor
a las 200 unidades de analisis y se trabaja con escalas de tipo ordinales que no se
ajustan a una distribuciéon normal de las puntuaciones (Forero et al., 2009). Dicho
analisis brindé puntuaciones que se ajustaron a los parametros de adecuacion, tanto
para los de ajuste absoluto (Escobedo et al., 2016; Hooper et al., 2008); e incremental
(Cupani, 2012). Lo que evidencia la validez estructural de dicho modelo, ademas de

implicar que la solucion factorial es funcional al ser aplicada en la muestra de estudio.



Tabla 25

Confiabilidad del cuestionario NMP-Q y sus dimensiones

95% ClI
Elementos Confiabilidad
Inferior Superior
Cuestionario a .955 .946 .963
general W 956 948 965
No poder a .899 .876 919
comunicarse W .899 878 .920
Pérdida de a .932 .916 .945
conexion W 933 918 947
No ser capaz de a .883 .855 .906
acceder a la
informacion w .883 .857 .908
Renunciar a la a .890 .864 911
comodidad w 894 872 916
Nota: a: alfa; w: Omega; Lower : Intervalo de confianza limite inferior; ; Cl Upper: Intervalo de confianza
limite superior.

En latabla 25 se evidencian los valores de confiabilidad obtenidos del calculo efectuado
através de los coeficientes Alfa de Cronbach (a=.955) y Omega de McDonald (w=.956),
siendo estos 6ptimos al estar por encima de .80 en ambos casos de manera general,
lo cual también se visualiza en cada una de sus cuatro dimensiones denotando una
buena consistencia interna en las puntuaciones del instrumento (Viladrich et al., 2017,
Kilic, 2016).



Tabla 26

Confiabilidad del cuestionario AQ y sus dimensiones

95% ClI
Elementos Confiabilidad
Inferior Superior
Cuestionario a 971 .965 976
general W 972 967 977
No poder a 914 .895 .930
comunicarse W 916 .900 933
Pérdida de a .894 .869 914
conexion W .895 873 917
No ser capaz de a .888 .864 .908
acceder a la
informacioén w .895 .873 .916
Renunciar a la a .900 877 918
comodidad W 901 881 921
Nota: a: alfa; w: Omega; Lower : Intervalo de confianza limite inferior; ; Cl Upper: Intervalo de confianza
limite superior.

En latabla 26 se evidencian los valores de confiabilidad obtenidos del calculo efectuado
através de los coeficientes Alfa de Cronbach (a=.971) y Omega de McDonald (w=.972),
siendo estos 6ptimos al estar por encima de .80 en ambos casos de manera general,
lo cual también se visualiza en cada una de sus cuatro dimensiones denotando una
buena consistencia interna en las puntuaciones del instrumento (Viladrich et al., 2017,
Kilic, 2016).



Anexo 13: Sintaxis del programa estudio usado muestra piloto

Sintaxis R studio

Matriz de correlaciones del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(I1, 12, 13, 14, I5, 16, 17, 18, 19, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120),
sig = FALSE)

Matriz de correlaciones del Cuestionario de Agresividad (AQ)
jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(V1, V2, V3, V4, V5, V6, V7, V8, V9, V10, V11, V12, V13, V14, V15, V16, V17, V18, V19, V20, V21,
V22,V23,V24,V25,V26,V27,V28,V29),
sig = FALSE)
Coédigos de R
AFC - Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q)
ipak <- function(pkg){
new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]
if (length(new.pkg))
install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)
sapply(pkg, require, character.only = TRUE)
}
# usage
packages <- c("parameters”,"SBSDiff", "pROC",
"EFAtools","MBESS","apa","readxl","haven","lavaan","semPIot","semTools","mirt","ggplot2","ggpubr","MVN","par
an","psych","dplyr","openxisx","CMC","apaTables","reshape"”,"nFactors","GPArotation","mvtnorm","gridExtra","co

rrplot”,"corrr")

ipak(packages)

My_model<-'Dim1 =~ 110 + 111 + 112 + 113 + 114 + 115
Dim2 =~ 116 + 117 + 118 + 119 + 120

Dim3=~11+12+ I3 + 4

Dim4 =~15+16 +17 + 18 + 19'

fit<-cfa(model = My_model, data = da, ordered=FALSE, estimator="ULS")

summary(fit, fitt measures = TRUE, standardized=T)

fitMeasures(fit, c("cfi", "nfi","tli", "agfi","gfi","nfi","rmsea","srmr"))
semPaths(fit,what="std",residuals=FALSE, nCharNodes = 0,edge.label.cex = 1,legend=FALSE)

modindices(fit,sort=TRUE, maximum.number = 20)



AFC — Cuestionario de Agresividad (AQ)
ipak <- function(pkg){

new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])]

if (length(new.pkg))

install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE)

sapply(pkg, require, character.only = TRUE)
}
# usage
packages <- c("parameters”,"SBSDiff", "pROC",
"EFAtools","MBESS","apa","readxl","haven","lavaan","semPIlot","semTools","mirt","ggplot2","ggpubr","MVN","par
an","psych","dplyr","openxisx","CMC","apaTables","reshape"”,"nFactors","GPArotation","mvtnorm","gridExtra","co
rrplot”,"corrr™)

ipak(packages)

My_model<-'Diml =~ V1 + V5 + V9 + V12 + V13 + V17 + V21 + V24 + V29
Dim2 =~ V2 + V6 + V10 + V14 + V18

Dim3 =~ V4 + V8 + V15 + V16 + V20 + V23 + V26 + V28

Dim4 =~ V3 + V7 + V11 + V19 + V22 + V25 + V27

fit<-cfa(model = My_model, data = da, ordered=FALSE, estimator="ULS")

summary(fit, fit. measures = TRUE, standardized=T)

fitMeasures(fit, c("cfi", "nfi","tli", "agfi","gfi","nfi","rmsea","srmr"))
semPaths(fit,what="std",residuals=FALSE, nCharNodes = 0,edge.label.cex = 1,legend=FALSE)

modindices(fit,sort=TRUE, maximum.number = 20)



Anexo 14. Sintaxis del programa studio usado muestral final
Andlisis de invarianza
Por sexo

measurementinvariance(model=My_model,data=da,group="SEXQO", strict = T)

Por rango de edad
measurementinvariance(model=My_model,data=da,group="Rango de edad", strict = T)

Sintaxis 2
Correlacion de la nomofobia con las dimensiones de la agresividad

jmv::corrMatrix(
data = data,
vars = vars(Agresion fisica, agresion verbal, Ira, Hostilidad, Nomofobia),
pearson = FALSE,
spearman = TRUE,
ci = TRUE)

Correlacion de la agresividad con las dimensiones de la nomofobia
jmv::corrMatrix(

data = data,

vars = vars(No poder comunicarse, Pérdida de conexion, No sr capaz de acceder a la informacion, Renunciar a la comodidad,
Agresividad),

pearson = FALSE,

spearman = TRUE,

ci = TRUE)

Andlisis comparativo de las variables de estudio en funcién al sexo
jmv::ttestiS(

formula = Nomofobia + Agresividad ~ SEXO,

data = data,

vars = vars(Nomofobia, Agresividad),

students = FALSE,

mann = TRUE,

effectSize = TRUE)
Andlisis comparativo de las variables de estudio en funcion al rango de edad
jmv::ttestlS(

formula = Nomofobia + Agresividad ~ RANGO,

data = data,

vars = vars(Nomofobia, Agresividad),

students = FALSE,

mann = TRUE,

effectSize = TRUE)



Anexo 15. Evidencia de aprobacién del curso conducta responsable en investigacion
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