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RESUMEN

La presente investigacién tiene como objetivo determinar la relacion entre los
estilos de aprendizaje (EA) y habitos de estudios (HE) en estudiantes de Instituto
superior del Ejercito Lima, 2023. El tipo es basica bajo un enfoque cuantitativo
de disefio no experimental y correlacional en donde la poblacion estuvo
conformada por 110 estudiantes de la carrera profesional enfermeria técnica.
Para la recoleccion de la informacidbn se aplicaron dos instrumentos
psicométricos la primera que mide los estilos de aprendizaje y el segundo los
habitos de estudios ambos fueron adaptados al contexto por el investigador en
donde se sometio a la validez por juicio de expertos y la confiabilidad a través de

la prueba piloto.

El procesamiento de datos se dio a través del andlisis descriptivo
estadisticamente y la exposicidon de los resultados a través de las tablas y figuras,
para la contrastacion de las hipotesis se utilizo la prueba de distribucion de
Kolmogorov-Smirnov que muestran el valor de, p_valor < 0.05. Los resultados
mostraron a través de la prueba de correlacion de Rho de Spearman, un
coeficiente de 0.630; que representa una correlacion moderada y directamente
proporcional. Se concluye que, si existe una relacién entre los estilos de

aprendizaje y habitos de estudios.

Palabras claves: Estilos de aprendizaje, habitos de estudios, ejército.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship between learning
styles (EA) and study habits (HE) in students of Instituto Superior del Ejercito
Lima, 2023. The type is basic under a quantitative approach of non-experimental
and correlational design in where the population was made up of 110 students of
the technical nursing professional career. To collect the information, two
psychometric instruments were applied, the first measuring learning styles and
the second studying habits, both of which were adapted to the context by the
researcher, where validity was subjected to expert judgment and reliability

through of the pilot test.

The data processing occurred through statistically descriptive analysis and the
presentation of the results through tables and figures. To contrast the
hypotheses, the Kolmogorov-Smirnov distribution test was used, which shows
the value of, p_value < 0.05. The results showed, through Spearman's Rho
correlation test, a coefficient of 0.630; which represents a moderate and directly
proportional correlation. It is concluded that there is a relationship between
learning styles and study habits.

Keywords: Learning styles, study habits, arm



I. INTRODUCCION

A nivel mundial Estrada (2018) nos menciona una problemética en comun, que
el desempeiio educativo es bajo en institutos o casa de a nivel superior y esto
se debe entre otros malos habitos cuya causa es la mala organizacion del tiempo
y recursos necesarios, por otro lado, se debe tener en cuenta el estilo de
aprender es distinto al otro en particular y que cada uno es capaz seleccionar,
descifrar, organizar y pensar individualmente lo que aprende codificando los
nuevos alcances, ya que en el acto de adquirir conocimientos en el ambito
educativo en donde el educador desempefia un rol fundamental de transmitir la
ensefianza y el estudiante retiene y desarrolla el aprendizaje buscando las

alternativas de afrontamiento cuando sea necesario.

En América latina, Diez (2020) nos menciona que dentro del bagaje de algunas
problematicas que tiene la educacion es precisamente los recursos educativos
como por ejemplo las plataformas virtuales interactivas, libros digitales ya que no
existe, un sistema de gestion del aprendizaje, un claro ejemplo fue cuando llego
la pandemia del COVID a latinoamérica en donde los docentes en muchas
Instituciones reemplazaron la pizarra por un medio digital, por el cual se ha visto
que mucho de ellos no estaban preparados de manera creativa, no teniendo en
cuenta las edades de los aprendices y no centrandose de qué forma van
incorporando la informacion, ya que cada persona tiene diversidades forma de
aprender por ejemplo algunos son mas visuales, otros mas préacticos y tedricos,
es por ello que las diversos estilos poseen una base psicolégica y emocional
(Bartra, 2019).

Segun el reporte del Pronabec (2018) en el Perl en una pesquisa nos indica
datos de porcentaje que el 11.6% de los educandos de una educacion superior
lograron culminar sus ciclos de los cuales el 68% obtuvieron sus titulos, y el resto
de los educandos no culminaron por multiples dificultades y uno de ellos es el
proceso de aprendizaje, sin embargo para hacer afronte hay que tener en cuenta
algunos factores: como la motivacién, memoria, organizacion y el procesamiento

de informacion del estudiante (Temal, 2018).
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En la actualidad los institutos que tienen una formacién militar se hallan y se
observa con frecuencia un baja calificacion debido un mal desemperio en el area
académica ya que uno de los tantos factores involucrados son EA, la vocacion,
HE, y segun los reportes de los docentes en esa escuela académica del ejército
son bajas, teniendo en cuenta que provienen de diversas zonas rurales del Peru
y que la mala organizacion del tiempo de ellos por las muchas actividades
militares que les exigen no les alcanza el tiempo para repasar los cursos; vy el
docente la mayoria de veces tiene que tomar exdmenes de recuperacion para
evitar el numero de desaprobados, asi mismo estos desempefian una actitud
pasiva dentro de las aulas siendo solo receptores, y por ultimo no utilizan las
técnicas para estudiar, desconociendo el subrayado, toma de apuntes,

establecimiento de agenda y otros.

A todo esto, le sumamos la poca préactica del habito de la lectura ya que en esta
carrera técnica en enfermeria se necesita bastante los conocimientos teéricos y
procedimentales para posteriormente llevarlo a la practica sin embargo el poco
tiempo de abasto, ya que de igual forma reciben capacitaciones constantes
propios militares como instruccion de armamentos, tiros de combate y codigo
militar, sin embargo hay que tener en cuenta que, los aprendices presentan EA
y una inadecuada ejecucion y practica de estos HE traen como consecuencias
dificultades en la atencidn, memoria, falta de concentracion y rendimiento en sus
examenes interfiriendo en la calidad de aprendizaje, trayendo como
consecuencia negativa la baja definitiva del estudiante por deficiencia académica
o inadaptacion al medio militar.

Limaylla (2023) nos explica que los diferentes estilos e incorporacion de nuevos
habitos de estudios son de mucha importancia ya que, si ponen en practica
métodos de estudios adecuados, mejoran los rendimientos y aumentan la
gestion de habilidades en habitos de aprendizaje es decir que el aprendizaje se
asimila mejor a través de la observacion, siendo mas reflexivos e intercambiando

opinién en grupos.

Con respecto a los métodos que muchos de los educandos utilizan en su estilo
de aprender como por ejemplo el memorismo para grandes informaciones en los
cursos y a esto le sumamos muchas carencias de conocimiento, disciplina y
escasez de estos habitos estudios, generando asi dificultades en sus estudios

11



superiores, confirmando lo que nos menciona Lammers, et al. (2001) que las
técnicas y las actitudes frente al estudio son puntos muy influyentes en la
capacidad en el desarrollo de cada curso y en el éxito, en donde una adecuada
organizacion de la forma de estudiar, donde y cuando estudiar va mejorar
significativamente la calidad del aprendizaje y optimizar la comprensién de los

conocimientos.

Sin embargo, el abordaje de esta situacion en aquella Institucion de educacion
militar, y no llegando a efectuar esta investigacion entonces por lo tanto seria
dificil podria identificar qué tipo de estilo de aprendizaje presentan los aprendices
de esta carrera y que practicas de HE ejecutan en las diferentes actividades
académicas que realizan, y esto traeria como consecuencia también la no
identificacién ni mejora de la metodologia didactica del docente en el aula en el
proceso de enseifiar, sin embargo es fundamental que el docente realice una
intervencion para lograr que incorporen nuevas practicas de estudios y mejorar

su rendimiento y asi poder ofrecer una educacion de calidad.

Preocupado por esta problematica que presentan esta poblacion estudiantil de
esta casa de estudios se ejecutd el presente trabajo que relne todas las bases
de conocimiento sobre los EA y HE de un instituto superior del ejercito Lima,
2023, ya que es importante saber que EA es el que mas predomina mas en ese

grupo y que habitos de estudios ponen en practica.

Por ende, nuestro problema General es: ¢Qué relacién hay entre los estilos de
aprendizaje y habitos de estudios en estudiantes de Instituto superior del Ejercito
Lima, 2023? Asi mismo se han propuesto los siguientes problemas especificos
como ¢Cual es la relacion que existe entre el estilo de aprendizaje activo,
reflexivo, tedrico y pragmético y los habitos de estudios en estudiantes de un

Instituto superior del ejército, Lima 20237

En cuanto a la justificacion tedrica permitié dar a saber la relacion de estos dos
factores de estudio que van aportar al conocimiento con informacién cientifica
respaldada y pertinente, identificando qué factores determinan cada uno de ellos,
respondiendo a la pregunta de investigacion, sirviendo como antecedente para

futuras investigaciones en esta poblacion.
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La justificacion metodologica en donde se aplicé los pasos del método cientifico
bajo un disefio correlacional, en donde se trabajé con pruebas psicométricos
validados y adaptados a la realidad de nuestra poblacion, con el fin de dar
nuevos aportes a la comunidad educativa, centrandonos en la ensefianza
aprendizaje permitiendo a la maestros de dicho Instituto Técnico Superior
adaptar y mejorar su metodologia de ensefianza desarrollando nuevas
competencias logrando que cada uno pueda identificar su estilo de aprender y
mejorar sus habitos de estudios y la forma de aprender y comprender obteniendo

mejores resultados.

Con respecto a la justificacion en el ambito practico esta pesquisa contribuird a
la mejora de su rendimiento de estos estudiantes proporcionando informacién
necesaria identificando cual es el estilo, trabajando en mejorar esos habitos,
permitiendo a la plana docente contar con los instrumentos adecuados para
lograr un aprendizaje significativo siendo més proactivos y generando el trabajo
en equipo asi como también es un herramienta que va permitir a los maestros
impartir y adaptar una metodologia adecuada y poder seguir con éxitos la

ensefianza de sus estudiantes.

Se planteo el siguiente Objetivo general: Determinar la relacion que existe entre
el Estilo de aprendizaje y los habitos de estudios en estudiantes de un Instituto
superior del ejército Lima 2023, asi también los objetivos especificos esta
determinar la relacion que existe entre el estilo de aprendizaje Activo; reflexivo;
tedrico y pragmatico y los habitos de estudios en estudiantes de un Instituto

superior del ejército, Lima 2023.

Y como hipoétesis general tenemos: Existe una relacion significativa entre los
Estilos de aprendizaje y Habitos de estudios en estudiantes de un Instituto
superior del ejército, Lima 2023, e hipotesis especificas como: Existe una
relacion significativa entre el estilo de aprendizaje Activo; reflexivo; teorico y
pragmatico y los habitos de estudios en estudiantes de un Instituto superior del

ejército, Lima 2023.
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ll. MARCO TEORICO

Habiéndose realizado la busqueda de antecedentes tenemos los siguientes
antecedentes internacionales por Pefia et al. (2023) cuyo objetivo ver la
correlacion de los EA y HE en alumnos propedéuticos en universidad superior
Auténoma de Chapingo en donde utilizaron los instrumentos psicométricos como
el cuestionario de Honey Alonso y de HE (CHTE). Fueron 142 estudiantes los
que analizaron sus resultados mediante la prueba de Kruskal Wallis, y cuyo

resultado fue que esa correlacién fue baja y que no existe significancia alguna.

Diaz (2019) en su articulo de investigacién aborda la identificacién de los HE y
EA de un Instituto superior de Laguna en Bucaramanga Colombia en donde
participaron 180 alumnos mostrando las formas que aprenden para
posteriormente crear actividades didacticas, donde se empled instrumentos
como el test de Felder y Silverman y de habitos de estudios con el fin de conocer
cdmo y donde estudian y cuales son las principales fuentes que causan las
distracciones. Los resultados arrojaron que los aprendizajes guardan una

relacion significativa alta con HE.

Arrizabalaga et al. (2018) en México, realizaron el estudio de los estilos de
aprendizaje y HE, dentro de la metodologia de fue correlacional ya que
caracterizd6 los EA dentro de un programa de intervencion en el ambito
educacional determinando que si existe asociacion con los habitos de estudio,
su numero de muestra de objeto de estudio se conformd precisamente por
estudiantes que llevan el primer semestre de los programas de educacion,
utilizando los siguientes instrumentos como la prueba de Honey (1995) de EA
(CHAEA), teniendo en cuenta las bases tedricas de Kolb (1985). Finalmente
concluyeron gue si existe relacidn significativa en EA a través de los habitos de
estudios y poder prevenir las bajas calificaciones aportando informacion a los

docentes de cémo aprenden sus estudiantes.

Mueses et al. (2022) Investigaron en Colombia cuyo objetivo fue correlacionar
las mismas variables entre los EA y HE como también el rendimiento académico,
fue cuantitativa correlacional explicativa, donde su poblacién fue de once
personas que cursan el séptimo grado de un Instituto. Los resultados dieron a
conocer que cien por ciento de los alumnos y el cincuenta por ciento de los
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maestros tienen dentro de su practica diaria un estilo como el kinestésico. Con
respecto a los comportamientos repetitivos de estudios arrojé un porcentaje de
cuarenta y cinco en donde presentan una empatia hacia los estudios sin
embargo se observo que el setenta y dos por ciento no presenta un lugar 6ptimo
para estudiar y el treinta y seis por ciento simplemente no pone en practica
ningun tipo de habito de estudio, y el sesenta y tres por ciento a pesar de una
mala organizacion, pero si cumple con la presentacion de sus tareas. El resultado

final fue que si habia relacién entre ellos.

Asi mismo, Amaya et al. (2018) en Colombia desarrollaron una pesquisa que fue
ver la relacién EA y HE con el rendimiento académico, su muestra fue de 40
estudiantes del décimo grado de un instituto superior, en donde utilizaron los
siguientes instrumentos como la prueba que mide los HE asi como también las
técnicas (CHTE) que corresponde a los EA (CHAEA). Dentro de su metodologia
con respecto al disefio no experimental transversal, asi mismo descriptivo
correlacional. Los resultados mostraron que dentro de los diferentes estilos hay
indice elevado por el pragmatico con un cuarenta por ciento y quien ocupa el
segundo puesto es el tedérico con un 25 por ciento, y para finalizar si hubo

correlacion.

Marra et al. (2019) en Argentina realizaron una investigacién cuyo objetivo fue
ver la relevancia académica en sus estilos de forma de aprender en aprendices
psicologos como también de la psicopedagogia. La metodologia que se empled
fue la revision sistematica que consiste en identificar y extraer datos basandose
en criterios y dentro de las pruebas empleadas fue el cuestionario de Gallego
Honey y el inventario (LSI). Finalmente, como resultado se pudo evidenciar que

dentro de los estilos mas utilizados es el reflexivo asi mismo como el tedrico.

Por otro lado, se presentan los antecedentes Nacionales, Hualpa (2023) realizd
una investigacion cuyo objetivo principal fue establecer la influencia de los EA en
los HE en alumnos cuya casa de estudios fue una universidad del estado en
Lima, fue una investigacion basica de disefio no experimental correlacional
causal y cuantitativo. Su muestra fue de ochenta y seis alumnos de todos los
primeros ciclos académicos empleando la encuesta, por el cual utilizd los
instrumentos estandarizados como el cuestionario de Alonso Honey siendo fue
validado en Perua y los habitos de estudios empleo el cuestionario de CASM 85
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de Vicufia, se efectud su procesamiento de regresion binario y teniendo como
producto final que existe la influencia significativa en ambas variables siendo el

coeficiente Wald >4.00 ademas del p valor<0.05, en cada analisis efectuado.

Najarro (2020) desarroll6 en el distrito de Lima un estudio para investigar la
correlacion de los HE y el rendimiento, su muestra fue de 60 educandos de
medicina. Su disefio de investigacion fue no experimental porque no se
manipularon las variables y de corte transversal correlacional, en donde el
procesamiento se dio con un programa estadistico sacando la correlacion de
Spearman determinando que p= 0,000< 0,05 con una correlacién de Spearman
de 0,749, asi mismo se pudo concluir que si existe un buen seguimiento en el
estudio mejorara el rendimiento influyendo también otros factores como la

tranquilidad y espacios adecuados en casa.

Pajuelo et al. (2019) en Huanuco, investigaron la relacion entre los EA, HE con
ciento y ocho estudiantes como muestra de dicha universidad que fueron
seleccionados por muestreo probabilistico, el tipo de estudio fue descriptivo y
disefio correlacional donde emplearon diversos cuestionarios para recoger
informacion como el de Felder y Silverman que miden los diversos EA y el
cuestionario de HE. Al finalizar este estudio arrojaron que uno de los estilos mas
usado fue el aprendizaje visual con un 76,9 %, asi como también por el
secuencial con un 70,4 %, el estilo activo con un porcentaje de 66,7 % y en el
estilo verbal que arrojo un 23,1%, asi mismo hubo correlacion entre estas dos
variables con un puntaje de Pearson 0,3 y una p < 0,005 al culminar la

investigacion.

De igual forma, Espinoza (2018) En Chiclayo se determind la asociacion en
ambas variables siendo su muestra de setenta y tres alumnos de ingenieria de
una universidad de, en donde aplico 2 instrumentos para recolectar datos como
el cuestionario de Honey Alonso de EA y el inventario de habitos de estudio
Casm 85. Mostraron que en ambas variables la relacion significativa fue negativa
entre los EA y HE, asi como también el EA que mas predomina es el pragmatico
en ambos géneros asi mismo en las mujeres tuvieron una tendencia a la

categoria positivo en relacién a los habitos de estudios.
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Bravo et al. (2018) en Cusco, realizaron una pesquisa cuyo objetivo de su
investigacion fue relacionar los EA'y los HE, en donde su muestra de estudio fue
de 287 estudiantes de ambos géneros, este estudio dentro de su metodologia
fue no experimental, pero de tipo descriptivo correlacional en donde utilizaron
inventarios como el de aprendizaje de Kolb y la prueba de HE CASM 85. Se
empled el Chi cuadrado y el coeficiente de contingencia teniendo como
resultados que el 93 por ciento de su confiabilidad dio que no existe cierta
correlacion, sin embargo, si se compara por cada una de las dimensiones se vio
gue el estilo con mayor utilizacién es el divergente y en cuanto a las dimensiones
presenta relacion como esta preparando con anticipacién sus examenes con los

estilos de aprendizaje.

Por consiguiente, dentro de las teorias que van a fundamentar las variables de
investigacion, la primera variable son los EA, Honey y Alonso (1986) nos explican
a través de su teoria de EA se van incorporando los conocimientos distintamente
es por ello que conceptualizan a estos estilos como caracteristicas a nivel
cognitivo y afectivos indicando como el estudiante adquiere y percibe la
informacion de su entorno. Asi mismo, hay que recalcar que hay muchos factores
gue pueden intervenir en el aprendizaje son los factores psicolégicos, sociales y
econdémicos, sin embargo, el mal empleo de ciertas estrategias inadecuadas o
metodologias pueden transformar este proceso. Es por eso, que se dan énfasis
a los estilos de aprendizaje ya que ahora es de mucha importancia para el
desarrollo de las clases ya que va permitir en el estudiante tener un buen
rendimiento académico teniendo en cuenta las caracteristicas propias y el estilo

en el proceso que adquiere la informacion.

Capella, et al. (2018) definen al estilo como ciertos comportamientos externos,
teniendo caracteristicas propias a nivel de pensamiento y cualidades que
emplean cada persona para acercarse con la realidad, precisando que todas
estas formas de aprender de los educandos son reflejo de su medio ambiente y
el deseo de aprender a su manera propia siendo mas fécil la incorporacion de
una materia y al responder con nuevos conocimientos. En este sentido no todos
aprendemos con la misma velocidad a pesar que se recibe la misma informacion

o la realizacion de ejercicios y lo que diferencia son las dudas en las actividades.
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La Real Academia Espafiola (RAE 2019) conceptualiza al aprendizaje a la accion
permanente para incorporar informacioén ya sea de un oficio, artes entre otros
con el objetivo de explorar y alcanzar experiencias de estudios. Ahora, los estilos
de aprendizajes son caracteristicas propias de la persona, que pueden ser
parecidos en otros aspectos pero distintas en otros de acuerdo al contexto como
por ejemplo las caracteristicas fisica que tiene cada uno como el color de cabello,
tipo de nariz, tamafio de las orejas entre otros, sin embargo también hay otras
caracteristicas que no se ven y precisamente esas caracteristicas nos hacen
diferenciarnos de los demas y de alli partimos para a estructurar nuestro estilo

de aprendizaje. (Araujo, 2018)

Ccapa (2018) nos da una definicion de los estilos de aprendizaje como
caracteristicas y rasgos propios a nivel cognitivo y afectivos de la forma como se
perciben y responden a las diferentes areas del aprendizaje, es por ello que los
maestros se enfrentan a situaciones dificiles porque tienen que lidiar con muchas
dificultades de sus alumnos, ya que cada uno es distinto su forma de aprender,
es por eso que cada rasgo va permitir identificar el estilo tanto del estudiante y
del docente, ya que su forma de aprender nos indica su preferencia empleando

técnicas para obtener un buen aprendizaje.

Cepella (2018) nos explica que en base al instrumento de los estilos de
aprendizaje creado por Honey y Alonso va permitir identificar los cuatro EA. Esta
informacion es relevante precisamente para que se informen los maestros,
porque va permitir seleccionar mejor los recursos pedagogicos y asi promover
ambientes adecuados para el aprendizaje, ya que si es bien cierto estos estilos
de aprendizaje se relacionan a las multiples inteligencias, es por eso que cada
uno aprende de distinta forma, por es Uutil identificarlos para adaptar la
metodologia y evaluacion de las necesidades de los estudiantes para asi

plantear un programa de intervencion (Prince, 2021).

Con respecto a los EA, el primer estilo de aprendizaje que nos menciona es el
activo, segun Sé&ez (2018) define al aprendizaje activo cuando es constante
involucrando experiencias nuevas con tendencia a ser reflexivos pensando en
las posibles consecuencias asi mismo hace referencia que cada persona con
predominancia en este estilo asumen los retos y desafios en clase, son mas
comunicativos y generalmente no son pesimistas, su proceso de asimilacion es
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mas rapida cuando realizan actividades pequefias y emocionantes sin embargo
puede generar una incomodidad cuando hay tareas largas como por ejemplo

proyectos en donde demanda tiempo.

Dentro de sus principales indicadores tenemos que es animador ya que presente
una caracteristica de personalidad peculiar como alegre, entusiasta e innovador
ajustandose a los nuevos cambios si hubiera, el segundo es el de descubridor
ya que buscan dar soluciéon aquellos problemas que se presenten, el tercer
indicador es de arriesgado ya que generalmente trabaja y disfruta en equipo
superando los retos. Sin embargo, a los activos les cuesta aprender cuando
interpretan datos, trabajan individualmente o asumen un papel de receptores
(Bruner, 2022).

El segundo estilo de aprendizaje es el Reflexivo y segun Saez (2018) nos da a
conocer que los educandos con este tipo de estilo generalmente se sienten
comodos trabajar solos, son mas analiticos y muy observadores, por el cual
antes de realizar algo lo piensan para prevenir futuras consecuencias y la hora
de sentarse a estudiar para un examen también son cuidadosos realizando tipos

resimenes u organizadores graficos.

Aldaz (2021) nos da a conocer los indicadores de este estilo Reflexivo el primero
es el concienzudo es decir que respeta y se rige a las normas y tienden a ser
introvertidos ya que se restringen al comunicar lo que sienten con los demas, el
segundo es el analitico es decir que antes de actuar evalla y son independientes
en sus actividades, el tercer indicador es exhaustivo que le gusta investigar por
todos los medios para llegar con una base hacia los objetivos, el cuarto es
receptivo que a la hora de recibir la informacion es mejor cuando utiliza
organizadores graficos, dibujos siendo organizados. Sin embargo, les cuesta
asimilar la informacion cuando hay presion para una actividad o cuando no hay

una planificacion previa.

El tercer estilo de aprendizaje es el Teorico, segun Saez (2018) presentan las
siguientes caracteristicas como la habilidad de explicar o sustentar teorias o
modelos, teniendo una preferencia en el andlisis y resimenes, son explicitos y
exactos no les gustan las ambigledades siendo muy racionales aprendiendo

mejor a través de reslimenes o conceptos.
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Guzman (2018) nos explica los indicadores de este estilo de aprendizaje
tenemos primero el metddico es decir que el estudiante realiza procedimientos
para la realizacién de una actividad siendo ordenados y ajustandose a las reglas,
el segundo indicador es ldgico resolviendo dificultades buscando sustentos
tedricos aportando nuevas ideas siendo ingenioso, el tercer indicador es objetivo
ya que se plantea propositos claros hacia donde va dirigiendo sus actividades en
base a ello, el cuarto indicador es el critico ya que refuta e indaga en base
sucesos reales y el ultimo indicador es el estructurado ya que posee una

organizacion mental y poder controlar los problemas conocidos.

El cuarto tenemos el pragmatico y dentro de las caracteristicas propias del
estudiante que son practicos, alegres, tomando decisiones apresuradas siendo
realistas comprobando ideas en algo concreto, asi mismo asimila técnicas y las
ejecuta para estar en ventaja. (Saez, 2018) El primer indicador de este estilo es
el experimentador ya que va estudiar, comprobar de manera practica y la vez
expresando su idea sin dafar los sentimientos de los demas, el segundo
indicador es préactico ya que se como una persona conocedora y dentro de su
comportamiento seria pintar, realizacion de actividades manuales, o trabajos en
los laboratorios, el tercer indicador es de directo ya se la forma de expresar o
actuar frente a unas ideas, el cuarto indicador es de eficaz ya que a la hora de
presentar una actividad lo hace dentro del limite cumpliendo las expectativas, el
qguinto es de realista ya que se base a sustentos aplicables y no fuera del

contexto.

En la segunda variable es habitos de estudio, Fingerman (1990), lo define a un
conjunto de rutinas de actividades para la ejecucion del conocimiento que se va
dando a través del tiempo llamando habito efectivo, incorporando a la vez la
disciplina, responsabilidad y orden, teniendo un sentido de pertenencia a las
funciones del ser humano, que pueden ser tanto organicas y psicologicas pues
se van modificando conforme se pone en préctica constante y que se da a través

del aprendizaje.

Asi mismo, Williams (2004) nos da a conocer claramente que si no existe una
responsabilidad y si la persona no se exige a si mismo daran como resultado la
incorporacion de habitos inadecuados en el estudio, es por ello que es importante
para desarrollar el aspecto intelectual a través de los ejercicios y la practica
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constante para aprender a lo que define como habitos que va mejorar la calidad

y rapidez en cualquier ambito laboral, académico entre otros.

Los habitos de estudios (HE) segun Soria (2018) lo definen como una serie de
conductas repetitivas que los estudiantes van a poner en practica durante el
estudio. Mejorando el compromiso con el estudio y la actitud en todo logro
académico trazado. Asi mismo estas conductas repetidas a que llamamos
habitos son importantes pues a la practica de ello se ven reflejado en su

desempefio académico implicando la motivacion y metas. (Elizalde, 2017)

Asi mismo, Lamners et al. (2001) nos muestra una problematica actual sobre la
importancia de conocer qué tipo de habitos de estudios emplean los estudiantes,
definiéndolo en un grupo de técnicas y actitudes que realizan e ir mejorando en
su etapa estudiantil de pregrado, teniendo en cuenta el ambiente y espacios
como como el como, dénde y cuando estudiar ayudando a tener una calidad en
la asimilacion de la informacidén y comprension, es por ello que los estudiantes
deben identificar qué habilidades de estudios deben utilizar para lograr una

mayor eficacia.

La Variable habitos de estudios presentan 5 dimensiones, la primera es la forma
gue escucha con atencion la clase, Soria (2018) nos explica que un estudiante
al escuchar también implica el preguntar y participar con respeto durante la clase
sin invadir el espacio del compafiero, asi mismo el rol del docente y el interés
gue tiene este para que su estudiante aprenda es tomado en cuenta ya que va

promover la conexiébn emocional sirviendo para conocerlos y evaluarlos mejor.

Presenta los siguientes indicadores como la escucha atencional que es sinbnimo
a la préactica de la escucha activa desarrollando la imaginacién de manera
objetiva (Mondragén, et al. 2017). El segundo indicador es escuchar analitico
gue hace referencia que el estudiante mientras va escuchando va analizando y
buscando solucién ante las dificultades presentadas comprendiendo lo que ha
escuchado y el tercer indicador es la escucha apreciativo en donde el estudiante
emplea la escucha con la finalidad de entretener en donde hay una satisfaccion
personal prestando atencion al estimulo con el objetivo de innovar y por ultimo
el cuarto indicador es la escucha marginal por el cual es el que siempre se pone

en practica.
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En la segunda a las formas de estudio nos explica Soria (2018) que cada
estudiante toma medidas formativas para asi optimizar el aprendizaje y si a esto
le sumamos formas entretenidas mejor sera la asimilacion. En esta dimension
presentan cinco indicadores el primero es la de exploracion que hace referencia
a métodos para obtener informacién adicional como por ejemplo la escuchay los

examenes (Moreno, 2016).

El segundo indicador es de recepcién, cuando la atencién es fija se recibe mejor
la informacion y el proceso cognitivo es mas rapido (Moreno Monsalve, 2016), el
tercer indicador hace referencia a la reflexién que esta relacionado a lo que sabe
previamente de un tema determinado con la nueva informacion que va ser
procesada, el cuarto indicador es el repaso con la finalidad de almacenar la
informacion de manera constante y efectiva, es recomendable realizar una
autoevaluacion y una buena organizacion del tiempo. El quinto indicador es la
evaluacion en donde indica como el aprendiz estd yendo poco a poco durante el
proceso permitiendo cumplir las metas e indicadores trazados. (Mondragén, et
al. 2017).

Dentro de la tercera dimension es como el alumno resuelve las tareas haciendo
referencia a la busqueda de alternativas para solucionar una dificultad
académica, y esto debe ser permanente ya que las exigencias actualmente son
altas, y ahora en la actualidad es trabajo es cooperativo motivando a la mejor
solucion, por eso es importante observar y abordar las dificultades en las aulas
ya que se promueve las competencias claves para todo estudiante. (Soria,
2018).

Dentro de sus indicadores de esta dimension tenemos a seis, el primer es de
identificar el problema esté relacionado también a la comprension del problema,
por ejemplo, entender las indicaciones y el mensaje que transmite el docente en
clase (Pulido, 2017), el segundo es describir el problema que ayuda bastante
cuando parafraseamos el texto logrando una mejor comprension, el tercer
indicador es analizar la causa que es ver la fuente de la dificultad en repasar
para una practica es recomendable realizar un plan de actividades como al
apunte de notas, el registro entre otros (De la Cruz, 2018). El cuarto son las
soluciones opcionales en donde el estudiante incorpora otros métodos y que
pueden ser empleados para optimizar su repaso, el quinto es la toma de
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decisiones que segun Pulido (2017) nos explica que es una forma de afrontar el
problema empleando actividades. Y por ultimo en el sexto indicador que es el
plan de accién sirve para administrar las tareas como un organizador para

cumplir con las metas establecidas. (Adams, 2017)

La cuarta dimension que es el acompafiamiento al estudio Soria (2018) el
maestro juega una pieza clave en el aula ya que es quien va guiar y realizar el
acompafamiento permanente de las actividades que se realizan durante toda la

ensefanza.

Asi mismo, en esta dimension también presentan cinco indicadores la primera
es la observacion en el aula que segun Escribano (2017) nos menciona que la
observacion es una técnica que cumple una funcién es recabar datos que puede
suceder en el proceso de ensefianza. El segundo indicador es la reflexiéon
conjunta que segun Moreno (2016) menciona que es una forma de aprender que
utilizan en la carrera del maestro. El tercer indicador es la retroalimentacion
manifestando Medina (2017) que es importante ya que permite recibir
comentarios y reforzar el aprendizaje de los estudiantes, por eso recomendable
gue al finalizar cada sesion se realice esta actividad. El indicador cuarto es la
organizacion del desempefo del profesor que es una organizacion de las
acciones por parte del docente ya sea dentro del aula o fuera (Medina 2017). El
quinto es el seguimiento en el proceso que son algunas acciones para verificar

que se cumplan con el proyecto o sesiones.

Y como quinta dimension tenemos que disponer el condicionamiento para las
pruebas, segun Soria (2018) lo define a las conductas que el estudiante realiza
previamente para rendir el examen es por ello que también el docente participa
en la realizacion utilizando recursos didacticos y divertidos, asi mismo le da la
Importancia que un profesor debe transmitir el mensaje con mucha claridad y

asertividad.

Dentro de sus indicadores tenemos a cinco, el primero si el estudiante organiza
el tiempo para el examen, para ello hay que seleccionar los materiales
adecuados utilizando adecuados métodos para la asimilacion de la informacion,
el segundo indicador es si el estudiante estudia en el dltimo momento que no es
recomendable ya que esta informacion que recibe va ser de corto plazo, el tercer
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si hace trampa en el examen trae como consecuencia la pérdida de la confianza
y no es ético, el cuarto indicador es si estudia lo que cree por parte ayuda al
estudiante a estar motivado porque es algo que le gusta sin embargo algunas
veces no servird para los examenes a futuro y el quinto es si selecciona

contenidos (Soria,2018)
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. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de Investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion
Fue basica ya que tiene por objetivo incorporar un nuevo conocimiento y poder
aumentar los conocimientos de un tema bajo un escenario (Hernandez y
Mendoza, 2018). Asi mismo el enfoque es cuantitativo ya que se recopila y se
analiza los datos, ya que se va enfatizar la confirmacion de la teoria (Hernandez,
et al. 2018).

3.1.2 Disefio de investigacion

Tiene un disefio no experimental, segun Sanchez et al. (2018) menciona este
tipo cuando el investigador no realiza ninguna manipulacién de la variable y de
corte transversal ya que ambas variables fueron medidas en un tiempo
especifico y con respecto a lo correlacional es porque la finalidad es buscar el

grado de relacion de dos a mas variables.

3.2Variables y operacionalizacion
Se logroé investigar las dos variables: estilos de aprendizaje y habitos de estudios

teniendo en cuenta bajo un enfoque cuantitativo.

Variables 1: EA

Definicion Conceptual: El aprendizaje es un conjunto de rasgos cognitivos,
emocionales, entre otros que caracterizan a cada persona e indican como el
aprendiz percibe y reconoce su aprendizaje, asi mismo a través del aprendizaje

se va construyendo los conocimientos y habilidades. (Saez, 2018).

Definicion operacional: Los estudiantes pueden tener diversos tipos de estilos
de aprendizaje dividiendo en cuatro dimensiones como por ejemplo el activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico y 20 indicadores que sera determinante al aplicar

con el instrumento de Honey Alonso.

Variables 2: HE
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Definicion Conceptual: Segun Soria (2018) lo define como estrategias que se
utilizan cuando es el momento de estudiar, obteniendo resultados satisfactorios,

asi como también estos hébitos se pueden dar como efectivos y malignos.

Definicion operacional: Esta variable fue analizada bajo 5 dimensiones con un
total de 24 indicadores, asi mismo fue medible a través del inventario de HE

CASM-85 que consta de 53 preguntas y la respuesta para marcar es multiple.

3.3Poblacién
3.3.1Poblacion
Esta conformada por la totalidad de los elementos guardando relacion a ciertas
caracteristicas que tengan similitud a lo que se desea conocer, llamada unidad
de andlisis, si como también el tiempo y el lugar estan dentro de los componentes

para definir una poblacion (Hernandez y Mendoza, 2018).

Estuvo conformada por 110 estudiantes técnicos en enfermeria tanto del primer,
segundo y tercer afio cuya sede es un Instituto Superior Tecnolégico del Ejército

en el afo 2023.

Criterios de inclusion

Estudiantes técnicos en enfermeria que estudian en el Instituto Superior del
Ejército en Lima.

Estudiantes técnicos en enfermeria que aceptan y firman con responsabilidad la
hoja que autoriza que el estudiante por voluntad propia accede a la aplicacién de

los instrumentos.

Criterios de exclusién

Alumnos de la carrera Técnica en enfermeria que se encuentren en un curso
externo de formacion militar o supervivencia.

Estudiantes de la carrera Técnica en enfermeria que se encuentren ausentes por
alguna enfermedad médica con justificacion.

Estudiantes de la carrera Técnica en enfermeria que no deseen participar

negandose a firmar.
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3.3.2 Muestreo

Bajo esta premisa se trabajé por conveniencia

3.3.3Unidad de andlisis

Estudiante de la carrera Técnico en enfermeria de un Instituto superior del

ejército.
3.4Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Como técnica principal, se aplicé la encuesta, segun Hernandez et al. (2018) lo
define en relacion a interrogantes definidas que hablan de una o mas variables
generalmente dando resultados cuantitativos con el objetivo de universalizar los
resultados de la poblacién aplicada y que posteriormente pueden ser analizadas

estadisticamente.

Dentro de los instrumentos seleccionados, los estudiantes tuvieron que
responder a dos cuestionarios con la finalidad de recoger informacion segun el
objetivo de la investigacion dentro del ambiente donde se esté estudiando que

es el Instituto Superior Técnico del Ejército.

El instrumento elegido fue el cuestionario, motivo por el cual se tuvo que disefiar
dos cuestionarios con multiples respuestas con escala tipo Likert, que son los
estilos de aprendizaje teniendo como modelo el cuestionario elaborado por
Honey Alonso y la segunda variable el inventario CASM 85, asi mismo para que
tenga validez se sometio a criterios de jueces de cinco expertos, con la finalidad
gue ellos puedan dar el cumplimiento de los criterios como el lenguaje claro, facil
comprension y pertinencia, teniendo como resultado final que los items
cumplieron con estos tres criterios dandole calidad a la aplicacion de los

cuestionarios.

Tabla 1

Ficha del Instrumento EA

Aspectos Detalles
Nombre Cuestionario de Honey y Alonso de EA
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Autor

Objetivo
Tiempo de
aplicacion
Poblacion
Administracion

Dimensiones

Catalina, M. Alonso; Domingo J, Gallego y Peter
Honey (1991)
Medir los EA

20 minutos aproximadamente

Adulta
Personal y colectivo

4 dimensiones.

Contenido 80 items
Calificacion En cinco niveles
Medicién Baremacion a través de tablas.

Tabla 2

Ficha Técnica del Instrumento HE

Aspectos
Nombre

Autor

Objetivo
Tiempo de
aplicacion
Poblacion
Administracion
Dimensiones
Contenido

Escala

Calificacion

Medicién

Detalles
C.A.S.M 85

Luis A. Vicuiia Peri (1985)
Medir los habitos de estudios

15 a 20 minutos aproximadamente

Adolescentes y Adultos

Individual y colectivo

5 dimensiones

53 items

(1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi
siempre, (5) siempre

5 niveles: Muy positivo, positivo, tendencia (+),
tendencia (-), muy negativo.

Tabla de baremacion
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Tabla 3

Validez de contenidos de los instrumentos por juicio de expertos

N° Grado Nombres Conclusién
Académico Estilos de Habitos de
y mencion Aprendizaje estudio
1 Magisteren Ana Yaquel Torres Aplicable Aplicable
Docencia Jiménez
Universitaria
2 Magister en Juan Miguel Aplicable Aplicable
Docencia Alvarado Diaz
Universitaria
3  Magister en Manuel Jesus Aplicable Aplicable
Docencia Miranda Ardiles
Universitaria
4  Magister en Pedro Huaylinos Aplicable Aplicable
Docencia Bustamante
Universitaria
5 Magister en Victor Ceferino Aplicable Aplicable
Docencia Cuadros Luyo

Universitaria

Con respecto con la confiabilidad de ambos instrumentos, se aplico el plan piloto

en donde se aplicé estas pruebas a un grupo pequefio de 15 estudiantes con

similares caracteristicas al grupo que se esta investigando con el objetivo de

saber si lo que participan podrian comprender las instrucciones de las pruebas y

a la vez verificar si la redaccién fue clara, asi como también en el lenguaje. Se

utilizé el alfa de Cronbach como prueba estadistica.

Tabla 4

Nivel de confiabilidad

Variables N° de elementos  Alfa de Crombach
EA - CHAEA 80 0,935
HE - CASM 85 53 0,942
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3.5Procedimientos

Para recopilar la informacion se tuvo que elaborar la solicitud a direccion general
de salud con la finalidad que el Instituto Superior del Ejército de la aprobacion
correspondiente conllevando a la ejecucion de los cuestionarios de manera
presencial, para ello también se elaboré los consentimientos informados en
donde el estudiante acepta de manera voluntaria la participacion emitiendo sus
respuestas, finalmente todas las respuestas fueron procesadas a través de
programas informaticos como el SPSS version 25 y el Microsoft office como el

Word y el Excel.

3.6 Método y analisis de datos

La metodologia se dio a través del andlisis descriptivo asi mismo se aplicé la
estadistica descriptiva que va permitir examinar cada tabla de frecuencia segun
las dimensiones de cada variable y objetivos de investigacion de forma ordenada
asi mismo se determind la prueba binomial y la correlacidon entre ambas
empleando el estadistico IBM SPSS version 25. Segun Fuentes et, al. (2020)
menciona que el objetivo del analisis descriptivo es entender las
predisposiciones y establecer comparaciones.

Dentro del analisis estadistico inferencial se consigno la prueba de normalidad
de Kolmogoérov-Smirnov que segin Novaes (2011) esto se utiliza con la finalidad
de discutir en una base la informacion viendo si es convenible a cierta

distribucion dentro del parametro de la normalidad.

3.7 Aspectos éticos

Se desarroll6 cumpliendo los protocolos normados rigidos por la César Vallejo
en referente a la autoria segun 110-2022-VI-2022 que es la resolucién de
investigacion que lo encontramos para elaborar los productos en esta casa de
estudios. Asi mismo para la recopilacion de la informacién los datos son reales
y fiables que se dio a través de la autorizacion por la direccién general del
Instituto superior del ejército que fue seleccionado como lugar de aplicacion. Los
instrumentos que fueron aplicados se dieron de forma voluntaria y anonima
respetando los derechos y confidencialidad de los participantes y las preguntas

elaboradas no atentan contra su salud fisica ni emocional de los estudiantes.
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Como también revisando el articulo quince de investigacién que nos habla del
codigo de tica de esta universidad nos menciona sobre el anti plagio, es por eso
gue a raiz de este apartado todas las fuentes en donde se realiz6 la busqueda
se realizaron de manera correcta para avalar la calidad de este estudio,
ajustando a las reglas de autonomia y justicia. En base a este apartado O’Brien
(2007) afirma que toda investigacion ética es cuando las hipotesis son
razonables para el cumplimiento honrado con la finalidad de obtener respuesta

y que se ofrezca un menor riesgo a la hora de aplicarse.
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IV. RESULTADOS

Resultados Descriptivos

Tabla 5
Nivel de los EA en estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023
EA
. Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Moderado 78 70,9 70,9 70,9
Alto 32 29,1 29,1 100,0
Total 110 100,0 100,0

Se puede observar que se tiene al 70.91% de los encuestados obtienen un nivel
moderado y que el 29.09% un alto nivel en el estilo de aprendizaje en estudiantes
de un Instituto superior del ejército, Lima 2023.

Tabla 6

Niveles de frecuencia de las dimensiones de los EA

Act Reflex Teo Pragm

Nivel fi. fi.% fi. fi.% fi fi.% fi. fi.%
Bajo 1 0.9 1 0.9 1 0.9 2 1.8
Moderad 74 67.3 46 41.8 84 764 95 864
0

Alto 35 318 63 57.3 25 227 13 11.8
Total 110 100. 110 100.0 110 100.0 110 100.

0 0

Se muestran representan los niveles de las dimensiones de EA. Con respecto al
estilo activo el 0.9% arrojan un nivel bajo, sin embargo, el 67.3% presentan

moderado nivel y el 31.8% presentan alto nivel en EA.

Tabla 7

Nivel de los HA en estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023

HE

Porcentaj

Frecuenc Porcentaj.  Porcentaj valido acumulado
Vélido  Negativo 6 55 5,5 55
tendencia (-) 80 72,7 72,7 78,2
Tendencia (+) 20 18,2 18,2 96,4
Positivo 4 3,6 3,6 100,0

Total 110 100,0 100,0

32



Asimismo, se tiene los resultados de las tendencias en donde el 5.45% presentan
tendencias negativas, el 72.73% tendencia (-), el 18.18% tendencia (+) y el

3.64% positivo nivel en cuanto a los habitos de estudios.

Tabla 8

Nivel de las dimensiones de los HE en estudiantes de un Instituto superior del

gjército, Lima 2023

Form de Est Resol Tare Prep Exam Escuch Clas
Niveles Acomp Estud
fi, i.% fi.  fi% fi, i.% fi fi.% fi, i.%
Muy negativo 0 0 0 0 0 0 0 0 6 5.5
Negativo 0 0 6 5.5 2 1.8 0 0 49 44.5
tendencia (-) 13 118 65 591 57 518 39 355 51 46.4
Tendencia (+) 5 4.5 31 282 44 40.0 53 48.2 3 2.7
Positivo 39 35.5 6 5.5 5 4.5 12 10.9 1 0.9
Muy positivo 53 482 2 18 2 18 6 55 0 0.0

Total
110 100.0 110 100.0 110 100.0 110 100.0 110 100.0

Los resultados evidencian de acuerdo a las formas de estudio el 35.5%
presentan tendencia positiva, mientras que el 48.2% presenta nivel muy positivo.
El rubro de tareas el 59.1% tendencia negativo (-) y el 28.2% tendencia positivo
(+), en cuanto preparacion de examen el 51.8% tendencia negativo (-) y el 40%
tendencia positivo (+), en cuanto a la dimension escuchar la clase el 35.5%
tendencia negativo (-) y el 48.2% tendencia positivo (+). Finalmente, en el
acompanamiento al estudio, el 44.5% presenta muy negativo y el 46.4%
tendencia negativa en cuanto al HE en estudiantes de un Instituto superior del

ejército, Lima 2023.

Resultados inferenciales

Prueba de normalidad

Ho: Los datos provienen de distribuciones normales
Ha: Los datos no provienen de distribuciones normales

Para la decision P_valor < 0.05 (p_valor < a) : Rechazar la Ho

Tabla 9
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Datos y la normalidad de las variables de estudio.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
ilos de Aprendizaje 0.041 110 ,200"
Activo 0.062 110 ,200
Reflexivo 0.099 110 0.011
Teobrico 0.132 110 0.000
Pragmatico 0.112 110 0.002
Habitos de Estudios 0.092 110 0.023
Formas de estudio 0.132 110 0.000
Resolucién de tareas 0.112 110 0.002
Preparacion de examenes 0.099 110 0.010
Formas de escuchar la clase 0.131 110 0.000
Acompafamiento al estudio 0.095 110 0.016

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo a los datos mayores de 50 se asumi6 la prueba de distribucion de
Kolmogorov-Smirnov, los resultados muestran que el valor de, p_valor < 0.05,
rechazar la Ho; Los datos no provienen de distribuciones normales. En
consecuencia, se asumid para la prueba de hipdtesis a estadisticos no
paramétricos. De acuerdo a la intencion del estudio y disefio se utilizo la

correlacién de Rho de Spearman.

Hipoétesis general.
Planteamiento de hipoétesis

Ho: No existe una relacién entre los EA y HE en estudiantes de un Instituto

superior del ejército, Lima 2023

Ha: Existe una relacion entre los EA 'y HE en estudiantes de un Instituto superior

del ejército, Lima 2023

Nivel de significacion estadistica

Se asumid a a =0.05; con nivel de confianza del 95%
Estadistico de prueba

El resultado del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman se visualiza en

la tabla siguiente
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Tabla 10

Nivel de correlacion entre EA y el HE en estudiantes de un Instituto superior del

gjercito, Lima 2023.

Correlaciones

Estilos de Habitos de
Aprendizaje Estudios
Rho de EA Coeficiente de correlacion 1,000 ,630*
Spearman Sig. (bilateral) . ,001
N 110 110
HE Coeficiente de correlacion ,630* 1,000
Sig. (bilateral) ,001 .
N 110 110

De acuerdo a los resultados de la prueba de correlacion de Rho de Spearman,
se ha detectado al coeficiente de 0.630; representa una correlacion moderada y
directamente proporcional. De acuerdo a la prueba de hipotesis se aprecia
p_valor < 0.05 (0.00< 0.05). Existe una relacién entre los EA y HE en

estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023
Hipoétesis especifica 1

Ho: No existe una relacion significativa entre el EA Activo y los HE en estudiantes

de un Instituto superior del ejército, Lima 2023

Ha: Existe una relacion significativa entre el EA Activo y los HE en estudiantes

de un Instituto superior del ejército, Lima 2023
Tabla 11

Nivel de correlacion entre EA activo y el HE en estudiantes de un Instituto

superior del gjército, Lima 2023

Correlaciones

EA Activo
Rho de EA Coeficiente de correlacion 1,000 ,884™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 110 110
Activo Coeficiente de correlacion ,884™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 110 110

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a los resultados especificos de la relacion detectada por la prueba

de Rho de Spearman entre el EA activo y el HE, se tiene al coeficiente de 0.884,
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quien demuestra una relacién muy alta y directamente proporcional. De acuerdo
a la prueba de hipétesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05), en consecuencia, rechazar
la hipétesis nula. Existe una relacién significativa entre el EA Activo y los habitos

de estudios en estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023

Hipoétesis especifica 2
Ho: No existe una relacidon significativa entre el EA reflexivo y los HE en

estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023

Ha: Existe una relacion significativa entre el EA reflexivo y los HE en estudiantes

de un Instituto superior del ejército, Lima 2023

Tabla 12

Nivel de correlacion entre el EA reflexivo y los HE

Correlaciones

EA Reflexivo
Rho de EA Coeficiente de correlacién 1,000 ,786™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 110 110
Reflexivo Coeficiente de correlacion ,786™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 110 110

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Asimismo, se tienen los resultados especificos de la relacion detectada por la
prueba de Rho de Spearman entre el EA reflexivo y los HE, de ellos se tiene al
coeficiente de 0.786 quien demuestra una relacion muy alta y directamente
proporcional. De acuerdo a la prueba de hipoétesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05),
en consecuencia, rechazar la hipotesis nula. Existe una relacién significativa
entre el EA reflexivo y los HE en estudiantes de un Instituto superior del ejército,
Lima 2023.

Hipétesis especifica 3

Ho: No existe una relacion significativa entre el EA tedrico y los HE en

estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023

Ha: Existe una relacion significativa entre el EA tedrico y los HE en estudiantes

de un Instituto superior del ejército, Lima 2023

Tabla 13
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Correlacion entre el EA tedrico y los HE en estudiantes de un Instituto superior

del ejército, Lima 2023

Correlaciones

EA Tedrico
Rho de EA Coeficiente de correlacion 1,000 ,856™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 110 110
Tedrico Coeficiente de correlacién ,856™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 110 110

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto a los resultados especificos detectados por la prueba de Rho de
Spearman entre el EA teodrico y los HE, se tiene al coeficiente de 0.856 quien
demuestra una relacion muy alta y directamente proporcional. De acuerdo a la
prueba de hipétesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05) implica rechazar la hipétesis
nula. Existe una relacion significativa entre el EA tedrico y los HE en estudiantes

de un Instituto superior del ejército, Lima 2023.
Hipoétesis especifica 4

Ho: No Existe una relacién significativa entre el EA pragmatico y los HE en

estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre el EA pragmatico y los HE en

estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023.
Tabla 14

Nivel de correlacion entre el EA Pragmatico y los HE en estudiantes de un
Instituto superior del ejército, Lima 2023.

Correlaciones

EA Pragmatico

Rho de EA Coeficiente de correlacién 1,000 ,489™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 110 110

Pragmatico Coeficiente de correlacion ,489™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 110 110

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Finalmente, de acuerdo a los resultados especifico de la relacion detectada por
la prueba de Rho de Spearman entre el EA pragmatico y los HE en estudiantes
de un Instituto superior, se tiene al coeficiente de 0.489, quien demuestra una
relacion muy alta y directamente proporcional. De acuerdo a la prueba de
hipotesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05) implica rechazar la hipétesis nula. Existe
una relacién significativa entre el EA pragmatico y los HE en estudiantes de un

Instituto superior del ejército, Lima 2023.
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V. DISCUSION

En relacion a la discusion se tomoé en cuenta los resultados conseguidos que va
permitir poder contrastar con los objetivos en relacion a las investigaciones
halladas y las teorias, permitiendo establecer posibles explicaciones y valorar los

aportes que se estéa logrando.

En relacion al objetivo general se expone al establecer la relacién entre los EA'y
HE en estudiantes técnicos en enfermeria, para ello se hall6 mediante la
correlacion de Rho de Spearman, se ha detectado al coeficiente de 0.630;
representa una correlacion moderada y directamente proporcional. De acuerdo
a la prueba de hipotesis se aprecia p_valor < 0.05 (0.00< 0.05), por lo cual se
rechaza la hipotesis nula. Existe una relacién entre los EA y HE, esto nos quiere
decir que mientras se apliquen buenos estilos de aprendizaje dentro de las aulas
va contribuir también a la constante mejora de los HE que son empleados, no
dejando de lado que las funciones que ejercen los maestros estan orientados a
responder las caracteristicas emocionales, cognitivas, fisicas y conductuales

adecuando al proceso de ensefianza aprendizaje motivandolos al estudio.

Los hallazgos que confirman son el estudio realizado por Ormefio (2022) quien
determind la relacion entre los EA y HE también en estudiantes profesionales por
el cual mostré que la tendencia es alta, guardando cierta relacion al ambiente
donde estudia, establecimiento de horarios, la motivacion y los métodos que
emplea al momento de estudiar. Asi mismo, Soria (2018) en su pesquisa nos da
a conocer que la implementacion de los estilos de aprendizaje que son
caracteristicos de cada persona se emplea en la mejora de sus conocimientos y
de sus calificaciones permitiendo aprender nuevos métodos de aprendizaje. Por
su parte Chiquilin (2020) manifiesta lo contrario ya que determiné que los estilos
de aprendizajes no se relacionan ya que cada estilo tiene diferentes patrones a
los h&bitos de estudios.

Asi mismo, Saez (2018) define al aprendizaje con un conjunto de rasgos
cognitivos, emocionales, entre otros que caracterizan a cada persona, asi mismo

a través del aprendizaje se va construyendo los conocimientos y habilidades. Por
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otro lado, Ccapa (2018) menciona que los EA son caracteristicas y rasgos
propios a nivel cognitivo y afectivos que responden a diferentes areas de su
ensefianza, de igual manera Cuantindioy (2019) recalca mucho que estas
caracteristicas personales de aprendizaje va permitir identificar su forma de
aprender y su preferencia empleando técnicas durante su proceso. Ademas, Si
se emplea buenos estilos de aprendizaje mejora los habitos de estudio y segun
Gongora (2010) define a los habitos como una ejecucién habitual o rutinaria y
Soria (2018) nos da un claro concepto a estrategias particulares de cada

estudiante utiliza a la hora de estudiar, con la finalidad de mejorar el rendimiento.

En relacion a la estadistica descriptiva en la variable estilos de aprendizaje tiene
un 70.91 por ciento de los encuestados dan moderado nivel mientras que el
29.09 por ciento muestran un alto nivel en el estilo de aprendizaje, quiere decir
gue los estilos de aprendizaje son importantes para que el estudiante pueda
adquirir los conocimientos de forma mas facil siendo un apoyo fundamental para
el maestro en el aula. Mencionando Armas (2019) que los estilos de aprendizaje
estan siempre a la hora de ejecutar una actividad permitiendo a la persona tener
oportunidades de aprender dentro del ambito pedagoégico. Sin embargo, no todos
los estudiantes asimilan los contenidos de igual forma, es por eso que los

docentes deben responder a estos criterios como facilitadores de conocimiento.

De acuerdo con la variable habitos de estudios en sus niveles se mostraron que
el 5.45% presentan nivel negativo, el 72.73% tendencia (-), mientras que el
18.18% tendencia (+) y el 3.64% nivel positivo, quiere decir que los habitos de
estudios son piezas claves también en el rendimiento académico ya que va
permitir una mejor organizacién, autoevaluacion y planificacion del conocimiento
para el logro académico, confirmado por Ortega (1978) que menciond que los
habitos de estudios son practicas constantes y dosificadas teniendo el ambiente,
tiempo y materiales adecuados y la buena préactica de ello va permitir prevenir
los estudios de ultima hora.

Respondiendo al primer objetivo especifico que es ver la correspondencia entre
el EA activo y los HE cuyo coeficiente de correlacion es de 0.884 demostrando

una muy alta relacion, por lo tanto existe una relacion significativa entre ellos dos,
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interpretando que si dentro de la clase es dinamica e interactiva entre el maestro
y el estudiante a través de los juegos, la lluvia de ideas, participacion asertiva, la
retroalimentacion y motivandolos hacia los logros, despertando su interés el
proceso de aprendizaje es mejor y si esto se suma métodos de habitos como la

narracion y técnicas vivenciales se instaura mejor.

Estos resultados se pueden corroborar con la investigacion realizada por
Camacho (2018) cuyo objetivo fue ver la significancia de este estilo activo con
los habitos de estudios en donde los resultados fueron altamente positivos asi
mismo mejord en el rendimiento de su poblacion, asimismo, Soria (2018) da
hincapié que la practica constante de una motivacion y entusiasmo en el aula
para cumplir objetivos académicos que por cierto son dos dimensiones
importantes de estilo de aprendizaje mejorar la buena asimilacion de su
aprendizaje, Chambi et al. (2020) también demostré que ambos si se relacionan
con altos niveles de asimilacion de informacion y por ultimo Gamarra (2021) en
su pesquisa también hubo una relacion moderada con la diferencia que ambos

aportan en el logro del aprendizaje.

Saez (2018) nos explica sobre la importancia de la practica de este estilo de
aprendizaje ya que el docente lo que busca es generar en el estudiante la
reflexion de un tema, asumiendo y enfrentando los retos que se pueden
presentar, dando las alternativas de solucion viendo el pro y el contra de ello,
siendo su asimilacion mas rapida, de la misma forma Bruner (2022) nos da a
conocer que este estilo se asemeja mucho a algunas caracteristicas de
personalidad muy peculiares como el entusiasmo, creatividad, el descubrimiento
utilizando sus propios recursos, sin embargo también presentan algunas
dificultades con la socializacién en trabajos grupales y que no solo pueden
asumir un papel de receptores si no estan en constante movimiento pudiendo

interferir en la interpretacion de los datos.

Segun con el segundo objetivo que fue ver la relacion del EA reflexivo con los
HE arrojo 0.786 de coeficiente que significa una relacion alta, esto quiere decir
gue impugna la hipétesis nula, existiendo una relacion en ambas, es decir que si

se desarrolla en la clase impartiendo este estilo reflexivo va permitir mejorar los
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habitos de estudios y que los contenidos ya sea de teorias o trabajos en grupos
impartidos estan orientados a conllevar a la reflexion y cambios en la sociedad
buscando alternativas de solucion.

Algunas investigaciones que evidencian similitud tenemos a Chambi et al. (2020)
en donde concluy6 que el estilo reflexivo guarda relacion asociativa moderada
con los habitos de estudios es decir que si el estudiante trabaja planificadamente
e investiga, la asimilacion de su aprendizaje es mejor, asi mismo Vera et al.
(2019) dentro de sus resultados evidencié que este estilo de aprendizaje permite
a la reflexién y tomar decisiones adecuadas cumpliendo las metas establecidas,
asi como también Gamarra (2021) que de la misma forma determind que el
estilo reflexivo se correlaciona de manera positiva con la segunda variable
puesto en practica y por ultimo Saenz (2018) nos muestra que los habitos de
estudios mejoran cuando el estudiante es metédico rigiéndose a las normas del

Curso.

Sin olvidar que algunos autores definen a este estilo de aprendizaje reflexivo de
muchas formas sin embargo Saez (2018) nos da a conocer que los educandos
con este tipo de estilo generalmente se sienten comodos trabajando solos, son
mas analiticos y muy observadores realizando tipos resimenes u organizadores
gréficos. Asi mismo Aldaz (2021) en este estilo de aprendizaje tienden a ser
introvertidos ya que se restringen al comunicar lo que sienten con los demas, sin
embargo, son independientes en sus actividades, coincidiendo que a la hora de
recibir la informaciéon es mejor cuando utiliza organizadores graficos, dibujos

siendo organizados.

Como obijetivo tercero se mostro dentro de los resultados que fue comprobar si
hay relacion con el estilo de aprendizaje tedrico y los habitos de estudio se
detect6 a través de la prueba de Rho de Spearman con un coeficiente de 0.856
guien demuestra una relacion muy alta y directamente proporcional. De acuerdo
ala prueba de hipotesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05) implica rechazar la hipotesis
nula. Existiendo la relaciébn en ambas interpretando que, si las clases son dadas
bajo este estilo de aprendizaje, también mejorard a los habitos de estudios ya
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gue toda ensefianza parte de una base teorica que es de relevancia para la
sociedad y la comunidad cientifica generando opiniones bajo sustentos

confiables contribuyendo a la formacion profesional.

En este sentido podemos comprobar lo que nos manifiesta Ruiz et al (2018) nos
explica que si existe una influencia con los habitos de estudios recalcando que
los cursos donde se imparte las bases tedricas obtuvieron puntajes altos siendo
el habito de estudio mas utilizado los resumenes o mapas conceptuales; asi
mismo, Chambi et al. (2020) también mostro evidencias similares de este tipo de
estilo en alumnos de la carrera bajo un enfoque de salud asociandose a un
aprendizaje de nivel alto, donde su mayor practica a la hora de estudiar se centra
en resumenes o0 conceptos y por ultimo Camacho et al. (2018) también mostré
resultados que el estilo tedrico contribuye al rendimiento académico de forma

significativa.

Agregando, Saez (2018) nos da a conocer también que este estilo tedrico el
estudiante presenta la habilidad de explicar o sustentar teorias o modelos, asi
mismo presenta la capacidad para el analisis y resumenes, siendo muy
racionales aprendiendo mejor a través de resumenes o conceptos. De igual
forma Guzman (2018) rectifica que este tipo de estilo de aprendizaje el
estudiante se basa en estudiar bajo un orden y ajustandose a las reglas,
buscando sustentos teodricos aportando nuevas ideas siendo ingenioso, asi como
también dirigiendo sus actividades bajo una organizacién mental manteniendo

un control de las dificultades presentadas.

Acorde con el cuarto que fue determinar la correlacién entre el EA pragmatico y
HE se adquiere mediante la prueba de Rho de Spearman con un coeficiente de
0.489, quien demuestra una relacion muy alta y directamente proporcional. De
acuerdo a la prueba de hipoétesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05), existiendo una
relacion en esta poblacion estudiantil interpretando que si se emplea un estilo de
aprendizaje pragmatico va mejorar los habitos de estudios y que la ensefianza
del docente que imparte debe estar enfocada en buscar soluciones practicas
formando a personas y profesionales contribuyendo a su bienestar en su

comunidad.
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Chambi et al. (2020) corroboro en su investigacion quien determind que el estilo
pragmatico si guarda correlacion moderada con los habitos de estudios
mejorando el logro del aprendizaje, asi como también Gamarra (2021) encontrd
en su pesquisa resultados similares en estudiantes también del sector salud
obteniendo resultados altos de correlacion determinando que los estudiantes
cuando tienen conductas de experimentacion, y lo llevan a la practica siendo
realistas, su proceso de aprendizaje en la comprension es mejor de forma rapida
conllevando a la mejoria en sus habitos de estudios. Vera et al. (2018)
mencionan que todo estudiante bajo este estilo de aprendizaje pragmatico la
gran mayoria toma decisiones apresuradas siendo realistas comprobando ideas
en algo concreto, asi mismo asimila técnicas y las ejecuta para estar en ventaja
ante sus compafieros, siendo practico, trabaja una actividad dentro del limite
cumpliendo las expectativas, en base a sustentos aplicables y no fuera del

contexto.

Por lo expuesto en todas las investigaciones presentadas por los distintos
autores tienen una concordancia con las dos variables mencionando que, si
existe relacion. Por lo tanto, cabe mencionar que es importante observar e
identificar durante el proceso los EA y también cuales son las técnicas
empleadas de los estudiantes, no solo cayendo toda la responsabilidad en el
estudiante si no también en el docente que imparte clases en el aula ya que va
permitir identificar cual es forma que cada uno de sus estudiantes adquiere los

conocimientos garantizando su desarrollo académico y el éxito profesional.
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VI. CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacion se concluye que:

Primero: Existe una relacién entre los Estilos de aprendizaje y Habitos de
estudios en estudiantes de un Instituto superior del ejército, con un 0.630; que
representa una correlacion moderada y directamente proporcional ademas
p_valor < 0.05 (0.00< 0.05). En consecuencia, ambas variables son de
importancia ya que va permitir incorporar mejor la informacion en el proceso de

aprendizaje como medio para una educacion de calidad.

Segundo: Existe una relacion significativa entre el estilo de aprendizaje Activo y
los habitos de estudios en estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima
2023 de acuerdo a la prueba de Rho de Spearman entre el estilo de Aprendizaje
activo y el Habitos de Estudios, se tiene al coeficiente de 0.884, quien demuestra
una relacion muy alta y directamente proporcional. De acuerdo a la prueba de
hipotesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05). En consecuencia, como docentes si
promovemos que el estudiante genere la reflexion y que descubra por si mismo
en su aprendizaje mejorara su rendimiento académico y pondra en practica

buenos habitos de estudios.

Tercero: Asimismo, existe una relacién significativa entre el EA reflexivo y los
habitos de estudios en estudiantes de un Instituto superior del ejército, detectada
por la prueba de Rho de Spearman en estas dos variables con un 0.786 quien
demuestra una relacion muy alta y directamente proporcional. De acuerdo a la
prueba de hipétesis p_valor < 0.05 ( 0.00 < 0.05), en consecuencia, si el
estudiante es analitico y su método de estudio es a través de esquemas o0 mapas
conceptuales su aprendizaje sera mejor para ello la practica de HE debe ser

constante.

Cuarto: Existe una relacion significativa entre el estilo de aprendizaje tedrico y
los habitos de estudios en estudiantes de un Instituto superior del ejército,
detectada por la prueba de Rho de Spearman de 0.856 quien demuestra una
relacion muy alta y directamente proporcional. De acuerdo a la prueba de
hipotesis p_valor < 0.05 (0.00 <0.05). En consecuencia, presenta esta habilidad

para sustentar o explicar modelo en base a teorias es porque tiene una buena
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capacidad de sintesis permitiendo mejorar también en aprendizaje en donde la

practica de habitos de estudios se da a través de resumen o parafraseo.

Quinto: Finalmente, el estilo pragmatico y los habitos de estudios se
correlacionan en los estudiantes de un Instituto superior del ejército, detectada
por la prueba de Rho de Spearman de 0.489, quien demuestra una relacién muy
alta y directamente proporcional. De acuerdo a la prueba de hipdtesis p_valor <
0.05 (0.00 < 0.05). En consecuencia, estos estudiantes tienen una gran
asimilacion de informacién no teniendo necesidad de repasar mucho para sus
examenes logrando también mejoras en su rendimiento académico guardod

relacidon con los habitos de estudios utilizando técnicas vivenciales en el aula.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: En la Institucién Superior del Ejército implementar dentro de su
programacion anual de educacion capacitaciones y talleres dirigidos a los
docentes de las diversas especialidades sobre la identificaciéon de estas dos
variables en sus alumnos. Ya que existen diversas formas de aprender y asimilar
la informacion empleando diversas formas y métodos, mejorando en el docente

su metodologia.

Segundo: Se incita a los maestros del aula realizar estrategias y métodos para
mejorar sus aprendizajes, asi como también en la elaboracion de sus sesiones
pedagdgicas teniendo en cuenta el lineamiento bajo estos resultados sobre el

uso de los EA y la implementacion de los habitos de estudios.

Tercero: A través del servicio psicopedagodgico realizar el seguimiento
correspondiente a cada estudiante sobre sus resultados e implementar talleres
para mejorar sus técnicas y habitos de estudios ya que ellos tienen una
formacion castrense empleando de la mejor forma en sus rutinas académicas

mejorando asi sus calificaciones.

Cuarto: Realizar investigaciones correlacionales con las variables de
inteligencias multiples y rendimiento académico con la misma poblacion ya que
también influyen mucho el tipo de inteligencia que posee vy si influye también en
el rendimiento académico permitiendo generar hipotesis en funcion a sus

capacidades.

Quinto: Considerar en la aplicacién de estos dos instrumentos psicométricos en
los examenes de ingreso dentro de la evaluacion psicologica, y en funcion de
ello poder trabajar con los estudiantes los talleres planteados, y asi mismo

observar en periodos comparativos como se van desempefiando.

Sexto: Considerando la problematica del bajo rendimiento académico en esta
poblacion estudiantil, se debe promover actividades de lectura, y estimulacion

cognitiva mejorando la rapidez mental, memoria y concentracién.
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Matriz de consistencia.

ANEXOS

TITULO: Estilos de aprendizaje y Habitos de estudios en estudiantes de un Instituto Superior del Ejército, Lima 2023.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variable 1: Estilos de Aprendizaje
PRINCIPAL: GENERAL: GENERAL:
¢Que relacion hay Determinar la Existe unarelacion | pimensiones Indicadores ftems Escala de Nivel y Rango
entre los estilos de relacion que significativa entre valores
Sprentdicziaje y habitos Exitslte Otlentre el los ES(;i,IOS_ de « Animador 25,35,37,74 | (1)Nunca Alto (28 - 40)
e estudios en stilo de aprendizaje y N ; . .
estudiantes de un aprendizaje y los Habitos de estudios ) o 2§?§Sugb:dd§r ; 95 52%) Zg (2) Casi nunca Mgdlo (14 -27)
Instituto superior del | habitos de en estudiantes de Activo « Improvisador 43 6167 77 (3) A veces Bajo (0- 13)
Ejercito Lima, 2023? | estudios en un Instituto superior « Espontaneo 13 27 a1 (g) (S:_as' siempre
estudiantes de un | del ejército, Lima O (5) Siempre
PROBLEMAS Instituto superior 2023.
SECUNDARIOS: del ejército Lima
2023 HIPOTESIS Reflexivo * Ponderado 30 42 55 63
¢Cual es la relacion ESPECIFICAS: * Concienzudo 28 32 36, 49
gue existe entre el OBJETIVOS * Analitico 10.18. 44.69
estilo de aprendizaje | ESPECIFICOS: Existe una relacion ¢ Exhaustivo 21 Eq
; 19, 31,58, 70
Activo y los habitos de significativa entre el * Receptivo 16’ 34’ 65’ 79
estudios en Determinar la estilo de T
estudiantes de un relacion que aprendizaje Activo y . o
Instituto superior del existe entre el los habitos de Teorico * Metédico 411 54 78
ejército, Lima 2023? estilo de estudios en e Logico 245 50 66
aprendizaje Activo | estudiantes de un  Objetivo 15. 29. 60. 64
y los héabitos de Instituto superior del e Critico 6 ’23 ’33 '71
estudios en ejército, Lima 2023. e Estructurado 17. 21. 25. 80
¢, Cudl es la relacion estudiantes de un e
gue existe entre el Instituto superior Existe una relacion »
estilo de aprendizaje del ejército, Lima | significativa entre el Pragmatico e Experimentador
reflexivo y los habitos | 2023. estilo de e Practico 12, 30, 52, 57
de estudios en aprendizaje e Directo 8. 38 47. 56
estudiantes de un Identificar la reflexivo y los e Eficaz 1 22 53 76
relacion que habitos de estudios e Realista 1’4‘ 5’9’ 6,2, 73
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Instituto superior del
ejército, Lima 2023?

¢ Cudl es la relacion
gue existe entre el
estilo de aprendizaje
tedrico y los habitos
de estudios en
estudiantes de un
Instituto superior del
ejército, Lima 2023?

¢,Cudl es la relacion
gue existe entre el
estilo de aprendizaje
pragmatico y los
habitos de estudio en
estudiantes de un
Instituto superior del
ejército, Lima 2023?

existe entre el
estilo de
aprendizaje
reflexivo y los
habitos de
estudios en
estudiantes de un
Instituto superior
del ejército, Lima
2023.

Determinar la
relacion que
existe entre el
estilo de
aprendizaje
tedricoy los
habitos de
estudios en
estudiantes de un
Instituto superior
del ejército, Lima
2023.

Identificar la
relacion que
existe entre el
estilo de
aprendizaje
pragmatico y los
habitos de estudio
en estudiantes de
un Instituto
superior del
ejército, Lima
2023

en estudiantes de
un Instituto superior
del ejército, Lima
2023.

Existe una relacion
significativa entre el
estilo de
aprendizaje teérico
y los habitos de
estudios en
estudiantes de un
Instituto superior del
ejército, Lima 2023.

Existe una relacion
significativa entre el
estilo de
aprendizaje
pragmatico y los
habitos de estudio
en estudiantes de
un Instituto superior
del ejército, Lima
2023.

Variable 2: Hab

itos de Estudios

Dimensiones Indicadores items Escala de Nivel y Rango
valores
(1) Nunca e Muy positivo
» (2) Casi nunca (44 -53)
Formas de e Exploracion o Positivo
estudio e Recepcion 1,2 (3) A veces
- 3,4 o (36 —43)
. Eifl(::;m c 6 (4) Casisiempre | o Tendencia (+)
° ! .
. Evgluacién 7,8,9 (5) Siempre (28 — 35)
10, 11, 12 e Tendencia (-)
(18 - 27)
¢ Negativo (9-
17)
e Muy negativo
5 ¢ Identificar el problema 13 Y e
Resolucionde |, pescribir el problema 14,15 ©-8)
tareas e Analizar la causa 1? 18
e Soluciones opcionales 19’ 20
e Toma de decisiones 21’ 29
¢ Plan de acciones ’
e Organiza el tiempo para 23,24
y el examen
Preparacion e Estudia en el dltimo | 25 26,27
de examenes momento 28, 29
e Hace trampa en el
examen 30, 31
¢ Estudia lo que cree 32,33

e Selecciona contenidos
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34,35
e Escuchar atencional 36,37
e Escuchar analitico 38, 39,40, 41
Formas de e Escuchar apreciativo 42,43,44, 45
escuchar la e Escuchar marginal
clase
46, 47
e Herramientas para
estudiar 48, 49
L e Requerimientos al
Acompafnamient estudiar 50, 51
0 al estudio ¢ Interrupciones del
hogar 52,53
e Interrupciones del
afuera
Metodologia Poblacion Técnica instrumento Resultado

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacién: Basica
Método: Hipotético deductivo
Disefio: No experimental

De corte transversal
Correlacional

La poblacion de estudio investigacion
fueron los estudiantes de la carrera de
Técnica en enfermeria del primer,
segundo y tercer afio de un Instituto
Superior del Ejercito.

La muestra estara conformada por 110
estudiantes de la carrera técnica en
enfermeria cuya sede es un Instituto
Superior del Ejercito en el afio 2023.

Parala V1, Estilos de aprendizaje, se utilizara
un cuestionario con multiples respuestas con
escala tipo Likert, elaborado por Honey y
Alonso en donde para que tenga validez se
someti6 a criterios de jueces de cinco
expertos.

Para la V2, Habitos de estudios, se elabord
un segundo cuestionario tipo Escala de Likert,
creado por el autor Luis Alberto Vicufia (1985)
en donde también se sometié a criterios de
cinco jueces para su validez cumpliendo los
tres criterios para su aplicacion.

Se aplic6 la estadistica descriptiva que
va permitir examinar cada tabla de
frecuencia segun las dimensiones de
cada variable y objetivos de forma
ordenada asi mismo se determiné la
prueba binomial y la correlacién entre
ambas empleando el programa
estadistico IBM SPSS version 25.

Dentro del andlisis estadistico
inferencial se consigné la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov.
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Carta de presentacion dirigido al director del Instituto Superior

o — P
i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD EEE

“ano de la unidad, la paz y el desarnollo”

LETe, 17 de nawiem bre de 2023
Carin P CE95-2023- UOW-a&-EPGFOA

FL EF.

L8IME Al BERTOH CACHI: ROMCAL

Dirme par

Irestitubn de Echucscion Supenior Temnalogion Pl o d e Ejercita - ETE

D il ey el deracone

Es grabo dingirme & ushed, pam presentsr o OUADRDS MARIRIDS, VICTOR ERAN; identifimdo
mm#?mm?mmignuumfmmﬁuntﬁdmnm
EM COCENOA USIVEFSTTARRA guien, en &l mana de su beks conducente 5 Iu-uht-ul:md:mg‘uiut
MAESTRD, Si mnousentm de ol isnca = trabajo oe imestigadon tulsco:

Estilos de aprendiznje y Habitns de estudios on estudiantes de un istituto Superior ded Ejencito, Linm
203

Con fines de vestizpoion aoadsmio, siidho & wu digna persons otofgar & parmiso & nuestrm
estudisnt=, & fin e que pueds obtensr infommadon, en b insTtucGon que wshed represets, que (=
permita demrmollar 5 trebejo de Frestizpoon. Nussto estudiante imvestigador CUADR0S MAaRIRoS,
VICTOR BRYAN =zume & COMpromiss de alcanaar a su despacho oz resufndos de este estudio, luego de
raber fimaiimdo = mismo con b e de nuestnos docenkes.

Asimismo solidtemos o aouse de redbo de In presents carts confinmanco b acepacon o no
BOeptacion por parte de 1 instibucion el comes slechmnio: messcdeoareg s NIy e

Apmderiends i pentilem de su sbencon ol presenbe, hago propids s oporunidsd pam
expresarie los sertimientns de mi mepor cormsidemoon.

Etentmente,
}II IIII,.-|||'||I||' rl .'.lll.l.‘.,:"
y | 5
¢ Ora. Huln'a R. Pl Barvu
Jafie
Fesuala de Poegrada LICY
Filial Lima Campus Los CHives
hames la unversidad de las I
flw @&

gue quieren zalir adelants, i
ugy.edu.pe

56



—— |ESTPE-ETE

I+ “3.MLICO DEL SIERT

Solicitud de permiso dirigida al director del Instituto Superior

“Afo de la Unidad |a pazy el desarrollo”

solicito Permiso para desarrollar trabajo de investigacién

Sr. CRLEP:
JAIME ALBERTO CACHO RONCAL
Director del Instituto de Educacion Superior Tecnolégico Publico del Ejercito - ETE

De mi mayor consideracién

Reciba mi cordial saludo, ante usted me presento, yo Victor Bryan Cuadros Marifos,
Identificado con DNI N* 70572723 Licenciado en Psicologia con Numero de colegiatura N* C.PS.P
27700 y con Registro Naclonal de Especialidad N* 27700, estudiante del programa de Maestria
en Docencia Universitaria, me encuentro desarrollando el trabajo de investigacién en
estudiantes Técnicos en enfermeria, titulado Estllos de aprendizaje y Hébitos de estudios en
estudiantes de un Instituto Superlor del Ejercito, Lima 2023, para obtener el grado de Maestro.

Por lo expuesto, solicito a su digna persona el permiso para la ejecucidn del trabajo con
fines de investigacién académica en la Institucidn que usted representa, asi mismo sirvase
derivar al rea de Enfermeria Técnlca correspondiente,

Asi mismo me comprometo hacer la entrega de los resultados obtenidos al finalizar el
estudio, con la asesoria de mis respectivos docentes, Agradezco de antemano su atencién

prestada y hago propicia la oportunidad para expresarle mis sentimientos de mayor
consideracién.

Atentamente,

L~
i SUFZROR
s EDICRCION 3U = 1O-ETE

iNA P0O5TAL
W 105,3EC!BI00S
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Carta de presentacion dirigido alos jueces expertos para la validacion

LRULLA [E MBS TCRADD

CARTA DE PRESENTACION

Esfior - Mp. Ana Yaguel Tomes Jimeénez.
Fresenta

Asunto:  WVALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICI2 DE EXPERTO.

Me es muy grato conwnicarme con usted para expresarle mis saludos y asi misma, hacer de
su conacimienta que, siendo estudiante del Programa de Maesiria en Docencia Universitaria dz la
Escuela de Posgrado de la UCY, en la sede LIMA NORTE, NI ciclo 2323 - I, reguisrg validar los
instrurnenios con las cusles == recagera la informacién necesara para poder desamollar i
investigacion y can la gue sustentars mis competancias investigativas en la Experencia cumicular de
Dizena y desarrolle del trakajo de investigacian.

El nambrz de mis Variables es: Estiles de aprendizaje y Habitos de estudios siendo imprescindible
contar con la aprobacidn de docentes especizlizados para poder aplicar kos instrumentas en mencian,
se ha considerado comvenienta recurrir a usted, ante su connotada experizncia en femas educativas
o imnestigacian educativa.

El expedienie de validacion, que le hacemos llegar contiens:

- Carta de presentacian.
- Fomaio de Waldacion.
- Cerificada d= validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto v consideracicn me despido de usted, no sin antes
agradecere por la atencion que dispensa a la prasenie.

Atentamenie.

Lic. Wictor Bryan Cuadros Marifos
CE<P 27700 RHNL 450
DMLl TOST2T 2]
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Consentimiento informado de los participantes

El propdsita de esta ficha de consentimlento es proveer a los participantes en esta Investigacidn
con una clara explicacién de |a naturaleza de la misma, sl como de su rol en ella como
participantes.

La presente investigacin tiene como objetive conocer los Estilos de aprendizaje y Habitos de
estudios en estudiantes de un Instituto Superior del Ejercito, Lima 2023,

5i usted accede a participar en este estudio, s le pedird responder unas preguntas a través de
una encuesta en donde tendrd que marcar (¥} segin 3 escala de valoracidn. Esto tomard
aproximadamente 45 minutos de su tiempo.

La participacidn es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja serd
confidencial y no se usard para ningdn otro propdsito fuera de bos de esta investigacion. Sus
respuestas al cuestionario serdn codificadas usando un ndmero de identificacidn y, por lo tanto,
zerdn andnimas.

5I tlene alguna duda sobre esta investigacién, puede hacer preguntas en cualquler momento
durante su participaclén en &1, 5| alguna de las preguntas le parece incémodas, tiene usted el
derecho de hacsrselo saber al investigader.

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepta participar voluntariamente en esta investigacidn y he sida informado {a) del objetivo de
este estudio

MNombre del Particlpante Flrma del Participante Fechg

DNi:_33822QAT
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Instrumento de Evaluacién de Estilos de Aprendizaje

ESTILOS DE APRENDIZANE

#hi Edad: Carverat ___ firia: Lujgae die Procadessa:

El grein I ikl ramanlo e eom o ol lees chlaner @ infor=acids aana conossr B ralisgn exntme antre o Edtiog de

aprandiiam v b Hadb e de asodio #n edfudianes da us instivato Superier dal Epercis, Lima 2013, Par Tarear, mirgus uni
CE) s L il die wiloradihs de las allemalive por cadi pragusli que 28 presm®i o5 el predanis £ Bnana, Grid i

POF i dpoyd.

Escal do valoracidn +
i 1 X i 5
Munca C ki nunca A wEas Canl slumpra Siempm
L DHrAER SaOMES: ¥ Marm i ] L] i L]

1 Pl slnle @ gonto Gon pareocu s wiposlacma v dreerladai

2 P gusla alrenfar li wida ssponlassa=anla 3 no Yesar gos @andcar bedd

o TP e e

3 P osinle iscdmedoja) oas las pareosas Caladis ydam aiceds asal®eas.

4 Ken luessa ey uni de lid per sonas =ds ani=a las Saulas.

9 Fomao que el icfoar inluilive=anls pueds dar simprg Sincadlida coms iclua

o [l v e

E Frocaroaslar al Lanle de o que ciurre agqui y asori

T P punla Dendn nuseis wesersaniia.

3 P iburre smaepaida con el frabajo msbEdion ¢ mine .

T Pt vntad ACT08 diS minan Ll damistuescds.

10 Koreee gua bk Der malimos saartas v imitan @ aotuaidn bere de lid per sosias

11 P craiie Lo5 al refo de Sacer dlgs nuesa y dilezenle.

12 Korem gua ek praciin dalliese ls roemas muoches mud 2 ese g um pona.

13 sl e nueid ypanlaiaas an o gropes S dacusids.

1 Kuasds il o va =al, e quito impo:tancia v ralo e Sacelo =ejos.

15 Pt ranulla incd=cale laner qua dasiica y prevar lid cosas.

16 Poomlo deajar e Davan poe mo slueene.

17 Pratuane Lo deds ongpnaes y nesedosas, aungse i Sean grac .

1B | L marponia de | veces aepraio abirlamsanls Come me desio.

10 Es =ajon gocar Sul =Semenlo praseste que dalaLica pesnands an o piio o

ba 1 il Tuiluns.
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20

En camjunlo Sablka mank que eicacss.

21

Pt agubes o me oblgin i icale e macss v rasa o paca cumplr an paca.

12

Pl =] ek L L o i e ae=pre deiaas apresasas las coia.

13

Frafaie daiulir cuvitienss concratas v o perdes sl bemas o5 <harka

SFIETE

iq

Pt unla wopanar Averias allemalived anles de 2o=ar una desnion.

25

Pt punla dnaigar o vl a lai cosis.

25

Frataie coslar conal mapo na=uars de luestem S nlermacdn., Cuanba =a

plalod rwosi pard mllessnas, =ajar.

17

E4 s dasusioms = juala cbaervar cdme it oan s dema

P TR Pk

28

Pow e o S Lancuar e g bk hes s o biar sae ok deicds olras

Eepeilivas.

29 Ond:ubd caanda lengs Samps para prepaiar = Yabao vy oredlicine J
S TS
A0 Ko poian cadlgaen 5o masén, Trals de inlsiprelicla ban antss S

e S lar e U 0w i

a1

Fumasg gue don mas conmaslanbes lis dedmone luslamanbadai an our

minueSan anais o gu lis Badidas sn fainludgs

32

Eamlo rullemanir sekre b aunles p preklamas.

33

-k e harcar algo wmtedio <o cuida do s sesilagas 8 mosnssnsanlas.

34

ororp caulabieaia) a li hara da daca Lonclomiom.

35

Higo var s berradorss anles Sa L redicain Sahinfme de un Irabags.

6

El trabajar & conemncu mw bana de salisliceén 3 apdia.

37

i ut i dozn =as lmcuevca que lo g Sabka

T

Frataie o s spinenes de los Samis intm de eepossr la mii

39

Enlos dubite v divcmioras prelisr o Suse=paiiir un pape secaslano

s quw dar e a] e o ella) que mils pariciaa.

40 | Coan bwduancia me inlarssa e s b que panaa li ganls.
41 Hor=al=unle lraba de reclon b prod e=us =alElda=unle 3 2ae &
e ariss,
42 Esliey @ gaito sapunecede us ardan, an las eemida s, anod atsdo, hadando

b oL R A nle.

43

Eoampre Iraba de eenswguiz oo  deas dasai.
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49

e Lo ) TP G U W S un =alads x us ordan.

45

E u ey s dhe b quie s e sy o gque ai =aka, B ogue aela Bees v lo

pquw wala =al.

45

Ol ezl Diadasnle=anla Lo niens itesa ¢ punbes dikikd an lis

Lgu=anLacioss ta ke dimas.

47

I u Lz cimws i keda | gaw debe rmpoares i Bygica pol aeosamanla

45

Pete i walan i peesonas go e o s con (Sg .

44

= = L s B G psarkenak rallenraia, g ma cossla sinloniear cor

eienak de=asiado sipssting id, mprieesibbag,

11|

Pl =kl uiw L poanle =0 ow To=w wm wir k0 lid Conis.

g1

b e g, SO Sreluanii, eirp aseela ) de keidas ) mild obplives]as| g

bl na parianades | ek an e died g,

52

e lacuesed =ira hicd addasie paca pressar sl lulura

53

Pefa 15 whd wabiee bl don od dslamad de vabooe de los Samis g con

U Crilenios aibaan,

LT |

Pet o g i g e me alec liva=an L smomia=Senie de Labao.

Fratang minbane raliconed dilastin.

35

T ndo a dar parfecconihli.

g6

e low adonledi=ienlos rals de deweudri B principes § ok en que i

ki

a7

F ratmne las cokas silrocbaridas a i devor desadis.

ET]

Caw sRMmMpie Eroiurs se colwrem®e con =i cnleres y dslama de

bealinas. Tisgio prind pisd v kst digo.
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Pefa Lk e Crmaliva|a), romeer aulr e lurad.

1]

Eiaguaiwg e Lo vabqw livos, ambguek ¢ poco daod.

&l

b uarde ricuche usi srmva e emapuidi comBngo @ @i gome

il e pricloca,

B2

Pete i%raw waperimanbar ¢ practear Lk ullimas Tt 3 o] adai.

£3

Pl puala wmsmarmuenlas y aplicar Dk cosds.

[T |

o enprus bo anies b ek cosak lunciosan eedlmsmte

E5

b e e ko s Emaorlan e 48 g lae Gonas fandionem.

&b

Bazpa con lecuesta lak idvas dw (s damis poe su vl praclico.

&7

8 mw e Cangpe wn D cuenla de e%as Sormis oy = praclicis
e Bace las conan.

1]

Pt i=patinle tuasle mm din el scen e irv aranles e

niolwrestik

]

Te=ggu Lama de decis b que plna < aamanls y s redeo.

|

b ua=rde fuy una dikcamiin no e gaala e oos redeos.,

il

F ivman gam dabees apan prento al e, il =aelbs de los lamar.
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Tk

L sl oo [racum el € quw soy poco semcble & dud senlimanla.

13 Pedmile § e apaals @ lis noemak 0k 81 me sirees pira lagrar mis
b jit re i,
1 Feorp corviaesle de quie an las discuiene spuds a manlesar @ es
tlemidd cestradok en al W, evlands drigicanet
15 Fachide ek orgna sy ssponassek 6 no @ v graccak.
16 o =s mporla hesar 1ods b nedekans parigus sea %000 mi Srabiago.
17 Pt pualan =as i peeionis eaislae v eeniee i guar s Tede ik
VB En o rauniocas dpoyo b ideds geaclicis v raaislas,
19 Krass guar e N qualific s los medes smomuocsss Caie.
A0 Ken lade conswgur &l a5ulin g prelands soy Cipat du Sacr

L nlifranlE i

(ARACLAS FPOR TU PARTICIPACION
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Fachi

Instrumento de Evaluacion de Habitos de Estudios

Edad: G e it Aia: Lo thie P i dl et

[ —— [rp— R ——— [ p————

e e e e e

El gr wianla imiliraman o e eemio obpiss cktanern li infor=adios g onooer li ralicén exabmte anire od Eitios de

aprandiiap v b Hadle de giludia sn efudantes de us insliveto Suparks dal Ejeicta, Limi 2003, Par Tireir, mirgus uni
() s i il e v idarad s i Bk alteimian ik por cadi pragusiti qu d8 prosen e el gredanle Lot na o, drid

FOf 3u dpoy,

Esoala de valorsolon

1 i u L

[ Hunoa [ Gael nunoa | & vaces | Gacl clempre | Slempre

Ni CAIEMS RO e S | Huma | 1

1| Lo Lode ko que Langs que wiludan suleagasde ke pustos mad impEsLinlag

4| Subraye las 2alabvas cupo gl eds no e,

3| Regrasw a ke pasftos subnayade con el proseale de scliare,

q | BHuweo de in=adiala es o dicenioin ol agnfcado de lis palibr i qua ne i

5| et hago peegunlas 3 e raponds en me propio mnguan B oque S
camprandida
Luwgu sacrko an mi progi lvnguie lo g8 5 comaendido.
Doy uni bidi parle por parls 3 mepte vk wice hati molalo &
[T LT

B Tralo S =amonzas ledo o g eatado.

U Hwzaso lo que 5 aabadeds dvpuei de 4 4 B horas,

18] Me it a dan uni bdia paneca a %3 b guy ings que wsludar.

11| Teato de cwbiciosar @l Wmi que wiloy ssladasede cos olros Smas v
witud adai

3| Bitudu wido mara ks endmess.

13| Lt li progusila, Saie an al Fero v oicrites o respuvati asi coma dice &
Ikra.

18| Lt i pragasti, buves an sl abog, ko lodo g e g conleslo agas tomo 5
tomprend da.

15| Larh priiladr an quw no anliende, s ko co=4 wslas enal ligro, un
i iiuir 42 aggnilicadao.

16| Lo derp =add ompontancia al orden y prewnbicdn del fabaje quee @ |
compranaie de lami.

17| i catwi v Far |l Loy g S s gen =8 larwis, las so=plelo an &
Lokg e pragunbando & mis amigos.

1E| P apudi @ mi padras o el sareonas p duejo g me miudvan Ledi
grin pirla 4 i larwi.

10] Dwjo gara @ wiimo =emenlo i epcocidn & mi Sireds e e no L
Lo lrps destrg dil leimas Hjado.

20| E=piwis @ reaolee e laa, me Cania y paso @ olri

21| Cuando s pueds reaobess una Larsa = i rabie o mocsa cobici y pa oo
higa.

23| Lo Sesgio varan liswas smpias pae l=as Aholy lusgo vy gasindo
Lag =ia T b

22 Edtudu per i ramica S b Lades s da,
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24

Lspero que s Fije fecha de un @xamen 0 pasa pard ponemme & estud ar.

i

Luando hay paso aral, recien en ef sakin de clases me ponga a revisar mis
apuntes,

2

Wl pango & estudiar &) misma dia del examen.

&

Hapasa mamentos antes del examen.

2B

Freparo un plagio par s acasa me alado del tema.

25

Larhia &n que mi companero me “sople” alguna respussta en & momentis
el evamen.

AL

Lankia en mi buena suerte por esa salo estudio aguelks mas que suponga
que &l profesor preguntard,

41

Luando tengo dos o mis examenes el mismo dia empeio & estudiar por e
tierna s dificil y usgo &l mas Facil.

EM

e presento a rendir mis examenes sin haber concluda con el estudio de
todo el tema.

il

Uwrante el examen 5= me confunden ks temas, s me aada ko que b
pstudiadi.

44

Trata de tamar apuntes de todp o que dice & profesor,

1

a0kl tamo apuntes de las cosas mis importantes,

b

Inmediatamente despues de ung clase ordena mis apuntes.

EH

Luando ¢l probesar utiliza alguna palatra que no s, levanta fa mano y pidd
s significado,

E]

Lstiy mids akenta & las bromeas de mis companerds que  ba clase.,

44

We canso rapidaments y me pango a hacer otras coss.

all

4. Luando me aburro mé ponga 8 JURAr 0 @ CONVErsar can mi amiga.

al

Luando no pusda tomar nota de lo que dice el prafesar me aburro y ke
todo.

al

Luando ni entiendo un tema mi mente s pone a pensar sanando despierta

a1

e Imagmacianes o Fantasias me distraen durante fas clases,

ad

Ourante s chases me detraigs pensando lo que voy 8 hacer 3l salida

L1

Uurante s chases me gustaria darmir o tal ved irme de chass,

d

Heguiers de musica sea osf radio o equipe de audia [mpd, mpd)

di

Hegquiers ka comparia de la TV,

aK

Haguiers de tranguilidad y silencio.

4y

Heguiers de algun alimento que como mientras estuds.

Al

Wi farnilia; que conversan, ven T g escuchan musica.

a1

Interrupcianes par parte de mes padres pidigncame algun fawar.

al

Interrupcianes de visitas, amigas, que me quitan bempa.

al

Interrupcianes socales; fiestas, paseas, ctas, ete.

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!
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Validacién de Instrumentos por juicio de expertos

Evaluacian por juicio de expertos

Respetada jusz: Usted ha sida seleccionada para avaluar & instrumento para medir las
Variables Ecfilos de aprendizaje y Habitos de estudios. La evaluacion del instrumento es de gran
redevancia para kegrar que saa valido y que las resultadas obienides a partir de este saan utiizados
eficientements; aportando al quehacer psicologico y educativo. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Daios generales del jusz:

+

Nombre del juez: | Mg Ana Yaquel Tomes Jimeénaz.

Grado profecional: | Macsina (K ) Doclor [ 1
Clinica { ) Socal [ 2
Arma de Tormesolon aosd b mbea:
Educalva (x ] Omanizadonal] ]
Educacin

Arsac de axpariamcls profecionsl:

Insttusdan donde labara:

Inshtulo ge Edwsacion Supenor Tecralsges Publico del Ejemita,

Tiomipe de sxparionels profechonal #n | a4 afos i

al Area: Mdsde baflos {u)

Exparioncds an Invaskigaolién

(& pamesponde]

Acpsorde Tesk en Pregrado

2 Proposito de la evaluacion:

YWalidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Mombre da |3 Prosba:

Instrumenta para medir la varable Estios de Aprendizyge

Ao

Catalina, M, Marsa; Domingo, J, Gallego y P=ler Honey

Praceduncia:

Lusshonano adaplado

Adrministracion:

Lhreck, individual y colecia

Tiempa de aplicacitn:

A0minukas

Ambita de aplicacién:

Insbtuln de Educarcien supenor Tecnolbgos Fublco del Ejemita,
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Eig'liﬁ-:a:im: fl cupstionama de la Warable Estibos de &prencizaje estd compoesio de
pdimensiones que sonc Actwn, Refledya, Tedroo v Fragmidlico: | |:I:-I|:th.'-:| oe ot

medicién es establecer las reladones enire bos estilos de aprendizaje v habitos d
je=shudlia,

4. Soporte teorico:

Estilos de Aprendizaje: Honey y Alonso {1888) definen al estilo de aprendizaje como
rasgos cognifives y sfectivos indicando como el estudiante sdquiere v percibe la
informacicn de su enforna)

EstalaiARER Eubacoals Definlolén
idimanclonech lindloadarec

El prirner indicadar @5 animador ya que presents una
caracherislica de personalidad peculiar coma alegre,
enfusiasia & nnovador ajustindoes 3 los nuevass
cambios §i hubiera, @ sequnds indicador es @l de
) descubridar ya que busca a dar selusiin aqualiss
Activo problaimas que se prasenten, ol tarser indicadar s da
arriesgado ya que generalmente tabap v dsfrula en
equipn superando los relos. Sin embarga, ks aclivas
les cuesty aprender cuanda intepretan datas, rabajan
individualmanle o asumen un papel de recaptares
CRADIMAL {Cruner. 2022,

ik (2021) nos da a caracer los indicadanes de ekt
s liky Reflexivi @l primens o5 ol concienzuds es desir qued
respetay soige a las normas y lisnden & ser introveridos
[ que bes cuesta papresar sus emacionss con lodg
ernias, el sepundo es el analilioe e< decir que antes de
Reflexivo ACiuar eyl y san indegendentes 0 sus aclividades, @
Fercer indicadar es exhausiive que e gusia imestigar pan
Podos Ios medias para legar can una base hacia lodg
bietivas, &l cuaris es receplivo que 3 | hora de mecibir [
frifoemacion es mejer cuands uliiza erganizadoned
rificos, dibujs serdo crgarizados. Sin ermbargo, ledg
Ut asimilar ks nfomsaon cusnda kay presién pany
urat aclividiad o cusndo no hay wia planilicacion pravia
FSuzman (2018) nos explica las indicadares de este ptig

e aprendizaje beremas primero el melddico @s decir gue
| estudianie realiza procedmientos para b realzacicn
e wra szlividad siendo crderadas  ajustindase & ladg
reglas, # sequndo indicader es l6gico mesolviend
Tetrico dilicullades  buscanda  suslentos  bedricos  aparianddg

Muevas deas sienda ingenieso, el Sercer indicader ed

bietiva ¥a que se planbea propdsitos clars hacia diende



[(.: dingiendo sus aclividades en base & elo, &l Guarto
ndicador s & crilico A que refuts & indaga en base
aucesay reales y el ultimo indicador mg of esiruchurada i
ue pases Und onganizacion menial y pader coninlar los

problamas recanacidos

Pragmatico

Zapr, 2018) nos da a conooar que & primer indicador de
sle mglile &5 o eaperimentadar ya que va estudiar
camprobar de manera praclicd y la vez expresando de
horma sencila sus ideas, & segundo indicador =% practico
[F2 gue 22 como una persona conooedard y denir de sug
Jcciones  seria  pintar,  realizacion de  actividsdes
manuales, o rabajps en los [aboralorios, & bencen
jndicador es de direcha ya =2 s forma de expréesar o
brctuar franfe & unas ideas, &l cuarto indicador e de aficas

A que & la hora de preseniar una acividad b hace dentnd
# limite cumplienda s expeciaiivas, & quini s de
lisla ya que == base & susiemos apicables ¥ no fuers

el canfaaba,

Habitos de estudio: Soria (2018) lo define como una serie de conductas repetitivas
gue los estudiantes van a poner en practica durante el estudio, mejorando la
responsabilidad y actitud en sus logros academicos. Asi mismo estos habitos son
impartantes pues a la practics de ello s2 ven reflejado en su desempeno academico
implicando ks motivacion y metas.

ExoalaiAREA

bu bercpails
[dimnEloneck

Dafinlolta
Jindloedarec

NRATHIEAL

Formas de
estudio

En esia dimension préesenian cinco ndcadores of
primemn =% a de exploracion que hace referencia 3 un
canjunta  de méssdos para  obserer  informadidn
adicional coma por sjempks la mscucha y los erdmenes
{Morent Marsabee, 20161 El segunda indicador a5 de
recepoidn, cuandd la alencidn @5 fija o2 recibe mejar la
informacidn ¥ el process cognifivd &5 mAs rpidas
(Moreno Monsalve, 2018], &l ssroer indicador hacs
referencia & B reflexidn que sty relacionado 2 s
canacimientas previos que liene & esludianie con la
FLE vy que va ser procesada, o cuarks ndcador es el

68



repass con la fmalidad de almacenar la informascon da
maner conslants y efecliva, @5 meomendable realizar
ura Fubsevaluacidn ¥ una buena arganizacion def
fiempo. El quinio indicador &5 |a evaluackin ya que
permile coma la estudiante st llendo an &l procesa
de ensefianza aprendzap cumpliendo las melas «
indicadiores Irazados.

Resolucian
de tareas

Zara, H18) nos muoeshra os ndcadores de esk
HimeEn=ion Eramos 8 seis, = primer 25 ge dentficar =
problams asid relagonado AmbEn & B comprensicn de
problama, por mEmplo, enlender s indicaciones y &
FrEnsapE que fransmibe @l docante en dase [Pulida, 2017)
| wapunda e dascrbir el problemna que ayuda baskantbsy
uanda paralraseamos el o logrando una mejord
amprension, o sercer indicadar e analizar |a causa que
s par b3 fusnbe de |3 dificullad & la bora de estudar, =g
recomendable realzar un plan de acthidades comao a
pipunte de notas, e regstm antne alms [De B-One
OB} El cuario son bas saluciones cpcionales en donos
| Esiudianie incorpora obros m&odos y que pueden Ser
pemipleadas para opimizar su repaso, & guinka &5 13 omey
e decisiones que seqin Pulida (2017) nes explica que
s una fomma de afronlar al problema empleandd
prclividades. ¥ por Otmo en el sexds indicadar que &5 &
plan de acckdn siree para sdmmnisicar las Eeas como un

arganizador para cumplr coan bBs melas establecidas
fudams Beckear, 2017)

Preparacion

de examenes

Dentro de sus indicadares lsnemos a anods, & pnmer
b | s Lkl e organiza &l tempo para el examen, para el
hay que seleccionar los materakes adecuados ubilizando
pidecuadas métadas para B asmilcion de S
riormacion, & segurdo indicador &5 5 & eshudianb
s liclias emne e Mo mormenida que no s recomendakble v
e msla infomacikdn gue reche va ser de caro plama, &
Farcer i hace {frampa en & examen bre= coma
oansecuenca la perdida de [a confianza y no es &ioa, &
uartd indicadar 5 si esludia o que cree por parte ayudsy
b1l eshudianbe & eslar molivade porgue =5 alpga que |-
juesta sin embargo aljunas veoRs na servird para log
pxdmenes 3 fuluro y &l quinio &5 si selecciana conlenidod
uanda & estudiante liene un contrel de seleccikanar los

oantenidos {Saria, 2018)

Oentrm de esta dmensidn presenta Ios siguisnled

rdicadores como & escucha alencional que hace
relerencia a b escucha acliva desamolands o

maginacikin de manera abjeliva. (Mondragén, C.
fCardosa, D. y Bobadila, 5., 2017). El segundo indicadad
s mscuchar analiico que hace referenca gue =

i hi i lizari b e nfoas o ey ickande s ancalracdds oo
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Fomma de
escuchar la
clase

buscardo solucion ante las dificulbades presentsda
camprendienda lo que ha escuchada y el sercer indica
s & pscucha apreciatiee @n donde &l estudinte ampl
a escucha con | fnalidsd de entretiener en donde b
ura salisfasdon personal de b que escucha presian
sl Alencidn al esiimulo con el cbjslive de recrearse §

illima & cuario indicador =% b esaucha marginal par &
oud e el que siempee se pane en praclica.

al estudio

Acompanamiento

Fresenlan cinoo indicadores la primera &5 la abservacion
e el Al que seqin Escribano {2017 nos menciona que
A observacion &5 una Monica que cumple una funcdn e
recabar dales que pueds suceder en el pracesa de
premafanza. El segundo mdicador &5 |a refllexidn oanjunts
que seqin Marena [2016) menciena que &5 una fanma de
pprendizaje que wilizan en la camera del massino. E
fercer indicador &5 [a reliroalmentacidn manifesiandd
Pleding (2017} que =5 imparanis ya que penmite recibin
camenianas y reforzar &l aprendizaje de s esiudianies
por e=a recomendable que all fnalizar cada secEn
realice esta  actividad. El cuaro  indicador es |
planificacidn de mejora del desempeia del prolesar g
s ura organizacidn de las acciones par parte del dacen
A sea dentro del auls o fwera [Meding 2017). El quin
5 & segquimienio en & proceso que Son alguna
cEiores para verificar que s& cumplan can el prayecia
SIS,

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, s usted be presento el cuestionario para medir la Variable Esfilos de
Aprendizaje elaborado por Cetaling, M, Alonso; Domingo, J, Gallego ¥ Peter Honey
mientras que ka varisble Habitos de Estudios fue elaborado por Luis Alberto Vicuria en
el ario 1035, De scuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de bos ftems

seqln cormesponda.
Catngaria Calfoaolén indlsador
1. Mo cumnote con &l crlero El Hem no &5 ohans.
CLARIDAD
El Hem - El iem requicre basiavies modifcaconss o una
COMprEnde Z Bajo Mivel ol Fecamc BAn iy gramade &n ol usa de las pakbras

T Pl &5
decir, su sinldcica
y soemanlica son
adecuaidas.

de acuerdo oon Su signifcadn o por laondenacitin de
eslas.

3 koderado nis

St nevquiane una neodRoackin muy espe Mo dis
alguncs de ks lemnes del Bem.

4. Al nivel

El Iham &£ clano, e semdinfica ¥ snlaxis
decuada

1. folaimeenks an desacuends (o
_DampiE can & crleno)

El itz ma Hene reiackin Kigica con i dimensian,
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COHERENCIA Z Desacuerdd  dbaj  nivel  de | ElBem e una reacion @ngencial lejana conla
El Bem foare aoucrdng dimansion
reaciin logiea con El tem. 6 lacitin mederada
la dmerskn & , oM BENE U e n modir. oon I3
indeadar que asld 3 Acuerda {moderada nivel) dimension que 5o esia mdiendo.
mndiendo.
4 Tolalmenle die Acuendo jaba El Mhem & gnosenia eshd selaconade con @
ki) i maens S gues o5 1S midienado
LN et El hem poede sar elimnado sn que &6 ved
0 umpie oan &l crleio afeclada la ereed c kin de fa dimensdn
RELEYANCLA
El bem s esencal 2 - El Hem dene ahguna relevanda, peno olro lem
o Impoanie, &5 Baj Nivel pusde eslar inchayendo o que mide Sl
decir doba ser
Imeclubda. 3 Moderadio niwd El Hem &5 reladvamenie imporianie.
4. Al nhved El Hem &5 midy relavanie y debe Ser inciuddo.

Leer oon detenkmenio ios Bems v cabficar con ons X e oos ercale d= 7 8 4 su valoracidn, B oowmo
solcEemos brinde sur chs=racicnes gue cansoene aeTineie

1. Mo cumple oan & crikeno

Z. Bajo Miwal

2 Moderado nkoel

d. Blo nkel

Oimensiones del instrumento;

+ Primera Vanable: Estilos de Aprendizaje

+ Dbjetive de la Investigacion: Determinar la relacion que existe enfre el Estilo de
aprendizaje y bos habitos de estudios en estudiantes de un Insfituto superior dal
gjercito, Lima 20232

» Objetivos de cada Dimension:

1. Esfilo de Aprendizaje Active: Conocear si los estudisntes fienen predominancia
en asumir bos retos y desafios en dase, si son mas comunicativos y no pesimistas,
=i misma 5i su proceso de asimilacion 85 mas rapido cuando reslizan actividades
pequenas y emocionantes.

2. Estilo de Aprendizaje Reflexive: Conocer si ks estudiantes se sienten comodos
trabajando solos, empleando mas |la parte analitice siendo muy observadores, por
el cual antes de reslizar slgo piensan pam prevenir fulurss consecuendias y a la
hora de estudiar pars un examen, siendo cuidadosos realizando tipos resumenes
u organizadores graficos.

3. Estilo de Aprendizaje Teorico: Indapar si los estudiantes fisnen ks habilidad de
explicar o sustertar teorias o modelos, teniendo una preferencia en &l analicis y
resumenes, siendo explicitos, exactos y racionales aprendiendo tambien a través
de resumenes,

4. Estilo de Aprendizaje Pragmatico: Concocer si el estudiante foma decisiones
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apresuradas, sin embargo, son realistas buscando la comprobacion en algo
concreto, asf como también s| asimila técnicas y las ejecuta para estar en ventaja
€ON sus otros companeros,

W] m!ll;iﬁuar Pertinencla'| Hielevanclat[ Garidad® | Observacion |

AP 7 “n‘ 14 Ay _;" wl o

26, Mo s5anlo & gus can personas esponkaneas y duvedtidas,

2 35.mnmmmarhvidaeapmﬁnaamlaymm«wol
planticar toda proviaments, X )(

3 | 37. Me sento Incomodofa) con fas personas caladas |
demasiado analiticas.

&mmmmmdehummmﬁmmhﬂ
’V

e

7. Pin=o que 6l acluar Inuilvamenia puede ser siempre tan
vilido como actuat reflaxvaments,

9, Pmrouwallanhodoloqueoumoqdym.
51. Me gusta buscar nuevas experiencas,

75, Me aburm enseguida con el irabajo meRdaico y minucioan
3. Muchas veces actio sn mirar las consecuencas,

] S.Gwmmmlmmmylmmlamﬁnd
d8 |83 parsonas.

11 [ 20. Me crozco con el ret 0& hacer algo nuevo y dierenie.
12 [ 46, Croo qua @5 procko sallarse ks nomas muchas
VRCEs que cumplias,

13143, Aporlo Keas nuevas y espontaneas on ks grupos de
discusién,

14 | 61, Cuando algo va mal, le quilo impertanca y trato de haceri
mepr,

15 | 67, Me resulta Incdmada tener que planficar y prever 135 c0sas

R

3

—A'O&J.i

YIRS A

16 | 7. Suck dejarme llevar por ms infuiciones,

13, Prafiaro las kdoas originales y novedasas, aungue no sean
pricticas.

8 | 27. La mayoria de kas veces expreso abknamante cdmo
slenlo,

(19 |41, Es major gazar del momento presanls quo deiailarse
pensando en el paso o en el fuluro,

2 o | > |1X [T X XI'X

S |2X [ X | X

2071 48, En conjunto hablo més que escucho,

;xxxxxxxxKXx

125 |5

139, Ma agobio 9
cumplr un plazo.
-ﬂ‘jg.mmhm“”mmm"mw 7(
Lo

-
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55, thmdmmmmynomol
con charlas vacies,

63. Me gusta sopesar diveesas akarmatias ames de
una cecsan,

| 25720, Me gusta analzar y dar vuolias a 5 cosas.

32, Prefiero conlar con el mayor vamaro de fuesies o
informacién, Cuanlos mtldmm(mpaamlexbw. me]ot'l

36. En las dacuslones me gusta observar cmo actian
demas partcipantos,

49. Prefiero distanciamme o los

hechas y observarkas
olras perspactivas. . 1o

10. Distnso cuando te

30

rgo It
ot et tempo para prepacar mi irbap o

A

18, Cuandd poseo uakyuer iformacin, o d
mﬂumohnam«mksmmummm 1

T 1= =~ 1= | 7~

3

£9. Suaio reflexionar %0br s asunios y prodismas,

13. Antes de hacer aigo

S T= [~ A~ | = =7~

estudo con cuidado 53 ventajas
incanvenkantes. T

35

31.Soyeamahw(a]ahhmdomwuusbm.

ST [ o= [ = 7 &= | =~ [ | X[

58. Hago varios bomaderes antes de la redaccion éafrithva d
un trabao.

70. El trabalar a conciencia me fona 0o salistsecian yorguk,

16. Escucho con més lrecuancia que o qua habk,

34. Prefiero olr 138 opinicnes de los demis antes de sxpones
mia.

€5, En los debates y discusiones prefiero desempefiarun pa
sacundario artes que ser ela) lider o eNla) que mds padid

S o N

79. Con frecuancia me interesa averiguar lo que plensa 14

" IMENSION

HESESESSEI RS

SIS RS e Kol el KNG

4, Nomalment fralo de  resoeckos probkma
melddicamente y pasa a paso.

11.Eslnyamhoqpbmbunmdmenhsmidn.mu1
estudio, hackendo ejarcick regulamenta,

54. Siempre rato 6@ consaguir conchisiones e ieas clras,

| v | P~

78, 5|mm0ﬂ9NP°Pm‘!ﬂ“mmnﬁMyu1
orden.

*5('7‘\7‘-

ng@guo(a)debqueeeumoybqueumbwl

A IS

@ﬁb'&ﬂybqwmm’.

L
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46 | 45. Detacto fracuentomants Ia inconsistencia y punlos dé

&N las argumantacionss da los demds,

47 | 50, Estoy convencido(s) que deba Impanerse la Kgka y

razonamienio.

48 | 66. Ma moiestan las personas que no Bctian con lgica.

b S

49 | 15. Nocmalmenle encajo bian con personas refloxlvas, ¥ nﬁ

cuesia sintonizar con personas demasiada ospontdneas,
Imprevisibles.

20. Me makesta que ka gente no 56 ome en ero ke cosas,

= | o= | &~ | A~

€0. Observo que, con frecuencla, s0y unola) de los{as)
cbjelives{as) y desapasionadas(as) en las discusiones. MT

64, Con frocuencia miro hacla adelante para prever ol fuburo,

6. Me inleresa saber cudles son bos sislemas de Valores de
damds ¥ con qué crilerios actian.

23 Mo disgusta implicarme afectvamente on m ambienio del
frabajo. Prefiero mantener relaciones distantes.

33, Tiendo a ser perfeccionista,

T1. Ante los acontecimientos tratn de dascubrir s principios
lecrias en qua 5o basa.

K|~ | | = | =

g

17. Prefiero las cosas estucturadas 3 las desordenadas,

21. Casi siempra procuro ser coherente con ms crterios
sislemas de valores. Tengo principios y los sigo,

25. Me cuesta ser creativoda), romper esinuchuras,

80. Esquivo ks 1amas subjeivos, ambiguos y peco chres,

DIMENSION 4; ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMATICO 1

12,30,52,57,8,38 47,56,1,22,53,76,14,59,62,73,24,40,68,72,

- > |9S | s

-
el e A A N E N NS kS

61

12. Cuando escucho una nueva ides enseguida comienzo
pensar como ponaria en practica.

30, Mo atrae experimentar y practicar las Gltimas técnicas
novedades.

52, Mo gusta experimentar y aplicar las c08as,

< |5 | ><

57, Compruebo antos si 3 cosas funcianan reamenie.

67 | 47. A me

[ Cmqmbnﬁslmumaeaqwhscmmmm

r'><

56 | 38 Juzoooontrewmclamldw““m”““‘m‘

préctico.

nudo wlgomlawm*“"”'""”"’w’]

o == 1A < | o= | 7%

== |><

e prcticas g hacor 25

56 mmmwmmmwﬂwmmm1

TS oA e A S s K | K

incoherenies,
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1, Tergo fama de decr b qQue planso claraments ¥ 5 rodeas

70

22, Cuando hay una Gcusion no me Usta Ir con rodoos

n

53, Pienso que debemos lig

ar
eshiaby Q8r pronio &l grano, al maclla ¢

76. La gent con frecuencia cres qua
et que 5oy poce sensble a sy

kE

14, Admilo y me ajusto a las nomas sal H
lograr mis objelivos, -

"

59. Soy corsclnte de que en las discusiones myudo o

mantenar 8 los demds centrados en o
bty tema, evkandy

B2. Rechazo ideas coginales y espontanaas o no k% veq
pricticas,

73, No me importa hacet todo 1o necesaro
efectivo ml trabajo. ik

24, Ma gustan mds las personas realista
. pe syoommwehsf

78

40. En las reuniones apoyo las ideas praclicas y reallstas,

e BN A e e T e e

n

68. Creo que of fin Justifica los medios en muchos casos,

T2, Con tal da conseguir el objetivo qus pretando soy capaz de
herir sentmientos ajencs,

ol el e e e S S 0 S BT

’
K
f
4
I
N
{
s
f
i
I
X

Observaclones (precisar sl hay suficiencla): Hay suficiencla

Opini6n de aplicabliidad: Aplicable [X]  Aplicable después de coreglr [ | Noaplicable [ )
Apellidos y nombres d Juez valldador: Mg. Ana Yaqusl Torres Jinénec.

Especlalidad del validador: Maglster en Docanclay Gestidn Universitaria

Parinenc ] temsorce f nceps o il
Roleanc: b 4 oo et mgut

w‘mh*lm
mumﬁ‘kujmdﬂm“hﬂ.“

ncko, e ) ey

:mmu“mlmmmwu
it et énc

26 do Octubre del 2023

o)

sk

e 3

IPPUOR THENCL 030 |
Towoe

W
BEL RAACITO LTE*SIT0I00 PEANARO LOAES
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+  Sequnda Variable: Hibilos de ectudi

*  Obletivo de la Investigacion: Determingr Ia ralacion que existe entre el Estilo d8

Sprendizaje y o5 habhos 08 esiudios en esludianiss de un Insltuto superar del
Bjército Lima 2023

*  Objetivos de cada Dimenslén:

1. Farmas de Estudio: Da a conocar sl el estudlante desarrolla acclones formatives

pare gl gptimizar of i H la
Hﬁni.;m;iﬁnlp aprendizaje empleando formas entrelenidas pare

2. Resolucidn de tareas: Da a conacer si e estudiante busca las altamativas para
Soluclonar una diflcutad académica, y esto debe sér permanente ya que las
Exinencias aclualments son aftas,
3. Preparacion de examenes: Mide sl los estuianies enen acividades pars
prévenlr dificultades a Ia hora de estudlar y ulilzar scividades qus Implican
Yleipos an 18 realizackin de racursos didécticos y divertidos,
4 Fnrmu de estuchar a clase: Muestra qua ceda esiudlanie desarmila Actiones
& Pra asi oplimizar el aprendizaje y formas entretenides.
5. Acompaiiamiento al estudio: Muesira las acciones que realiza al estudiants
durante el estudio
—'H:I Wﬂﬁ“af Fertinenlal| Relevanci
DMERSIH 1: FORMA DE ESTUDK) , COMD USTED ESTUDIAT L3 s WT2T3T4
1,234,587 89 18 11,12 ] h \ :
1 | Leotodo ko que bengo que estudiar subrayando ks punias g -
ey JHINNG
& | Subrayo las patabres cuyn significado no 56, 7 . y
1| Regreso &8 k& punioe Bubrayedos con el propdeiio d !
ackrario. 12 i 1 I - i
4 | Buaen de inmediato on ol dicclonaro el signiicads dé la
palibras qum no 86, 5 1 y ) }
5| W hage preguras y me reapando en m prople knguale
s he cornprendido, 23 )1 i i H
& | Luago escrba en mi propio lnguisje ko que he comprandida. 8 M i A
T | Doy una lelda parta por parts v repils varas veces hasy
recitarko di memora, B i R WERE
§ | Trako de memarizar bado b qua eabudio. 8 b ¥ *
3 | Rapand |0 que he seludindo despus da 4 a B horms, B + o L}
40| Ma imho B dor una leida general a bodo b qua bengs Gue '
pstudir, 16 * 1 I
11 | Trako de relacinar o tema que estoy eahudiandd can ‘ﬁ * i ]
tamas y8 estudiadas, 2
T3 [ Exiudio 63k pam 1o amanes, 3 Y. i it |
r ENSIGN 2 RESOLUCION DE TAREAS ;COMO HALE US NNEHONBHOE
faﬁ'ﬂzﬁw.w.mml.ﬂ L : ¥
Tw, busco en ol Bbio ¥ esciba 13 mapuesta h( ji. 'x_
sorp dice o (b, 13
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4 whmm.mmdm.hobmy\npm
. ugho_omhooﬂum.ﬂ

i

mm“mm.huwbomuhm
fbro, sin avenguar su significado. 6

I.omynishpmolm’mypm“m

| ala compransitn ded tema, 20

En mi casa mo fata bempo para terminr con mis
Mmdwmm."‘m:m’“

: %WGﬁMuommy@”m

resuehan 10do o gran parte de 1a tares, 13

* | Dejo para el (imo momento la ejecycion do

T Garoae

1w ta8 concluyo deniro del tempo fado, 14 Grte
o188 concluyo deniro dl ternpo fjado

EMmplezo 3 esolver una tarea, me caneoy paseo a i, 15

> | ¥ |~ |~ |~ | X~

|| Cuando no puedo resolver

cokera y ya o ko hago 10

Estudio por lo mmwuu,s :
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| @ eshudiar, 12

&mqmnmmammompnM

4% | Cuando hay paso oral, reckin en el sabon de
| a ravisar mis apuntes, 16 bl

,_,.:‘ Me pango a estudiar el msmo dia del examen, 13

Preparo un plagio por si acaso me ohido del lema, 13

Canfio en qua mi compafiero me “sopie” akjuna respuesta
¢ momanto del examan. 22

Confio en mi buena suerle par e50 s0lo estudio aquelos
que supongo que el peofesor preguntard, §

| Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia ampiezo

estudiar por of toma més dificl y luego el mas tcl, 24 1

| Me presento & rendir mis exdmenes sin haber concudo con
| estudio de todo el fema. 13

33 | Dusante ol axamen 86 me confurden ks temas, e me
| loque he estudiado, 12
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4T Trato e tomar apunies de 1000 o quo dia ol profesar, 21
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su signiicado. 25
| manoy PO
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tlase, 4

Ma canso ripiamente y me pongo a hacer olras cosas. 10

Cuando me aburo me pongo & JUgar 0 & conversar con
amigo, 14

Cuando no pusdo tomar nota da o que dice el profesor
aburro y o dejo todo. 11

1

Cuando no entiendo un tama mi mente e pone & pansal
sofiando despherio. 7

—_ | &~ | & 5]

ﬁx% .
l

Mis imagnacionss o fantasias me datraen durants 1as clases
16

Durante las clases me distraigo pensando o que voy a hacer 3
la salida. 11

Dwante las clases me gustana dormir o tal vez ime ce
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N 5 ,Qué ACOMPAR

B | T~
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Requiero de misica sea del radio © equipo de audio (mpd,
mpd).

Requiero la compadia do la TV. 1

RS

Requiero de tranguiidad y séencio. 1

mammmq»mmmn.s

mm;“m.m'lvomml

Inkemupciones por parte do mis padres prdindome agi favor
3

>~

Infomupciones de vistas, amigos, Qe me qutan tiepo. &

Inforupciones sociales; festas, paseos, clas, el &

ST | < | = |2 |=<X|"~| X |

Especialided del validador: Magister an Docencla y Gesitdn Universitaria

Perthencia: £ 2 comespendh al concepto Wdice kmubla
Melevancia, E em o3 sprpiado para reprswmelar ol componert o

dimension espocica ol cominedo

WCluridad: Sé ertinde sin dfcutad algur o eeuncdo del e o3

oo, wach y drecks
.m.uwmumm
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25 do Octubre del 2029,
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Juez N° 02

;...,..u,,v ----- —e e . % » A
Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo. 4 f 7( X
' Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc. 4 f % x
Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [S(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Pedro Huaylinos Bustamante.
Especialidad del validador: Magister en Docencia y Gestién Universitaria
_ ) 25 de
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. SHESrEERIEEi S,
2I_i’elovam:la: Elitem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados - 2
son suficientes para medir la dimension “FEDRO HUAYLINOS BUSTAMANTE
“/( DOCENTE b
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO
DEL EJERCITO ETE “SGT0.2D0 FERNANDO LORES TENAZOA"
o
Juez N° 03
. B ) : - : . o
3 R O A O W
Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo. 4 \ / \) \ 1 L 11 Y0
B L 4 1L A . A R N, i -
IR
JL &f\L . /‘i 1S LA\

interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc. 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable D(] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Juan Miguel Alvarado Diaz
Especialidad del validador: Magister en Docencia y Gestién Universitaria
25 de Octubre del 2023.

ipertinencia: El item commesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo ) )
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es eehong g,
conciso, exacto y directo ——
-
> =

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
MG. JUAN MIGUEL ALVA
DOCEN’

son suficientes para medir la dimension Ly
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL PERU

Juez N° 04

Lo Lieo que el in justnca los medios en muchos casos

| :'\ \

72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy cépe}z de

herir sentimientos ajenos |

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [7(1 Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable [ ]

Apcllidos y nombres del juez validador: Mg. Manuel Jesus Miranda Ardiles

Especialidad del validador: Magister en Docencia y Gestion Universitaria
25 de Octubre del 2023.

'Pertinencia: El item conesponde al concepto teorico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension // s
i L

MG. M. 3. MIRANDA ARDILES
DOCENTE DE/AREA DE TELECOMUNICACIONES
INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO
'DEL EJERCITO ETE “SGTO.200 FERNANDO LORES TENAZOA




Juez N° 05

TtMECa los medios en muchos casos. |

*Auir el objetivo que pretendo soy capaz de | |
nos. | |

Obsery
aciones ;i .
"es (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion a ieamil
€ aplicabilidad: Aplicable I},{_] Aplicable después de corregir [ ]

Apellia
S ¥ nombres del juez validador: Lic. Cuadres Luyo Victor Ceferine

Mo aplicabie [ 1

Especiali .
lidad del validador: Magister en Docencia y Gestién Universitaria
25 de Octubre del 2023

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los tems plantesdos
son suficientes para medir la dimensién
Yoo

e P
VICTOR C. CUADROS LUYS
pocl DE AREA ENFERMERIA TECHICA
INSTITUTO DE EDUCACIIN SUPERIOR TECHOLOGICO PUBLIGO
DEL EJERCITO ETE “SGT0 200 FERNANDO LORES TENAZOA

G|
ENTE

CONCYTEC

El Curso de Conducta Responsable en Investigacion CR/no es requisito para la calificacién RENACYT. El URL es
https://vinculate.concytec.gob.pe/conducta-responsable-en-investigacion.

PERFIL

VICTOR BRYAN CUADROS MARINOS

Calificacién, Clasificacién y Registro de Investigadores

0 Conducta Responsable
en Investigacion

Fecha: 28/12/2023
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PORCENTAJE DE SIMULITUD TURNITIN

7} feedback studio VICTOR BRYAN CUADROS MARINOS  Tesis- Victor cuadros arios 9
a Resumen de coincidencias X
M ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
14 %
8 0
ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIAEN ¢ >

DOCENGIA UNIVERSITARIA Se estan viendo fuentes estandar

Estilos de aprendizaje y Hihitos de estudios en estudiantes de
un Institute Superior del Ejercito, Lima 2023,

’ Ver fuentes en inglés ‘

! Coincidencias
TESIS PARA DBTENER EL GRADD ACADENICO DE MAESTRO EN

Wia. Romiorn Esginoc, Anaic Luisa {015, 0m!0000-000347°5-1488)

DOCENCIA UNIVERSITARIA.
Y ‘I repositorio.ucv.edu.pe 6 0/0 5
ATOR; Fuente de Intemet
Wicder By Ciadvis Wi s {onesd ergNONG-0005-7 65.736%)
AJ hal handle.net 9
ASESORES; 2 3 hoo
[— - | — Fuente de Internet
1. Y Dcaiia Formirces 55T ®

3 Entregado a Universida... 2 % S

Trabajo del estudiante
LINEA DE [NVESTIGACION:

Esuiion e i
i 0,
Entlegadua Universida... 1 / >

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA; 4 Trabajo del estudiante

o s b e bt e e b eshucanice e s s bl

Foto en la aplicacion de los instrumentos de evaluacion




