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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar las relaciones
intrafamiliares como predictor del acoso escolar e insatisfaccion con la imagen
corporal en estudiantes del distrito de La Esperanza. Se ejecuto a través de un disefio
no experimental transversal y de tipo correlacional. La muestra estuvo conformada
por 614 adolescentes entre las edades de 12 a 17 aflos que cursaban el nivel
secundario. Para la recoleccion de datos de la variable relaciones intrafamiliares se
utilizé el cuestionario de Relaciones Intrafamiliares (E.R.l.) creado por Rivera y
Andrade en el 2010, asimismo, para la variable acoso escolar se utilizé Autotest
Cisneros de Acoso Escolar creado por Pifiuel y Ofiate en el 2005, y, para la variable
insatisfaccion corporal se aplicé cuestionario de insatisfaccidén con la imagen corporal
(IMAGEN) creado por Cano y Solano en el 2010. De acuerdo a los resultados
obtenidos, se concluyé que dentro la variable de relaciones intrafamiliares las
dimensiones de expresioén y union y apoyo son la base para predecir el desarrollo y
el afrontamiento a ser victima de acoso escolar y de presentar insatisfaccion con su

imagen corporal.

Palabras clave: relaciones intrafamiliares, acoso escolar, funcionamiento familiar-

acoso escolar-adolescentes e insatisfaccion con la imagen corporal
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ABSTRACT
The aim of this research was to determine intrafamily relationships as a predictor of
bullying and dissatisfaction with body image in students from the district of La
Esperanza. It was carried out through a non-experimental cross-sectional and
correlational design. The sample consisted of 614 adolescents between the ages of
12 and 17 years who were in secondary school. For the data collection of the
intrafamily relations variable, the Intrafamily Relationship Questionnaire (I.R.R.)
created by Rivera and Andrade in 2010 was used; likewise, for the school bullying
variable, the Cisneros Autotest of School Bullying created by Pifiuel and Ofiate in 2005
was used, and for the body dissatisfaction variable, the body image dissatisfaction
guestionnaire (IMAGEN) created by Cano and Solano in 2010 was applied. According
to the results obtained, it was concluded that within the variable of intrafamily
relationships, the dimensions of expression and union and support are the basis for
predicting the development and coping with being a victim of bullying and presenting

dissatisfaction with body image.

Keywords: intrafamily relationships, bullying, family functioning-bullying-adolescents

and body image dissatisfaction.
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INTRODUCCION

La familia viene a ser el eje fundamental para el
desenvolvimiento del individuo en su entorno, logrando infundir
valores, conocimiento, los cuales serviran para la construccion de la
identidad, lo cual ayudara a desarrollarse a lo largo de su vida. Aunque
en la actualidad existen diferentes condiciones como divorcios,
migracion, separaciones, que han generado nuevos modelos de
familias, haciendo a un lado el tipo tradicional el cual se constituye por
padre, madre e hijos (Lopez, 2018). En la actualidad segun la
Superintendencia Nacional de Registros Publicos (SUNARP, 2022) se
evidencié que el primer semestre del afio 2022 existe un total de 5 mil
184 divorcios registrados, un aumento considerable del 36% de
familias separadas en comparacion con el afio 2021.

Ademas, la familia estd involucrada en el desarrollo y
estabilidad del individuo, si se encuentra un bienestar familiar, se
permitira un desarrollo normal del ciclo de la vida y la realizacion de
cada uno. Por otro lado, si la familia tiene una inestabilidad o existe
presencia de agresividad, este indicador influirh de manera negativa
en ella, afectando el estado conductual y emocional. Los menores en
la etapa de la adolescencia se van a encontrar inmersos en contextos
problematicos que van afectar negativamente su relacién con su
entorno social y esto va a tener repercusion, generando estas
conductas agresivas en su entorno escolar (Aguila, 2019).

El Fondo de Ilas Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF,2018) realiz6 un estudio en el afio 2012 en donde la cifra de
violencia intrafamiliar llego a un 71%; en comparacion con un anterior
estudio de hace 20 afios de diferencia, las cifras solo descendieron en
un minimo y esta violencia sigue estando alta. Ademas, segun
evidencias se menciona que los menores que Se encuentra en un
entorno familiar con presencia de violencia es predecible que posean
una conducta de acoso en su ambito escolar, hacia personas de su

misma edad o adultos.



Las escuelas le han dado una mayor importancia a ofrecer una mejor
educacion cultural a los estudiantes, y no se han preocupado por atender
los problemas que aquejan emocionalmente a estos menores, uno de ellos
es el acoso escolar, el cual es un conflicto recurrente manifestandose de
forma fisica y verbal (Cueva y Portales, 2021).

El acoso escolar se evidencia a partir de actitudes negativas con una
mala intencidon que se repiten continuamente, direccionados hacia alguien
que le es dificil defenderse, haciéndose notorio a través de amenazas,
mentiras o burlas acerca de su imagen corporal (Ruiz et al., 2022).

La incidencia del acoso es diferente en relacion con cada contexto.
Un estudio en base a resultados de diferentes encuestas a nivel
internacional sobre la conducta y salud de los escolares entres los 13y 15
afos, determinaron que la frecuencia de acoso escolar es igual en varones
y mujeres. Ademas, los varones experimentan una mayor probabilidad de
padecer agresiones fisicas y burlas (Patifio et al., 2021).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la ciencia y la cultura (UNESCO, 2021) el acoso y la violencia son
problemas comunes en los entornos escolares, sefialando que 246 millones
de adolescente sufren de este tipo de violencia durante el ciclo escolar. En
un analisis exhaustivo notaron que 34% de escolares de 11 a 13 afios
mencionaron haber experimentado acoso y el 8 % haber experimentado
violencia.

Ademas, la UNICEF (2022) sefiala que uno de cada tres alumnos en
las edades comprendidas de 13 a 15 afios en todo el mundo sufre de acoso
escolar. Asimismo, en Europa y América del Norte, casi un tercio de los
jovenes desde los 11 a 15 afios dijeron que sufrieron intimidacion de sus
comparieros; en Letonia y Rumania, 6 de cada 10 menores aceptaron
haber intimidado a sus compafieros de clase.

En el Perd segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2023) se han
registrado 61 381 casos de acoso escolar desde el 2013 hasta julio del
2023, un aumento notable en comparacion con el afio 2018 donde se
registraron 2384 casos. También se puede registrar una mayor presencia

de este acoso en los colegios publicos en comparacion con los privados.



En la region La Libertad, desde el afio 2013 hasta julio del 2023 se han
registrado 2820 casos de acoso escolar.

Estas cifras generan una preocupacion social, ya que se puede
asociar al acoso escolar como una influencia en la insatisfaccion imagen
corporal debido a que crea una vulnerabilidad en los adolescentes (Fowler
et al., 2021).

La percepcion psicolégica establecida del propio cuerpo, se ve
influenciada por las interacciones sociales, familiares, culturales y medios,
ademas la escuela es uno de los ambientes importantes para esto, debido
a que se comienza la conformacion del “yo” como identidad personal,
donde intervienen valores, ideales, cosmovisiones y cultura (Napoles et al.,
2021).

Diversas encuestas han puesto de manifiesto que los grupos de
estudiantes suponen un riesgo importante de insatisfaccién con la imagen,
ya que las interacciones se dan en un espacio en donde se comparte
actitudes y valores sobre el cuerpo, acentuando asi las preocupaciones por
la imagen, fomentando conductas de riesgo como las dietas restrictivas con
el fin de perder peso, haciendo comparaciones negativas y burlandose
unos de otros sobre sus cuerpos (Villegas y Londoiio, 2021).

Por esto, es predecible que se origine una preocupacion excesiva
por el fisico, beneficiando a que se genere una insatisfaccion corporal. Esta
insatisfaccion nace desde un aspecto cognitivo y emocional de la
percepcion de la imagen, donde se tiene una valoracion negativa de su
cuerpo a causa de las discrepancias que los menores reciben en como
perciben su aspecto fisico y como desean que lo sea, creando una
diferencia entre la imagen corporal verdadera de la imaginaria (Mitta, 2020).

De acuerdo con lo sefalado, se origina la siguiente pregunta ¢Las
relaciones intrafamiliares predicen el acoso escolar e insatisfaccién con la
imagen corporal en estudiantes de secundaria del distrito La Esperanza?

Por consiguiente, se considera necesario justificar la relevancia de
la elaboracion del estudio: a nivel teorico, la investigacion permitira
contrastar las teorias existentes sobre las variables para explicar la relacion
que tienen entre ellas. A nivel metodoldgico, se utilizard instrumentos con

una adecuada validez y confiabilidad para medir las variables, siguiendo el

3



proceso del método cientifico. A nivel practico, segun los resultados que se
obtendran en la investigacidén seran de ayuda para la aplicacién de futuros
programas de intervencién que puedan disminuir esta problematica. Por
altimo, a nivel social, esta investigacion ayudara a la concientizacion de la
importancia de establecer un entorno saludable en la institucion educativa
para una mejor calidad de vida del estudiante.

Por esto se plante6 como objetivo general: determinar las relaciones
intrafamiliares como predictor del acoso escolar e insatisfaccion con la
imagen corporal en estudiantes de del distrito La Esperanza. Ademas, los
objetivos especificos son: realizar un andlisis descriptivo de las relaciones
intrafamiliares, acoso escolar e insatisfaccion de la imagen corporal en
estudiantes de secundaria del distrito La Esperanza. ldentificar las
relaciones familiares segun dimensiones como predictoras del acoso
escolar e insatisfaccidon con la imagen corporal en estudiantes de del distrito
La Esperanza. También, identificar las Relaciones intrafamiliares como
predictoras del acoso escolar segun dimensiones mediadas por la
insatisfaccion de la imagen corporal segun dimensiones estudiantes de
secundaria del distrito La Esperanza.

Asi mismo, se plante6 la hipotesis general: las relaciones
intrafamiliares predicen el acoso escolar e insatisfaccion con la imagen

corporal en estudiantes de del distrito La Esperanza.



MARCO TEORICO

Acto seguido, se mencionan los antecedentes de la investigacion
gue apoyen las variables.

Desde el entorno internacional, Zequinao et al. (2022) realizaron un
estudio en Portugal y Brasil, tuvieron como objetivo comparar la tasa de
prevalencia de la insatisfaccion corporal entre estudiantes brasilefios y
portugueses; participaron 720 adolescentes, entre mujeres y varones. En
los resultados se refleja, que las escuelas privadas tenian 0,43 veces
menos posibilidades de presentar insatisfaccion por la delgadez en
comparacion con los de la red publica. Los varones tenian 1,64 mas
probabilidades de presentar insatisfaccion corporal que las damas, del
mismo modo las victimas de acoso eran 3,67 veces mas probables que las
gue no participan en el acoso.

Orozco y Mercado (2019) realizaron un estudio en México,
efectuaron un estudio correlacional, plantearon como objetivo investigar el
impacto en distintas facetas del ambiente familiar en situaciones de
violencia; participaron 348 adolescentes, entre mujeres y hombres. En los
resultados se refleja, que la intimidacién escolar presenta relacién de forma
significativa (p< .05) con el apoyo (rho= -.39), cohesién (rho= -.38) y
comunicaciéon (rho= -.40). Concluyendo las normas en la familia
complementan los valores éticos cobrando mayor relevancia en los actos
de violencia escolar, asi como la comunicacién entre progenitores e hijos
gue se presente en dichos contextos.

Desde el entorno nacional, Curipaco y Jaucha (2020) realizaron un
estudio en el Distrito de Perené — Chanchamayo, fue un estudio descriptivo
— correlacional, plantearon la relacion entre los estilos parentales
disfuncionales y el acoso escolar. Evaluaron a alumnos que oscilaban entre
13 y 19 afios. Se evidencié que existe relacién entre las dos variables.

Ademas, Prado (2019), realizdé un estudio en Piura, fue un estudio

descriptivo correlacional, plantearon establecer una conexién entre el
ambiente familiar y acoso escolar en los alumnos de primer afio de
secundaria. Participaron 71 alumnos, se evidencia en los resultados una

relacion significativa entre ambas variables de (p<0,01). Se evidencié que



hay un 53% de clima social familiar mientras que se encuentra un nivel
elevado de 62% referente a la variable de acoso escolar.

Igualmente, Yupanqui (2018), realiz6 un estudio en Lima, fue un
estudio correlacional, plantearon establecer una relacion entre las
relaciones intrafamiliares y acoso escolar en estudiantes de 2 instituciones.
Participaron 350 alumnos que oscilaban entre 12 y 18 afios. Se evidencia
una correlacion inversa pero no es significativa, se atribuye que a mejores
relaciones intrafamiliares menor sera el acoso escolar.

Desde el entorno local, Bermudez y Quiroz (2019), llevaron a cabo
una investigacion en Trujillo, su trabajo fue de tipo descriptivo correlacional
estableciendo si existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y el
acoso escolar. Se evaluaron a estudiantes entre 12 a 18 afios. Se obtuvo
como resultado que existe una relacion inversa de magnitud pequefia (rs=-
.18) entre ambas variables. Concluyendo que, si existe una relacion
intrafamiliar positiva, podria existir una disminucion de acoso escolar.

Rodriguez (2019) llevo a cabo una investigacién en el Distrito de
Trujillo, de tipo descriptivo correlacional. Se evidencié que la variable de
insatisfaccion con la imagen corporal no guarda relacion con la variable de
agresividad premeditada (rho = -.05) y agresividad impulsiva (rho = -.01).

Mifiano (2018), en su investigacion correlacional en el Distrito de
Trujillo, participaron 357 alumnos entre hombres y mujeres que oscilaban
entre 12 y 14 afios. Se evidencié la existencia de una relacion muy baja
entre acoso escolar y funcionalidad familiar debido a que no superan el .10.

Por otro lado, se describe los conceptos de la variable de relaciones
intrafamiliares.

Rivera y Andrade (2010) lo definieron como interconexiones entre
cada integrante, en donde se incorpora la percepcion que se aprecia en la
unién familiar, los estilos de afrontacién, la expresion de emociones, las
normas de adaptacién y convivencia ante un momento de cambio.

La familia es el eje fundamental en las relaciones interpersonales,
en donde se comparten los peligros, el estado econémico, los problemas
familiares. La definicion de familia que posee cada adolescente es

diferente, relacionado a su espacio en su hogar, estas relaciones familiares



gue presentan van a determinar su desenvolvimiento a lo largo de su vida
(Masa et al., 2020).

Rivera y Andrade (2010) mencionan tres dimensiones de las
relaciones intrafamiliares: union y apoyo, es el desarrollo de manera
colectiva, en donde se apoyan mutuamente, expresion, es la proyeccion de
ideas y sentimientos de cada uno de los miembros de familia, teniendo en
cuenta el respeto, dificultades, se refiere a los conflictos que pueden tener
los miembros de la familia.

La teoria sistémica nos ayuda a comprender la forma en que la
familia se integra a entornos sociales mas complejos, logrado la formacién
de su autonomia e identidad. Este modelo se basa en estudiar no solo a un
miembro de la familia, por el contrario, se estudia al grupo de familia para
entender cdmo se desarrollaran en las relaciones sociales (Lopez, 2018).

Ademas, la variable de acoso escolar, el cual se conceptualiza como
la conducta agresiva que presenta tres componentes basicos: la intencion
de hacer dafio, se realiza de manera repetitiva y una desigualdad de poder
entre el acosador y la victima. Asi mismo estas victimas mayormente se
sienten inferiores y les cuesta defenderse de estas conductas agresivas
que les realizan (Gaffney et al., 2021).

También, Lobato y Rodrigues (2018) mencionan que la idea de
acoso escolar se define como una agrupacion de conductas agresivas
dirigidas hacia una persona, las cuales son de manera repetitiva realizadas
por uno o més individuos. Este acoso se encuentra en una subcategoria
del comportamiento agresivo en donde se causa un dafio intencionalmente
con el fin de molestar a la persona. Para que se pueda diferenciar al acoso
escolar de otros comportamientos agresivos debe encontrarse una
desigualdad de equilibrio en cuanto a la relacién de poder entre los que se
encuentran en este circulo, esta desigualdad se basa en la fuerza fisica,
tamafio, apoyo de los comparieros y desarrollo emocional. A causa de
estos factores la persona acosada no tendria opciones para defenderse ni
de poder reaccionar ante estas conductas agresivas que padece. Este es
considerado una manera de maltrato porque es producido, aunque no
exista una provocacion de por medio y para que se logre identificar y
diferenciarlo de otras formas de maltrato o de violencia doméstica, se debe
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tener en cuenta el contexto social en el que se origina y la relacion que
existe entre los participes. Todo esto se resumen en 3 factores que
caracterizan el acoso escolar: conducta agresiva intencionalmente, la
conducta repetitiva y la relacién de desequilibrio de poder.

Asimismo, Francis et al. (2022) mencionaron que el acoso es la
humillacién o el dafio ocasionado de manera reiterada y con intencion hacia
una persona con menor poder, este acoso incluye agresiones fisicas,
verbales, denigracion de la victima y aislamiento.

Por otro lado, Pifiuel y Ofate (2012) describieron las 8 modalidades
de acoso escolar. Primero el bloqueo social en donde se busca el
aislamiento social y discriminacion del entorno de la victima. El
hostigamiento, estan incluidas las acciones de odio, desprecio, crueldad
gue generan una desigualdad en la dignidad del menor. Manipulacion
social, son las conductas que denigran la integridad social del menor y
ponen en contra a su entorno social. Coaccion social, son aquellos
comportamientos que se realizan para que la victima ejerza conductas
contra su voluntad. Exclusion social, buscando la exclusion de participacion
al menor acosado. Intimidaciéon, son las conductas que pretenden
amedrentar o consumir emocionalmente al menor a través de acciones
intimidantes como amenazas, hostigamiento. Y por ultimo las dos de
amenaza y agresion a la integridad, buscan atemorizar al menor a través
amenazas afectando su integridad fisica o la de su familia.

Para explicar las bases teoricas sobre acoso escolar Cafnas (2017)
lo explic6 desde un enfoque social, el cual se genera a través de la mezcla
de rasgos individuales del estudiante, relacionado con las dificultades de
integracion en el ambiente escolar y los problemas familiares. Coincidiendo
con Nocito (2017) en donde los sistemas sociales deteriorados del menor
promueven la aparicion de esta conducta violenta; generando rechazo
entre personas, logrando una relacion social desigual.

Igualmente, en la teoria postulada por Bandura sobre el aprendizaje
social, los adolescentes pueden adquirir estas conductas por imitacion; al
observar en otros estudiantes comportamientos de acoso, estos desean
imitarlos, siendo reforzados por esas conductas agresivas (Castro et al.,
2018).



Por otro lado, Villacis et al. (2021) se baso en teorias sobre los
comportamientos agresivos para explicar el origen del acoso escolar,
manifestaron que toda agresion o violencia nace de la agresividad, lo cual
es algo innato, es ocasionado por estimulos internos y externos que cada
persona posee y que son necesarios para su desarrollo, ademas coincide
con el enfoque de Bandura mostrando a la conducta violenta como un
proceso de aprendizaje ya que el ser humano es un ser pensante que logra
modificar, pensar y evaluar las acciones que se van a desarrollar.

Asimismo, en la adolescencia se puede evidenciar una fuerte
demanda en el paso de la educacion primaria a un entorno social méas
fortalecido como es la educacion secundaria, en donde existe una menor
supervision en el estudiante. En esta etapa es donde las relaciones
interpersonales tienen una mayor importancia, tomando la agresividad
como un medio para escalar en una posicion social superior con respecto
al nuevo grupo social en esta transicion escolar, es por esto que se origina
el acoso escolar como una conducta de superioridad antes los demas
(Urresti et al., 2022).

De igual manera los conceptos de la variable de insatisfaccion con
la imagen corporal son:

La imagen corporal es la idea que se tiene en la mente en cuanto a
la forma del cuerpo, asi también como las emocionas que se encuentran
relacionadas con los rasgos y las partes que la constituyen. La
insatisfaccion corporal se define como la disconformidad entre la figura
ideal y la que se percibe (Rossi y Tirapegui, 2018).

Sun et al. (2018) mencion6 que la imagen corporal es la creacion de
las diferentes dimensiones que conforman la percepcion, el
comportamiento y el afecto. La insatisfaccion con su propio cuerpo se
relaciona con el nivel de desagrado de su propia imagen corporal, es el
nivel en el que las personas pasan por diferencias entre su forma corporal,
peso y sus ideales.

Segun Solano y Cano (2010) definieron a la insatisfaccion como el
descontento con su imagen corporal, refiriéndose al disgusto y malestar

gue sienten por su propio cuerpo.



La disconformidad con la imagen corporal abarca un conjunto de
emociones negativas sobre su propio cuerpo, como la idea de una
distorsion entre la percepcion del cuerpo y el tamafio real de su propio
cuerpo, causando que la persona se preocupe excesivamente por su peso
(Bimbo et al., 2018). La insatisfaccion corporal son los pensamientos
negativos de un individuo hacia su propio cuerpo (Jinbo et al., 2020).

La insatisfaccion se origina por una distorsion perceptiva en la
discrepancia entre el cuerpo que se percibe y el ideal o solamente por el
disgusto de su propio cuerpo. Esta insatisfaccion puede ser causada por
factores psicologicos y sociales. Se han explorado los medios de
comunicacién, las amistades, la cultura y la familia y en los factores
psicolégicos estan los sentimientos a causa de los factores sociales,
ademas también se incluye las creencias que son proporcionadas por los
padres y la cultura (Jiménez et al., 2017).

La imagen corporal estd compuesta por tres dimensiones: la
percepcion corporal, en donde el sujeto percibe de manera parcial o total
su cuerpo, la definicion corporal, basandose en la comprension del propio
cuerpo y el afecto corporal, basado en la actitud de la persona en referencia
a su cuerpo. En la insatisfaccion corporal la dimension de percepcion
corporal es la que se encuentra en disconformidad, originando este deseo
de no estar satisfecho con su propio cuerpo (Jiménez et al., 2022).

Ademas, se menciona que la imagen corporal esta conformada por
diversos componentes: perceptual; como se percibe el cuerpo, cognitivo;
las creencias, valoraciones personales y conductual; las conductas o
acciones. que se perciben. De otra forma los componentes mencionados
son aspectos consientes, por el contrario, existen componentes
inconscientes en los que tenemos el social e individual, donde se
encuentran las vivencias que cadaa individuo interpreta sobre su cuerpo,
asi también como las reacciones de otras personas y experiencias vividas
(Caldera et al., 2019).

Guerra y Ponce de Ledn (2022) describen el modelo cognitivo-
conductual para explicar la insatisfaccion corporal el cual se origina de los

sentimientos relacionados con las actitudes, en donde se evalla lo que se
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siente y piensa, como consecuencia de la conducta la cual se basa en las
experiencias vividas y como afectan su lado emocional.
De igual manera se menciona la teoria que abarca las tres variables.
Ledn y Tovar (2021) mencionan la teoria psicosocial de Erikson en
donde un individuo esta expuesto a diferentes contextos que pueden o no
presentar problemas, estos individuos tendran que hacer uso de sus
capacidades aprendidas a lo largo de su vida para poder solucionar estas
situaciones. En su teoria, Erikson abarca 8 etapas de desarrollo
psicosocial; la quinta etapa que sucede en la adolescencia es la de
exploracion de la identidad versus la difusién de identidad, aqui surge la
incégnita de ¢quién soy?, donde el menor presentara una mayor
independencia, tomando distancia de sus padres o cuidadores, priorizando

una relacion social con sus pares a diferencia de su entorno familiar.
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METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

La investigacién es de tipo empirica buscando una resolucion al
conflicto, se toma en cuenta la estrategia asociativa buscando el enlace
gue se da entre las variables. Ademas, es un estudio explicativo en cual
se basa en evidenciar modelos que vinculen a las variables (Ato et al.,
2013).

El enfoque es cuantitativo, caracterizandose por el uso de
técnicas para medir las variables, es un disefio no experimental porque
no cambia variables, lo que significa que el estudio no forma variables
independientes de sus efectos sobre otras variables, también es
transversal, ya que recoge datos en un Unico momento, con el objetivo
de describir y examinar la incidencia e interconexion de variables en
ese momento especifico y de tipo correlacional buscando establecer
el grado de relacion que presentan las variables del estudio (Naupas et
al., 2018).

3.2Variables y operacionalizacion

Variable I: Relaciones Intrafamiliares
Definicion conceptual: Rivera y Andrade (2010) definen a las
relaciones intrafamiliares al conjunto de conexiones entre cada
integrante de la familia, en donde se incorpora la percepcion que se
aprecia en la union familiar, los estilos de afrontacion, la expresion de
emociones, las normas de adaptacion y convivencia ante un momento
de cambio.
Definiciobn operacional: esta variable se medira con el instrumento
adaptado de Cabrera (2015) mediante la Escala de Evaluacion de las
Relaciones Intrafamiliares de Rivera y Andrade (2010), cuenta con 56
items, contando con 5 alternativas que varian de: totalmente en
desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo (5).
Indicadores: Expresion, union y apoyo, y dificultades
Escala de medicion: Ordinal

Variable Il: Acoso escolar
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Definicion conceptual: Pifiuel y Ofate (2012) definen el acoso escolar
como el continuo maltrato fisico y verbal que recibe el estudiante por
parte de los compafieros con el objetivo de intimidar a la victima
atentando contra sus derechos.
Definicion operacional: esta variable se medira con el instrumento
adaptado de Santiago (2021) del “Autotest Cisneros” de los autores
Pifluel y Ofate (2005), el cual consta de 50 items, a través de 8
dimensiones: desprecio - ridiculizacion, coaccién, restriccion -
comunicaciéon, agresiones, intimidacion - amenazas, exclusion -
bloqueo social, hostigamiento verbal y robos.
Escala de medicion: Ordinal
Variable llI: Insatisfaccion con laimagen corporal
Definicion conceptual: Solano y Cano (2010) definen a la imagen
corporal como el malestar que siente la persona con respecto a su
aspecto fisico (figura).
Definicion operacional: esta variable se medira con el instrumento
adaptado de Yglesias (2017) el cual consta de 38 items, a través de 3
dimensiones, medido a través del puntaje directo y convertido en los
percentiles del cuestionario de Insatisfaccion con la imagen corporal
(IMAGEN) de Solano y Cano (2010).
Indicadores: Cognitivo - emotivo (ICE), insatisfaccion perceptiva (IPE),
insatisfaccion comportamental (ICl)
Escala de medicion: Ordinal

3.3Poblacion, muestray muestreo
Poblacion:

Esta compuesta por un grupo de individuos, los cuales se
encuentran interesados en estudiar (Robles, 2019).

La poblacion esta constituida por 614 estudiantes de secundaria
de una institucion publica, ubicada en el distrito de La Esperanza.
Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en la Institucion Pudblica de la
Esperanza en el afio 2023.

e Estudiantes de ambos sexos.
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e Edades de 12 a 17 afos
Criterios de exclusion
e Estudiantes con algun diagnéstico psicologico sobre problemas
con conductas alimentarias, depresion o ansiedad identificados
a partir de una ficha de deteccion.
e Estudiantes que estén con algun tratamiento farmacoldgico
para trastornos mentales a partir de una ficha de deteccion.
e Estudiantes con habilidades diferentes
Muestra:

Lopez y Fachelli (2015) determina que la muestra censal es
aquella en la que todas las unidades de investigacién se consideran
muestra. Por tanto, la poblacién a estudiar se designa como censo, ya
que es a la vez universo, poblaciébn y muestra. La muestra esta
conformada por 614 adolescentes de la institucion publica de La

Esperanza.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente estudio se utiliza la técnica de encuesta, la cual
consiste en una recogida de datos teniendo como finalidad la obtencion
sistematica de los datos sobre la variable que se esta investigando,
esta técnica se realiza mediante un instrumento administrado a la
poblacion o muestra determinada (Naupas et al.,2018).
Instrumento |: Relaciones Intrafamiliares
El instrumento fue construido por Rivera Heredia Maria Elena y
Andrade Palos Patricia en México en el afio 2010, cuenta con 3
dimensiones y 56 items. Las puntuaciones directas se obtienen
sumando los items de cada escala y la puntuacion total, luego se
convierte a percentiles segun las tablas de baremos que se presentan
(Cabrera, 2015).
Fue adaptado por Cabrera en el afio 2015 en la ciudad de Cascas —
Peru
Validez
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Se obtuvo la validez mediante la correlacion item-total obteniendo
puntajes que se encuentran entre los .49 a .63. Ademas, presenta un
porcentaje de varianza explicada de 45.5% (Cabrera, 2015).
Confiabilidad

Para la confiabilidad se obtuvo un indice de Alfa de Cronbach total de
.93y en las dimensiones unién y apoyo .87, expresion .91 y dificultades
.88 (Cabrera, 2015).

Instrumento II: Acoso Escolar

El instrumento fue construido por Ifaki Pifiuel y Araceli Ofate, en
Espafia el 2005, cuenta con 8 dimensiones y 50 items.

Presenta 3 opciones de respuesta “nunca”, “pocas veces” y “muchas
veces” obteniendo un puntaje de 1, 2 y 3 respectivamente. Estos
puntajes van a tener una suma minima de 50 y maxima de 150 en
donde se convertira estos puntajes en la tabla de baremos para ubicar
el nivel de acoso que se presenta (Pifiuel y Ofate, 2012).

Fue adaptado por Maria Leyssy Santiago Renteria en el afio 2021 en
Lima Sur-Perd.

Validez

Se utilizo la V de Aiken obteniendo un puntaje mayor a 0.80, ademas,
a través del analisis factorial se obtuvo una varianza total del 43.31%
(Santiago, 2021).

Confiabilidad

Se consiguié a través la division por mitades, obteniendo una
correlacion del 0.869, mostrando altos niveles en la confiabilidad
(Santiago, 2021).

Instrumento lll: Insatisfaccion con laimagen corporal

El instrumento fue construido por Solano Pinto Natalia y Cano Vindel
Antonio en el afio 2010 en Espafa, contando con 3 dimensiones y 38
items. Se aplica de forma individual y grupal, desde los 11 afios. Las
puntuaciones directas se obtienen sumando los items de cada una de
las escalas y la puntuacion total, luego se convierte a percentiles segun

las tablas de baremos que se presentan (Yglesias 2017).
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Fue adaptado por Yglesias Solano Marita Alexandra en el afio 2017 en
el norte del Peru (Trujillo, Chiclayo y Tumbes).

Validez

La evidencia se obtuvo por medio del analisis factorial confirmatorio,
obteniendo una bondad de ajuste de modelo buena segun los indices
de ajuste de los 3 componentes: cognitivo emocional de .93,
comportamental de .92 y perceptivo de .92. Ademas, la varianza
explicada presenta un porcentaje del 56.96% (Yglesias, 2017).
Confiabilidad

Se realizo por medio del Coeficiente Omega corregido, obteniendo una
confiabilidad de 0.953 y en sus dimensiones cognitivo emocional .945,

perceptivo .911 y comportamental .877 (Yglesias, 2017).

3.5Procedimientos

En primera instancia se realiz6 una reunion con el director de la
I.LE para la solicitud de permiso en la aplicacién del trabajo de
investigacion en el centro educativo, en donde se explico que la
institucién no realizara ningun gasto y no existira riesgo alguno, ademas
la aplicacion de las pruebas fue de manera confidencial, debido a que
se realizaron de manera anénima. Por otro lado, ya que los estudiantes
aun no cumplian la mayoria de edad, el director firmo6 una carta testigo
para avalar la aplicacion. Luego de obtener los permisos
correspondientes, se procedié a coordinar con el director y auxiliares

los dias en que se aplicaron los instrumentos.

3.6 Método de analisis de datos

Se recogieron los datos de los inventarios, cada respuesta fue
transferido a Microsoft Excel versibn 2019 y procesados por la
herramienta estadistica de SPSS.

Se realiz6 un analisis multivariante usando métodos descriptivos
como: media, desviacion estandar, curtosis con el proposito de explorar
la puntuacion para ver su comportamiento (Meneses, 2019). Ademas,
se trabajé con el modelamiento de ecuaciones estructurales para

identificar si la relacion funciona.
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3.7Aspectos éticos

Respecto a los aspectos éticos se tomo en cuenta al Colegio de
Psicologos del Perd (2017) en el articulo 22" menciona que se debe
realizar una investigacion basandose en los reglamentos
internacionales y nacionales, ademas en el articulo 65° explica que al
reunir datos de otros estudios se debe citar el autor originario.

Asi mismo en la Resolucion de Consejo Universitario de la
Universidad Cesar Vallejo (2020), el articulo 9° explica la politica de no
plagio, promoviendo la autenticidad de los estudios, evitando la copia;
en el cual se toma un estudio de otro investigador como propio, para
esto se debe citar correctamente siguiendo las normativas de las

publicaciones internacionales
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Resumen de puntuaciones de las relaciones intrafamiliares, acoso

escolar e insatisfaccion de la imagen corporal en estudiantes de secundaria del

distrito La Esperanza.

K-S2
Min Max M DE As Cu

Z Sig.
Relaciones intrafamiliares
Expresion 22 110 81.21 19.23 -0.59 -0.11 0.07 0.000
Unién y apoyo 11 55 42.09 10.33 -0.73 0.02 0.11 0.000
Dificultades 24 120 67.39 18.16 0.28 0.15 0.05 0.000
Insatisfaccién de laimagen 0 152 31.20 32.02 1.27 0.76 0.18 0.000
corporal
Cognitivo emotivo 0 84 24.09 2247 1.04 0.06 0.16 0.000
Insatisfaccion perceptiva 0O 40 350 690 274 750 0.31 0.000
Insatisfaccion comportamental 0 32 360 598 234 566 0.27 0.000
Acoso escolar 49 123 60.69 11.00 1.79 3.70 0.18 0.000
Desprecio/ridiculizacién 16 47 2171 506 174 3.66 0.17 0.000
Coaccion 8 20 853 130 4.02 21.82 0.41 0.000
Restriccibn/comunicacion 5 15 7.03 185 0.81 0.19 0.19 0.000
Agresiones 6 18 863 204 173 3.38 0.22 0.000
Intimidacién/amenazas 10 26 10.74 190 3.71 16.25 0.40 0.000
Exclusiéon/Blogueo social 7 32 10.35 253 3.15 14.25 0.30 0.000
Hostigamiento verbal 11 34 16.36 425 1.26 1.23 0.17 0.000
Robos 4 14 469 120 2.83 11.56 0.33 0.000

Nota. M: Media, DE: Desviacion Estandar, As: Asimetria, Cu: Curtosis, K-Sa.

Kolmogorov-Smirnov con correccion de significacion de Lilliefors
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Las puntuaciones de la medida de relaciones intrafamiliares se describieron a
partir de las dimensiones que la conforman. Los datos de la dimensién expresion,
como se muestran en la tabla 1, evidencian un rango de puntajes que va de 22
a 110 con tendencia a inclinarse por sobre su media (M=81.12, DE=19.23,
asimetria negativa) pero no ajustada a la curva normal. La dimensién unién y
apoyo presenta un rango de 11 a 55 con tendencia a inclinarse por sobre la
media (M=42.09, DE=10.33, asimetria negativa) pero no ajustada a la curva
normal (p<.05). Contrario a estas dimensiones, dificultades reporto tendencia a
inclinarse por debajo de la media en un rango de 24 a 120 (M=67.39, DE=18.16,
asimetria positiva) tampoco ajustada a la curva normal (p<.05).

En la variable insatisfaccion de la imagen corporal, las puntuaciones se
extienden en un rango de 0 a 152, las puntuaciones mostraron tendencia a
inclinar por debajo de la media (M=31.20, DE=32.02) con una distribucion lejana
de la curva normal. Tal como la medida general, la dimension corporal cognitivo,
la dimensién insatisfaccion perceptiva y la dimensidén insatisfaccion
comportamental mostraron tendencia a puntuar por debajo de la media
(asimetria positiva) pero con medidas no ajustada a la curva normal (p<.05).

En la variable acoso escolar, se reportd puntuaciones en un rango de 49 a 123
puntos inclinadas por debajo de la medida promedio (M=60.69, DE=11, asimetria
positiva) pero sin ajustarse a la curva normal (p<.05). De igual manera, las ocho
dimensiones desprecio/ridiculizacién, coaccion, restriccibn/comunicacion,
agresiones, intimidacién/amenazas, exclusién/bloqueo social, hostigamiento
verbal y robos mostraron puntuaciones que se inclinan por debajo de la media
(asimetria negativa) no ajustada a la curva normal (p<.05). Pero, las dimensiones
coaccion, intimidacion/amenazas y exclusion/bloqueo social presentaron un

mayor sesgo (As = .30).
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Figura 1. Relaciones intrafamiliares como predictoras del acoso escolar
mediadas por la insatisfaccion de la imagen corporal estudiantes de secundaria

del distrito La Esperanza.
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Inicialmente, se analizé un modelo en el que se considera a la variable relaciones
intrafamiliares como predictora del acoso escolar, mediada por la insatisfaccion
en la imagen corporal. Los datos obtenidos reportan que el modelo alcanza un
buen ajuste (SRMR =.001, CFI=1.00, GFI=1.00, ver Figura 1) y que la prediccion
llega a ser del 13% (r> = .13). De manera especifica la variable relaciones
intrafamiliares tiene un efecto inverso trivial sobre el acoso escolar (f = -.08) en
tanto, en la mediacion de la insatisfaccion de la imagen corporal, la expresiéon
tiene un efecto moderado inverso sobre la insatisfaccion corporal (B = -.18) al
mismo tiempo que esta insatisfaccion tiene un efecto moderado positivo sobre el
acoso escolar (B = .34). Segun estos datos, mientras que las relaciones
intrafamiliares en su medida general no tienen un efecto significativo sobre el
acoso escolar. De manera indirecta, al ser mejor las relaciones intrafamiliares
pueden reducir la insatisfaccion que los estudiantes tienen sobre su figura
corporal y por este efecto reducird también la probabilidad de sufrir de acoso

escolar.
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Figura 2. Relaciones intrafamiliares, segun dimensiones, como predictoras del

acoso escolar mediadas por la insatisfaccién de la imagen corporal estudiantes

de secundaria del distrito La Esperanza.
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Ahora, se analizé un modelo en el que se considera a la variable expresién en

las relaciones intrafamiliares como predictora del acoso escolar, mediada por la

insatisfaccion en la imagen corporal. Los datos obtenidos reportan que el modelo
alcanza un buen ajuste (SRMR =.001, CFI=1.00, GFI=1.00, ver Figura 2) y que

la prediccion llega a ser del 14% (r? = .14). De manera especifica la dimensién
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de expresion tiene un efecto inverso pequefio sobre el acoso escolar (f = -.14)
en tanto, en la mediacion de la insatisfaccion de la imagen corporal, la expresion
tiene un efecto moderado inverso sobre la insatisfaccion corporal (B = -.36) al
mismo tiempo que esta insatisfaccion tiene un efecto moderado positivo sobre el
acoso escolar (B = .30). Segun estos datos, mientras que las relaciones
intrafamiliares mejoran en la dimension expresion disminuira la predisposicion al
acoso escolar. De manera indirecta, al ser mejor las expresiones en las
relaciones intrafamiliares pueden reducir la insatisfaccion que los estudiantes
tienen sobre su figura corporal y por este efecto reducira también la probabilidad
de sufrir de acoso escolar.

En seguida, se analizé un modelo en el cual se considera que la variable union
y apoyo de las relaciones intrafamiliares predice el acoso escolar, mediada por
la insatisfaccion en la imagen corporal. Los datos obtenidos reportan que el
modelo alcanza un buen ajuste (SRMR = .001, CFI=1.00, GFI=1.00, ver Figura
2) y que la prediccion llega a ser del 15% (r?> = .15). De manera especifica, la
dimensién de unién y apoyo tiene un efecto inverso pequefio sobre el acoso
escolar (B = -.15) en tanto, en la mediacion de la insatisfaccion de la imagen
corporal, la expresion tiene un efecto moderado inverso sobre la insatisfaccion
corporal (B = -.35) al mismo tiempo que esta insatisfaccion tiene un efecto
pequefio positivo sobre el acoso escolar (B = .29). Segun estos datos, cuando la
unién y el apoyo mejoran en la familia disminuira la predisposicion al acoso
escolar. De manera indirecta, al ser mejor la union y el apoyo en las relaciones
intrafamiliares pueden reducir la insatisfaccion que los estudiantes tienen sobre
su figura corporal y por este efecto reducira también la probabilidad de sufrir de
acoso escolar.

En tercer lugar, se estudié6 un modelo en el que se considera a la variable
dificultades de las intrafamiliares como predictora del acoso escolar, mediada
por la insatisfaccion en la imagen corporal. Los datos obtenidos reportan que el
modelo alcanza un buen ajuste (SRMR = .001, CFI=1.00, GFI=1.00, ver Figura
2) y logra una prediccién 13% (r? = .13). De manera especifica, la dimensién
dificultades tiene un efecto trivial pequefio sobre el acoso escolar (B = .08) en
tanto, en la mediacion de la insatisfaccion de la imagen corporal, la expresion
tiene un efecto pequefio positivo sobre la insatisfaccion corporal (B = -.23) al

mismo tiempo que esta insatisfaccion tiene un efecto moderado positivo sobre el
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acoso escolar (B = .33). De acuerdo a estos datos la dimension dificultades por
si sola no predice al acoso escolar. Pero, puede generar un efecto indirecto
cuando es mediada por la insatisfaccion corporal, cuando no hay dificultades en
la familia, sera menor la insatisfaccion con la imagen corporal a la vez que sera

menor el acoso escolar.
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Figura 3. Relaciones intrafamiliares como predictoras del acoso escolar
mediadas por la insatisfaccion de la imagen corporal estudiantes de secundaria

del distrito La Esperanza, modelo estructural.
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Tomando en cuenta que las tres variables subyacen a un conjunto de
dimensiones, se considerd probar un modelo con mayor especificidad
reconociendo a estas dimensiones como parte del modelo tomando en cuenta
sus variables latentes. El disefio del primer modelo de este tipo (modelo 4, ver
Figura 3) obtuvo una valoracién del ajuste no aceptable (x%74 =989.20,
RSMEA=.14, SRMR = .080, CFI=.84, TLI=.81). En la variable relaciones
intrafamiliares, la dimensién dificultades alcanzé una carga factorial negativa y
no representativa (-.10), mientras que en la variable acoso escolar, se

identificaron covarianzas elevadas entre los errores de las dimensiones coaccion
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— intimidacién y amenazas (.27), de las dimensiones coaccion — robos (.55), de
las dimensiones agresiones intimidacién/amenazas (.32) y de las dimensiones
agresion -robos (.31). Tomando en cuenta esto y el hecho que la matriz de
correlaciones revel6é que las dimensiones coaccién, intimidacidbn/amenazas y
robos tiene relaciones menores con las variables insatisfaccion comportamental
y las dimensiones de las relaciones intrafamiliares (ver Tabla 2). Se decidio
probar un segundo modelo en el cual se excluyen: la dimensién dificultades de
las relaciones intrafamiliares Y, las dimensiones coaccion,
intimidacion/amenazas y robos del acoso escolar.

El modelo re-especificado obtuvo mejores medidas de ajuste (x%@32) =201.04,
RSMEA=.09, SRMR = .05, CFI=.96, TLI=.95). En tal modelo la explicacion del
acoso escolar por parte de las relaciones intrafamiliares y la mediacién del indice
de insatisfaccién de la imagen corporal llega al 16 % (r> = .16). Las relaciones
intrafamiliares caracterizadas por las muestras de expresion y unién y apoyo
generan un efecto negativo pequefo sobre el acoso escolar (f = -.20), ademas,
de manera indirecta genera un efecto negativo moderado sobre la insatisfaccion
con la imagen corporal (B = -.34) el cual, a su vez, genera un efecto positivo
pequefio sobre el acoso escolar (B = .28). Segun estos datos las relaciones
intrafamiliares cuando son percibidas en muestras de expresién, unién y apoyo,
protegen a los estudiantes de ser victimas de acoso escolar de manera indirecta,
a su vez protegen a estos de desarrollar insatisfaccion en la imagen corporal.
Este modelo, a diferencia de los primeros tres reportados reconoce el aporte
indirecto de las dimensiones de la variable en el analisis, proporcionado
importantes datos sobre su medicion. En el caso del acoso escolar, las
dimensiones que se conservaron reportaron cargas factoriales de .97 (expresion)
a .96 (union y apoyo); en la variable insatisfaccion corporal se alcanz6 cargas
factoriales de .77 (cognitivo emocional), .89 (insatisfaccion perceptiva) e
insatisfaccion comportamental (.83); en la variable acoso escolar, las
dimensiones conservadas reportaron cargas factoriales de .90
(desprecio/ridiculizacion), .50 (restriccion/comunicacion), .76 (agresiones), .72

(exclusién/bloqueo social) y .98 (hostigamiento verbal).
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Tabla 2. Matriz de correlaciones de las variables.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. Acoso escolar -
2. Desprecio/ridiculizacion 927" -
3. Coaccion 637" 478" -
4. Restriccion/comunicacion ,581" 509" 262" -
5. Agresiones , 7677 660" ,483" 284" -
6. Intimidacién/amenazas ,686™ 520" 539" 210" ,627" -
7. Exclusion/Bloqueo social ,831" 701 ,476" ,498" 530" 585" -
8. Hostigamiento verbal ,918" 908" ,481" 465" 758" 523" 696" -
9. Robos 543" 411" 694" 182" 587" ,339" 322" 459" -
10. Insatisfaccion de la ,350"  ,390" ,149™ 241" 208" 128" ,262" ,348" ,145" -
imagen corporal
11. Cognitivo emotivo 3377 387" 125" 224" 201" 117" 241" 345" 132" ,963" -
12. Insatisfaccion perceptiva  ,274" 292" 151" 226" ,152" ,106™ ,208" 249" 122" 829" 675" -
13. Insatisfaccién 291" 298" |157* 189" 184" ,122* 258" ,280" ,141™ 782" 619" 748" -
comportamental
14. Relaciones intrafamiliares -,138" -,149" -122" -0.052 -,088" -0.044 -073" -180" -078" -182" -181" -,154™ -120" -
15. Expresion -,251" - 275" -187" -152" -169" -084" -137" -293" -126" -357" -359" -271" -250" ,826" -
16. Unién y apoyo -,264" -286" -205" -166" -170" -098" -156" -,288" - 140" -345" -344" -263" -254" 788" ,934" -
17. Dificultades ,156™ 173" ,089° ,153" ,108" 0.059 ,094" ,137® 069" ,231" 235" 148" ,183" ,488" -074" -113"

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (unilateral), *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (unilateral).
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V.

DISCUSION

En los ultimos afios se ha logrado verificar que la familia es un eje
fundamentar para comprender el comportamiento de los adolescentes con
sus pares, debido a que los patrones de conducta que se han aprendido
en la familia se extienden en la relacion con los demas (Revuelta, 2019).
De esta forma, se planteé el objetivo general determinar las relaciones
intrafamiliares como predictor del acoso escolar e insatisfaccion con la
imagen corporal en estudiantes del distrito La Esperanza, se puede
verificar en base a los resultados que la variable de relaciones
intrafamiliares en su medida general no posee un efecto muy significativo
sobre el acoso escolar, por otro lado; de manera indirecta, a una mejor
relacién intrafamiliar se reduce la insatisfaccion sobre su imagen corporal
y esto reduciria la probabilidad de que los estudiantes sufran de acoso
escolar. Ilgualmente, Yupanqui (2018), en su investigacién pudo encontrar
una relacién inversa entre las relaciones intrafamiliares y el acoso escolar,
encontrando que si la relacion en la familia falla, es probable que ocurra
un aumento de acoso escolar.

El primer objetivo es realizar un analisis descriptivo de las
relaciones intrafamiliares, acoso escolar e insatisfaccion de la imagen
corporal donde se pudo observar que en las dimensiones de relaciones
intrafamiliares; como expresion, se evidencia un rango de puntajes que va
de 22 a 110 no ajustada a la curva normal, en la dimension de uniony
apoyo presenta un rango de 11 a 55 con tendencia a inclinarse por sobre
la media pero no ajustada a la curva normal (p<.05), contrario a la
dimension de dificultades donde reporto tendencia a inclinarse por
debajo de la media en un rango de 24 a 120 pero tampoco ajustada a la
curva normal (p<.05). Asi mismo, Bermudez y Quiroz (2019) muestra que
en las dimensiones de relaciones intrafamiliares; de expresion y
dificultades, puntajes de asimetria dentro de los rangos -1 a 1, las
distribuciones estadisticas son distintas a (p<.05), lo contrario de union y
apoyo que el indice de asimetria se encuentra cercano al limite de -1 a 1.

Se observa la existencia de expresion, unién y apoyo en la familia, la cual
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sera un proceso valioso para la adquisicion de informacion y asi proyectar
los sentimientos y emociones de cada uno de los integrantes (Rodriguez,
2018), asi mismo, el apoyo familiar evidencia su importancia en los
adolescentes para poder tomar sus propias decisiones y presentar un
bienestar subjetivo mucho mayor, con seguridad y estabilidad emocional
(Espinel, et al. 2018).

En la variable insatisfaccion de la imagen corporal, las
puntuaciones se extienden en un rango de 0 a 152, las puntuaciones
mostraron tendencia a inclinar por debajo de la media con una distribucion
lejana de la curva normal, pero con medidas no ajustada a la curva normal
(p<.05). Rodriguez (2019) también pudo evidenciar distribuciones no
simétricas mostrando que la escala total y sus dimensiones son diferentes
en una manera significativa de su distribucién normal. Se observan
puntuaciones bajas, dando refuerzo a las relaciones intrafamiliares para
gue el adolescente no sea presionado por agentes sociales como la
familia al asumir los ideales de una imagen corporal aceptada (Villegas y
Londofio, 2021).

En la variable acoso escolar, se reportd puntuaciones en un
rango de 49 a 123 puntos inclinadas por debajo de la medida promedio,
pero sin ajustarse a la curva normal (p<.05). Ademas, Bermudez y Quiroz
(2019) muestra distribuciones estadisticas diferentes a (p>.05)
observandose indices cerca del limite de -1 a 1. Se evidencian
puntuaciones bajas indicando el bajo indice de acoso escolar, esto se
puede deber a una adecuada relacién intrafamiliar, debido a que la familia
es un ambiente fundamental de socializacion para tener relaciones
armoniosas y aprender a relacionarse con los demas (Cano y Vargas,
2018).

Ademas, el segundo objetivo fue Identificar las relaciones familiares
segun dimensiones como predictoras del acoso escolar e insatisfaccion
con la imagen corporal. En la dimensidon de expresion la prediccion llega
a ser del 14% (r> = .14). De manera especifica la dimensién de expresién
tiene un efecto inverso pequefo sobre el acoso escolar (f = -.14) en tanto,
en la mediacion de la insatisfaccion de la imagen corporal, la expresion

tiene un efecto moderado inverso sobre la insatisfacciéon corporal (8 = -
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.36) al mismo tiempo que esta insatisfaccion tiene un efecto moderado
positivo sobre el acoso escolar (B = .30). De otra forma Montemayor
(2022) encontré una relacion inversa en donde el tamafio del efecto fue
de (r? = .090) mostrando un pequefio efecto, lo que manifiesta que, a
mayor expresion en la familia, se presentara menor acoso escolar en los
adolescentes. Se muestra que la expresion familiar sirve como base para
gue se pueda construir una adecuada autoimagen y tener una
autovaloracion positiva de la imagen corporal, los mensajes influyentes o
criticas de los padres seran factores que promuevan el desarrollo de
insatisfaccion corporal (Albornoz, 2018), ademéas al poseer una
satisfaccion con la imagen no se crearan conflictos en el interior de la
persona generando que tenga una mejor resolucion de sus emociones y
no los reprima, provocando que no presente agresividad contra otra
persona como es el caso del acoso escolar (Briones, 2020).

En la dimensién unién y apoyo la prediccion llega a ser del 15% (r?
= .15). De manera especifica, la dimension de unién y apoyo tiene un
efecto inverso pequeno sobre el acoso escolar (B = -.15) en tanto, en la
mediacion de la insatisfaccion de la imagen corporal, la expresion tiene un
efecto moderado inverso sobre la insatisfaccion corporal (B = -.35). Por el
contrario, Montemayor (2022), se observé una relacion inversa débil
encontrando un tamafio de efecto pequefio (r> = .0.60), evidenciando que
los estudiantes con mas union y apoyo en sus relaciones intrafamiliares
suelen presentar menor acoso escolar. Esto se da debido a que mientras
mas apoyo ocurra dentro de lo familia; y menos presién por los ideales de
belleza, se incrementa la satisfaccion corporal generando seguridad en el
individuo (Villegas y Londoiio, 2018), esto a su vez se considera un
indicador positivo para la estabilidad emocional provocando un bajo indice
de conductas agresivas que se manifiesten en acoso escolar (Briones,
2020).

Por dltimo, la dimension de dificultades logra una prediccion 13%
(r* = .13). De manera especifica, la dimension dificultades tiene un efecto
trivial pequefio sobre el acoso escolar (B = .08) en tanto, en la mediacion
de la insatisfaccion de la imagen corporal, la expresiéon tiene un efecto

pequefio positivo sobre la insatisfaccion corporal (3 = -.23) al mismo
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tiempo que esta insatisfaccion tiene un efecto moderado positivo sobre el
acoso escolar (B = .33). Por otro lado, Montemayor (2022) se evidencia
una relacion directa media con un tamafo de efecto (r> = .251),
presentando un efecto mediano, lo que manifiesta que a mayor dificultar
en la familia, mayor sera la presencia de acoso escolar. Es decir, mientras
exista un indice alto de dificultad en la familia como las discusiones
familiares, problemas econémicos menor va a ser el bienestar emocional
del individuo generando una insatisfaccion por su imagen corporal (Maitta,
et al. 2018), esto genera sentimientos de conflictos en el adolescente lo
cual conllevara a reprimir emociones que generen enojo o ira y con el
tiempo valla en contra de otra persona como en el acoso escolar (Briones,
2020)

Por dltimo, el tercer objetivo identificar las Relaciones
intrafamiliares como predictoras del acoso escolar segun dimensiones
mediadas por la insatisfaccion de la imagen corporal segin dimensiones
estudiantes de secundaria del distrito La Esperanza, se considerd probar
un modelo con mayor especificidad reconociendo a estas dimensiones
como parte del modelo tomando en cuenta sus variables latentes. El
disefio del primer modelo de este tipo obtuvo una valoracion del ajuste no
aceptable (x%74)=989.20, RSMEA=.14, SRMR = .080, CFI=.84, TLI=.81).
Se decidié probar un segundo modelo en el cual se excluyen: la dimension
dificultades de las relaciones intrafamiliares y, las dimensiones coaccion,
intimidacion/amenazas y robos del acoso escolar. EI modelo re-
especificado obtuvo mejores medidas de ajuste (X332 =201.04,
RSMEA=.09, SRMR = .05, CFI=.96, TLI=.95, se reconoce el aporte
indirecto de las dimensiones de la variable en el analisis, proporcionado
importantes datos sobre su medicion. Ademas, Ramos (2020) pudo
encontrar también un resultado favorable y significativo en las
dimensiones de relaciones intrafamiliares y violencia escolar, donde se
observa que la unién y apoyo en el clima familiar, ademas que presenten
una comunicacion verbal de sus ideas y no exista conflictos o amenazas
van a ser probables de no involucrarse en situaciones de agresion. Por
otro lado, Alayo y Guerra (2018) manifiesta que las relaciones familiares

por so mismas no tienen mucho vinculo con la insatisfaccion con la
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imagen corporal, necesita de su entorno social como los amigos, la
escuela, los que van ainfluir en el desarrollo del adolescente. Se evidencia
gue las dimensiones expresion, unidon y apoyo sirven como estilos de
afrontamiento antes ciertos cambios que se originan en la adolescencia,
ademas se ha observado que las familias que cuentan con esas
dimensiones reforzadas es mas probable que no presenten agresividad,
gue tengan una mejor expresion de emociones. Asi mismo en un clima
familiar positivo se crean recursos de seguridad de la persona y de
autorrealizacion (Lépez, 2018).

Asi es que la familia es considerada el eje fundamental en el
desarrollo del adolescente, el cual conllevara a una adecuada
socializacion y seguridad de si mismo. Se puede deducir que, a una mejor
relacion intrafamiliar, mejores seran los valores adquiridos y presentara
una mejor estabilidad emocional, teniendo asi una disminucion de que los
adolescentes presenten una insatisfaccion con su imagen corporal y
existe un menor indice de presencia de acoso en las escuelas (Moratto et
al., 2015).
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VI.

CONCLUSIONES

Inicialmente se logré determinar a las relaciones familiares como
predictor del acoso escolar e insatisfaccion con la imagen corporal en
estudiantes del distrito La Esperanza con una muestra censal de 614
adolescentes de una institucion publica.

Asi mismo, se realiz6 un andlisis descriptivo de las tres variables
observando en relaciones intrafamiliares; en sus dimensiones
expresion, union y apoyo puntajes con tendencia a inclinarse por sobre
su media, contrario a la dimension de dificultades que reporto
tendencia a inclinarse por debajo de la media.

También en la variable de relaciones intrafamiliares se observo que las
dimensiones de expresién y union y apoyo son la base para predecir
el desarrollo y el afrontamiento a ser victima de acoso escolar y de
presentar insatisfaccion con su imagen corporal.

Finalmente, se excluyeron en la variable de relaciones intrafamiliares
la dimension de dificultades por tener una carga factorial negativa y no
representativa y en la variable de acoso escolar las dimensiones de
coaccion, intimidacion y amenazas, robos por identificarse covarianzas
elevadas, observandose un mejor ajuste de modelo propuesto de

prediccion.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se propone realizar futuras investigaciones multivariadas sobre las
tres variables en la poblacion adolescente debido a la escasa
informacion.

Se recomienda brindar estrategias de intervencion en futuros
programas que refuercen las dimensiones de expresion y union y
apoyo en las relaciones intrafamiliares para evitar problemas de acoso
escolar e insatisfaccion con la imagen corporal en los adolescentes.
Se propone trabajar otro instrumento referente a la variable Relaciones
Intrafamiliares, el cual evalGe las dimensiones expresion y unién y
apoyo con una mayor precision.

Se recomienda trabajar otro instrumento referente a la variable acoso
escolar el cual cuente con menos dimensiones para evitar la dispersion

de datos.
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ANEXOS

Matriz de operacionalizaciéon de las variables

Definicion
Variables Definicién conceptual Dimensiones Indicadores Escala
operacionalizacion
Pifiuel y Onate (2012) Esta variable se medira 2,3,6,919,
definen el acoso escolar  con el instrumento . e 20, 26, 27, 31,
Desprecio - ridiculizacion
como el continuo adaptado de Santiago 32, 33, 34, 35,
Acoso maltrato fisico y verbal (2021) del “Autotest 36, 44, 460, 50
Ordinal
escolar que recibe el estudiante  Cisneros” de los autores 7,8,11,12, 13,
Coaccion
por parte de los Pifiuel y Ofiate (2005), el 14,47, 48
compafieros con el cual consta de 50 items, a
Restriccidbn — comunicacion 1, 2, 4,5, 10

objetivo de intimidar a la

través de 8 dimensiones

46



victima atentando contra

sus derechos.

comprendidos por 5
categorias: muy bajo (50 a
54 puntos), bajo (55 a 57
puntos), medio (58 a 60
puntos), alto (61 a 67
puntos) y muy alto (68 a

150 puntos).

Agresiones

Intimidaciéon — amenazas

Exclusién — Bloqueo social

Hostigamiento verbal

Robos

15, 19, 23, 24,
28, 29, 39

28, 29, 39,
40,41, 42, 43,
47, 48, 49

10, 17, 18, 21,
22,31, 38, 41,
45

3, 6,17, 19, 20,
24, 25, 26, 27,

30, 37, 38

13,14,15y 16

47



1,2,3,4,5,6,

Se midié con la adaptacion 7,8,9,10, 11,
de Yglesias (2017) el cual  Cognitivo - emotivo 12, 13, 14, 15,
Solano y Cano (2010) consta de 38 items, a 16, 17, 18, 19,
definen a la imagen través de 3 dimensiones, 20, 21.
Insatisfaccion  corporal como el medido a través del 22,23, 24, 25,
Intervalo
Corporal malestar que siente la puntaje directo y Insatisfaccion perceptiva 26, 27, 28, 29,
persona con respectoa  convertido del cuestionario 30, 31
su aspecto fisico (figura). de Insatisfaccion con la Insatisfaccion 32, 33, 34, 35,
imagen corporal (IMAGEN) comportamental 36, 37, 38
de Solano y Cano (2010).
Rivera y Andrade (2010) Se midi6 con la adaptacién 1, 3,6, 8,11, 13,
Relaciones
definen a las relaciones  de Cabrera (2015) Expresion 16, 18, 21, 23, Ordinal
Intrafamiliares
intrafamiliares al conjunto mediante la Escala de 26, 28, 31, 33,

48



de conexiones entre
cada integrante de la
familia, en donde se
incorpora la percepcion
gue se aprecia en la
unién familiar, los estilos
de afrontacion, la
expresion de emociones,
las normas de
adaptacién y convivencia
ante un momento de

cambio.

Evaluacion de las
Relaciones Intrafamiliares
de Rivera 'y Andrade
(2010), cuenta con 56

items, contando con 5

alternativas que varian de:

totalmente en desacuerdo
(1) a totalmente de

acuerdo (5).

Union y apoyo

Dificultades

36, 38, 41, 43,

46, 48, 51, 53.

5, 10, 15, 20,
25, 30, 35, 40,

45,50y 55

2,4,7,9,12,

14,17, 19, 22,
24,27, 29, 32,
33 34, 37, 39,
42, 44,47, 49,

52,54y 56
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Anexo 2:
FICHA DE TAMIZAJE
Edad: Grado y seccion:
Femenino ( ) Masculino ()
Responder si 0 no:
¢, Has recibido tratamiento psicolégico- medico para estabilizar su estado de

animo en los udltimos 6 meses?

*Si larespuesta es Sl, indicar ¢ para qué tratamiento?

¢ Estas tomando medicamento para controlar tu estado animo?

¢, Has recibido tratamiento médico o psicoldgico por dificultades en el control de

tu peso corporal?
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Anexo 3: Instrumentos utilizados

Autotest Cisneros de Acoso Escolar

Autores: Ifiaki Pifiuel y Araceli Ofate (2005)

Adaptado por: Santiago (2021)

Edad: Grado:

Femenino ( ) Masculino ()

Instrucciones

A continuacion, se presenta una serie de situaciones, los cuales deberas de
contestar de manera sincera.

Nunca: Cuando tu respuesta no se da en ningun caso.
Pocas Veces: Cuando tu respuesta se da de vez en cuando.

Muchas Veces: Cuando tu respuesta se da siempre.

Sefiala con qué frecuencia se producen NUNCA | POCAS | MUCHAS

estos comportamientos en tu colegio VECES | VECES

1 | No me hablan

2 | Me ignoran, me hacen la ley del hielo

3 | Me ponen en ridiculo ante los deméas

4 | No me dejan hablar

5 | No me dejan jugar con ellos

6 | Me llaman por apodos

7 | Me amenazan para que haga cosas

gue no quiero

8 | Me obligan a hacer cosas que esta

mal
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Me tiene colera

10

No me dejan que participe, me

excluyen

11

Me obligan a hacer cosas peligrosas

para mi

12

Me obligan a hacer cosas que me

hacen sentir mal

13

Me obligan a darle mis cosas o dinero

14

Rompen mis cosas a proposito

15

Me esconden las cosas

16

Roban mis cosas

17

Les dicen a otros que no estén o que

no hablen conmigo

18

Les prohiben a otros que jueguen

conmigo

19

Me insultan

20

Hacen gestos de burla o desprecio

hacia mi

21

No me dejan que hable o me

relacione con otros

22

Me impiden que juego con otros

23

Me tiran lapos, puiietes, patadas y

empujones

24

Me gritan
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25

Me acusan de cosas que no he dicho

o hecho

26

Me critican por todo lo que hago

27

Se rien de mi, cuando me equivoco

28

Me amenazan con pegarme

29

Me pegan con objetos

30

Cambian el significado de lo que digo

31

Se meten conmigo para hacerme

llorar

32

Me imitan para burlarse de mi

33

Se meten conmigo por mi forma de

ser

34

Se meten conmigo por mi forma de

hablar

35

Se meten conmigo por ser diferente

36

Se burlan de mi apariencia fisica

37

Van contando por ahi mentiras acerca

de mi

38

Procuran que les caiga mal a otros

39

Me amenazan

40

Me esperan a la salida para meterse

conmigo

41

Me hacen gestos para darme miedo

42

Me envian mensajes para

amenazarme
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43

Me empujan para intimidarme

44

Se portan cruelmente conmigo

45

Intentan que me castiguen

46

Me desprecian

47

Me amenazan con armas (navajas,

pistolas, cuchillos)

48

Amenazan con dafar mi familia

49

Intentan perjudicarme en todo

50

Me odian sin razén
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Cuestionario de insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN)

Autores: Antonio Cano y Natalia Solano Antonio Cano (2010)

Adaptado por: Yglesias (2017)

Edad: Grado:

Femenino ( ) Masculino ()

Instrucciones

A continuacion, se presentan una serie de frases que hacen referencia a
determinados pensamientos, emociones o comportamientos asociados a tu
figura. Se trata de que sefales con qué frecuencia se den en ti de acuerdo a la
siguiente escala:

Casi nuncao nunca: 0

Pocas veces: 1

Unas veces siy otras no: 2

Muchas veces: 3

Casi siempre o siempre: 4

Observa el siguiente ejemplo:

¢ Con qué frecuencia tienes el siguiente pensamiento?

0 | No quiero ser una persona gorda. 0 1 2 3 4

En el ejemplo, la persona ha contestado 2, lo que quiere decir que a veces
tiene el pensamiento de no querer ser una persona gorda.
Cuando respondas a las preguntas trata de hacerlo de la forma mas sincera

gue puedas.
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Recuerda que tus respuestas son confidenciales y que no hay contestaciones

buenas ni malas, sencillamente sigue tu criterio personal.

Casinunca o | Pocas veces | Unas veces Muchas Casi siempre
nunca siyotrasno |veces 0 siempre
0 1 2 3 4

¢ CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y

EMOCIONES?
1 | Deberia ponerme a dieta 0 1 2
2 | Tendria que hacer ejercicio para controlar mi peso. 0 1 2
3 | Es absolutamente necesario que esté delgada o delgado. 0 1 2
4 | Estoy insatisfecha(o) con mi figura corporal. 0 1 2
5 | Si hiciera ejercicio conseguiria disminuir mi peso. 0O 1 2
6 | Me da miedo conocer mi peso. 0 1 2

Admiro a las personas o modelos capaces de mantener una

7

figura delgada. 0O 1 2
8 | Me pongo triste cuando pienso en mi figura. 0O 1 2
9 | Me irrito cuando pienso en mi aspecto fisico. 0O 1 2

10 | Me molesto cuando mi familia me indica algo sobre mifigura. |0 1 2

Me siento inferior cuando alguien halaga la figura de otras

11

personas. 0 1 2
12 | Me siento gorda o gordo cuando gano algo de peso. 0O 1 2
13 | Si engordase no lo soportaria. 0O 1 2
14 | Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico. 0O 1 2
15 | Tengo miedo a engordar. 0O 1 2
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16

Cuando como, tengo miedo a perder el control.

17

Imagino que si fuese una persona delgada estaria segura de

mi.

18

Tengo miedo a tener celulitis.

19

Me influyen de forma negativa los comentarios sobre mi

cuerpo.

20

Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto

fisico.

21

Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo.

¢ CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?

22

Mi estbmago impide que me vea los pies.

23

Mis brazos son gordos.

24

Tengo las mejillas caidas.

25

Mi pecho esta flacido y caido.

26

El roce entre mis piernas me impide andar bien.

27

Ocupo demasiado espacio en las sillas.

28

Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida

normal.

29

Las dimensiones de mi estbmago me hacen parecer una

foca.

30

Los rollitos que me salen por la espalda me hacen recordar a

las salchichas.

31

Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi peso.
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¢ CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS SIGUIENTES

COMPORTAMIENTOS?

32

Me provoco el vomito para controlar mi peso.

33

Utilizo laxantes, diuréticos y otras pastillas para controlar mi

peso.

34

Vomito después de las comidas.

35

Cuento las calorias como si fuese una calculadora.

36

Intento permanecer de pie para perder peso.

37

Arrojo la comida para controlar mi peso.

38

Escondo comida porque quiero controlar mi peso
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Cuestionario de Relaciones Intrafamiliares (E.R.I.)
Autores: Rivera y Andrade (2010)

Adaptado por: Cabrera (2015)

Edad: Grado:
Femenino ( ) Masculino ()

Instrucciones

A continuacion, se presentan una serie de frases que se refieren a aspectos

relacionados con tu familia. Indica marcando con una X (equis) el nimero

gue mejor se adecue a la forma de actuar de tu familia, basandote en la

siguiente escala:

TA =5 = Totalmente de acuerdo

A =4 = De acuerdo

N = 3 = Neutral (ni de acuerdo ni en desacuerdo)
D =2 = En desacuerdo

TD =1 = Totalmente en desacuerdo

EVALUACION DE LAS RELACIONES INTRAFAMILIARES | TA TD

1 | En mi familia hablamos con franqueza. 5 1

2 | Nuestra familia no hace las cosas junta. 5 1
Mis padres me animan a expresar abiertamente mis

3 5 1
puntos de vista.

4 | Hay muchos malos sentimientos en la familia. 5 1
Los miembros de la familia acostumbran hacer cosas

5 5 1
juntos.

6 | En casa acostumbramos expresar nuestras ideas. 5 1
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Me averglienza mostrar mis emociones frente a la

familia.

En nuestra familia es importante para todos expresar

nuestras opiniones.

Frecuentemente tengo que adivinar sobre qué piensan
los otros miembros de la familia o sobre como se

sienten.

10

Somos una familia carifiosa.

11

Mi familia me escucha.

12

Es dificil llegar a un acuerdo con mi familia.

13

En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio.

14

En mi familia, nadie se preocupa por los sentimientos

de los demas.

15

En nuestra familia hay un sentimiento de unién.

16

En mi familia, yo me siento libre de expresar mis

opiniones.

17

La atmodsfera de mi familia usualmente es

desagradable.

18

Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir

lo que traemos en mente.

19

Generalmente nos desquitamos con la misma persona

de la familia cuando algo sale mal.

20

Mi familia es célida y nos brinda apoyo.

21

Cada miembro de la familia aporta algo en las

decisiones familiares importantes.
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22

Encuentro dificil expresar mis opiniones en la familia.

23

En nuestra familia a cada quien le es facil expresar su

opinion.

24

Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi

familia.

25

Nuestra familia acostumbra hacer actividades en

conjunto.

26

Nosotros somos francos unos con otros.

27

Es dificil saber cudles son las reglas que se siguen en

nuestra familia.

28

En mi familia acostumbramos discutir nuestros

problemas.

29

Los miembros de la familia no son muy receptivos para

los puntos de vista de los demas.

30

Los miembros de la familia de verdad nos ayudamos y

apoyamaos unos a otros.

31

En mi familia, yo puedo expresar cualquier sentimiento

que tenga.

32

Los conflictos en mi familia nunca se resuelven.

33

En mi familia expresamos abiertamente nuestras

emociones.

34

Si las reglas se rompen no sabemos que esperar.

35

Las comidas en mi casa, usualmente son amigables y

placenteras.

36

En mi familia nos decimos las cosas abiertamente.
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37

Muchas veces los miembros de la familia se callan sus

sentimientos para ellos mismos.

38

Nos contamos nuestros problemas unos a otros.

39

Generalmente cuando surge un problema cada

miembro de la familia confia solo en si mismo.

40

Mi familia tiene todas las cualidades que yo siempre

quise en una familia.

41

En mi familia, yo siento que puedo hablar las cosas y

solucionar los problemas.

42

Nuestra familia no habla de sus problemas.

43

Cuando surgen problemas toda la familia se

compromete a resolverlos.

44

El tomar decisiones es un problema en nuestra familia.

45

Los miembros de la familia realmente se apoyan.

46

En mi casa respetamos nuestras propias reglas de

conducta.

47

En nuestra familia, cuando alguien se queja otro se

molesta.

48

Si hay algun desacuerdo en la familia, tratamos de

suavizar las cosas y de mantener la paz.

49

Nuestras decisiones no son propias sino que estan

forzadas por cosas fuera de nuestro control.

50

La gente de mi familia frecuentemente se disculpa de

Sus errores.

51

La disciplina es razonable y justa en nuestra familia.
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52

Los miembros de la familia no concordamos unos con

otros al tomar decisiones.

53

Todo funciona en nuestra familia.

54

Peleamos mucho en nuestra familia.

55

Los miembros de la familia nos animamos unos a otros

a defender nuestros derechos.

56

Las tareas familiares no estan lo suficientemente bien

distribuidas.
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Anexo 4: Permiso de la Institucion Educativa

. ill UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ecoam— A 80040
"PUCION EDUCATIV
1 o DIVINO MAESTRO

BIDO
RECIEIDO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Trujillo, 21

OFICIO N2 050-2023-ESC-PSIC/UCV-TR

Sr. Vanner César Vdsquez Rosso

DIRECTOR DE INSTITUCION EDUCATIVA: N° 80040 Divino Maestro
PRESENTE.

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
presentarles a las estudiantes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de la

ciudad de Trujillo:
. Pérez Burgos Juvitza Kateryne
. Rios Graos, Andrea Brigiht

Quienes actualmente estdn realizando el Proyecto de Investigacion titulado: “Acoso escolar,
insatisfaccion con la imagen corporal y relaciones intrafamiliares en estudiantes de secundaria
del distrito La Esperanza”; para lo cual necesitan de su apoyo brindando su autorizacién, para
que las estudiantes en mencién puedan tener acceso al nimero de poblacién de su alumnado del
turno tarde y asi aplicar cuestionarios psicolégicos para la recoleccion de los datos._

Conocedores de su capacidad de colaboracién para con los estudiantes, estamos seguros del
apoyo que se nos brindard.

Agradeciéndole por su gentil atencion, me despido de usted reiteréndole mi especial

consideracion.
Atentamente, -
-
al ina
Coordingdor
Escuela de Psicologia - Trujillo
UCV, licenciada para que : ' fFiwie O x

puedas salir adelante.

ucv.edu.pe N



Anexo 5: Consentimiento por sustitucion

CONSENTIMIENTO POR SUSTITUCION

Titulo de la investigacion: “Acoso escolar, insatisfaccién con la imagen

corporal y relaciones intrafamiliares en estudiantes de secundaria del

distrito La Esperanza”

Investigadoras:
e Pérez Burgos Juvitza Kateryne
¢ Rios Graos, Andrea Brigiht

Propésito del estudio

Estamos invitando a los estudiantes a participar en la investigacion titulada
“Acoso escolar, insatisfaccion con la imagen corporal y relaciones intrafamiliares
en estudiantes de secundaria del distrito La Esperanza”, cuyo objetivo es
Determinar la relacién entre el acoso escolar, insatisfaccion con la imagen
corporal y relaciones intrafamiliares en estudiantes de del distrito La Esperanza
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucién “N° 80040 Divino Maestro”.

Describir el impacto del problema de la investigacion:

A nivel tedrico, la investigacion permitira contrastar las teorias existentes sobre
las variables para explicar la relacion que tienen entre ellas. A nivel
metodoldgico, se utilizara instrumentos con una adecuada validez y confiabilidad
para medir las variables, siguiendo el proceso del método cientifico. A nivel
practico, segln los resultados que se obtendran en la investigacién seran de
ayuda para la aplicacion de futuros programas de intervencion que puedan
disminuir esta problematica. Por tltimo, a nivel social, esta investigacion ayudara
a la concientizacién de la importancia de establecer un entorno saludable en la
institucion educativa para una mejor calidad de vida del estudiante.
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Procedimiento

Si usted acepta los estudiantes participen y los estudiante decide participar en
esta investigacién (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizaran tres encuestas donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion: “Acoso escolar, insatisfaccion
con la imagen corporal y relaciones intrafamiliares en estudiantes de
secundaria del distrito La Esperanza”.

2t Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 60 minutos y
se realizara en el ambiente de las aulas de la institucion la institucién “N°
80040 Divino Maestro”. Las respuestas al cuestionario o guia de
entrevista serén codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo
tanto, seran anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Los estudiantes pueden hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes
de decidir si desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que
los estudiantes hayan aceptado participar puede dejar de participar sin ningan
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de los estudiantes en la investigacion NO existira riesgo o dafio
en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le
puedan generar incomodidad a los estudiantes tiene la libertad de responderlas
0 no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién
al término de la investigacion. No recibira ninglin beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en la encuesta o entrevista a los estudiantes es totalmente Confidencial
Yy no sera usada para ninglin otro proposito fuera de la investigacion. Los datos

permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadoras
Juvitza Perez Burgos y Andrea Rios Graos, email: jperezbu@ucvvirtual.edu.pe
y ariosgr@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dra. Aguilar Armas, Haydee
Mercedes email: haguilarar@ucvvirtual.edu. pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo a los
estudiantes de secundaria de la I.E N° 80040 Divino Maestro a participar en la
investigacion.

Nombre y apellidos: LEOpoLbO MpARCAL BOJAS SHLAAAIN

Fecha y hora: 20 de Abnl del 2023 . f.aspm
Firma:

Td7r0i2 {° A
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Anexo 6: Asentimiento informado

68



Anexo 7: Ficha de tamizaje
60

FICHA DE TAMIZAJE

Edad: 1 Grado y Seccion: _ S E

Femenino (x) Masculino ( )

Responder si 0 nNO:

¢ Has recibido tratamiento psicologico- medico para estabilizar su estado de animo

en los ultimos 6 meses?

NO

*Si la respuesta es Sl, indicar ¢para qué tratamiento?

¢ Estas tomando medicamento para controlar tu estado animo?

NO

¢ Has recibido tratamiento médico o psicolégico por dificultades en el control de tu

peso corporal?

NC
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Tabla 3. Caracteristicas de los estudiantes de secundaria del distrito La

Esperanza.

Género f %
Género

Mujer 272 44.3
Hombre 342 55.7
Total 614 100.0

Participaron de la investigacion 614 estudiantes de secundaria, 55.7% hombres

y 44.3% mujeres.
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