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RESUMEN

El estudio realizado tuvo como objetivo poder “Determinar la influencia de los estilos
de socializacion parental (Madre/padre) en la ansiedad ante los exdmenes en
estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa privada de Sechura,
2023” El enfoque de investigacion se determinG como cuantitativo, el disefio del
estudio es explicativo; se denomind no experimental, correlacional causal, dado que
se pretendio determinar la relacion de Estilos de socializacion parental y Ansiedad
ante los exdmenes. La poblacion de estudio fue censal (n:187); como instrumentos
se emplearon, La Escala de Estilos de Socializacion Parental SPA 29 de Musito y
Garcia (2001), El instrumento de Ansiedad ante Examenes CAEX de Valero (1999);
para determinar la normalidad de los datos se empled la prueba de Mardia, bajo este
criterio para encontrar las variables mencionadas se asocian se empelo el estadistico
de Pearson donde se observo la existencia de correlacion entre variables y
dimensiones de analisis, con valores menores a .86. En cuanto a la hipétesis general
se describe primero la influencia que tiene los estilos de socializacion (madre) con la
ansiedad ante los examenes en estudiantes de secundaria la cual mostro un valor
p=.004 (p<.05),; en cuanto a padre, se mostré un valor un valor p=.003 (p<.05), lo
que implica que la ansiedad ante los examenes es explicada por los estilos de
socializacion parental (padre).

Palabras Clave: Socializacion parental, Ansiedad, Madre, Padre.



ABSTRACT

The study carried out had the objective of being able to "Determine the influence of
parental socialization styles (Mother/father) on anxiety before exams in secondary
level students in a private educational institution in Sechura, 2023" The research
approach was determined as quantitative, the study design is explanatory; It was
called non-experimental, causal correlational, since it was intended to determine the
relationship between Parental Socialization Styles and Exam Anxiety. The study
population was census (n:187); As instruments were used: The Scale of Parental
Socialization Styles SPA 29 by Musito and Garcia (2001), The Anxiety instrument
before CAEX Exams by Valero (1999); To determine the normality of the data, the
Mardia test was used. Under this criterion, to find the mentioned variables, the
Pearson statistic was used, where the existence of correlation between variables
and dimensions of analysis was observed, with values less than .86.Regarding the
general hypothesis, the influence of socialization styles (mother) with anxiety before
exams in high school students is first described, which showed a value p=.004
(p<.05),; As for father, a value of p=.003 (p<.05) was shown, which implies that

anxiety before exams is explained by parental socialization styles (father).

Keywords: Parental socialization, Anxiety, Mother, Father.



l. INTRODUCCION

La ansiedad ante los examenes es un problema que afecta a toda la
comunidad estudiantil. Al tratarse de un fendmeno que dificulta la capacidad para
concentrarse, recordar informacion o pensar, especialistas educativos de todo el
mundo han evaluado su incidencia y sus implicancias académicas (Villavicencio &
Prado, 2023).

En Colombia, un reciente estudio revelé que mas del 60% de estudiantes de
secundaria de instituciones privadas de Bogota y Medellin experimentan altos
indices de ansiedad los dias en que rinden sus evaluaciones bimestrales
(Gutiérrez-Montés et al.,, 2022). En Argentina, se estimé que el 48.5% de
estudiantes de secundaria de instituciones privadas se “acelera”, “suda mucho”, se
“tensa” o se “queda en blanco” los dias en que tienen que rendir una evaluacion
(Pérez, 2023). En Ecuador, un estudio ejecutado en el 2022 en Guayaquil demostro
que mas del 65% de los estudiantes de secundaria tenia pensamientos
catastroficos y negativos sobre si mismos los dias en que debian rendir examenes

de unidad (Cabrera et al., 2022).

En Peru, informes recientes revelan que el 67% de estudiantes de
secundaria, ante la ansiedad que provocan los examenes, experimentan problemas
emocionales que afectan directamente su desenvolvimiento académico (Romero
et al., 2022), lo cual concuerda con una investigacion que sefiala que este tipo de
ansiedad provoca bajos niveles de logro académico (Uceda et al., 2021). Otros
informes revelan que esta problematica es mas frecuente en Lima (72%) (Diaz
et al., 2022), no obstante, en otros departamentos como Arequipa (65%) y Cusco

(64%), la incidencia también es alta (Lazo et al., 2022).

En Piura, se ha encontrado ante los examenes los estudiantes de secundaria
poseen ansiedad, en la que tuvo una prevalencia del 76,9% en el ano 2022 de los
cuales el 61,2% tuvo ansiedad moderada y el 38,8% tuvo ansiedad severa (Salazar
et al., 2021). Al indagar sobre qué factores condicionaban, se relacionaban o

causaban estos niveles de ansiedad, logramos hallar investigaciones que sefialan



que este fendmeno esta condicionado por ciertos eventos psicoldgicos, educativos,
sociales y familiares, siendo los estilos de socializacion parental uno de los factores

que mas se destaco (Gonzales et al., 2021; Moscol & Renteria, 2021).

A nivel nacional, se conoce que el estilo de socializacion parental con mayor
predominancia es el autoritario, con una prevalencia en mas del 50% de las familias
peruanas, lo que explica por qué en el Peru el numero de familias disfuncionales es
muy elevado (Chuquillanqui et al., 2021). Esta informacion es crucial pues, gracias
a la literatura cientifica disponible, se sabe que sus efectos en el desarrollo
emocional y académico de los estudiantes son perjudiciales. Por mencionar
algunos ejemplos, un estilo de socializacion parental autoritario puede disminuir la
autoestima, asi como la capacidad de resiliencia en un 20%. Del mismo modo,
también puede incrementar la deseabilidad social y los niveles de ansiedad de

forma acelerada (Guzman, 2023).

Respecto a esto, se ha hipotetizado que ciertos estilos de socializacidon
parental pueden incrementar significativamente los niveles de ansiedad de los
estudiantes. En el campo de la psicologia educativa, se sabe que esta ansiedad
surge en torno a las expectativas de éxito académico que los padres de familia
tienen y que suelen exigir a sus hijos, lo genera en ellos la necesidad constante de
alcanzar la perfeccion en sus trabajos y evaluaciones académicas (Quiroz, 2022).

Sin embargo, resulta importante destacar que el estudio de la relacién causal
entre ambas variables aun esta en proceso. Esto demuestra que existe un vacio en
el conocimiento cientifico. Por esta razon resulta indispensable llevar a cabo un
nuevo estudio que permita verificar si esta relacion causal se cumple antes de
brindar informacién a los padres de familia respecto a como podrian ayudar a sus
hijos a dominar la ansiedad frente a los examenes. Dada esta informacién, se
formula la siguiente pregunta de investigacién ¢’Cémo influyen los estilos de
socializacion parental en la ansiedad ante los examenes en estudiantes de

secundaria en una institucion educativa privada de Sechura, 2023"7?

El desarrollo de esta investigacion se justifica segun estas razones: A nivel

tedrico, esta investigacidon puede ampliar las bases del conocimiento cientifico



sobre la influencia de los estilos de socializacion parental en la ansiedad ante los
examenes, ya que podra obtenerse informacion muy util y pertinente respecto a
como los estudiantes de secundaria perciben y experimentan este tipo de ansiedad;
asimismo, podra obtenerse mas informacion respecto a los estilos de socializacién
parental que predominan en cierto sector de Sechura, asi como informacion sobre

posibles patrones de influencia que tiene una variable sobre otra.

A nivel metodologico, al utilizar instrumentos de evaluacion validos vy
confiables, se podra reducir ampliamente los sesgos metodologicos que se
encuentran presentes en otros estudios e incrementar la confianza en la

informacion expuesta.

A nivel practico, los resultados de esta investigacidn pueden ser utilizados
para brindarle a los padres de familia informacion valiosa sobre cdmo sus acciones
como padres influyen en el nivel de ansiedad que experimentan sus hijos ante los
examenes. De esta manera, podrian desempenar un papel mas efectivo en el
desarrollo del éxito académico y sobre todo en el aspecto emocional de sus hijos
ya que podrian ajustar su estilo de crianza y asi ayudar a reducir su ansiedad y
mejorar su rendimiento académico. Ahadido a ello, educadores y profesionales en
salud mental podrian usar esta informacién para orientar y asesorar a otros padres
de familia en la promocion de un ambiente familiar saludable y estimulante que
fomente el incremento académico y emocional de sus hijos. Ante que fomente el

desarrollo académico y emocional de sus hijos.

A nivel social, los futuros hallazgos podran ser utilizados para sensibilizar a
los padres de familia de Sechura, generando cambios favorables en los entornos
familiares y fortaleciendo las relaciones padres-hijos.

Dadas estas precisiones, se propone el objetivo general “Determinar la
influencia de los estilos de socializacion parental (Madre/padre) en la ansiedad ante
los examenes en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa
privada de Sechura, 2023”". Para ello, se plantearon los siguientes objetivos

especificos: “Identificar el nivel de socializacion parental en aquellos estudiantes



del nivel secundaria en una institucion educativa privada de Sechura, 2023”; y de
esta manera “poder determinar el nivel de ansiedad ante los examenes en
estudiantes de secundaria en una institucion educativa privada de Sechura, 2023”.
Por ello, como hipotesis general se plantea que Hg: “Los estilos de socializacion
parental (Madre/padre) influyen en la ansiedad ante los examenes en estudiantes

de secundaria de la institucion educativa privada de Sechura, 2023”.

Por ello, como hipotesis general se plantea que Hg: Los estilos de
socializacion parental (Madre/padre) influyen en la ansiedad ante los examenes en

estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de Sechura, 2023.



. MARCO TEORICO

En esta seccion se detallan la evidencia cientifica que antecede a la presente
investigacion. A nivel internacional, se tiene el estudio de Rosario et al. (2018), en
una muestra conformada por 796 participantes, con un disefio de estudio
explicativo, reportd correlacion directa entre los niveles de estudio de los padres
con las competencias que desarrollan los estudiantes, siendo una relacion inversa
p<.05. No obstante, la forma como educan también tiene repercusion en su
ansiedad, siendo el caso de la correlacion entre formas coercitivas de educar con

ansiedad ante los examenes p<.05.

Asimismo, se tiene el estudio de Mier y Bandera (2022), en una muestra de
90 participantes y con diseio correlacional, observo correlacion estadisticamente
significativa a través de aquellos estilos parentales de la madre con riesgo en el uso
del internet rs=.165 p>.05, y entre estilos parentales en el padre con riesgo en el

uso de internet rs=-.004 p>.05.

De igual modo, el estudio de Piemontesi et al. (2018), orientado a relacionar
el afrontamiento y ansiedad ante los examenes, con 816 participantes y
metodologia explicativa, reportd correlacion estadisticamente significativa ente la
dimension preocupacidon con aproximacion r=.22**, con acomodaciéon r=.11*, con
autoculpa r=.17** y con rumiacién r=.14**. Asimismo, se observ correlacion entre

emocionalidad con rumiacion r=.17** y con acomodacion =.10*.

El estudio de Chavez y Lima (2022), se orientd a analizar la depresion,
ansiedad, estrés y funcionalidad familiar como un modelo explicativo, en 2018
participantes. Los resultados mostraron la existencia de relacion inversa entre
funcionalidad familiar y depresion r=-.506**, con ansiedad r=-.505** y con estrés r=-
443**. Respecto a la influencia, se observé influencia de la funcionalidad familiar
sobre la ansiedad, depresién y estrés p<.05.

Por otro lado, a nivel nacional se tiene el estudio de Martinez y Rojas (2018),

quienes tomaron como referencia una muestra de 284 participantes y el disefio de



estudio empleado fue correlacional. Los resultados del estudio mostraron
correlacion inversa entre aceptacion/implicacion madre con ansiedad ante los
examenes r=-.187*. De igual modo, se reportd correlacion directa entre

coercién/imposicion madre con ansiedad ante los examenes r=.158*.

El estudio de Cubas (2020), en una muestra de 84 participantes y con diseno
de estudio correlacional, demostré que si existe correlacion natural entre las
variables r=.216**. Respecto al analisis mas especifico, se reporté correlacién entre
estilos de socializacidon parental con preocupacion r=.155**, con reacciones
fisiolégicas r=.259**, con situacion r=.123** y con respuestas de evitacion r=.396"*.

Asimismo, la investigacion de Cérdova et al. (2022), con una muestra de 360
participantes y con disefio de estudio explicativo. El modelo observado muestra que
el afecto de los padres es mediador entre la resiliencia y calidad de vida r=.63**. De
igual modo, las exigencias de los padres se relacionan de manera directa con

resiliencia y calidad de vida r=.44**

Por ultimo, se tiene el estudio de Torres (2020), con 100 participantes, mostro
la existencia de correlacion estadisticamente significativa y directa entre ansiedad
estado con estilos parentales de la madre r=.534** y con los estilos del padre
r=.559**. De igual, se reportd correlacion entre ansiedad rasgo con estilos

parentales de la madre r=.494** y con estilos del padre r=.507**.

Respecto a la socializacién en si misma, se define como el proceso normal
y natural que se presenta durante el desarrollo humano, en donde, al interactuar
con otras personas y el medio social, se interioriza actitudes, valores, ideologias y
comportamientos concretos (Torio et al., 2008). De acuerdo al término de
socializacion parental, se justifica como el proceso de interrelacion entre los
miembros de la familia, mediante el que se educa, comparte, y manifiestan
creencias, normas, valores y conductas que apoyan el crecimiento y desarrollo
integral de los menores, dentro de un espacio sociocultural (Jara, 2013). De esta
manera los padres ensefian los recursos necesarios para que los menores,
posteriormente, logren aplicar los valores aprendidos en los diferentes contextos en

los que se encuentren.



Por otro lado, Musito y Garcia (2004), esta variable se extiende a través del
contexto cultural, en donde la familia comparte a sus menores hijos creencias,
establecen vinculos emocionales que permiten cubrir con las necesidades
emocionales de los mismos, lo cual apoyara su desarrollo integral y saludable. En
este sentido, la familia es la base fundamental para el desarrollo de las personas,
puesto que es el ente principal para que ellos aprendan y desarrollen conductas
gue les permita desenvolverse de manera saludable y funcional en los espacios en

los que se encuentren (Martinez & Garcia, 2012).

Los nifios y adolescentes, en gran medida, son el producto de los patrones
comportamentales observados del espacio familiar, por lo tanto, se interiorizan, se
habitian a la conducta individual, de la misma manera con las emociones,
actitudes, creencias y necesidades individuales (Musitu & Garcia, 2001). Por ello,
son determinantes para las personas en formacion, de lo cual dependera el
desarrollo de comportamientos saludables o, en su defecto, disfuncionales que no
permitan un estado saludable en el contexto préximo que se desempefian (Senabre
& Ruiz, 2012).

El modelo tedérico del cual parte la variable es el modelo bidimensional,
planteado por los autores Musito y Garcia (2001), de acuerdo a las investigaciones
desarrolladas por los autores, lograron determinar diversos estilos de socializacion
parental, entre ellos se hall6 los estilos de implicacién y aceptacién de los padres
con sus hijos, lo cual permitia el desarrollo saludable y un ambiente familiar éptimo.
No obstante, también observaron en las familias modelos de coercion e imposicion,
los cuales generaban emociones desagradables en los adolescentes (Musito &
Garcia, 2004).

Por tanto, el modelo bidimensional, es un modelo que considera el contexto
social, familiar, cultural en donde se desempefian los adolescentes, por lo que el
contexto también es determinante para los patrones familiares y conductas
aprendidas de los menores. Dicho modelo planeta dos grandes dimensiones:
aceptacion/implicacion y coercion/imposicion. A partir de estas dimensiones,

surgen estilos de socializacion parental, siendo ellos cuatro: autoritario, indulgente



y negligente, lo que determina en qué medida se relacionan los padres con los
menores, se explican a continuacion (Musitu & Garcia, 2004):

Estilo indulgente: este estilo surge de un nivel alto presente de
aceptacion/implicacion y nivel bajo de coercidén/imposicion. Por ello, los padres para
educar a sus menores hijos, constantemente hacen uso del dialogo, la
comunicacién emocional, control emocional y acercamiento saludable. Esto permite
que los adolescentes presenten y desarrollen una conducta madura, estable
emocionalmente, de control de impulsos, asertiva y saludable (Musitu & Garcia,
2004).

Asimismo, se tiene el estilo autoritativo: este estilo esta constituido por la alta
presencia de aceptacion/implicacion y alta presencia de las caracteristicas de
coercién/imposicion. En este sentido se combinan ambos modelos, en donde se
emplea el didlogo, las cualidades emocionales y comportamientos saludables. No
obstante, cuando los menores tienen conductas erréneas o equivocadas, que no
son aceptadas por los padres, suelen responder con métodos coercitivos, en otras
palabras, mediante la coercion fisica, verbal y privacion de actividades agradables
para ellos (Musitu & Garcia, 2004).

Ademas, el estilo negligente: estd compuesto por un nivel bajo de
aceptacion/implicacion y baja coercion/imposicion. En consecuencia, la familia se
percibe como desinteresados antes la educacion y comunicacion emocional con
sus hijos, ademas, se muestran indiferentes. No le prestan atencion a las
necesidades y dialogos con los menores. No suele ser importante el compromiso y
responsabilidad de los padres con sus hijos, por lo que se les da soltura en su
totalidad para tomar decisiones y comportamientos, aunque no sean saludables
(Musitu & Garcia, 2004).

Por ultimo, el estilo autoritario: estd compuesto por un nivel bajo en
aceptacion/implicacion y alto de coercion/imposicion. Por ello, orientado al método
empleado por los padres, se manifiesta mediante la coercion verbal y fisica, en
donde se impone las propias necesidades es e ideas por encima de la estabilidad

emocional y bienestar de los menores. Asimismo, se emplean acciones punitivas,



mediante las que se ejerce la falta de respeto a la integridad del menor, no se

establece dialogos ni comunicacion emocional (Musitu & Garcia, 2004).

Seguidamente, se presentan las sus respectivas dimensiones y indicadores
(Musitu & Garcia, 2004): Implicacidon/aceptacion: este estilo parental fundamenta
que los padres se implican profundamente con los menores, por lo que actdan
mediante el didlogo, la comunicacion emocional, la interaccion saludable y la
compafiia en todo momento. De igual modo, aceptan las necesidades de los
menores, aceptan sus errores y comunicacion constante, lo que les perimete tener
una percepciéon saludable y positiva de sus padres. En este sentido, cuando los
menores hacen uso de conductas positivas, los padres responden de manera
l6gica, racional, haciendo uso de la comunicacion asertiva y resiliente. No obstante,
cuando se comportan de manera negativa, los padres asumen la conducta como
responsabilidad propia, ante lo cual se les guia buscando soluciones y logrando el
equilibrio emocional integral. Los indicadores son los siguientes (Musitu & Garcia,
2004): Afecto: se aprecia mediante la manifestacion verbal y no verbal de los
sentimientos, emociones, preocupacion y valor emocional frente a los menores, lo
cual les permite sentirse queridos y respetados (Musitu & Garcia, 2004). Dialogo:
ante la presencia de conflictos, los padres emplean el didlogo asertivo y saludable,
que permite la buUsqueda de soluciones y estimula la creatividad de los
adolescentes (Musitu & Garcia, 2004). Disciplina: se emplea la correccion
pertinente cuando corresponde, de manera asertiva y haciendo uso del dialogo
(Musitu & Garcia, 2004). Indiferencia: en ocasiones, los padres no realizan alguna
accion concreta para modificar algiin comportamiento equivocado, no obstante, se

espera que por si solo el menor pueda enmendar su error (Musitu & Garcia, 2004).

Asimismo, se tiene la dimensién coercion/imposicién: este estilo se
caracteriza por la manifestacion inadecuada de la comunicacion del padre con el
menor, mediante la violencia, maltrato, alejamiento emocional, falta de interés por
la educacion integral y perjudica considerablemente el estado emocional y conducta
de los menores. Por tanto, con frecuencia, se hace uso de la restriccion verbal,
fisica, agresion fisica y psicoldgica, lo cual causa temor en los hijos. Se plantea los

siguientes indicadores (Musitu & Garcia, 2004):



Coercidon fisica: se manifiesta mediante la utilizacion de objetos
contundentes sobre el cuerpo de los menores, con la finalidad de corregir conductas
negativas (Musitu & Garcia, 2004). Coercion verbal: se hace uso de dialogos
inapropiados, negativos y violencia verbal, que se emplea para llamar la atencion y
corregir conductas negativas (Musitu & Garcia, 2004). Privacion: se presentan
limitacion, restriccion y prohibicion de actividades saludables y agradables para el
menor, asimismo, se le restringe el uso de objetivos agradables para ellos (Musitu
& Garcia, 2004).

En lo que corresponde a la ansiedad, se define como estado de &nimo que
se manifiesta mediante preocupaciones constantes en diversa intensidad de
acuerdo a la regulacibn emocional de cada persona y la que se presenta ante
diferentes situaciones. Desde una mirada conductual, se hace visible mediante
inquietud extrema, impaciencia, cansancio fisico, indecision, evitacion, dificultad
para concentrarse, tension muscular y problemas para conciliar el suefio (Santana
et al., 2020).

En funcién a los modelos tedricos de la ansiedad ante los exdmenes, se
explica el modelo de inhibicion de conductas académicas, donde se sugiere que,
ante situaciones de exadmenes, se perciben como amenazantes y condicionantes
de la ansiedad, por lo que surgen respuestas emocionales automaticas. Mientras
qgue, desde el punto de vista cognitivo, la existencia de pensamientos negativos,
problemas para resolver situaciones conflictivas y déficits emocionales son los que

explican el desarrollo de la ansiedad ante los examenes (Gutierrez-Calvo, 1984).

Por otro lado, si no se interviene de manera oportuna sobre la variable,
pueden surgir problemas relacionados a la ansiedad como un rasgo de
personalidad, el cual viene siendo experimentado por muchos estudiantes a pesar
de que tiene aptitudes adecuadas de afrontamiento. En consecuencia, la ansiedad
se relaciona de forma directa con problemas en la constitucién psicolégica, el bajo
rendimiento en el &mbito educativo, siendo el resultado de la interaccién entre
diferentes factores, la dinamica entre los mismos, variables familiares, individuales

y sociales (Francisquelo & Furlan, 2016).
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Por otro lado, la ansiedad ante los examenes se define como la tendencia
emocional de los estudiantes frente a circunstancias preocupantes y amenazantes,
miedo al fracaso, reacciones fisiologicas, cognitivas y emocionales de acuerdo a la
individualidad de cada persona (Rodriguez et al., 2019). Desde la percepcion de
los estudiantes, los examenes producen ansiedad, repercutiendo de manera
negativa en el rendimiento académico, autoestima y estado emocional (Casari et
al., 2014). Por su parte Delgado et al. (2020), refieren que reconocer al alumno
ansioso en el contexto educativo, va a permitir lograr el disefio de una ayuda

especifica que podria favorecer a todo el alumnado de las instituciones educativas.

La ansiedad presenta multiples manifestaciones, desde activacion fisioldgica
y emocional, la que se acompafa de nauseas, tension muscular y sensaciones de
panico (Lohbeck et al.,, 2016). Ademas, la preocupacion es producto de los
pensamientos frecuentes, autocriticos, miedos, temores y estados emocionales
que surgen inmediatamente después de los exdmenes (Boehme et al., 2017;
Putwain & Aveyard, 2018). Por tanto, se relaciona con la parte ejecutiva de los
adolescentes, su rendimiento académico y, en consecuencia, su estado de animo
(Steinmayr et al., 2016).

Por tanto, las exigencias que son percibidas por los participantes como
amenazantes ponen en riesgo su ego, su individualidad, conduciendo a problemas
de atencién en los procedimientos académicos que utilizan para cumplir con sus
objetivos personales (Furlan et al., 2009). Por tanto, la variable es un atributo que
repercute directamente en las habilidades cognitivas que se requiere para la

ejecucion de los exdmenes (Dominguez-Lara, 2016).

Respecto a las dimensiones de la variable, segun el autor del instrumento
Valore (1999), plantea las siguientes: preocupacion, la que hace referencia al
aspecto cognitivo que produce la ansiedad, pensamientos sobre los problemas
relacionados a los examenes. Por ende, engloba pensamientos pesimistas,

inseguridad frente a las circunstancias de evaluacion. Ademas, se puede visualizar
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como un recurso, es decir, la preocupacion, puede ser utilidad para la resolucion

de los problemas (Segool et al., 2014).

Ademas, se tiene la dimension reaccion fisiolégica, siendo aquellas
respuestas que son consecuencia de la tension excesiva de los estudiantes,
activando el sistema nervioso autbnomo, dando pase las siguientes
manifestaciones: sudoracion, taquicardia, sensaciones de mareos, vomitos, entre
otras (Valero, 1999). La tercera dimension se denomina situaciones, definiéndolas
como el conjunto de situaciones comunes que se presentan en el contexto
educativo y que requiere de la evaluacién de las competencias educativas. Por
tanto, surgen estrategias de afrontamiento de los estudiantes las cuales, al no ser
efectivas, resulta en manifestaciones de ansiedad (Yockey et al., 2019).
Finalmente, se tiene la dimension evitacion, la que se refiere al conjunto de
conductas de escape de las diferentes situaciones académicas que generan
ansiedad (Nilsson, 2019).
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Il. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, en la medida de que se oriento
a responder a objetivos e hipétesis por medio de la recoleccion de datos numeéricos
con instrumentos estandarizados. Asimismo, el tipo de investigacion fue basico,
puesto que tiene la finalidad de ampliar el conocimiento que se tienen sobre las

variables, mediante el reporte de evidencia empirica (Sanchez et al., 2018).

3.1.2. Diseifo

Dentro de la investigacion el disefio fue explicativo. Ya que dicho disefio tuvo la
finalidad de explicar el grado en qué la variable independiente influye sobre la
variable dependiente, y predecir la ocurrencia de la misma si es que se modifica la
variable independiente. Asimismo, se denomind no experimental, correlacional
causal, dado que se pretendi6é determinar si existe relacion de causa-efecto en las
dos variables de estudio a partir de los datos recopilados (Sanchez et al., 2018).

Figura 1. Modelo de causa-efecto de los estilos de socializacion parental en la

ansiedad ante los examenes.

Preocupacion

Aceptacion/ Respuestas
implicacion Estilos de fisiologicas

. Ansiedad ante
socializacion

| los examenes -
parenta Situacion

Coercion/

imposicion Respuestas de

evitacion
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3.2. Variables y operacionalizacion.

Definicion conceptual: Musito y Garcia (2004), refieren que se difunden a traves
del contexto cultural, en donde la familia comparte a sus menores hijos creencias,
establecen vinculos emocionales que permiten cubrir con las necesidades
emocionales de los mismos, lo cual apoyara su desarrollo integral y saludable.
Definicion operacional: se evalua con aquella “Escala de estilos de socializacion
parental SPA 29”, que consiste 29 items, los cuales miden dos factores:
“aceptacion/implicacion y coercion/imposicion”.

Indicadores: implicacion/aceptacion: dialogo, afecto, disciplina, indiferencia.
Coercién/imposicion: coercion fisica, coercion verbal, privacion.

Escala de medicién: Ordinal.

Variable dependiente: Ansiedad ante los examenes

Definicion conceptual: Es la tendencia emocional de los estudiantes frente a
circunstancias preocupantes y amenazantes, miedo al fracaso, reacciones
fisiolégicas, cognitivas y emocionales de acuerdo a la individualidad de cada
persona (Rodriguez et al., 2019).

Definicion operacional: El Cuestionario de Ansiedad ante los Exdmenes CAEX,
consta de 50 items los miden las siguientes 4 dimensiones: preocupacion,
respuestas fisioldgicas, respuestas de evitacion, situaciones.

Indicadores: preocupacion: dificultad en la concentracion, pensamientos
negativos. Respuestas fisioldgicas: problemas para respirar, ritmo cardiaco
acelerado. Situacion: percepciéon del ambiente incontrolable, nerviosismo.
Respuestas de evitacion: temor a examen, exposicion publica.

Medicién en escala: Ordinal.

14



3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

3.3.1. Poblacién

Para el estudio la poblacion es finita y accesible, dado que son adolescentes
que presentan las caracteristicas que son fundamentales para una respuesta clara
a objetivos la recoleccion de los datos (Ventura-Leén, 2017).

Asimismo, llego a ser definida también por autores como: Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) quien menciono que los elementos totales de estudio,
que poseen las mismas caracteristicas. Por tanto, se hace mencién que los 187

adolescentes conforman la poblacion.

Tablal. Caracterizacion de los participantes en funcion del grado y sexo

Género
Grado Total
Femenino Masculino

1ro 23 18 41

Institucion 2do 19 23 42

Educativa 3ro 18 25 43

Particular

Euler. 4to 11 15 26

Total 187

En lo que corresponde a los criterios de seleccion se describen a
continuacion. Seran incluidos en el estudio, todos los adolescentes que se
encuentran matriculados en el afio 2023 en la Institucion Educativa Particular,
varones y mujeres, que acepten voluntariamente el llenado de instrumentos. No
obstante, no estan incluidos aquellos adolescentes que no cuenten con permiso
para la participacion en el estudio y que no se encuentren al momento de la
aplicacion de los instrumentos. Como la poblacion es pequefia para trabajar con

ecuaciones estructurales se opt6 por trabajar con toda la poblacion.
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3.3.2. Unidad de analisis

La unidad de analisis, adolescente del nivel secundaria de la Institucion

Educativa Particular, Sechura 2023.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

Se empleo la encuesta, la cual se constituido por instrumentos para la
recoleccion de datos, cuestionarios y escalas, que fueron los medios para la
recoleccion de datos respecto a indicadores propios de variables de estudio en una

determinada muestra. (Sanchez et al., 2018).

Como primer instrumento se aplico la escala de stilos de Socializacion
Parental SPA 29 creada por Musito y Garcia (2001), quien evalua la percepciéon de
los adolescentes en relacion en cdmo son educados por parte de sus padres
(madre/padre). Este instrumento esta contruido por 29 items, los cuales miden dos
dimensiones: coercion/imposicion y aceptacion/implicacion. Con un formato de

respuesta que es la escala Likert de 4 opciones.

Respecto a la validez, se estim6é mediante el AFC por Goicochea (2017),
reportando indice de ajuste comparativo NFI,95 e indices de ajuste absolutos
GFI=,95, AGFI=,95 y SRMR=,06. Consistencia interna, que es la confiabilidad se
mostré un valor de .89, en cuanto a la dimensién aceptacion/implicacion y de .84

en la dimension coercion/imposicion.

En la presente investigacion también se realizé la validez del instrumento, se
usara la validez de contenido, el juicio de expertos fue lo que se usd, contando con
el apoyo de cinco especialistas entre ellos, el Dr. Juan Sandoval Vilchez, Dra. Deysi
Lazo Ancajima, Mg. Jhoana Moscol Morales, Mg. Crhistian Chavez Ayala y la Mg.
Erika Chimuey Lenz, lo que mostré que tanto en los criterios resaltantes como son
claridad, coherencia y relevancia, se obtuvo un valor de 1.00, siendo items
representativos de los indicadores que se pretende medir en ambos instrumentos (

Ver Anexo 6 y Anexo 7). Asi mismo la validez de constructo, fue quien se realizo,
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para “los estilos de socializacion parental (Madre)” se obtuvieron indices por encima
del .90 en CFI, NFI y GFIl, y menor a .08 en SRMR y RMSEA, por tanto, presenta
un buen nivel de validez, mientras que en los estilos de socializacion (Padre) se
obtuvieron indices por encima del .90 en CFI, NFI y GFI, y menor a .08 en SRMR y
RMSEA, por tanto, presenta un buen nivel de validez. En el andlisis de confiabilidad
(Madre) para la escala y sus dimensiones en cuanto a la “dimension
aceptacion/implicacion” obtuvo un valor de w=.885 y a=.936, coercién/imposicion
w=.941y a=.936 vy, la escala general, w=.956 y 0=.946. Asimismo, para el andlisis
de confiabilidad (Padre) para la escala y sus dimensiones la dimension
aceptacion/implicacion obtuvo un valor de w=.894 y a=.900, coerciéon/imposicion

w=.942 y 0=.937 y, la escala general, w=.962 y a=.953. (ver Anexo 9 y Anexo 10).

Como segundo instrumento se emple6 un Cuestionario de Ansiedad ante
Examenes CAEX creado por el autor Valero (1999), en el contexto espafiol, con la
finalidad de medir la ansiedad que tienen los adolescentes frente a los examenes.
El instrumento estd compuesto por 50 items los cuales miden 4 dimensiones:
preocupacion, respuestas fisioldgicas, respuestas de evitacidn, situaciones. La
aplicacion se puede desarrollar con una duracién de 20 minutos aproximadamente,

en formato individual como colectiva.

Respecto a la validez y confiabilidad se reportd por Galindo (2020). Respecto
a la validez fue reportada a través del contenido, mostrando valores de V de Aiken
superiores al .80, por lo que presenta un buen nivel de validez. por consistencia,

gue viene hacer la confiabilidad interna obtuvo un valor de .92.

Del mismo modo se realizo la validez del instrumento la cual se logro,
poniendo uso la validez de contenido, se realizé bajo el juicio de expertos (Anexo 8
) contando con la participacion de cinco especialistas entre ellos, el Dr. Juan
Sandoval Vilchez, Dra. Deysi Lazo Ancajima, Mg. Jhoana Moscol Morales, Mg.
Crhistian Chavez Ayala y la Mg. Erika Chimuey Lenz, lo que mostro que tanto los
criterios de importancia tanto en claridad, coherencia y relevancia, se obtuvo un
valor de 1.00, siendo items representativos de los indicadores que se pretende

medir en ambos instrumentos. Asi mismo se realiz6 la valoracion de la validez de
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constructo, donde se obtuvieron indices por encima del .90 en CFI, NFl y GFI, y
menor a .08 en SRMR y RMSEA, por tanto, presenta un buen nivel de validez. En
lo que respecta el analisis de confiabilidad para la escala y sus dimensiones.

La dimensién preocupacion obtuvo un valor de w=.898 y a=.897, la
dimension respuestas fisioldégicas w=.886 y a=.885, situaciéon w=.832 y a=.832,
respuestas de evitacion w=.701 y a=.711 vy, la escala general, w=.946 y a=.945. (
Ver Anexo 11).

3.5. Procedimientos.

La investigacion fue elaborada de acuerdo a lo establecido y exigencias de
la Universidad César Vallejo. Ya aprobada la viabilidad del estudio, se procedio al

desarrollo de la misma.

Para ello, se solicité a los miembros de la Institucion Educativa Particular, el
acceso Yy contacto directo con los estudiantes para llevar a cabo la aplicacién de los
instrumentos que se mencionaban en el estudio. Mediante una carta, se le pidio el
permiso al director de la institucién y se le mostro el asentimiento informado para

los evaluados, siendo este un aspecto importante dentro de la ética.

Posteriormente, se asisti6 a la institucion con los protocolos de los
instrumentos para ser entregados a los adolescentes, a quienes se les explico
claramente el objetivo de la investigacion y el por qué era importante de su
colaboracién. Por Ultimo, se analizaron los datos que se recogieron con

procedimientos estadisticos.

3.6. Método de analisis de datos.

Para elaborar el analisis de los datos, se empleo6 el Ms Excel, el cual es de
utilidad en la elaboracién de una base de datos y filtro de los mismos. Ademas, se
hizo uso del IBM SPSS v.26 y el programa Jamovi 2.3.26.

En el Jamovi 2.3.26 se evaluaron medidas descriptivas de forma (asimetria,

curtosis), de tendencia central (media) y de dispersion (desviacion estandar) para
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el conocimiento del comportamiento de los datos. Asimismo, para el analisis de
normalidad descriptiva se emplearon valores de asimetria y curtosis entre £1.5
(Pérez et al., 2013). Por otro lado, se estimé la normalidad multivariante, estimada
mediante el coeficiente de Mardia, demostro la existencia de normalidad, dado que
se observo un valor de -.122, puesto que no supera el valor de 70. (Ramos & Saenz,
2021). Se empleo el estadistico de correlacion de Pearson; También se llego a
utilizar el modelo de ecuaciones estructurales (SEM) para el analisis de la hipétesis.
En dicho modelo los indices de ajuste se ubicaron dentro de los parametros
estimados, es decir, el CFl >.90, NFI >.90, GFI >.90, x2/df < 3, SRMR y RMSEA
<.08. (madre). Para (padre) los indices de ajuste se ubicaron dentro de los
parametros estimados, es decir, el CFl >.90, NFI >.90, GFI >.90, x2/df < 3, SRMR
y RMSEA <.08; por lo tanto, la ansiedad a los exdmenes se explica por los estilos

de socializacion parental (padre).

3.7. Aspectos éticos

Desde el punto de vista del “Codigo Etico de la Universidad César Vallejo
(2020)”, se consideré como tal los siguientes articulos: en funcién al articulo 3, se
respeta a las personas, su integridad y autonomia. Igualmente, en articulo 7,
expone que las investigaciones deben tener compromiso y severidad cientifico que
se precisa, insistir en el seguimiento metodoldgica instituido.

Asimismo, en cuanto al “Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Tecnoldgica (2019)”, de acuerdo al capitulo 2, sobre la integridad
cientifica, se sugiere que las actividades cientificas deben situarse en la probidad,
honestidad intelectual, ecuanimidad, exactitud, responsabilidad y claridad. En el
articulo 3, se debe eliminar toda mala practica de la conducta cientifica, la
fabricacion de datos y la falsificacién de los mismos.

La Declaracion de Helsinki, plantea en el apartado 10 debe ser respetado al
individuo, su derecho a la autodeterminacion, por la toma de decisiones y el uso del
consentimiento informado como un medio para explicar la finalidad del estudio y el
participante pueda emitir su conformidad. Ademas, se considera el apartado 20, en
el cual se considerara consentimiento libre y eleccion en participar o no participar

de la investigacion (Manzini, 2000).
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V. RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivos

Se reporta que en la tabla 2 resaltada, el andlisis de las medidas descriptivas

que tiene la variable estilos de socializacion parental (madre/padre). La escala

general (madre), obtuvo M=241.59 y DE=35.57 mientras que, la escala (padre),

M=238.34 y DE=38.90. Respecto a la ansiedad ante los exdmenes las dimensiones

lograron los siguientes datos: preocupacion alcanz6 una media de 30.57 con una

desviacidn estandar de 11.68; respuestas fisiolégicas M=27.17 y DE=12.72;
situacion M=15.04 y DE=5.38; respuestas de evitacion M=11.61 y DE=4.80 vy, la
variable general, M=84.41 y DE=30.37. Ademas, es considerada la asimetria y

curtosis se encuentra dentro de los rangos +-1.5, lo que responde a una distribucion

normal muestral.

Tabla 2. Reporte descriptivo de la variable estilos de socializacion parental y sus

dimensiones.
Variable M-M M DE As Ku
Estilos de socializacién parental 123-324 24159 3557 -575 281
(madre)

Aceptacion/implicacién 60-146 112.64 15.36 -.710 713
Coercién/imposicion 69-191 128.94 22.24 -.240 .023
Estilos de SO(‘;':gfea)c'O” parental 127-327 23834 38.90 -422 -277
Aceptacion/implicacién 59-147 111.19 18.23 -.536 .052
Coercién/imposicién 68-180 127.14 2233 -269 -.461
Ansiedad ante los exdmenes 33-160 84.41 30.37 .457 -.343
Preocupacion 9-56 30.57 11.68 .092 -.928
Respuestas fisiologicas 9-66 2717 12.72 .929 .640
Situacion 3-30 15.04 5.38 193 -221
Respuestas de evitacion 3-25 11.61 4.80 527 -.421

Nota: M-M="Minimo-Maximo”; “M="Media”; DE="Desviacion estandar”’; As="Asimetria”;

Ku="Curtosis.”
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Se reporta en la tabla 3 las frecuencias agrupadas en sus respectivas

categorias. Respecto a la variable estilos de socializacion parental (madre), se

obtuvo que el 24.1% presento nivel alto, el 50.8% nivel medio y el 25.1% nivel bajo;

no obstante, en lo que corresponde a sus dimensiones, existen mayor tendencia en

el nivel medio (49.2%). Asimismo, en la variable estilos de socializacién parental

(padre), se logré observar que el 24.6% presentd nivel alto, el 50.3% medio y el

25.1% bajo. En lo que corresponde a las dimensiones, se observo tendencia media

(49.2% y 50.3%). Respecto a ansiedad ante las situaciones de examenes se obtuvo

que el 25.1% presentoé nivel alto de ansiedad ante los examenes, el 48.1% nivel

medio y el 26.7% nivel bajo; no obstante, en lo que corresponde a sus dimensiones,

existen mayor tendencia en el nivel medio (54.5%, 50.8%, 48.1% y 38.0%).

Tabla 3. Categorias descriptivas en la variable de estudio estilos de socializacion

parental.
. . , Alto Medio Bajo

Variable/dimensiones = % = % = %
Estilos de So(frlz'c'frg)c'on parental 45 5419 95 50.8% 47 25.1%
Aceptacién/implicacién 45 241% 92 49.2% 50 26.7%
Coercién/imposicion 46 246% 92 49.2% 49 26.2%
Estilos de So(ﬁp'ggf:)c'on parental 46 546% 94 503% 47 25.1%
Aceptacion/implicacién 46 24.6% 92 492% 49 26.2%
Coercién/imposicion 44 23.5% 94 50.3% 49 26.2%
Ansiedad ante los exdmenes 47 251% 90 48.1% 50 26.7%
Preocupacion 37 19.8% 102 545% 48 25.7%
Respuestas fisiolégicas 44 235% 95 50.8% 48 25.7%
Situacion 47 251% 90 48.1% 50 26.7%
Respuestas de evitacion 58 31.0% 71 38.0% 58 31.0%

Nota: F="Frecuencia”; %="Frecuencia porcentual”
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4.2. Analisis inferencial
4.2.1. Comprobacién de supuestos

El analisis previo, tuvo la finalidad de determinar la normalidad de las
variables y el supuesto de la multicolinealidad, para poder encontrar si existe una
relacion entre las variables y dimensiones de estudio (Schumacker & Lomax, 2016).
Respecto a la normalidad univariada, mostré distribucion normal, dado que los
valores mostrados se ubican dentro de los parametros 1.5. de Acuerdo a Pérez et
al. (2013), sugieren que la normalidad univariada descriptiva sigue una distribucion
normal cuando los valores no exceden el estandar +-1.5. Asimismo, la normalidad
multivariante, estimada mediante el coeficiente de Mardia, demostré la existencia
de normalidad, dado que se observé un valor de -.122, puesto que no supera el
valor de 70 (Ramos & Saenz, 2021).

En la tabla 4, se report6 la normalidad de los datos, mediante el uso del
coeficiente de Mardia, mostrando la existencia de un valor de -.122, lo que implica

la normalidad del modelo estimado (Mardia, 1974).

Tabla 4. Normalidad de los datos mediante la aplicacién del coeficiente de Mardia.

Coeficiente y4 X2 df p
Asimetria 3.02 94.0 35 <.001
Curtosis 34.99 -.122 .990

Nota:z="prueba z”; X2="chi cuadrado”; df="grados de libertad”; p="significancia estadistica”.
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Tabla 5, antes de realizar el analisis de la matriz de correlaciones, se

determind que los datos siguieron normalidad descriptiva, por lo tanto, para dicho

analisis se hizo uso del coeficiente de correlacidon de “Pearson”. Se observa la

existencia de correlacion entre variables y dimensiones de estudio, con valores

menores a .86, lo que implica la no presencia de dificultades en el cumplimiento del

supuesto (Pérez et al., 2013).

Tabla 5. Matriz de correlaciones de Pearson entre las variables y dimensiones de

estudio
MAI MCI MESP PAI PClI PESP P RS SI CAE
MAI R de .
Pearson
valor p —
mci _Rde 7827 —
Pearson
valor p <.001 —
MESP . .921** 963** —
Pearson
valor p <.001 <.000 —
PAI . .624** 623** .659** —
Pearson
valor p <.001 <.001 <.001 —
pci _Rde 566 663 659% 838  —
Pearson
valor p <.001 <.001 <.001 <.001 —
PESP R de B617** 673* .687** .95** | 967** —
Pearson
valor p <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
P R de .01 139 091 -.101 .009 -.042 —
Pearson
valor p 895 .058 .214 .167 0.9 .566 —
RS R de .093 .182* 154 -028 .072 .028 .715* —
Pearson
valor p .208 .013 .036 .705 .327 .70 <.001 —
Si R de -005 .081 .048 -.063 .008 -.025 .728** .659** —
Pearson
valor p 945 272 511 393 916 .735 <.001 <.001 —
CAE R de .038 .157 .114 -.074 .028 -.018 .911** .916** .816*F
Pearson
valor p .61 .032 12 316 .703 .802 <.001 <.001 <.001 —

Nota: “MAI="Aceptacion/implicacion madre”; MCI="Coercion/Imposiciéon madre”; MESP="Estilos de
PCI="Coercion/Imposicion Padre”;

socializacion madre”;

PAI="Aceptacion/implicaciéon padre”;
P="Preocupacion”;

PESP="Estilos de socializacion Padre”;

SI="Situaciones”; CAE="Ansiedad ante los examenes

RS="Respuestas fisioldgicas”;
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Hipotesis general (madre)

HO: “Los estilos de socializacion parental (madre) no influyen en la ansiedad
ante los examenes en estudiantes de secundaria en una institucion educativa
privada de Sechura, 2023”.

H1: “Los estilos de socializacion parental (madre) influyen en la ansiedad
ante los examenes en estudiantes de secundaria en una institucion educativa
privada de Sechura, 2023".

En la tabla 6, se observa el modelo estructural y el andlisis de prediccién de
la ansiedad ante los exdmenes en funcion de los estilos de socializacion parental
(madre). EI modelo mostré un valor p=.004 (p<.05), lo que implica que la ansiedad

ante los exdmenes es explicada por los estilos de socializacion parental (madre).

Tabla 6. Modelo estructural

- Coeficiente P-
R Coeficiente estandarizado SE Valor
Ansiedad ante Estilos de
< socializacién 154 .062 .054 .004

los exdmenes
parental (madre)

Nota: SE="Error estandar”; P="significancia estadistica”

En lo que visualiza en la tabla 7, se encuentra un andlisis del modelo de
medida. Por tanto, las dimensiones aceptacion/implicacion y coercién/imposicion
explican y predicen los estilos de socializacién parental (madre) p<.01. Por ultimo,
las dimensiones preocupacion, respuestas fisioldgicas, situacion y respuestas de

evitacion predicen y explican la ansiedad ante los examenes p<.01.
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Tabla 7. Modelo de medida

- Coeficiente P-
R Coeficiente - ndarizade °F  Valor
Estilos de Aceptacion/im
socializacion € IIO on/imp 1.00 355
icacion
parental (madre)
Estilos de Coercién/impos
socializacién € lon/imp 875 547 124 <.001
icion
parental (madre)
Ansiedad ante b0 bacion 1.00 875
los examenes
An5|ed,ad ante R_e_spye_stas 1.01 885 122 <.001
los examenes fisiol6gicas
An5|ed,ad ante . Situacién 860 752 108 <.001
los examenes
Ansiedad ante Respuestas de 784 683 093 <.001

los examenes

evitacion

Nota: SE="Error estandar”; P="significancia estadistica”

Figura 2. Representacion grafica del modelo explicativo de la ansiedad ante los

examenes en funcién de los estilos de socializacion parental (madre)
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imposicion
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El modelo estructural mostrado, explica la ansiedad ante los examenes en
funcién de los estilos de socializacion parental de la madre. Por tanto, de acuerdo
a los resultados mostrados, los estilos de socializacion (madre), influyen en la

ansiedad ante los examenes de los participantes.



En cuanto la tabla 8, se observan los indices de ajuste del modelo explicado.
Los indices de ajuste se ubicaron dentro de los parametros estimados, es decir, el
CFI >.90, NFI >.90, GFI >.90, x2/df < 3, SRMR y RMSEA <.08; por lo tanto, la
ansiedad a los exdmenes se explica por los estilos de socializacién parental

(madre).

Tabla 8. indices de ajuste del modelo estructural estimado.

Modelo X2 df X2/df CFI TLI  NFlI GFI SRMR RMSEA p
Modelo
1

Nota: X2="Chi-cuadrado”; df="grados de libertado”; CFI="indice de ajuste comparativo”; TLI="Indice Tucker-Lewis”;

8 .53 983 .948 956 .998 .030 .056 <.001

NFI="indice de ajuste normalizado”; GFI="indice de bondad de ajuste”; SRMR="raiz del residuo cuadratico medio”;

RMSEA="Raiz cuadrada media del error de aproximacion”.

Hipotesis general (padre)

HO: “Los estilos de socializacion parental (padre) no influyen en la ansiedad
ante los examenes en estudiantes de secundaria en una institucion educativa
privada de Sechura, 2023”.

H1: “Los estilos de socializacion parental (padre) influyen en la ansiedad ante
los examenes en estudiantes de secundaria en una institucion educativa privada de
Sechura, 2023”.

En la tabla 9, se observa el modelo estructural y el analisis de prediccion de
la ansiedad ante los exdmenes en funcion de los estilos de socializacién parental
(padre). El modelo mostré un valor p=.003 (p<.05), lo que implica que la ansiedad

ante los exadmenes es explicada por los estilos de socializacion parental (padre).

Tabla 9. Modelo estructural

- Coeficiente P-
R Coeficiente estandarizado E Valor
Ansiedad ante Estilos de
< socializacién 173 .065 .057 .003

los examenes
parental (padre)
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En funcidn a la tabla 10, se observa el analisis de medida. Por tanto, las
dimensiones aceptacion/implicacion y coercién/imposicion explican y predicen los
estilos de socializacion parental (padre) p<.01. Por ultimo, las dimensiones
preocupacion, respuestas fisioldgicas, situacion y respuestas de evitacion predicen

y explican la adiccion a las redes sociales p<.01.

Tabla 10. Modelo de medida

- Coeficiente P-
R Coeficiente estandarizado SE Valor
Estilos de Aceptacion/im
socializacion € btacioniimp 1.00 341
licacion
parental (padre)
Estilos de Coerciéon/impos
socializacién € lon/imp 879 241 123  <.001
icion
parental (padre)
IA”S'ed,ad ant® ¢ preocupacion 1.00 874
0s examenes
Ansiedad ante . Respuestas 977 885 124 <.001
los examenes fisiologicas
Ansiedad ante ) .,
l0S EXAMENes < Situacion .989 .785 109 <.001
Ansiedad ante . Respuestasde g,y 709 102 <001
los exdmenes evitacion

Figura 3. Representacion grafica del modelo explicativo de la ansiedad ante los

examenes en funcion de los estilos de socializacion parental (padre)
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El modelo estructural mostrado, explica la ansiedad ante los examenes en
funcién de los estilos de socializacion parental de la madre. Por tanto, de acuerdo
a los resultados mostrados, los estilos de socializacion (padre), influyen en la
ansiedad ante los examenes de los participantes.

En consecuente dentro de la tabla 11, se observan los indices de ajuste del
modelo explicado. Los indices de ajuste se ubicaron dentro de los parametros
estimados, es decir, el CFl >.90, NFI >.90, GFI >.90, x2/df < 3, SRMR y RMSEA
<.08; por lo tanto, la ansiedad a los examenes se explica por los estilos de

socializacion parental (padre).

Tabla 11. indices de ajuste del modelo estructural estimado.

Modelo X2 df X2/df CFI TLI NFI GFI SRMR RMSEA P
Modelo
1

Nota: X2="Chi-cuadrado”; df="grados de libertado”; CFI="indice de ajuste comparativo”; TLI="Indice Tucker-Lewis”;

4 .79 978 .984 971 .997 .027 .050 <.001

NFI="indice de ajuste normalizado”; GFI="indice de bondad de ajuste”; SRMR="raiz del residuo cuadratico medio”;

RMSEA="Raiz cuadrada media del error de aproximacion”.
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V. DISCUSION

La ansiedad ante los exdmenes es una variable presente en el contexto
educativo, la cual afecta la calidad educativa, el desempefio académico y deterior
el desarrollo normal de los adolescentes (Villavicencio & Prado, 2023). Respecto a
la prevalencia mostrada en el contexto peruano, se observé que el 67% de
estudiantes de nivel secundario, mostré manifestaciones emocionales productivo
de la ansiedad en el contexto educativo (Romero etal., 2022). En las
investigaciones mostradas, se determind que uno de los factores que incide en la
ansiedad frente a los examenes son los estilos de socializacion parental, (Gonzales
etal.,, 2021; Moscol & Renteria, 2021), lo cuales, al presentarse de manera

negativa, causa manifestaciones emocionales en los adolescentes.

Por otro lado, los autores Martinez y Rojas (2018) dentro de su investigacion
también concluyeron que la ansiedad influye directamente con el estado emocional
de los padres con sus hijos, teniendo como conclusion final dentro de su
investigacion que, la forma en que los progenitores se expresan aquellos vinculos
afectivos hacia los hijos se va relacionando Unicamente a un buen estado
emocional. Pues se hace mencién que la afirmacién emocional general es la
ansiedad en estados determinadas de evaluacion, siendo ellos los examenes
habituales.

Asimismo, Musito y Garcia (2004), nos hace referencia que los estilos
socializacion parental se difunde por medio del contexto cultural, en donde la familia
comparte a sus menores hijos creencias, establecen adecuados vinculos
emocionales que permiten cubrir con las necesidades emocionales de los mismos,
lo cual apoyara su desarrollo integral y saludable. Por ende, en tal sentido, podemos
decir que la familia ya que es suma importancia para el desenvolvimiento de las
personas, puesto que es el eje principal para que ellos aprendan y desarrollen
conductas que les permita desenvolverse de manera saludable y funcional en los
espacios en los que ellos puedan encontrarse dentro de su vida diaria (Martinez &
Garcia, 2012).
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Por tanto, ante el objetivo general propuesto, se planteé “Determinar la
influencia de los estilos de socializacién parental en la ansiedad ante los examenes
en estudiantes del nivel secundaria en una institucidon educativa privada de
Sechura, 2023”. El analisis realizado, de acuerdo a la naturaleza del instrumento,
se optd por enfocarnos en determinar los estilos de socializacion parental en la
ansiedad ante los examenes en estudiantes del nivel secundaria en una institucion
educativa privada de Sechura, 2023. El analisis realizado, de acuerdo a la
naturaleza del instrumento, se opt6 por determinar el estilo de socializacién parental

tanto para la percepcion sobre la madre, como la del padre.

Al respecto, se observo el modelo estructural, en el cual se determin6 un
valor de significancia estadistica de p=.004 (p<.05), lo que implica que los estilos
de socializacion (madre) influyen en la ansiedad frente a los examenes; por lo que
tanto, la ansiedad a los examenes se explica por los estilos de socializacidon
parental (madre). Por ende, con el resultado observado, se acepta la hipbtesis que
se planted en un inicio, en cuanto a la existencia de influencia de la variable

independiente sobre la dependiente.

Los resultados reportados son corroborados por Martinez y Rojas (2018)
quienes observaron que las variables funcionaria, es decir, se relacionaron de
manera estadisticamente significativa. concluyendo que los estilos de socializacion
se relacionan dentro de una manifestacion emocional siendo ella, la mas comun, la
ansiedad en situaciones de evaluacion, que llegan hacer los examenes. De igual
modo, son corroborados por la investigaciéon de Cubas (2020), realizada en una
muestra de 84 participantes, en edades que fluctuan las edades de 16 y 18 afios,
reportando que los estilos de socializacion parental se relacionan de manera directa
con ansiedad frente a los examenes r=.216**. Se hace un énfasis en al analisis mas
especifico, donde se reportdé que hay correlacion en aquellos estilos de
socializacion parental con preocupacion r=.155"*, con reacciones fisioldgicas

r=.259**, con situacion r=.123** y con respuestas de evitacion r=.396**.
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Los estilos de socializacion parental hacen referencia a los procesos de
intercalacion entre los miembros de la familia, mediante el que se educa, comparte,
y manifiestan creencias, normas, valores y conductas que apoyan el crecimiento y
desarrollo integral de los menores, dentro de un espacio sociocultural (Jara, 2013).
Por tanto, es de esta forma como los adolescentes aprenden habilidades
emocionales que les permiten gestionar su ansiedad en diferentes contextos de su
vida, dentro de ellos el educativo. Por ello, son determinantes para las personas en
formacion, de lo cual dependeré el desarrollo de comportamientos saludables o, en
su defecto, disfuncionales que no permitan un estado saludable en el contexto
proximo que se desempefian (Senabre & Ruiz, 2012). Asimismo, los estilos
basados en la coercién/imposicion, forman a los adolescentes bajo la agresion
fisica y psicoldgica, lo que causa problemas emocionales en los mismos y podria
generar ansiedad frente a los examenes. Ademas, podria influir en las
manifestaciones de inquietud extrema, impaciencia, cansancio fisico, tension

muscular y problemas para conciliar el suefio (Santana et al., 2020).

A su vez Musitu & Garcia (2004), plantea un modelo bidimensional, en el
gue se considera el contexto social, familiar, cultural en donde se desempefian los
adolescentes, por lo que el contexto también es determinante para los patrones
familiares y conductas aprendidas de los menores. Dicho modelo planeta dos

grandes dimensiones: aceptacion/implicacion y coercion/imposicion.

Por consiguiente, se prob6 el modelo que va orientado a la valoracion, que
se tiene de la percepcion del padre. En donde se observo un valor de significancia
estadistica de p=.003 (p<.05), lo que implica que la ansiedad ante los examenes es
explicada por los estilos de socializacion parental (padre). Pues el grado en que los
adolescentes evaltan la tipologia de los estilos que usa el padre, ayuda a la
comprension de las practicas parentales. Con la evidencia mostrada, se acepto la
hipotesis alternativa que plantea que la variable independiente explica la

dependiente.
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Los resultados son corroborados por el estudio de Torres (2020) quien, en
una muestra de 100 participantes, reportd la existencia correlativa en aquellos
estilos de socializacion parental y ansiedad r=.507**. De igual modo, son
corroborados por el estudio de Cubas (2020), quien reporté la existencia de
correlacion entre las variables de estudio, explicando que los estilos de
socializacion parental influyen en la regulacion emocional de los adolescentes v,

por tanto, en las manifestaciones de ansiedad.

De acuerdo a Torio et al. (2008), la socializacién en si misma, es un proceso
gue orienta las habilidades de los progenitores para influir en el crecimiento integral
de sus hijos, lo que incluye el aspecto emocional. Cuando las necesidades de los
adolescentes son cubiertas, logran desarrollar regulacion emocional que les
permite afrontar adecuadamente las demandas del contexto educativo, las
manifestaciones de ansiedad, preocupacion y tension que puedan sentir al
momento de su desempefio académico. Pues se menciona que los padres, y su
relacion con los hijos, existen pautas de referencia de gran importancia dentro de
su vida, si es que hay una la falta de apoyo y de responsabilidad parental los actos
gue se pueden ocasionar traeran considerables consecuencias para un desarrollo
equilibrado. Por ende, es de suma importante persistir en la eleccion de poner
procedimientos educativos parentales. Padres y madres tienen diferentes modelos
0 técnicas disciplinarias, pero son las técnicas de apoyo inductivo (o0 el modelo
autoritario, democratico, contractual, etc.) las que mas favorecen la adaptacion
social y familiar del nifio. Para Musitu y Garcia (2004), los adolescentes son
producto de los progenitores comportamentales que observan del espacio familiar,
de los cuales depende su regulacion conductual. Es por ello que, al presentarse de
manera inadecuada, podrian presentar bajo rendimiento en el ambito educativo,
siendo el efecto de la interaccion entre diferentes factores, la dinamica entre los

mismos variables, familiares, individuales y sociales (Francisquelo & Furlan, 2016).

Por otra parte, en cuanto al primer objetivo especifico, en el cual se plante6
el “identificar el nivel de estilo de socializacion parental predominante en
estudiantes de secundaria en una institucion educativa privada de Sechura, 2023,

Por tanto, se observo que respecto a la variable de estilos de socializacion parental
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(madre), se obtuvo que el 24.1% presento nivel alto, el 50.8% nivel medio y el 25.1%
nivel bajo; no obstante, en lo que corresponde a sus dimensiones, existen mayor
tendencia en el nivel medio (49.2%). Asimismo, en la variable estilos de
socializacion parental (padre), se logré observar que el 24.6% presento nivel alto,
el 50.3% medio y el 25.1% bajo. En lo que corresponde a las dimensiones, se
observo tendencia media (49.2% y 50.3%).

En funcion de los resultados presentados, los adolescentes que presentan
una alta percepcion de los estilos que muestran sus padres, viven en un ambiente
adecuado, en donde prima procesos de interaccion saludables permiten un
adecuado desarrollo integral de los adolescentes (Jara, 2013). No obstante, en
aguellos adolescentes que tienen tendencia media y baja, es probable que vivan
en ambientes no pertinentes para su crecimiento personal, los cuales no permiten
que adquieran valores, conductas y habitos que favorezcan su regulacion
emocional frente a la ansiedad ante los examenes (Senabre & Ruiz, 2012).

Todo ello lo menciona también (Musitu & Garcia, 2001). Quien recalca que
los nifios y adolescentes, en gran medida, son el producto de los patrones
comportamentales observados del espacio familiar, por lo tanto, se interiorizan, se
habitian a la conducta individual, de la misma manera con las emociones,

actitudes, creencias y necesidades individuales.

Respecto al segundo objetivo especifico, planted: el poder “Determinar el
nivel de ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de secundaria en una
institucion educativa privada de Sechura, 2023”. Los resultados muestran que el
25.1% presento nivel alto de ansiedad ante los examenes, el 48.1% nivel medio y
el 26.7% nivel bajo; no obstante, en lo que corresponde a sus dimensiones, existen
mayor tendencia en el nivel medio (54.5%, 50.8%, 48.1% y 38.0%). De acuerdo a
los resultados mostrados, los adolescentes que presentan alto nivel de ansiedad,
tienen tendencia a las manifestaciones preocupantes, amenazantes, miedo al
fracaso, manifestaciones fisioldgicas, cognitivas y emocionales propias del contexto
educativo, que deterioro su desempefio (Rodriguez et al., 2019). Recalcando que,
ante situaciones de examenes, la ansiedad es definida como la inclinacion

emocional de los estudiantes frente a circunstancias preocupantes y amenazantes,
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miedo al fracaso, reacciones fisioldgicas, cognitivas y emocionales de acuerdo a la
individualidad de cada persona (Rodriguez et al., 2019). Desde la percepcion de
los estudiantes, los examenes producen ansiedad, repercutiendo de manera
negativa en el rendimiento académico, autoestima y estado emocional (Casari et
al., 2014).

Sin embargo, los adolescentes ubicados en el nivel bajo, presentan menor
tendencia a las manifestaciones de ansiedad, debido a que cuentan con recursos
emocionales que permiten su regulacion personal en lo que respecta al contexto
académico (Santana et al., 2020).

Por visto a lo anterior, es necesario recalcar que, para el estudio, la muestra
que se empleo fue para una sola institucion, lo que no accede a una evidencia mas
generalizada, igualmente con los antecedentes presentados que ubican en el
marco tedrico, solo se orientan a precisar la relacion en las variables ya
mencionadas; no se utilizan disefios explicativos que permita comprender a

profundidad las variables.

Finalmente, puedo sefalar que los objetivos que se tuvieron en cuenta para
el estudio de la presente investigacion, dieron resultados favorables, lo que permitié
el cumplimiento de aquellos. Bajo esto, se conoce la importancia que tienen estos
estilos de socializacién parental frente a la ansiedad ante los exdmenes en
estudiantes que se encuentran en este campo educativo, sobre todo en nivel
secundario. Pues se ha evidenciado que estas variables no solo tienen un impacto
a nivel educativo, sino también dentro de la vida de los adolescentes, sea el campo,
familiar, en lo social, psicologico y en lo personal, desde ese punto de socializacion
se aprenden también a tener una mejor percepcion en el aspecto familiar, que
pueda llevar a un desarrollo emocional mucho mejor del que se presenta hoy en

dia, teniendo adolescentes estables en su crecimiento personal.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: El modelo estructural, mostré la existencia de influencia de los
estilos de socializacion parental (madre/padre), en la ansiedad frente a los
examenes, en los adolescentes, con una significancia estadistica para ambos

modelos dentro del parametro esperado p<.05.

Segunda: En la identificacion de nivel de estilos de socializacién parental
(madre), existio tendencia media; de igual modo, en la apreciacion de los estilos del

padre, se reportd la misma tendencia en los adolescentes.
Tercera: Respecto a la ansiedad frente a los examenes, se observo

tendencia media en las manifestaciones de ansiedad, siendo la prevalencia con

mayor relevancia en la muestra de adolescentes.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a futuros investigadores trabajar con muestras mas
amplias que permitan obtener resultados consistentes, de tal manera obtener
mayor relevancia en los indicadores sujetos a las variables, ya que en la mayoria
de las investigaciones donde se utilizan estas variables, son realizada en muestras
pequenas.

Segunda: Se recomienda a los futuros investigadores, que segun los
hallazgos evidenciados tener en cuenta los resultados de la investigacion realizada,
para que, con estos resultados, mas adelante se puedan encontrar resultados mas
consistentes, que permita seguir comprendiendo las variables de estudio.

Tercera: Se recomienda a los investigadores poder utilizar las variables
dentro de otras poblaciones que tengan caracteristicas parecidas, considerando a
jovenes que se encuentren en otros grados de instruccién, ya que hasta ahora no
se han llevado a cabo muchos estudios con las variables utilizadas.

Cuarta: A la institucién educativa, se recomienda establecer promover
conversaciones y / o talleres, programas preventivos y de intervencidén sobre las
variables de socializacion parental y ansiedad, de tal manera que se pueda
fortalecer los vinculos afectivos y reducir las manifestaciones ansiosas que

presentan los alumnos en la institucién
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia y operacionalizacién de variables

Matriz de consistencia

Titulo: Estilos de socializacion parental en la ansiedad ante los examenes en estudiantes de una institucion educativa privada Sechura, 2023.
Autora: Rumiche Benites Reyna Anneliese de Maria

Problema Objetivos Hipotesis Variable 1: Estilos de socializacion parental
Problema General Objetivo General Hipotesis Dimension Indicador item Escala de Niveles y rangos
alternativa dimensidn
Afecto 1,3,5,7,10,14,16,
¢,Coémo influye los estilos Determinar la influencia Los estilos de 18,22,23,24,27,28 Democratico:
de socializacién parental en de los estilos de socializacién Dialogo Acepatcion-7
la ansiedad ante los socializacion parental en  parental influyen Implicacioén/ 2,4,6,8,9,11,12,13, implicacion <50
examenes en estudiantes la ansiedad ante los en la ansiedad aceptacion 15,17,19,20,21,25, Coercion/Imposicion
de secundaria en una examenes en ante los 26,29 Nunca 1 >=50
institucion educativa estudiantes de examenes en A veces 2 Autoritario:
privada de sechura, 2023? secundaria en una estudiantes de Indiferencia 2,4,6,8,9,11,12,13, Casi siempre 3  Aceptacion/
institucion educativa secundaria de 15,17,19,20,21,25, Siempre 4 implicacién <50
privada de Sechura, una institucion 26,29 Coercion/Imposicion
2023. educativa >=50
privada de 2,4,6,8,9,11,12,13,15 Indulgentes:
Sechura, 2023. Disciplina 17, Aceptacion/
19,20,21,25,26,29 implicacion >=50
Coercion/Imposicion
Coercion/impo Coercion 2,4,6,8,9,11,12,13,15 <50
sicion verbal A7, negligente:

Coercion fisica
Privacion

19,20,21,25,26,29

2,4,6,8,9,11,12,13,15
1171
19,20,21,25,26,29

Aceptacion/
implicacion <50
Coercion/Imposicion
<50
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Problemas especificos

Objetivos especificos

Variable 2: Ansiedad ante los examenes

P1: ¢ Cudles son los estilos
de socializacién parental
predominantes en
estudiantes de secundaria
en una institucion educativa
privada de Sechura, 2023?

P2: ¢ Cudles son los niveles
de ansiedad ante los
examenes en estudiantes
de secundaria en una
institucion educativa
privada de Sechura, 2023

P3: ¢ Como influye los
estilos de socializacion
parental sobre la ansiedad
ante los examenes en
estudiantes de secundaria
en una institucion educativa
privada de Sechura, 2023?

OEL1.: Identificar el estilo
de socializacion parental
predominante en
estudiantes de
secundaria en una
institucion educativa
privada de Sechura,
2023.

OE2: Determinar el nivel
de ansiedad ante los
examenes en
estudiantes de
secundaria en una
institucion educativa
privada de Sechura,
2023

Determinar la influencia
de los estilos de
socializacion parental
sobre la ansiedad ante
los examenes en
estudiantes de
secundaria en una
institucion educativa
privada de Sechura,
2023

Preocupacién

Reacciones
fisiologicas

Pensamientos
negativos

Reacciones
organicas
provocadas
por la tension
excesiva que
afronta el
estudiante.

Situaciones

Abarca
situaciones y
tipos de
examenes
mas comunes
que se rinden
para evaluar.

Respuestas de
evitacion

Aquellas
respuestas
determinadas
para evitar un
determinado
estimulo
aversivo

8,13,15,16,17,19,
21,24,25,30,31,37,38
,39

1,2,3,6,7,9,10,11,
20,26,27,28,29,33,34

5,32,36,40,41,42,
43,44,45,46,47,48,49
50

4,12,14,18,22,23,
35

0: no siento
nada
1: ligera
ansiedad
2:un poco
intranquilo
3: Bastante
nervioso
4: Muy nervioso
5:
Completamente
nervioso
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Operacionalizacién de variable — Estilos de Socializacion parental

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Emsggilggr?
1,3,5,7,10,14
,16,
18,22,23,24,
27,28
2,4,6,8,9,11,
L, 12,13,
fnizﬁg;'%?}/ _ D_ié_logo_, afecto, _ 15,17,19,20,
disciplina, indiferencia 21,25,
Se difunden a través del 26,29
contexto cultural, en donde
la familia comparte a sus se evalla con aquella 2,4,6,8,9,11,
menores hijos creencias, “Escala de estilos de 12,13,
. establecen vinculos  socializacion parental 15,17,19,20, Escala
Estilos de - . ” ; 2125 dinal
socializacién emo_(:lonales que permiten §PA 29", que con3|st<_a 29 ,25, ordinal
parental cubrlr_ con las necesidades items, los cuales miden 26,29
emocionales de los dos factores: 2,4,6,8,9,11,
mismos, lo cual apoyara su  “aceptacion/implicacion y 12,13,15,17,
desarrollo integral y  coercién/imposicién”. 19,20,21,25,
saludable. Musito y Garcia 26,29
(2004).
Coercion Coercion fisica 2,4,6,8,9,11,
. /. ., coercion verbaly 12,13,15,17,
imposicion privacion ' 19,20,21,25,
) 26,29
2,4,6,8,9,11,
12,13,15,17,
19,20,21,25,
26,29
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Operacionalizacion de variable — Ansiedad ante los exdmenes

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores ftems Ii]sggil;gr?
reocupacion: dificultad 813,15,16.1
P en Ia?:oncehtracién Pensamientos 7,19,
ensamientos ne ati\;os negativos 21,24,25,30,
P 9 31,37,38,39
Es la tendencia emocional
gi? CE’; sf:;g;:ggntes frente a El Cuestionario de -
‘ Ansiedad  ante  los o Reacciones 1236791
preocupantes o 31 Examenes CAEX, consta ~ Respuestas fisiologicas:  organicas provocadas <0/ "™ Escala
Ansiedad antes los ?menazan €S, Medo & 4o 50 jtems los miden las ~ Problemas para respirar, por la tension 20.26 2728 ordinal
examenes racaso, reacciones siguientes 4 dimensiones:  fitmo cardiaco acelerado.  excesiva que afronta S aman
fisiolégicas, cognitivas y = | estudiant 29,33,34
: preocupacion, respuestas €l estuaiante.
emocionales de acuerdo a [ - %
S . fisiolégicas, respuestas
la individualidad de cada de evitacion, situaciones
persona (Rodriguez et al., ’ ) . I . Abarca situacionesy  5,32,36,40,4
Situacion: percepcion del : .
2019). - - tipos de examenes 1,42,
ambiente incontrolable, :
nerviosismo mas comunes que se  43,44,45,46,
rinden para evaluar. 47,48,49,50
Respuestas de evitacion: Aquella_s respuestas 4,12,14,18,2
determinadas para
temor a examen, . - 2,23,
C evitar un determinado
exposicion publica. 35

estimulo aversivo
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ANEXO 02: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE EXAMENES
L. Valero (1957)

Dept. Psicologia Social y Personalidad, Universidad de Malaga

NOMEBRE FECHA

En cada uno de los items o situaciones que se describen sefiale con una puntuacion de0a 5 el
grado de ansiedad o malestar gue siente en esas situaciones. Utilida para ello los siguientes
criterios:

0 Nosiento nada

1 Ligera ansiedad

2 Un poco intranquilo

3 Bastante nervioso

4 Muy nervioso

5 Completamente nervioso

1. En los examenes me sudan las manos.

2. Cuando lleve un rato haciendo el examen siento molestias en el estémagoe y necesidad de defecar.

3. Al comenzar a leer el examen se me nubla la vista no entiendo lo que leo.

4. 5i llego cinco minutos tarde a un examen ya no entro.

5. Las condiciones donde se realiza un examen (p.]., demasiado ruido, calor, frio, sol, etc.) me influyen
aumentando mi nerviosismao.
6. Cuando termino el examen me duele la cabeza.

7. Cuando llevo un rato haciendo el examen siento que me falta el aire, muche calor y sensacion de que
me voy a desmayar.

8. Me siento nervioso si el profesor se para junto a miy ya no puedo seguir contestando.

9. Me pongo nervioso al ver al profesor con los examenes antes de entrar,

10. En el examen siento rigidas las manos y los brazos.

11. Antes de entrar al examen siento un "nudo” en el estdmage, que desaparece al comenzar a escribir,

12, Al comenzar el examen, nada mas leer o escuchar las preguntas me salgo y lo entrego en blanco.

13. Después del examen lloro con facilidad, al pensar lo mal gue lo he hecho, aunque no sepa el resultado.

14, Suelo darle muchas vueltas antes de decidir presentarme al examen.

15. Mientras estoy realizando el examen, pienso que lo estoy haciendo muy mal.

16. Me siento nervioso si los demas comienzan a entregar antes que yo el examen.

17. Pienso que el profesor me esta observando constantemente.

18. Siento grandes deseos de fumar durante el examen.

19. Suelo morderme las ufias o el boligrafo durante los examenes.

20. Tengo grandes ganas de ir al cuarto de bafio durante el examen.

21. No puedo quedarme quieto mientras hago el examen (muevo los pies, el boligrafo, miro alrededor,
miro la hora, etc.)

22. Me pongo malo y doy excusas para no hacer un examen.

23. Para mi supone una tranguilidad o alivio cuando, por cualquier razon, se aplaza un examen.

24. Pienso que no voy a poder aprobar el examen, aungue haya estudiado.
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23. Antes de hacer el examen pienso que no me acuerdo de nada y voy a suspenderlo.

26. No consigo dormirme la noche anterior al examen.

27. Me pone nervioso gue el examen sea multitudinario,

28. He sentido mareos y nauseas en un examen.

29. Momentos antes de hacer el examen tengo la boca seca y me cuesta tragar.

30. 5i me siento en las primeras filas aumenta mi nerviosismo.

31. 5i el examen tiene un tiempo fijo para realizarse, aumenta mi nerviosismo y lo hago peor.

32. Me siento nervioso en los auditorios muy grandes.

33. Cuando estoy haciendo un examen el corazon me late muy deprisa.

34. Al entrar en la sala donde se va a realizar el examen me tiemblan las piernas.

35. Me siento nervioso en las clases demasiado pequefias.

36. Los grupos comentando el examen antes de que éste dé comienzo, me ponen nervioso.

37. Al salir, tengo la sensacion de haber hecho muy mal el examen.

38. Pienso que me voy a poner nervioso y se me va a olvidar todo.

39. Tardo mucho en decidirme por contestar la mayoria de las preguntas, o en entregar el examen.

Califigue con la misma escala (0-5) el grado de ansiedad o nerviosismo que sentiria si tuviese que realizar algunos
de los siguientes tipos de examen:

40. Un examen de entrevista personal.

41. Un examen oral en publico.

42. Una exposicion de un trabajo en clase.

43. Un examen escrito con preguntas alternativas.

44, Un examen escrito con preguntas abiertas.

45, Un examen escrito de desarrollo de un tema completo.

46. Un examen tipo oposicién ante un tribunal.

47. Un examen de cultura general.

48. Un examen de célculo o problemas matematicos.

49, Un examen con pruebas fisicas o gimnasticas.

50. Un examen practico (escribir a magquina, manejar ordenador, realizar un proyecto, dibujo, etc.).
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GRADO Y SECCION:
EDAD:
MASCULINO ( )
FECHA:

ESPA 20 (MADRE)

FEMENINO ( )

A continuacion, encontrards una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu
familia. Estas situaciones se refieren a las formas en que tus padres responden
cuando tu haces algo. Lee atentamente las situaciones y contesta a cada una de
ellas con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas, lo que mas vale
es la sinceridad. Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4, asi: El 1 es
igual a NUNCA, el 2 esigual a ALGUNAS VECES, el 3 esiguala MUCHAS VECES
y el 4 es igual a SIEMPRE. Utiliza aquella puntuacion que tu creas que responde
mejor a la situacion que ta vives en tu casa

MI MADRE....

1 | Si obedezco las cosas que me | Me muestra carifio Se muestra indiferente

mandan 1 2 3 4 1 2 3 4
2 | Si no estudio o no quiero hacer los | Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo

deberes en el colegio 12 3 4112 3 4|12 3 4 12 3 4 12 3 4
3 | Siviene alguien a casa a visitarnos y | Me muestra carifio Se muestra indiferente

me porto bien 1 2 3 4 1 2 3 4
4 | Si rompo o malogro alguna cosa de Me rifie Me pega Me priva de algo | Habla conmigo | Le da igual

mi casa 12 3 4 (12 3 4 (12 3 4 12 3 4 12 3 4
5 | Sitraigo a casa la libreta de notas al | Me muestra carifio Se muestra indiferente

final del bimestre con buenas

calificaciones 1 2 3 4 1 2 3 4
6 | Siestoy sucio y descuidado Me pega Me priva de algo |Habla conmigo |Le daigual |Me rifie

12 3 4 |12 3 4 12 3 4 12 3 4|1 2 3 4

7 |Si me porto bien en casa y no la|Se muestra indiferente Me muestra carifio

interrumpo en sus actividades 1 2 3 4 1 2 3 4
8 | Si se entera que he roto o malogrado | Me priva de algo | Habla conmigo |Le da igual Me rifie Me pega

alguna cosa de otra persona en la

calle 12 3 4 12 3 4 12 3 4 (12 3 4|12 3 4
9 | Sitraigo a casa la libreta de notas al | Habla Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo

final del bimestre con algun curso | conmigo

jalado

12 3 4 |12 3 4 |123 12 3 4 12 3 4

10| Si al llegar la noche, vuelvo a casa a | Me muestra carifio Se muestra indiferente

la hora acordada, sin retraso

1 2 3 4
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11 | Si me voy de casa para ir algun sitio, | Me privade |Habla Le daigual |Me rifie Me pega
sin pedirle permiso a nadie algo conmigo
12 3 4 |12 3 4 |12 3 4|12 3 4 12 3 4
12 | Si me quedo despierto hasta muy | Me pega Me priva de |Habla Le daigual Me rifie
tarde por ejemplo viendo television algo conmigo
12 3 4 (12 3 4 (12 3 4|12 3 4 12 3
13 | Si algun profesor le dice que me porto | Me rifie Me pega Me priva de |Habla conmigo Le daigual
mal en clase algo
12 3 12 3 4 |12 3 412 3 4 12 3 4

14

Si cuido mis cosas y ando limpio y

Me muestra carifio

Se muestra indiferente

aseado 1 2 3 4 1 2 3 4
15 | Si digo una mentira y me descubren |Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
12 3 4 (12 3 4 (12 3 4|12 3 4 12 3 4
16 | Si respeto los horarios establecidos | Me muestra carifio Se muestra indiferente
en casa 1 2 3 4 1 2 3 4
17 | Sime quedo por ahi con mis amigos | Habla Le daigual | Me rifie Me pega Me priva de
0 amigas y llego tarde a casa por la | conmigo algo
noche 12 3 4|12 3 4 |123 4 1123 4 12 3 4
18 | Si ordeno y cuido las cosas en mi | Se muestra indiferente Me muestra carifio
casa 1 2 3 4 1 2 3 4
19 |Si me peleo con algin amigo o| Me privade |Habla Le daigual Me rifie Me pega
alguno de mis vecinos algo conmigo
12 3 4 |12 3 4 |12 3 4 12 3 4 12 3 4
20 |Si me pongo furioso y pierdo el |Me pega Me priva de |Habla conmigo |Le daigual Me rifie
control por algo que me ha salido mal algo
o por alguna cosa que no me ha|l 2 3 4 |1 2 3 4 (1 2 3 4 12 3 4 12 3 4
concedido.
21 | Cuando no como las cosas que me | Me rifie Me pega Me priva de algo | Habla conmigo | Le da igual
sirven en la mesa 12 3 4 |12 3 4 |12 3 4 12 3 4 12 3 4
22 | Si mis amigos o cualquier persona le | Me muestra carifio Se muestra indiferente
comunican que soy buen compafiero | 1 2 3 4 1 2 3 4
23 |Si habla con alguno de mis|Se muestra indiferente Me muestra carifio
profesores y recibe algun informe del | 1 2 3 4 1 2 3 4
colegio diciendo que me porto bien
24 | Si estudio lo necesario y hago los | Me muestra carifio Se muestra indiferente
deberes y trabajos que me mandan | 1 2 3 4 1 2 3 4
en clase
25 | Si me molesto en casa o no dejo que | Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo |Habla conmigo
mis padres vean las noticias o el
partido de futbol. 12 3 41|12 34 |12 3 4 |12 3 4 12 3 4
26 | Si soy obediente Habla Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
conmigo
12 3 4 |12 3 4 |12 34 12 3 4 12 3 4
27 | Si como todo lo que me sirven en la | Se muestra indiferente Me muestra carifio

mesa

1 2 3 4

1 2 3

4
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28

Si no falto nunca a clase y llego todos

Me muestra carifio

Se muestra indiferente

los dias puntual 1 2 3 4 1 2 3 4
29 |Si alguien viene a mi casa a| Me privade |Habla Le daigual Me rifie Me pega
visitarnos y hago ruido o molesto algo conmigo
12 3 4 |12 3 4 |12 3 4 12 3 4 12 3 4
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1 2 3 4
NUNCA ALGUNAS MUCHAS VECES SIEMPRE
VECES
MI PADRE....
1 | Si obedezco las cosas que me | Me muestra carifio Se muestra indiferente
mandan 1 2 3 4 1 2 3 4
2 | Si no estudio o no quiero hacer los | Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
deberes en el colegio 12 3 4112 3 4|12 3 4 12 3 4 12 3 4
3 | Siviene alguien a casa a visitarnos y | Me muestra carifio Se muestra indiferente
me porto bien 1 2 3 4 1 2 3 4
4 | Si rompo o malogro alguna cosa de Me rifie Me pega Me priva de algo | Habla conmigo |Le da igual
mi casa 12 3 4 |12 3 4 |12 3 4 12 3 4 12 3 4
5 | Sitraigo a casa la libreta de notas al | Me muestra carifio Se muestra indiferente
final del bimestre con buenas
calificaciones 1 2 3 4 1 2 3 4
6 | Siestoy sucio y descuidado Me pega Me priva de algo |Habla conmigo |Le daigual |Me rifie
12 3 4 |12 3 4 12 3 4 12 3 4|12 3 4
7 | Si me porto bien en casa y no la|Se muestra indiferente Me muestra carifio
interrumpo en sus actividades 1 2 3 4 1 2 3 4
8 | Si se entera que he roto o malogrado | Me priva de algo |Habla conmigo |Le daigual Me rifie Me pega
alguna cosa de otra persona en la
calle 12 3 4 12 3 4 12 3 4|12 3 4|12 3 4
9 | Sitraigo a casa la libreta de notas al | Habla Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
final del bimestre con algin curso | conmigo
jalado
12 3 4 |12 3 4 |123 12 3 4 12 3 4
10 | Si al llegar la noche, vuelvo a casa a | Me muestra carifio Se muestra indiferente
la hora acordada, sin retraso
1 2 3 4 1 2 3 4
11 | Si me voy de casa para ir algun sitio, | Me privade |Habla Le daigual |Me rifie Me pega
sin pedirle permiso a nadie algo conmigo
12 3 4 |12 3 4|12 3 4|12 3 4 12 3 4
12 | Si me quedo despierto hasta muy | Me pega Me privade |Habla Le daigual Me rifie
tarde por ejemplo viendo television algo conmigo
12 3 4 (12 3 4 (12 3 4|12 3 4 12 3
13 | Si algun profesor le dice que me porto | Me rifie Me pega Me priva de |Habla conmigo Le daigual
mal en clase algo
12 3 12 3 4 |12 3 4|12 3 4 12 3 4
14 | Si cuido mis cosas y ando limpio y | Me muestra carifio Se muestra indiferente
aseado 1 2 3 4 1 2 3 4
15 | Si digo una mentira y me descubren |Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
12 3 4 (12 3 4 (12 3 4|12 3 4 12 3 4
16 | Si respeto los horarios establecidos | Me muestra carifio Se muestra indiferente

en casa

1 2 3 4

1 2 3 4

53




17 | Si me quedo por ahi con mis amigos | Habla Le daigual | Me rifie Me pega Me priva de
0 amigas y llego tarde a casa por la | conmigo algo
noche 12 3 4|12 3 41|12 3 4 12 3 4 12 3 4
18 | Si ordeno y cuido las cosas en mi | Se muestra indiferente Me muestra carifio
casa 1 2 3 4 1 2 3 4
19 |Si me peleo con algin amigo o| Me priva de |Habla Le daigual Me rifie Me pega
alguno de mis vecinos algo conmigo
12 3 4 (12 3 4 |12 3 4 12 3 4 12 3 4
20 |Si me pongo furioso y pierdo el |Me pega Me privade |Habla conmigo |Le daigual Me rifie
control por algo que me ha salido mal algo
o por alguna cosa que no me ha|l 2 3 4 |1 2 3 4 |1 2 3 4 12 3 4 12 3 4
concedido.
21 | Cuando no como las cosas que me | Me rifie Me pega Me priva de algo | Habla conmigo |Le da igual
sirven en la mesa 12 3 4 |12 3 4 |12 3 4 12 3 4 12 3 4
22 | Si mis amigos o cualquier persona le | Me muestra carifio Se muestra indiferente
comunican que soy buen compafiero | 1 2 3 4 1 2 3 4
23 |Si habla con alguno de mis|Se muestra indiferente Me muestra carifio
profesores y recibe algun informe del | 1 2 3 4 1 2 3 4
colegio diciendo que me porto bien
24 | Si estudio lo necesario y hago los | Me muestra carifio Se muestra indiferente
deberes y trabajos que me mandan | 1 2 3 4 1 2 3 4
en clase
25 | Si me molesto en casa o no dejo que | Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo |Habla conmigo
mis padres vean las noticias o el
partido de futbol. 12 3 41|12 34 |12 3 4 |12 3 4 12 3 4
26 | Si soy obediente Habla Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo
conmigo
12 3 4|12 3 4 |12 34 12 3 4 12 3 4
27 | Si como todo lo que me sirven en la | Se muestra indiferente Me muestra carifio
mesa 1 2 3 4 1 2 3 4
28 | Sino falto nunca a clase y llego todos | Me muestra carifio Se muestra indiferente
los dias puntual 1 2 3 4 1 2 3 4
29 |Si alguien viene a mi casa a| Me privade |Habla Le daigual Me rifie Me pega
visitarnos y hago ruido o molesto algo conmigo
12 3 4 |12 3 4 |12 3 4 12 34 12 3 4
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ANEXO 3: Modelo de consentimiento o asentamiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Estilos de socializaciéon parental en la ansiedad
ante los exdmenes en estudiantes de una institucién educativa privada
Sechura, 2023.

Investigador (a) (es): Reyna Anneliese de Maria Rumiche Benites

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada: Estilos de
socializacion parental en la ansiedad ante los examenes en estudiantes de una
institucién educativa privada Sechura, 2023. cuyo objetivo es Determinar la
influencia de los estilos de socializacion parental en la ansiedad ante los
examenes en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa
privada de Sechura, 2023

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de posgrado), de la

carrera profesional de psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus
Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y

con el permiso de la institucion I.LE.P ELUER-SECHURA

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntaS SObre |a 1nvest1gac1on .......................................

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ............ minutos
y serealizardenelambiente de ..., de la
INSELUCION ..o, Las respuestas al cuestionario o guia

de entrevista seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo
tanto, seran anonimas.
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Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Estilos de socializacion parental en la ansiedad ante los
examenes en estudiantes de una institucion educativa privada Sechura, 2023.
Investigador (a) (es): Reyna Anneliese de Maria Rumiche Benites

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Estilos de socializacién
parental en la ansiedad ante los examenes en estudiantes de una institucion
educativa privada Sechura, 2023.”, cuyo

objetivo es: Determinar la influencia de los estilos de socializacién parental en la
ansiedad ante los examenes en estudiantes del nivel secundaria en una institucion
educativa privada de Sechura, 2023

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante posgrado), de la carrera
profesional de psicologia de la Universidad César

Vallejo del campus Truijillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion EULER

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

Si usted decide patrticipar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizarad una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada:”.....................oooenen.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ......... mlnutos y
se realizara en el ambiente de ... de la
institucion..............oooeeeeenn. Las respuestas al cuestionario o entrevista seran

codificadas usando un namero de identificacion y por lo tanto, seran anénimas.
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ANEXO 4: Matriz de evaluacion por juicio de expertos

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS- 1

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento ESTILOS DE
SOCIALIZACION PARENTAL ESPA 29. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como a sus aplicaciones.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Dr. Juan Sandoval Vilchez

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor ( x)
Area de Formacion académica: | Clinica (x ) Educativa ( )
Social ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: | Psicologia clinica

Institucion(es) donde laboral:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional

en el area:

2 a4 afos

Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion

Psicométrica :

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propodsito de evaluacion

Validar el contenido del instrumento por juicio de expertos.
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3. Datos de escala ESPA29

Nombre de la Prueba: | ESPA29. Escala de socializacion parental en la adolescencia

Autora: | G.Musitu y F.Garcia

Procedencia: | Espafiola

Administracién: | 10 a 18 afios

Tiempo de aplicacion: | 20 min aproximadamente

Ambito de aplicacién: | Individual y colectivo

valoracién de las reacciones de los progenitores ante 29

situaciones relevantes de la vida diaria.

Significacion: | Evaluacion de las relaciones entre padres e hijos mediante la

4. Soporte tedrico

Respecto a la socializacion en si misma, se define como el proceso normal y natural
que se presenta durante el desarrollo humano, en donde, al interactuar con otras personas
y el medio social, se interioriza actitudes, valores, ideologias y comportamientos concretos
(Torio et al., 2008). De acuerdo al término de socializacion parental, se concibe como el
proceso de interaccion entre los miembros de la familia, mediante el que se educa,
comparte, y manifiestan creencias, normas, valores y conductas que apoyan el crecimiento

y desarrollo integral de los menores, dentro de un espacio sociocultural (Jara, 2013).

Musito y Garcia (2004), la variable se difunde a través del contexto cultural, en donde
la familia comparte a sus menores hijos creencias, establecen vinculos emocionales que
permiten cubrir con las necesidades emocionales de los mismos, lo cual apoyara su
desarrollo integral y saludable. En este sentido, la familia es muy importante para el
desarrollo de las personas, puesto que es el ente principal para que ellos aprendan y
desarrollen conductas que les permita desenvolverse de manera saludable y funcional en

los espacios en los que se encuentren (Martinez & Garcia, 2012).
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Dimensiones Definicion

Este estilo esta constituido por la alta presencia de
Autorizativo aceptacién/implicacion y alta presencia de las caracteristicas de

coercion/imposicion

Este estilo surge de un alto nivel presente de aceptacién/implicacion y
Indulgente

nivel bajo de coercién/imposicion.

Estd compuesto por un nivel bajo de aceptacion/implicacion y baja
Negligente

coercion/imposicion.

Esta compuesto por un nivel bajo de aceptacion/implicacion y alto de
Autoritario

coercion/imposicion.

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento el “Instrumento para medir Estilos de socializacion

parental ESPA 29 .

De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con | El item no es claro.
CLARIDAD el criterio
El item se El item requiere bastantes modificaciones o
comprende una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, | 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por

su sintactica vy

la ordenacion de las mismas.

El item tiene relacion
l6gica con la

dimension 0

semantica son | 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacibn muy especifica
adecuadas. de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en

desacuerdo (no
cumple con el

criterio)

El item no tiene relacion logica con la

dimension.
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indicador que esta

midiendo. 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana
(bajo nivel de con la dimension.
acuerdo )
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel ) | dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de | El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto dimension que esta midiendo.
nivel)
1 No cumple con | El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA el criterio afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro

importante, es decir

debe ser incluido.

item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimension del instrumento: Aceptacion/implicacion: (sub escalas afecto, indiferencia, didlogo y disciplina)

o Primera Escala: Afecto, indiferencia, didalogo y disciplina

e Obijetivos de la escala: Este estilo parental fundamenta que los padres se implican profundamente con los menores, por lo que actian

mediante el dialogo, la comunicacion emocional, la interaccion saludable y la compafiia en todo momento.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Aceptacion/implicacion:
(sub escalas afecto,
indiferencia, dialogo y
disciplina)

Si obedezco las cosas que me mandan

Si alguien llega a visitarme a casa y me porto con
cortesia

Si traigo a casa la libreta de notas con buenas
calificaciones.

Si voy sucio y desarreglado

Si me porto adecuadamente en casa y no interrumpo
sus actividades

Si se entera que he roto o estropeado alguna cosa en
la calle
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Si traigo la libreta de notas al final del afio con un curso
desaprobado

Si al llegar la noche vuelvo a casa en la hora acordad
y sin retraso

Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado

Si respeto los horarios establecidos en mi casa

Si ordeno y cuido las cosas en mi casa

Si no estudio o0 no quiero hacer los deberes que me
mandan en el colegio

Sirompo o0 malogro alguna cosa de mi casa

Si mis amigos o cualquier persona le comunican que
soy buen compariero

Si habla con algun profesor del colegio y recibe un
informe que me he portado bien

Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos
gue me mandan en clase

Si como todo lo que me sirven en la mesa
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Si no falto nunca a clase y llego todos los dias puntual.

Dimension del instrumento: Coercion/imposicion: (privacion, coercion verbal, coercion fisica)

e Segunda Escala:

privacién, coercién verbal, coercidn fisica

¢ Obijetivos de la escala: Este estilo se caracteriza por la manifestacion inadecuada de la comunicacion del padre con el menor, mediante

la violencia, maltrato, alejamiento emocional, falta de interés por la educacion integral y perjudica considerablemente el estado

emocional y conducta de los menores.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Coercion/imposicion:
(privacion, coercion verbal,
coercion fisica)

Si me voy de casa algun sitio sin pedirle permiso a
nadie

Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo,
viendo television

Si algun profesor le dice que me porto mal en clase

Si digo una mentira y me descubren

Si me quedo por ahi con mi amig@s y llego tarde a
casa por la noche
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Si me peleo con algiin amigo o alguno de mis vecinos

Si me pongo furioso o pierdo el control por algo que
me ha salido mal o

por alguna cosa que no me han concedido

Cuando no como las cosas que me sirven en la mesa

Si me molesto en casa o no dejo que mis padres
vean las noticias o el

partido de futbol.

Si soy desobediente

Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o
molesto.

DNI: 08151575
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS- 1

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES CAEX. La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como

a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Dr. Juan Sandoval Vilchez

Grado profesional: | Maestria () Doctor ( x)
Area de Formacion académica: | Clinica (x ) Educativa ( )
Social ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Psicologia clinica

Institucion(es) donde laboral:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional

en el area:

2 a 4 afios ( )

Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion

Psicométrica :

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

7. Propodsito de evaluacion

Validar el contenido del instrumento por juicio de expertos.
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8. Datos de escala ESPA29

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de evaluacion de problemas de Ansiedad ante
los exdmenes (CAEX)

Autora: | Luis Valero Aguayo

Procedencia: | Universidad de Malaga

Administracion: | 12 a 19 afios

Tiempo de aplicacion: | 20 min aproximadamente

Ambito de aplicacién: | Individual y colectivo

Significacion: | Los evaluados manifiestan sus respuestas fisiologicas,
cognitivas y conductuales, asi como su ansiedad ante

diferentes tipos de pruebas.

9. Soporte tedrico

En lo que corresponde a la ansiedad, se define como estado de animo que se
manifiesta mediante preocupaciones constantes en diversa intensidad de acuerdo
a la regulacion emocional de cada persona y la que se presenta ante diferentes
situaciones. Desde el punto de vista conductual, se manifiesta mediante inquietud
extrema, impaciencia, cansancio fisico, indecision, evitacion, dificultad para
concentrarse, tension muscular y problemas para conciliar el suefio (Santana et al.,
2020).

En funcion a los modelos teoricos de la ansiedad ante los examenes, se
explica el modelo de inhibiciébn de conductas académicas, donde se sugiere que,
ante situaciones de examenes, se perciben como amenazantes y condicionantes
de la ansiedad, por lo que surgen respuestas emocionales automaticas. Mientras
gue, desde el punto de vista cognitivo, la existencia de pensamientos negativos,
problemas para resolver situaciones conflictivas y déficits emocionales son los que

explican el desarrollo de la ansiedad ante los examenes (Gutierrez-Calvo, 1984).
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Dimensiones

Definiciéon

Preocupacién

Pensamientos negativos

Reacciones Reacciones organicas provocadas por la tension excesiva que afronta
fisiologicas el estudiante.

Abarca situaciones y tipos de examenes mas comunes que se rinden
Situaciones

para evaluar.

Respuestas de

evitacion

Aquellas respuestas determinadas para evitar un determinado

estimulo aversivo

10.Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento el “Instrumento para medir “CUESTIONARIO DE
ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES CAEX”.

De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con | El item no es claro.
CLARIDAD el criterio
El item se El item requiere bastantes modificaciones o
comprende una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, | 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por

su sintactica vy

la ordenacién de las mismas.

El item tiene relacién
l6gica con la

dimension 0

semantica son | 3. Moderado nivel | Se requiere una modificaciébn muy especifica
adecuadas. de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en

desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la
cumple con el dimension.
criterio)
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indicador que esta

2. Desacuerdo

El item tiene una relacion tangencial /lejana

midiendo. (bajo nivel de con la dimension.
acuerdo )
3. Acuerdo El item tiene una relacibn moderada con la
(moderado nivel ) | dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de | El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto dimension que esta midiendo.
nivel)
1 No cumple con | El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA el criterio afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro

importante, es decir

debe ser incluido.

item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1.No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimension del instrumento: Preocupacion

o Primera Escala: Preocupacion

e Obijetivos de la escala: Hace referencia al aspecto cognitivo que produce la ansiedad, pensamientos sobre los problemas relacionados

a los exdmenes. Por ende, engloba pensamientos pesimistas, inseguridad frente a las circunstancias de evaluacion

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Preocupacion

Me siento nervioso si el profesor se para junto amiy
ya no puedo seguir contestando

Después del examen lloro con facilidad al pensar lo
mal que lo he hecho, aunque no sepa el resultado

Mientras estoy realizando el examen pienso que lo
estoy haciendo muy mal

Me siento nervioso si los demés empiezan a
entregar antes que yo el examen

Pienso que el profesor me estd observando
constantemente

Suelo morderme las unas o el boligrafo durante los
examenes.
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No puedo quedarme quieto mientras hago el examen
(nuevos los pies, el boligrafo, miro alrededor, miro la
hora, etc.)

Pienso que no voy a poder aprobar el examen, aunque
haya estudiado

Antes de hacer el examen pienso que no me
acuerdo de nada, y voy a suspenderlo

Si me siento en las primeras filas aumento mi
nerviosismo

Si el examen tiene un tiempo fijo para realizarse,
aumento mi nerviosismo y lo hago peor.

Al salir, tengo la sensacion de haber hecho muy mal el
examen

Pienso en que me voy a poner nervioso y se me
olvidara todo

Tardé mucho en decidirme por contestar la mayoria de
preguntas o entregar el examen
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Dimension del instrumento: Reacciones fisioldgicas

e Segunda Escala: Reacciones fisiolégicas

o Obijetivos de la escala: Aquellas respuestas que son consecuencia de la tension excesiva de los estudiantes, activando el sistema

nervioso autbnomo, dando pase las siguientes manifestaciones: sudoracion, taquicardia, sensaciones de mareos, vomitos, entre otras.

Observaciones/

item Claridad Coherencia | Relevancia
INDICADORES Recomendaciones
En los examenes me sudan las manos X X X
Cuando llevo arto dando el examen siento X X X
molestias en el estbmago y necesidad de defecar
Reacciones fisiolégicas | Al comenzar a leer el examen se me nubla la vista y X X X
no entiendo lo que leo
Cuando termino el examen de duele la cabeza X X X
Cuando llevo rato haciendo el examen siento que me X X X
falta le aire, mucho calor y sensacién de que me voy
a desmayar
X X X

Me pongo nervioso al ver al profesor con los examenes
antes de entrar
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En el examen siento rigidas las manos y los brazos

Antes de entrar al examen siento un “nudo” en
el estdbmago, que desaparece al comenzar a
escribir

Tengo ganas de ir al cuarto del bafio durante el
examen

No consigo dormirme la noche anterior del examen

Mientras estoy realizando el examen pienso que lo
estoy haciendo muy mal

Me pone nerviosos que el examen sea multitudinario

He sentido mareos y nauseas en un examen

Momentos antes de dar el examen tengo la boca seca
y me cuesta tragar

Cuando estoy haciendo el examen el corazén me late
muy deprisa

Al entrar a la sala donde se va a realizar el examen me
tiemblan las piernas
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Dimension del instrumento: Situaciones

e Tercera Escala: Situaciones

e Obijetivos de la escala: Conjunto de situaciones comunes que se presentan en el contexto educativo y que requiere de la evaluacion

de las competencias educativas. Por tanto, surgen estrategias de afrontamiento de los estudiantes las cuales, al no ser efectivas,

resulta en manifestaciones de ansiedad.

Observaciones/

INDICADORES item Claridad Coherencia | Relevancia |Recomendacione
S
Las condiciones donde se realiza un examen (demasiado « x .
ruido, calor frio,sol, etc) influyen aumentando mi
nerviosismo
Me siento nervioso en los auditorios muy grandes X X X
Situaciones

Los grupos comentando del examen antes de que este X X X
comience, me pone nervioso
Un examen de entrevista personal X X X

Un examen oral en publico X X X

X X X

Una exposicion de trabajo en clase
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Un examen escrito con preguntas alternativas

Un examen escrito con preguntas abiertas

Un examen escrito de desarrollo de un tema completo

Un examen tipo oposicidn ante un tribunal

Un examen de cultura general

Un examen de calculo o problemas matematicos.

Un examen con pruebas fisicas o gimnésticas

Un examen practico ( escribir a maquina, manejar un
ordenador, realizar un proyecto, um dibujo, etc.)

Dimensidn del instrumento: Reacciones de evitacion

e Cuarta Escala: reacciones de evitacion
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e Obijetivos de la escala: Se refiere al conjunto de conductas de escape de las diferentes situaciones académicas que generan ansiedad

(Nilsson, 2019).

Observaciones/

item Claridad Coherencia | Relevancia
INDICADORES Recomendaciones
Si llego 5 minutos tarde a un examen ya no entro. X X X
Al comenzar un examen, nada mas leer o escuchar las X X X
preguntas me salgo y lo entrego em blanco
Evitacion Suelo darle muchas vueltas, antes de decidir X X X
presentarme al examen
Siento grandes deseos de fumar antes del examen X X X
Me pongo malo y pongo excusas para no hacer um X X X
examen
. . . X X X
Para mi supone uma tranquilidad o alivio cuando por
cualquier razén aplazan un examen
X
X X

Me siento nervioso en las clases demasiado pequenfias.
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS- 2

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento ESTILOS DE
SOCIALIZACION PARENTAL ESPA 29. La evaluacién del instrumento es de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando tanto al drea investigativa como a sus aplicaciones.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

11. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Dra. Deysi Manuela Lazo Ancajima

Grado profesional: | Maestria () Doctor ( x)
Area de Formacion académica: | Clinica (x ) Educativa ( )
Social ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Psicologia clinica

Institucion(es) donde laboral:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional

en el area:

2 a 4 afios ( )

Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion

Psicométrica :

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

12.Propésito de evaluacion

Validar el contenido del instrumento por juicio de expertos.
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13.Datos de escala ESPA29

Nombre de la Prueba: | ESPA29. Escala de socializacion parental en la adolescencia

Autora: | G.Musitu y F.Garcia

Procedencia: | Espafiola

Administracién: | 10 a 18 afios

Tiempo de aplicacion: | 20 min aproximadamente

Ambito de aplicacién: | Individual y colectivo

valoracién de las reacciones de los progenitores ante 29

situaciones relevantes de la vida diaria.

Significacion: | Evaluacion de las relaciones entre padres e hijos mediante la

14.Soporte tedrico

Respecto a la socializacion en si misma, se define como el proceso normal y natural
que se presenta durante el desarrollo humano, en donde, al interactuar con otras personas
y el medio social, se interioriza actitudes, valores, ideologias y comportamientos concretos
(Torio et al., 2008). De acuerdo al término de socializacion parental, se concibe como el
proceso de interaccion entre los miembros de la familia, mediante el que se educa,
comparte, y manifiestan creencias, normas, valores y conductas que apoyan el crecimiento

y desarrollo integral de los menores, dentro de un espacio sociocultural (Jara, 2013).

Musito y Garcia (2004), la variable se difunde a través del contexto cultural, en donde
la familia comparte a sus menores hijos creencias, establecen vinculos emocionales que
permiten cubrir con las necesidades emocionales de los mismos, lo cual apoyara su
desarrollo integral y saludable. En este sentido, la familia es muy importante para el
desarrollo de las personas, puesto que es el ente principal para que ellos aprendan y
desarrollen conductas que les permita desenvolverse de manera saludable y funcional en

los espacios en los que se encuentren (Martinez & Garcia, 2012).
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Dimensiones Definicion

Este estilo estd constituido por la alta presencia de
Autorizativo aceptacién/implicacion y alta presencia de las caracteristicas de

coercion/imposicion

Este estilo surge de un alto nivel presente de aceptacién/implicacion y
Indulgente

nivel bajo de coercién/imposicion.

Estd compuesto por un nivel bajo de aceptacion/implicacion y baja
Negligente

coercion/imposicion.

Esta compuesto por un nivel bajo de aceptacion/implicacion y alto de
Autoritario

coercion/imposicion.

15.Presentacidon de instrucciones para el juez

A continuacioén, a usted le presento el “Instrumento para medir Estilos de socializacion

parental ESPA 29 .

De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con | El item no es claro.
CLARIDAD el criterio
El item se El item requiere bastantes modificaciones o
comprende una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, | 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por

su sintactica vy

la ordenacion de las mismas.

El item tiene relacion
l6gica con la

dimension 0

semantica son | 3. Moderado nivel | Se requiere una modificacibn muy especifica
adecuadas. de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en

desacuerdo (no
cumple con el

criterio)

El item no tiene relacion logica con la

dimension.
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indicador que esta

midiendo. 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana
(bajo nivel de con la dimension.
acuerdo )
3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel ) | dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de | El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto dimension que esta midiendo.
nivel)
1 No cumple con | El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA el criterio afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro

importante, es decir

debe ser incluido.

item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimension del instrumento: Aceptacion/implicacion: (sub escalas afecto, indiferencia, didlogo y disciplina)

o Primera Escala: Afecto, indiferencia, didalogo y disciplina

e Obijetivos de la escala: Este estilo parental fundamenta que los padres se implican profundamente con los menores, por lo que actian

mediante el dialogo, la comunicacion emocional, la interaccion saludable y la compafiia en todo momento.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Aceptacion/implicacion:
(sub escalas afecto,
indiferencia, dialogo y
disciplina)

Si obedezco las cosas que me mandan

Si alguien llega a visitarme a casa y me porto con
cortesia

Si traigo a casa la libreta de notas con buenas
calificaciones.

Si voy sucio y desarreglado

Si me porto adecuadamente en casa y no interrumpo
sus actividades

Si se entera que he roto o estropeado alguna cosa en
la calle
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Si traigo la libreta de notas al final del afio con un curso
desaprobado

Si al llegar la noche vuelvo a casa en la hora acordad
y sin retraso

Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado

Si respeto los horarios establecidos en mi casa

Si ordeno y cuido las cosas en mi casa

Si no estudio o0 no quiero hacer los deberes que me
mandan en el colegio

Sirompo o0 malogro alguna cosa de mi casa

Si mis amigos o cualquier persona le comunican que
soy buen compariero

Si habla con algun profesor del colegio y recibe un
informe que me he portado bien

Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos
gue me mandan en clase

Si como todo lo que me sirven en la mesa
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Si no falto nunca a clase y llego todos los dias puntual.

Dimension del instrumento: Coercion/imposicion: (privacion, coercion verbal, coercion fisica)

e Segunda Escala:

privacién, coercién verbal, coercidn fisica

¢ Obijetivos de la escala: Este estilo se caracteriza por la manifestacion inadecuada de la comunicacion del padre con el menor, mediante

la violencia, maltrato, alejamiento emocional, falta de interés por la educacion integral y perjudica considerablemente el estado

emocional y conducta de los menores.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Coercion/imposicion:
(privacion, coercion verbal,
coercion fisica)

Si me voy de casa algun sitio sin pedirle permiso a
nadie

Si me quedo despierto hasta muy tarde, por ejemplo,
viendo television

Si algun profesor le dice que me porto mal en clase

Si digo una mentira y me descubren

Si me quedo por ahi con mi amig@s y llego tarde a
casa por la noche
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Si me peleo con algiin amigo o alguno de mis vecinos

Si me pongo furioso o pierdo el control por algo que
me ha salido mal o

por alguna cosa que no me han concedido

Cuando no como las cosas que me sirven en la mesa

Si me molesto en casa o no dejo que mis padres
vean las noticias o el

partido de futbol.

Si soy desobediente

Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o
molesto.

7

DNI: 42951137

{
== 7 )
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS- 2

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES CAEX. La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa como

a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Dra. Deysi Manuela Lazo Ancajima

Grado profesional: | Maestria () Doctor ( x)
Area de Formacion académica: | Clinica (x ) Educativa ( )
Social ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Psicologia clinica

Institucion(es) donde laboral:

Universidad Cesar Vallejo - UNP

Tiempo de experiencia profesional

en el area:

2 a 4 afios ( )

Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion

Psicométrica :

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propodsito de evaluacion

Validar el contenido del instrumento por juicio de expertos.
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3. Datos de escala: Cuestionario ansiedad ante los examenes

Nombre de la Prueba: | Cuestionario de evaluacion de problemas de Ansiedad ante
los exdmenes (CAEX)

Autora: | Luis Valero Aguayo

Procedencia: | Universidad de Malaga

Administracion: | 12 a 19 afios

Tiempo de aplicacion: | 20 min aproximadamente

Ambito de aplicacién: | Individual y colectivo

Significacion: | Los evaluados manifiestan sus respuestas fisiologicas,
cognitivas y conductuales, asi como su ansiedad ante

diferentes tipos de pruebas.

4. Soporte tedrico

En lo que corresponde a la ansiedad, se define como estado de animo que se
manifiesta mediante preocupaciones constantes en diversa intensidad de acuerdo
a la regulacion emocional de cada persona y la que se presenta ante diferentes
situaciones. Desde el punto de vista conductual, se manifiesta mediante inquietud
extrema, impaciencia, cansancio fisico, indecision, evitacion, dificultad para
concentrarse, tension muscular y problemas para conciliar el suefio (Santana et al.,
2020).

En funcion a los modelos teoricos de la ansiedad ante los examenes, se
explica el modelo de inhibiciébn de conductas académicas, donde se sugiere que,
ante situaciones de examenes, se perciben como amenazantes y condicionantes
de la ansiedad, por lo que surgen respuestas emocionales automaticas. Mientras
gue, desde el punto de vista cognitivo, la existencia de pensamientos negativos,
problemas para resolver situaciones conflictivas y déficits emocionales son los que

explican el desarrollo de la ansiedad ante los examenes (Gutierrez-Calvo, 1984).
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Dimensiones

Definiciéon

Preocupacién

Pensamientos negativos

Reacciones Reacciones organicas provocadas por la tension excesiva que afronta
fisiologicas el estudiante.

Abarca situaciones y tipos de examenes mas comunes que se rinden
Situaciones

para evaluar.

Respuestas de

evitacion

Aquellas respuestas determinadas para evitar un determinado

estimulo aversivo

5. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usted le presento el “Instrumento para medir “CUESTIONARIO DE
ANSIEDAD ANTE LOS EXAMENES CAEX”.

De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con | El item no es claro.
CLARIDAD el criterio
El item se El item requiere bastantes modificaciones o
comprende una modificacion muy grande en el uso de las
facilmente, es decir, | 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por

su sintactica vy

la ordenacién de las mismas.

El item tiene relacién
l6gica con la

dimension 0

semantica son | 3. Moderado nivel | Se requiere una modificaciébn muy especifica
adecuadas. de algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en

desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la
cumple con el dimension.
criterio)
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indicador que esta

2. Desacuerdo

El item tiene una relacion tangencial /lejana

midiendo. (bajo nivel de con la dimension.
acuerdo )
3. Acuerdo El item tiene una relacibn moderada con la
(moderado nivel ) | dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de | El item se encuentra esta relacionado con la
Acuerdo (alto dimension que esta midiendo.
nivel)
1 No cumple con | El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA el criterio afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro

importante, es decir

debe ser incluido.

item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1.No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimension del instrumento: Preocupacion

o Primera Escala: Preocupacion

e Obijetivos de la escala: Hace referencia al aspecto cognitivo que produce la ansiedad, pensamientos sobre los problemas relacionados

a los exdmenes. Por ende, engloba pensamientos pesimistas, inseguridad frente a las circunstancias de evaluacion

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Preocupacion

Me siento nervioso si el profesor se para junto amiy
ya no puedo seguir contestando

Después del examen lloro con facilidad al pensar lo
mal que lo he hecho, aunque no sepa el resultado

Mientras estoy realizando el examen pienso que lo
estoy haciendo muy mal

Me siento nervioso si los demés empiezan a
entregar antes que yo el examen

Pienso que el profesor me estd observando
constantemente

Suelo morderme las unas o el boligrafo durante los
examenes.
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No puedo quedarme quieto mientras hago el examen
(nuevos los pies, el boligrafo, miro alrededor, miro la
hora, etc.)

Pienso que no voy a poder aprobar el examen, aunque
haya estudiado

Antes de hacer el examen pienso que no me
acuerdo de nada, y voy a suspenderlo

Si me siento en las primeras filas aumento mi
nerviosismo

Si el examen tiene un tiempo fijo para realizarse,
aumento mi nerviosismo y lo hago peor.

Al salir, tengo la sensacion de haber hecho muy mal el
examen

Pienso en que me voy a poner nervioso y se me
olvidara todo

Tardé mucho en decidirme por contestar la mayoria de
preguntas o entregar el examen
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Dimension del instrumento: Reacciones fisioldgicas

e Segunda Escala: Reacciones fisiolégicas

o Obijetivos de la escala: Aquellas respuestas que son consecuencia de la tension excesiva de los estudiantes, activando el sistema

nervioso autbnomo, dando pase las siguientes manifestaciones: sudoracion, taquicardia, sensaciones de mareos, vomitos, entre otras.

Observaciones/

item Claridad Coherencia | Relevancia
INDICADORES Recomendaciones
En los examenes me sudan las manos X X X
Cuando llevo arto dando el examen siento X X X
molestias en el estbmago y necesidad de defecar
Reacciones fisiolégicas | Al comenzar a leer el examen se me nubla la vista y X X X
no entiendo lo que leo
Cuando termino el examen de duele la cabeza X X X
Cuando llevo rato haciendo el examen siento que me X X X
falta le aire, mucho calor y sensacién de que me voy
a desmayar
X X X

Me pongo nervioso al ver al profesor con los examenes
antes de entrar
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En el examen siento rigidas las manos y los brazos

Antes de entrar al examen siento un “nudo” en
el estdbmago, que desaparece al comenzar a
escribir

Tengo ganas de ir al cuarto del bafio durante el
examen

No consigo dormirme la noche anterior del examen

Mientras estoy realizando el examen pienso que lo
estoy haciendo muy mal

Me pone nerviosos que el examen sea multitudinario

He sentido mareos y nauseas en un examen

Momentos antes de dar el examen tengo la boca seca
y me cuesta tragar

Cuando estoy haciendo el examen el corazén me late
muy deprisa

Al entrar a la sala donde se va a realizar el examen me
tiemblan las piernas
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Dimension del instrumento: Situaciones

e Tercera Escala: Situaciones

e Obijetivos de la escala: Conjunto de situaciones comunes que se presentan en el contexto educativo y que requiere de la evaluacion

de las competencias educativas. Por tanto, surgen estrategias de afrontamiento de los estudiantes las cuales, al no ser efectivas,

resulta en manifestaciones de ansiedad.

Observaciones/

INDICADORES item Claridad Coherencia | Relevancia |Recomendacione
S
Las condiciones donde se realiza un examen (demasiado « x .
ruido, calor frio,sol, etc) influyen aumentando mi
nerviosismo
Me siento nervioso en los auditorios muy grandes X X X
Situaciones

Los grupos comentando del examen antes de que este X X X
comience, me pone nervioso
Un examen de entrevista personal X X X

Un examen oral en publico X X X

X X X

Una exposicion de trabajo en clase

92




Un examen escrito con preguntas alternativas

Un examen escrito con preguntas abiertas

Un examen escrito de desarrollo de un tema completo

Un examen tipo oposicidn ante un tribunal

Un examen de cultura general

Un examen de calculo o problemas matematicos.

Un examen con pruebas fisicas o gimnésticas

Un examen practico ( escribir a maquina, manejar un
ordenador, realizar un proyecto, um dibujo, etc.)

Dimensidn del instrumento: Reacciones de evitacion

e Cuarta Escala: reacciones de evitacion
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e Obijetivos de la escala: Se refiere al conjunto de conductas de escape de las diferentes situaciones académicas que generan ansiedad

(Nilsson, 2019).

Observaciones/

item Claridad Coherencia | Relevancia
INDICADORES Recomendaciones
Si llego 5 minutos tarde a un examen ya no entro. X X X
Al comenzar un examen, nada mas leer o escuchar las X X X
preguntas me salgo y lo entrego em blanco
Evitacion Suelo darle muchas vueltas, antes de decidir X X X
presentarme al examen
Siento grandes deseos de fumar antes del examen X X X
Me pongo malo y pongo excusas para no hacer um X X X
examen
. . . X X X
Para mi supone uma tranquilidad o alivio cuando por
cualquier razén aplazan un examen
X
X X

Me siento nervioso en las clases demasiado pequenfias.

94




Anexo 6

Evidencias de validez basada en el contenido por medio del método de criterio de
jueces de la Escala de Estilos de Socializacion Parental SPA 29 (madre)

item Claridad Coherencia Relevancia
1 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00
23 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00 1.00
25 1.00 1.00 1.00
25 1.00 1.00 1.00
27 1.00 1.00 1.00
28 1.00 1.00 1.00
29 1.00 1.00 1.00

En la tabla 1 se aprecian los indices de validez de contenido de los items
pertenecientes a la Escala de Estilos de Socializacién Parental (madre). El
resultado mostro que tanto en los criterios de claridad, coherencia y relevancia, se
obtuvo un valor de 1.00, siendo items representativos de los indicadores que se

pretende medir.
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Anexo 7

Evidencias de validez basada en el contenido por medio del método de criterio de
jueces de la Escala de Estilos de Socializacion Parental SPA 29 (padre)

item Claridad Coherencia Relevancia
1 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00
23 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00 1.00
25 1.00 1.00 1.00
25 1.00 1.00 1.00
27 1.00 1.00 1.00
28 1.00 1.00 1.00
29 1.00 1.00 1.00

En la tabla 2 se aprecian los indices de validez de contenido de los items
pertenecientes a la Escala de Estilos de Socializacién Parental (padre). El resultado
mostré que tanto en los criterios de claridad, coherencia y relevancia, se obtuvo un
valor de 1.00, siendo items representativos de los indicadores que se pretende

medir.
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Anexo 8

Evidencias de validez basada en el contenido por medio del método de criterio de
jueces del Cuestionario de Ansiedad Ante Examenes CAEX.

item Claridad Coherencia Relevancia
1 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00
5 1.00 1.00 1.00
6 1.00 1.00 1.00
7 1.00 1.00 1.00
8 1.00 1.00 1.00
9 1.00 1.00 1.00
10 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00
13 1.00 1.00 1.00
14 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00
16 1.00 1.00 1.00
17 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00
19 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00
21 1.00 1.00 1.00
22 1.00 1.00 1.00
23 1.00 1.00 1.00
24 1.00 1.00 1.00
25 1.00 1.00 1.00
25 1.00 1.00 1.00
27 1.00 1.00 1.00
28 1.00 1.00 1.00
29 1.00 1.00 1.00
30 1.00 1.00 1.00
31 1.00 1.00 1.00
32 1.00 1.00 1.00
33 1.00 1.00 1.00
34 1.00 1.00 1.00
35 1.00 1.00 1.00
36 1.00 1.00 1.00
37 1.00 1.00 1.00
38 1.00 1.00 1.00
39 1.00 1.00 1.00
40 1.00 1.00 1.00
41 1.00 1.00 1.00
42 1.00 1.00 1.00
43 1.00 1.00 1.00
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44
45
46
47
48
49
50

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

En la tabla 3 se aprecian los indices de validez de contenido de los items

pertenecientes al Cuestionario de Ansiedad ante Examenes CAEX. El resultado

mostrd que tanto en los criterios de claridad, coherencia y relevancia, se obtuvo un

valor de 1.00, siendo items representativos de los indicadores que se pretende

medir.
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Anexo 9: Validez de constructo y confiabilidad de la Escala de Estilos de

Socializacién Parental (Madre).

Validez de constructo de la Escala de Estilos de Socializacion Parental (Madre).

Modelo X2 CFlI TLI NFI GFlI SRMR RMSEA
Escala 539.4 .983 .981 .946 .958 .084 .048

Nota: X2=Chi-cuadrado; CFl=indice de ajuste comparativo; NFl=indice de ajuste normalizado; GFl=indice de bondad de

ajuste; SRMR=raiz del residuo cuadratico medio; RMSEA=Raiz cuadrada media del error de aproximacion.

Se determina el andlisis factorial confirmatorio, para la valoracion de la validez de
constructo, donde se obtuvieron indices por encima del .90 en CFI, NFl y GFl, y
menor a .08 en SRMR y RMSEA, por tanto, presenta un buen nivel de validez.

Confiabilidad de la Escala de Estilos de Socializacién Parental (Madre).

Factores w a N° de items
Aceptacion/implicacion .883 .885 17
Coercién/imposicion 941 .936 12
Estilos de socializacion parental .956 .946 29

Nota: w: Coeficiente de consistencia interna Omega; a=coeficiente alfa.

Se reporta el analisis de confiabilidad para la escala y sus dimensiones. La
dimension aceptacion/implicacion obtuvo un valor de w=.885 y a=.936,

coercion/imposicion w=.941 y a=.936 y, la escala general, w=.956 y a=.946.
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Anexo 10: Validez de constructo y confiabilidad de la Escala de Estilos de

Socializacién Parental (Padre).

Validez de constructo de la Escala de Estilos de Socializacion Parental (Padre).

Modelo X2 CFlI TLI NFI GFlI SRMR RMSEA
Escala 762.18 .970 .967 942 .953 .060 .074

Nota: X2=Chi-cuadrado; CFl=indice de ajuste comparativo; NFl=indice de ajuste normalizado; GFl=indice de bondad de

ajuste; SRMR=raiz del residuo cuadratico medio; RMSEA=Raiz cuadrada media del error de aproximacion.

Se determina el andlisis factorial confirmatorio, para la valoracion de la validez de
constructo, donde se obtuvieron indices por encima del .90 en CFI, NFl y GFl, y
menor a .08 en SRMR y RMSEA, por tanto, presenta un buen nivel de validez.

Confiabilidad de la Escala de Estilos de Socializacién Parental (Padre).

Factores w a N° de items
Aceptacion/implicacion .894 .900 17
Coercién/imposicion .942 .937 12
Estilos de socializacion parental .962 .953 29

Nota: w: Coeficiente de consistencia interna Omega; a=coeficiente alfa.

Se reporta el analisis de confiabilidad para la escala y sus dimensiones. La
dimension aceptacion/implicacion obtuvo un valor de w=.894 y a=.900,

coercion/imposicion w=.942 y a=.937 y, la escala general, w=.962 y a=.953.
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Anexo 11: Validez de constructo y confiabilidad del Cuestionario de Ansiedad ante
Examenes CAEX

Validez de constructo del Cuestionario de Ansiedad ante Examenes CAEX.

Modelo X2 CFlI TLI NFI GFlI SRMR RMSEA
Escala  979.02  .967 .965 .906 941 .087 .051

Nota: X2=Chi-cuadrado; CFl=indice de ajuste comparativo; NFl=indice de ajuste normalizado; GFl=indice de bondad de

ajuste; SRMR=raiz del residuo cuadratico medio; RMSEA=Raiz cuadrada media del error de aproximacion.

Se determina el andlisis factorial confirmatorio, para la valoracion de la validez de
constructo, donde se obtuvieron indices por encima del .90 en CFI, NFl y GFl, y
menor a .08 en SRMR y RMSEA, por tanto, presenta un buen nivel de validez.

Confiabilidad del Cuestionario de Ansiedad ante Examenes CAEX

Factores w a N° de items
Preocupacion .898 .897 14
Respuestas fisioldgicas .886 .885 15
Situacién .832 .832 14
Respuestas de evitacion .701 711 7
Ansiedad ante los exdmenes .946 .945 50

Nota: w: Coeficiente de consistencia interna Omega; a=coeficiente alfa.

Se reporta el analisis de confiabilidad para la escala y sus dimensiones. La
dimensidén preocupacion obtuvo un valor de w=.898 y 0=.897, la dimension
respuestas fisioldgicas w=.886 y a=.885, situaciéon w=.832 y a=.832, respuestas de

evitacion w=.701y a=.711y, la escala general, w=.946 y a=.945.
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