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Resumen

El objetivo de la presente tesis fue determinar la relacién entre acoso
escolar y ansiedad en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Privada de
Ate. El tipo de investigacion fue basica, con enfoque cuantitativo, de disefio
correlacional, no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 148 estudiantes del nivel secundario, para la recoleccion de
datos se empled el Autotest de Cisneros de acoso escolar y para la ansiedad se
utilizé el Inventario de Ansiedad rasgo-estado. Los resultados obtenidos
evidenciaron un indice de correlacién Rho de Spearman, con el P = .098 siendo
mayor a a= 0,05. Concluyendo que no existe relacion entre las variables de
acoso escolar y ansiedad en los estudiantes de secundaria de la Institucién
Privada de Ate.
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Abstract

The objective of this thesis was to determine the relationship between bullying
and anxiety in high school students of a Private Institution of Ate. The type of
research was basic, with a quantitative approach, correlational, non-experimental
and cross-sectional design. The sample was made up of 148 secondary school
students. The Cisneros Self-Test for bullying was used to collect data, and the
State-Trait Anxiety Inventory was used for anxiety. The results obtained showed
a Spearman’'s Rho rating index, with P = .098 being greater than a = 0.05.
Concluding that there is no relationship between the variables of bullying and

anxiety in high school students of the Private Institution of Ate.

Keywords: Bullying, state anxiety, trait anxiety
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INTRODUCCION

En el mundo, se estima que dos de cada seis nifilos son actores del acoso
escolar ejercido por sus comparieros, con una frecuencia constante durante los
dias que asisten a clases; explicando las razones de los multiples cambios
sociales, educativos, politicos y econdmicos (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2021), de esta
manera, las regiones de América Latina presentan una cantidad de 70% de
casos de acoso escolar (Mendieta et al., 2019). En Ecuador, se registra que el
69% sufre de violencia por parte de sus comparieros, el 57% hurta y destruye los
objetos de otros compafieros y el 64% de nifios sufre de constante disputas al
no poder resolver un conflicto interno dentro de las aulas, causando conflictos y
hostigamiento constante entre los estudiantes (Encuesta Nacional de la Nifiez y
la Adolescencia [ENAI], 2023).

Sin embargo, las escuelas implementan grandes esfuerzos por trasmitir
una ensefianza equitativa e inclusiva con la finalidad de mejorar la experiencia
educativa brindada por el estado y el sector privado (Organizacion de Estados
Iberoamericanos [OEI], 2021). La educacion, es un pilar fundamental para el
disefio de sociedades pacifistas, pero, en la realidad se estima que la escuela no
es un lugar seguro, al presentar que el 75% (casi 720 millones de nifios y
adolescentes entre cinco y 18 afios) de la poblacibn mundial esta siendo
afectada por algun tipo de acoso escolar, enfrentdndose a multiples peligros,
peleas, violencia de tipo armada, violencia cibernética entre otros (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020). En Espafa, se registra
variaciones del 5% en incremento todos los afos, en lo que respecta del afio
2021, se atendieron 1,054 casos de acoso escolar atendidos y fichados, pero se
estima que la cantidad es superior (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte
[MECD], 2022).

Por otra parte, la ansiedad es una afeccion psicoldgica que causa miedo,
preocupacion y tension al individuo de asistir a ciertos contextos que le producen

estos sintomas, por lo tanto, se estima que el 8% de la poblacién a nivel mundial



padece de Ansiedad (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2023). El 31%
de los adultos experimentaron ansiedad en algin momento de su vida, un 23%
son mujeres y el 8% son varones (Anxiety and Depression Association of
America [ADAA], 2020), el 40% de los adolescentes y nifios sufrieron en algun
momento algun tipo de ansiedad, siendo la poblacion vulnerable el grupo de 17

a 18 afnos en el mundo (Archives of General Psychiatry [JAMA], 2019).

En el marco nacional, la ansiedad se posiciona entre los primeros puestos,
pues esta ha alcanzado una cifra de 433,816 casos atendidos en lo que respecta
del afio 2022 en las diferentes entidades publicas y privadas de salud mental
(Ministerio de Salud [MINSA], 2023). Cabe resaltar, que la poblacién vulnerable
con mayor frecuencia son las mujeres entre 17 a 25 afios, pero que se puede
presentar en cualquier etapa del desarrollo del individuo (Instituto Nacional de
Salud Mental [INSM], 2023).

Por otra parte, mediante los diferentes proyectos que desarrolla el
Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022) priorizan la necesidad de que los
individuos puedan ser atendidos de manera educada en los diferentes centros
educativos en el territorio nacional, manteniendo un enfoque de desarrollo
personal, identidad personal, autonomia e inclusion de valores. Sin embargo, se
perciben incrementos afo tras afio en las escuelas sobre casos de acoso
escolar, bullyng y violencia entre escolares, estimando una cantidad de 10,347
casos a nivel nacional, donde en muchas oportunidades el circulo familiar es
ausente por temas de manutencién del hogar afectando el desenvolvimiento
adecuado del estudiante (MINEDU, 2023).

Ante la descripcion de la realidad problematica, se formula la siguiente
interrogante de investigacion: ¢Existe relacion entre acoso escolar y ansiedad

en estudiantes de secundaria de una institucion privada del distrito de Ate, 20187

Por lo tanto, el estudio se justifica a nivel tedrico, al presentar datos que
permitan conocer la realidad problematica de ambas variables, como también
sirve de fuente de consulta para futuras investigaciones. A nivel social, brinda la

posibilidad de generar diferentes programas de intervencion psicoeducativa con
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la finalidad de concientizar el acoso escolar, con el apoyo de los agentes de
socializacion, asimismo, promover y promocionar la importancia de la salud

mental en las escuelas como su deteccidén temprana.

Ante ello, se plantea el siguiente objetivo general: Determinar si existe
relacion entre acoso escolar y ansiedad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada del distrito de Ate, 2018; por consiguiente, se
determina los siguientes objetivos especificos: a. Establecer si existe relacion
entre acoso escolar y ansiedad-estado en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada del distrito de Ate, 2018 y b. Establecer si existe
relacion entre acoso escolar y ansiedad-rasgo en estudiantes de secundaria de

una institucién educativa privada del distrito de Ate, 2018

En ese sentido, la hipétesis general es: Existe relacion entre acoso escolar
y ansiedad en los estudiantes del nivel secundario de una institucion privada del
distrito de Ate, 2018. Y las hipétesis especificas: a, Existe relacion entre la acoso
escolar y ansiedad-estado en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada del distrito de Ate, 2018 y b. Existe relacién entre el acoso
escolar y la ansiedad-rasgo en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa privada del distrito de Ate, 2018.

Il. MARCO TEORICO

En el contexto internacional, se aprecian los hallazgos de Barrigue et al.
(2022) quienes plantearon buscar la relacién entre acoso escolar y los trastornos
alimenticios como factor de prevalencia en 3,641 escolares mexicanos.
Contando un enfoque mixto, un nivel correlacional-descriptivo y un disefio no
experimental. En relacidén a los resultados, se obtiene una significancia de p <

0.05 y una relacion de r= 0.647, evidenciando una relacion alta en las variables,
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esto indica que, a mayores niveles de acoso escolar, mayores son las
probabilidades de que los estudiantes puedan desarrollar un trastorno de orden

alimentario.

Masabanda y Gaibor (2020) buscaron relacionar el acoso escolar y las
habilidades sociales en 98 estudiantes ecuatorianos. Cumpliendo con un
enfoque cuantitativo de investigacion, un nivel correlacional y un disefio no
experimental. Por lo cual, se obtiene una significancia o p-valor < 0.001 y una
relacion de r=-0.430, indicando una correlacién negativa moderada, es decir, que
los altos niveles de acoso escolar estan relacionados con los niveles bajos de
habilidades, no encontrando diferencias significativas entre ambos sexos en la

mayoria de los evaluados.

Meza y Sanchez (2020) plantearon analizar la relacién entre acoso
escolar y la depresion en 189 estudiantes pertenecientes a la ciudad de
Magdalena en Colombia. La investigacion cuenta con un disefio no experimental
y un nivel correlacional. Por lo tanto, los resultados evidenciaron una significancia
de p=0.011 y una relacion de r= 0.873, indicando una relacién alta entre las
variables, es decir que los niveles altos de acoso escolar dan paso a un nivel alto

de caracteristicas de la depresion.

Holger et al. (2020) plantearon buscar la relacién entre acoso escolar y
rendimiento académico en 398 estudiantes colombianos. Contando con un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de nivel correlacional. Por lo cual,
se evidencia una significancia de p=0.000 y una relacion de r=-0.103, indicando
una relaciéon negativa débil, es decir, que el acoso escolar esta relacionado de
manera significativa y baja con el rendimiento académico de los estudiantes, a
mayores niveles de acoso escolar menores niveles de rendimiento académico

presentara el estudiante.

Delgado et al. (2019) indagaron sobre la relacion ansiedad escolar y
ciberacoso en 548 estudiantes espafioles. Cuenta con una metodologia de tipo
basica, con un disefio no experimental y un nivel correlacional. Los resultados

demuestran una significancia de un p valor de 0.004 y una relacion de r=0.757,
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evidenciando una correlacion positiva alta, es decir, que los niveles altos de
ansiedad escolar son un factor explicativo cuando el ciberacoso toma acto de
presencia en los estudiantes, reforzando el vinculo de victima-agresor y agresor-
victima al responder dichas provocaciones o mantenerse sumiso ante los

eventos.

En el marco nacional, se encuentran los datos de Juarez (2023) quien
busco relacionar la variable de acoso escolar y ansiedad en 189 estudiantes
pertenecientes a la ciudad de Lima. El estudio es de nivel correlacional con un
disefio no experimental donde se obtiene una significancia de p=0.011 y una
relacion de r= 0.757, evidenciando una relacion positiva y alta entre las variables,
por lo cual, se indica que los niveles altos de acoso escolar desarrollado en las

instituciones educativas estan permitiendo generar niveles altos de ansiedad.

Gonzales y Lopez (2022) indagaron sobre la relacion entre acoso escolar
y ansiedad en 256 estudiantes pertenecientes a una institucion educativa en la
ciudad de Laredo en Truijillo. El estudio cuenta con un disefio no experimental,
de tipo basica y nivel correlacional, obteniendo como resultado una significancia
de p < 0.05 y una correlacion de Rho= .663, concluyendo en una correlacién
positiva moderada, es decir, que los estudiantes que presencian o viven los actos
del acoso escolar mayores presentan o experimentan también niveles altos o

mayores de ansiedad.

Cajachahua (2020) analizaron la relacién entre acoso escolar y ansiedad
social en 91 estudiantes pertenecientes al distrito de La Molina. El estudio
emplea un disefio no experimental, un enfoque cuantitativo y un nivel
correlacional para la exploracion y recoleccion de datos. Los resultados
demuestran una significancia de p=0.000 y una relacion de r= 0.653, indicando
una relacion positiva moderada, es decir, que los estudiantes que presenten
acoso escolar dentro o fuera de su salén donde se imparte las clases, presentan

también mayores niveles de ansiedad social y miedo.

Robles (2020) se planteo6 relacionar la depresion y el acoso escolar en

452 estudiantes limefios. La investigacion presenta un enfoque cuantitativo, un



disefio no experimental y un nivel correlacion donde se anotan los resultados con
una significancia de p < 0.001 y una relacion r=0.423, indicando una correlacion
positiva moderada, es decir que a mayores niveles de acoso escolar presente el
estudiante, mayores niveles de depresion mantendrd durante su etapa

académica.

En cuanto a la concepcion de términos, como primera variable se denota
al acoso escolar como el incremento de poder, el cual, mantiene una afectacion
a largo plazo de las relaciones interpersonales con las victimas, sometiéndolos
en una profunda sumision (Caballo et al., 2012). Sumando a las caracteristicas
referidas por el autor, el acoso escolar dada con mucha frecuencia y de manera
constante, perjudica el bienestar emocional de la victima, siendo incapaz de

protegerse tanto fisica como emocionalmente (Castillo, 2011).

En ese sentido, se comprende al acoso escolar como una violencia
frecuente entre compafieros en un contexto educativo (Olweus, 1993). Por lo
cual, el autor sefiala a dos actores protagonistas de estos comportamientos
educativos que dafan el estado emocional del individuo (Trautman, 2008). La
victima quien se encuentra expuesto fisica y emocionalmente ante las
constantes actitudes del agresor, generando heridas causadas por multiples de
traumas o heridas psicolégicas; y el agresor, que perdio la sensibilidad ante las
diferentes situaciones injustas expresadas en sus etapas del desarrollo como

individuo y denotandolas con agresividad, frustracion e ira (Olweus, 1993).

Por otra parte, Pifiuel y Ofiate (2005), sefialan que el hostigamiento verbal
y las actitudes crueles empleadas constantes de un estudiante a otro o con
mayor cantidad de estudiantes; con la finalidad intimidarlo, someterlo,
amedrentarlo, afectando la dignidad del estudiante, a tal punto de afectar su
estado emocional e intelectual dado que el agresor mantiene el poder dentro de

las escuelas.

En la actualidad, no solamente se ejerce el acoso escolar de manera fisica
o presencial, sino también de manera virtual, producto de los constantes avances

tecnoldgicos y los diversos medios de comunicacion que hoy tienen los jovenes;
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por lo tanto, los agresores emplean estos ambientes cibernéticos para ejercer su
poder a través de la difusion de videos inapropiados de la identidad de la victima,
dejando mensajes ofensivos entre otros con la finalidad de humillar a la otra
persona, a este parametro se le denomina ciberacoso (Hernandez y Solano,
2007).

Desde la teoria postulada por Arancibia (2014), sostiene que los espacios
sociales desarrollan un adecuado ambiente educativo basado en derechos
humanos como la familia, iglesia o comunidad, por lo cual, perciben a la variable
como una ausencia de estos agentes socializadores que afectan de manera
interna como externa tanto al agresor como a la victima dotandolo de
herramientas inadecuadas para la resolucion de conflictos asertivos y las

respuestas pasivas ante las provocaciones.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1985), explica que las
conductas impulsivas son replicadas con bastante facilidad por medio de la
observacion, en particular cuando son infantes, ya que perciben a sus padres o
hermanos mayores como altos referentes de la conducta adecuada y de
motivacion, adoptando sus compromisos, sus herramientas de resiliencia como
de resolucién de conflictos u otra habilidad cognitiva, quedando registradas en el
inconsciente y reforzadas durante el desarrollo del ser humano a través de los
diferentes estilos de crianza, replicando las conductas agresivas o de sumision
ante un contexto similar (Zambrano, 2019). De la misma manera, sucede con los
rasgos de la personalidad incrustados en cada individuo que permiten el
incremento como la disminucién progresiva de la conducta replicada en los

diferentes contextos (Dirks et al., 2016).

El modelo biologico sostiene que los estudiantes que ejercen el acoso
escolar, se deben por una afectacién en el I6bulo frontal que le impiden tomar
decisiones consensuadas sobre sus acciones y limitando sus acciones
resolutivas de conflictos ante una provocacion por parte del agresor o
percibiendo que no tiene solucion la situacion agresiva, por otra parte, la
inhibicion de la amigdala perjudica notablemente la recepcion de las emociones

e impidiendo percibir el estado emocional de la victima como su comprension
7



social. Sin embargo, en el caso de la victima se aperturan dos respuestas donde
el hipotdlamo se ve afectada, reprimiendo los eventos sucedidos con poca
importancia y no recodarla en etapas adultas; y el cortex prefrontal que le brinda
al individuo la posibilidad de replicar la conducta impulsiva por parte de su
agresor (Garcia y Solis, 2008; Elstein, 2008).

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner sostiene que las personas estan
interrelacionadas en los diferentes contextos que brinda la sociedad de una
manera organizada como estructurada, por lo tanto, la influencia del ambiente
toma un papel importante para el desarrollo de las conductas impulsivas como
de sumisién al percibir que los contextos sociales no toman las acciones
necesarias para responder, exponiendo que las conductas sociales de los
estudiantes se originan desde lo nucleos primarios como la familia o el vecindario
(Trautman, 2008).

La investigacidn se ajusta a los aportes de Pifiuel y Ofiate (2005) quienes
describen que el acoso escolar se determina a través de diferentes componentes
permitiendo su expresion y sumision. En ese sentido, el desprecio como un
primer componente, esta caracterizado por tergiversar la imagen y reputacion
del individuo, con la finalidad de aislarlo del medio social y que no puede recurrir
a un apoyo externo; la coaccién como segundo componente afirma que las
acciones son impuestas con la finalidad de que la victima no tenga posibilidad
de resistir; la restriccibn como tercer componente, sefiala el bloqueo social de
todas las areas, no dirigiendo la palabra, impidiendo comunicarse con otros o
compartir actividades extracurriculares; la agresion como cuarto componente,
son los actos fisicos, verbales como psicoldgicos empleados por el agresor; la
intimidacion, son acciones que pretenden mantener sumiso al individuo y no
pueda responder ante una situacion agresiva o provocativa; la exclusion esta
conformada por la limitacion al momento de expresarse y de participar de alguna
actividad; el hostigamiento verbal como las constantes falta de respeto, repudio,
rencor u odio; y los robos donde el agresor hurta en muchas oportunidades las

pertenencias de sus victimas (Pifiuel y Ofate, 2005; Andrade et al., 2011).



Por su parte, la variable Ansiedad, es como una combinacion de
emociones gue tienen una proyeccion hacia el futuro, elevando el efecto negativo
del miedo y la alta activacion de ciertos eventos traumaticos (Barlow, 1988). Para
Jiménez et al. (2013) la ansiedad, es formada como un miedo inquebrantable o
temor a ciertas situaciones sociales donde el individuo queda expuesto a
personas que no son pertenecientes a su circulo social, asi como también el ser

observado por los demas.

Estas caracteristicas son respuestas a los diferentes estimulos,
exposiciones o situaciones sociales que activan el evento traumético, logrando
Su evitacion o represién de esas emociones por incomodidad o miedo a su
reaccion ante el estimulo (Gomez, 2013). Las conductas mas comunes en las
personas que los llevan a sufrir de ansiedad son el hablar en publico, salir con
parejas, comer, los gritos, entre otros; suelen recibir la etiqueta de débiles o locos
(Ruiz y Lago, 2005).

Por lo tanto, el manual de Clasificacion de Enfermedades Mentales-10
(CIE-10, 1982) sefiala que la ansiedad genera conductas evasivas de ciertos
eventos, esta afeccion estd acompafiada de una baja autoestima y un miedo
elevado, acompafiado de una crisis de panico, nauseas, sensacion de
hormigueo, pensamientos catastroficos y sudoracién, asilando en ocasiones a

los individuos que lo padecen.

Desde el enfoque cognitivo conductual, la ansiedad presenta una
estructura cognitiva que le permite recibir, codificar e interpretar los estimulos de
manera inadecuada, asumiéndolas como amenazantes o similares al peligro que
experimentan en su primer encuentro con el individuo deteriorando su calidad de
vida y el apoyo social que puede recibir, limitando sus acciones fisicas e
inmovilizando por completo como asilando de sus contextos sociales, familiares

o laborales (Beck y Emery, 1985; Bravo y Padrés, 2014).

El modelo de Clark y Wells (1995) sefiala que las creencias en relacion a
la exposicion del individuo al evento traumatico generan sensaciones de miedo

o rechazo por parte de la sociedad, por el temor a no tener conocimiento de cémo
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actuar ante estas situaciones que le generan estas emociones desagradables.
En esa misma linea, las creencias negativas de uno mismo le impiden conseguir
ciertos objetivos 0 conseguir algo en particular, asumiendo una incapacidad por

no sentirse al nivel de la situacion, indeseables y no pertenecientes al grupo.

El modelo tedrico de Spielberg (1970) sostiene que la ansiedad, es una
respuesta emocional producto de los distintos sentimientos, preocupacion,
tensiéon, agotamiento y hostilidad puede provocar una situacibn amenazadora
para el individuo. En ese sentido, el autor refiere dos componentes: La ansiedad
rasgo, describiendo el estado emocional del individuo al atravesar una situacion
catalogada como amenaza, sefialando a este componente de la ansiedad, como
un estado previo al desencadenamiento de las multiples caracteristicas como la
paralizacion, la intimidacion o el miedo; y la ansiedad estado, que se describe al
individuo sometido bajo presién, tension nervios y constante preocupacion por
parte del ambiente social y sus respuesta ante estos eventos. Por lo tanto, se
denota que la ansiedad estado, es una percepcion de la situacion amenazante y
la ansiedad rasgo, una respuesta ante esta situacion amenazante (Cano y
Vargas, 2018).
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion:

Tipo de Investigacion:

El estudio emplea el tipo basico de investigacion, que busca ampliar y
profundizar los conocimientos cientificos que se tienen sobre la realidad a
estudiar (Arispe et al., 2020), el enfoque es cuantitativo, y se plantean hipétesis
al problema de investigacion, las mismas que se verifican a través de diferentes

modelos estadisticos (Ortega, 2017).
Disefio de Investigacion:

El disefio empleado para la investigacion es no experimental, las variables
no son alteradas, ni sufren algun tipo de modificacion por parte del investigador
y en la cual solo se limita a la observacion y el analisis (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018) y de nivel correlacional, al describir la relacién entre dos o mas
variables permitiendo describir el prondstico de las variables como su grado de
afectacion (Rios, 2017).

3.2. Operacionalizacion de las variables:
Variable 1: Acoso escolar
Definicion Conceptual:

Pifiuel y Onate (2005) sostienen que el acoso escolar, es un constante y
reiterativo hostigamiento verbal que aqueja a un estudiante por parte de uno o
mas estudiantes, asumiendo actitudes crueles con el fin de someterlo hasta tal

punto de afectar su estado afectivo y cognitivo.
Definicion Operacional:

Pifiuel y Onfate (2005) descomponen al acoso escolar en ocho

componentes: Desprecio Yy ridiculizacion, coaccion, restriccidn y comunicacion,
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agresiones, intimidacion y amenazas, exclusion y bloqueo social, hostigamiento

verbal y robos

Indicadores: Imagen social del nifio y su grado de relacién con el entorno,
acciones indeseadas, bloque social, insultos y gritos, intimidacidén, miedo, falta
de respeto y robos.

Escala de Medicion: Es ordinal
Variable 2: Ansiedad
Definicién conceptual:

Spielberg (1970) sostiene que la ansiedad, es una reaccion negativa
emocional desagradable para el individuo producto de un estimulo externo, por
lo cual, el sujeto percibe estos estimulos como amenazas latentes produciendo

diferentes cambios conductuales y fisioldgicos.
Definicién operacional:

Spielberg (1970) descompone a la ansiedad en dos componentes: La

ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo.

Indicadores: Intranquilidad, sudoracion, tensibn muscular y opresion en el

pecho

Escala de mediciéon: Es ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo:

Poblacion:

La poblacion esta integrada por 148 estudiantes del nivel secundario del
grado primero al quinto de ambos sexos y matriculados en el afio académico del
2018. De esta manera, se estima que la poblacion, es un grupo total de los casos
gue se relacionen con una serie de caracteristicas y que requieren una mayor

indagacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). El presente estudio esta

12



trabajando con toda la poblacion, por lo cual, se exonera una muestra de estudio

especifico y sus criterios para una seleccion adecuada de muestreo.

Criterios de Inclusién: Estudiantes pertenecientes al nivel secundario de los
cinco grados académicos, de ambos sexos y que mantengan una matricula

vigente en el periodo académico del 2018.

Criterios de Exclusion: Estudiantes que presentan algun discapacidad fisica o
visual, de igual modo, si los instrumentos no fueron completados de manera

adecuada y firmadas los consentimientos informados.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:

Técnica:

El estudio emplea la encuesta como técnica de recoleccion de datos, con
la finalidad de obtener informacion de la poblacion indaga como lo son sus
necesidades, preferencias, actitudes, habitos, estados civiles, edades, entre
otros datos que requiera el investigador (Torres y Paz, 2019).

Instrumento:

En la variable de acaso escolar se emplea el auto test Cisneros de acoso
escolar desarrollada por Pifiuel y Ofate (2005) de procedencia espafiola y con
una version adaptada en el Perd por Lazaro (2020), el instrumento esta
conformado por 50 reactivos de escala de tipo Likert con tres opciones de
respuesta (nunca, pocas veces y muchas veces). Su aplicacion es individual y
un tiempo de administracion de aproximadamente de 30 minutos contando con
ocho dimensiones. El instrumento mantiene una validez por estructura interna de
(GFI= 0.977; CFI= 0.953; NFI= 0.931; SRMR= 0.643 y RMSEA=0.55) y una
confiabilidad por alfa de 0.915.

En la variable de agresividad se emplea el State-Trait Anxiety Iventory
desarrollada por Spielberg et al. (1982) en Estados Unidos y con una version
adaptada al Peru por Benites y Jara (2020), el instrumento esta conformado por
40 reactivos de escala de tipo de Likert con cuatro opciones de respuesta (No,
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un poco, bastante y mucho). Su aplicacion es individual y un tiempo de
administracion de aproximadamente 15 minutos contando con dos dimensiones.
El instrumento cuenta con una validez por consistencia interna de (GFI= 0.630;
SRMR= 0.083; CFI= 0.640; TLI= 0.620) y una confiabilidad de omega de 0.95.

3.5. Procedimiento:

En una primera instancia, se solicita el permiso al director de la institucion
educativa para la aplicacién de la prueba en un tiempo estimado de una hora
pedagdgica en cada uno de los salones a cargos de los diferentes tutores, previa
coordinacion sin la necesidad de interrumpir sus actividades académicas. Por
otra parte, se explica las consignas que conforman a los instrumentos,
considerando cada una de sus alternativas. Posteriormente, se le entrega los
consentimientos informados para sus apoderados y otro para los estudiantes. A
continuacion, se le comenta al estudiante que el consentimiento informado sera
recogido un dia posterior de la aplicacion de los instrumentos. Se agradece la

participacion de los estudiantes y la colaboracion de los tutores.

En una segunda instancia, se revisa el llenado adecuado de cada uno de
los instrumentos como también de los consentimientos informados y se traslada
los resultados a una base de datos, en una hoja de Microsoft Excel para
posteriormente, depurarlas y analizarlas a través de los diferentes métodos de

analisis de los datos.

3.6. Métodos de Andlisis de Datos:

El andlisis de los datos se logro tratar a partir del uso del programa
estadistico del SPSS y el Microsoft Excel. En un primer momento, se realizaron
las pruebas de normalidad de Kolmogorov Smrimov para determinar el tipo de
estadistico que se pretende aplicar en la investigacion, en un segundo momento,
se relaciona las variables a partir del estadistico de Pearson, en un tercer
momento, se desarrollan los datos descriptivos a partir de las medidas de
dispersién y por dltimo, se desarrolla la interpretacion de los resultados para

trasladarlos a las diferentes tablas.
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3.7. Aspectos éticos:

El estudio se basa en el principio de beneficencia, con la finalidad de
mejorar los aspectos que influyen en las familias y escuelas, el principio de no
maleficencia al conservar los datos de las personas en completo anonimato, el
principio de autonomia, al buscar la participacién voluntaria de los participantes
y el principio de justicia, al respetar las caracteristicas individuales, étnicas y
culturales de los participantes, asi como, sus derechos como personas y seres

humanos.
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V. RESULTADOS
Tabla 1:

Analisis de correlaciéon entre las variables de acoso escolar y ansiedad

Ansiedad y Acoso escolar segun r de Pearson

Correlacion de Pearson -,025
Sig. (bilateral) ,981
N 148

En la tabla 1, se muestra una significancia de p= ,981 indicando una
inexistencia de relacion entre las variables de acoso escolar y ansiedad, por lo

tanto, la hipotesis nula se acepta.
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Tabla 2:

Andlisis de relacion entre acoso escolar y ansiedad estado

Ansiedad estado y Acoso escolar segun r de Pearson

Correlacion de Pearson - ,098
Sig. (bilateral) ,235
N 148

En la tabla 2, se muestra una significancia de p= ,235 indicando una
inexistencia de relacion entre las variables acoso escolar y ansiedad-estado, por

lo tanto, la hipétesis nula se acepta.
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Tabla 3:

Andlisis de relacion entre acoso escolar y ansiedad rasgo

Ansiedad rasgo y Acoso escolar segun r de Pearson

Correlacion de Pearson - ,070
Sig. (bilateral) ,397
N 148

En la tabla 3, se muestra una significancia de p=,397 indicando una inexistencia
entre las variables acoso escolar y ansiedad rasgo, por lo tanto, la hipétesis nula

se acepta.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo encontrar la relacion entre el acoso
escolar y ansiedad, a partir de los resultados obtenidos, se acepta la hipotesis
nula que establece que no existe relacion entre el acoso escolar y ansiedad en
estudiantes de secundaria de una institucion Privada de Ate, 2018. Estos
resultados difieren de los encontrados por Robles (2020) quién encontr
correlacion significativa entre las mismas variables de estudio en estudiantes del
nivel secundario. Estos resultados se deben a mudltiples factores, por ejemplo,
las situaciones que puedan estar afrontando los adolescentes en ese instante, el
régimen de la institucion siendo ésta ultima estatal a diferencia de la poblacion
estudiada, como también, el sesgo que han podido presentar, por otra parte,
para préximas investigaciones puede ser util realizar la investigaciéon con una
prueba distinta, o con una muestra de mayor tamafio, donde los resultados que
se obtengan encontraran nuevos resultados en funcion a la relaciéon entre ambas

variables.

Asimismo, en los resultados obtenidos se observa que no existe relacion
entre acoso escolar y ansiedad-estado, esto contradice a lo mencionado por
Juérez (2023) donde hallaron relacién entre los estudiantes que generan acoso
escolar denominado como Bullying en funcion a la variable ansiedad. Menciona
de igual forma que los estudiantes que son acosados y los acosadores llegan a
presentar un grado de ansiedad. Con respecto a la poblaciéon que desempefia
un doble rol siendo acosador y acosado se encontré que exhiben mas ansiedad
qgue los no involucrados. Por otro lado, algo que probablemente influye en los
resultados de las investigaciones, fueron las diferentes poblaciones que se han
utilizado en ambas investigaciones, debido que en una investigacion se trabajo
con adultos jovenes a diferencia de la investigacion desarrollada, es por ello que
en los adultos jovenes son diversos factores que traen como consecuencia la
ansiedad, viéndose afectada no solo por las persecuciones, hostigamiento u
golpes que puedan estar recibiendo, si no, por problemas en sus relaciones

personales o familiares.
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Del mismo modo, existe discrepancia en los resultados de acoso escolar
y ansiedad rasgo con lo investigado por Gonzales y Lopez (2022) el cual tuvo
como objetivo examinar la relacién entre el bullying, el estatus social y la
sintomatologia ansiosa y depresiva, donde se encontrd6 que el fenomeno de
bullying se relaciona con las alteraciones emocionales e interaccion entre los
perfiles de bullying y sexo, tanto a nivel individual como grupal. Asi como
Delgado et al., (2019), presentan sus resultados, quienes, si bien son totalmente
discrepantes con la presente investigacion, mencionan que ellos si encontraron
relacion entre las dos variables. Se debe de tener en cuenta los resultados
obtenidos, donde un 52% de la poblacién sufre de acoso escolar, esta
informacion es util para realizar programas de prevencién y de este modo

disminuir el porcentaje de la variable acoso escolar.

De igual manera, se debe de tomar en cuenta, puesto que es de suma
importancia que la institucion esté en alerta para no dejar que este tipo de
violencia se siga dando entre sus estudiantes, hoy en dia no hay que esperar
que las consecuencias ya estén surgiendo para poder intervenir y buscar una
solucién, como educadores y profesionales de la salud mental se deben buscar
formas de concientizar no solo a los alumnos, también a los padres, porque como
se mencion6 anteriormente, hay conductas que son aprendidas las cuales deben

de erradicarse.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. Se evidencié que no existe relacion entre el acoso escolar y la
ansiedad, indicando una significancia de 0.981, por tanto, ambas

variables tienen un funcionamiento indistinto e independiente.

Segunda. Se evidencio la inexistencia de la relacion entre las variables acoso
escolar y ansiedad-estado, indicando una significancia de 0.235 lo que

indica que ambas variables tienen un funcionamiento indistinto.

Tercera. Se evidencié una significancia de p valor de 0.397, indicando que no
existe relacion entre el acoso escolar y ansiedad-rasgo, indicando y una
relacién de r= -0.070, indicando la inexistencia de la relacion entre las

variables.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera. A los directivos de la institucion se le plantea tener en cuenta los
resultados de esta investigacion, para la realizacion de talleres en donde
se pueda ensefiar acerca de ansiedad, Bullyng, defensa personal, etc.
de esta manera los estudiantes se encuentren preparados para enfrentar

las situaciones que se les presente.

Segunda. A los docentes se les recomienda no normalizar el trato agresivo o
vocabulario violento en las aulas, de este modo se evitara el acoso
escolar en la institucion y las consecuencias de los estados de ansiedad

gue se puedan desatar.

Tercera. A los docentes de la institucién ayudar a los estudiantes a controlar la
ansiedad mediante talleres informativos, clases de yoga para el control

de sus impulsos y el manejo también de técnicas de relajacion.
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ANEXOS

Anexo 1:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

ACOSO ESCOLAR Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION PRIVADA DEL DISTRITO DE

ATE, 2018.

VARIABLE PROBLEMA

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Acoso escolar y | ¢Existe relacion entre
ansiedad acoso escolar vy
ansiedad en
estudiantes de una
institucion privada del
distrito de Ate, 2018?

OBJETIVO GENERAL:

Determinar si existe relacion entre acoso escolar y ansiedad en estudiantes de una
institucién privada del distrito de Ate, 2018

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Determinar si existe relacion entre acoso escolar y ansiedad estado en estudiantes de
una institucion privada del distrito de Ate, 2018

Determinar si existe relacién entre acoso escolar y ansiedad rasgo en estudiantes de

una institucion privada del distrito de Ate, 2018

Tipo de Investigacion

Basica

Disefio de Investigacion:

No experimental - Correlacional

Linea de investigacion:

Violencia

Poblacién:

148 estudiantes del nivel secundario




Técnicas:

Encuesta

Instrumento:

Auto test Cisneros de acoso escolar
de Pifiuel y Ofiate (2005) y con una
adaptacion en Peru por Lazaro (2020)
y; el State-Trait Anxiety Iventory de
Spielberg et al., (1982) y con una
adaptacion el Peru por Benites y Jara
(2020).




Anexo 2:

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

cognitivo.

Intimidacién y amenazas

28; 39; 40; 41; 42; 43;
47;48y 49

Variable Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones items Instrumento
Pifiuel y Onfate (2005) | Pifiuel y Ofiate (2005) 3;9; 19; 20; 26; 27; 31,
sostienen que el acoso | descomponen al acoso escolar | Desprecio y ridiculizacién 32; 33; 34; 35; 36; 44;
escolar, es un constante y | en ocho componentes: 46y 50
reiterativo hostigamiento | Desprecio y ridiculizacion,
verbal que aqueja a un | coaccion, restriccion .

que aquel y Coaccion 7:8:11;12; 13y 14 Nunca (1)

estudiante por parte de uno | comunicacion, agresiones,

ACOSO o] mas estudiantes, | intimidacibn 'y  amenazas, Pocas veces (2)
asumiendo actitudes | exclusién y bloqueo social, Restriccion y e

escolar icacio L24y5 Muchas veces (3)
crueles con el fin de | hostigamiento verbal y robos comunicacion
someterlo hasta tal punto de
afectar su estado afectivo y Agresiones 23y 29




Exclusién y bloqueo

social

10; 17; 18; 21; 22; 38 y

45

Hostigamiento verbal

6; 24; 25; 30y 37

Robos

15y 16

Ansiedad

Spielberg (1970) sostiene
gue la ansiedad, es una
reaccion negativa
emocional  desagradable
para el individuo producto
de un estimulo externo, por

lo cual, el sujeto percibe

estos  estimulos como
amenazas latentes
produciendo diferentes

cambios conductuales y

fisiolégicos.

Spielberg (1970) descompone
a la ansiedad en dos
componentes: La ansiedad

estada y la ansiedad de rasgo.

Ansiedad estado

1,2;3;4,5,6;7,8;9;
10; 11; 12; 13; 14; 15;
16;17;18;19y 20

Ansiedad rasgo

21; 22; 23; 24, 25; 26;

27; 28; 29; 30; 31; 32;

33; 34; 35; 36, 37; 38;
39y 40

Casi nunca (1)
Algunas veces (2)
Frecuentemente (3)

Casi siempre (4)




Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento informado

Estimados Padres de Familia

Es grato dirigirme hacia Uds., mi nombre es Geraldine Andrea Carrion Torres,
soy estudiante del Xl ciclo de la Carrera de Psicologia de la Universidad César
Vallejo - Ate, por medio de la presente, deseo brinde su consentimiento para que
su hijo (a) participe en un estudio que estoy realizando, el cual tiene como
objetivo hallar la relacion que existe entre el Acoso Escolar y la Ansiedad en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Las Américas. La participacion
consiste en que su hijo (a) responda dos cuestionarios breves, los cuales
tomaran aproximadamente 15 minutos, ademas la aplicacion ha sido coordinada
previamente con las autoridades del colegio, sin que ello interfiera con el
transcurso normal de las actividades académicas. Si Ud. acepta que su hijo(a)
participe, tendra que devolver este documento llenado con los datos que se
solicita y firmado. Los resultados de la evaluacion no seran individuales y seran
estrictamente confidenciales siendo codificadas mediante un numero de
identificacion por lo que serdn andnimas, por ultimo, solo sera utilizada para los

propésitos de esta investigacion.
Agradezco su valiosa participacion.

Atte. Geraldine Andrea Carriéon Torres
DNI: 70607132
Yo , ACEPTO que mi hijo (a)

participe en la investigacion que

esta realizando la Srta. Geraldine Andrea Carridon Torres del Xl ciclo de la Carrera

de Psicologia de la Universidad César Vallejo - Ate.

Firma del padre/madre o apoderado






Anexo 4: Instrumento de medicidn de acoso escolar

Pocas Muchas

SENALA CONQUE FRECUENCLA SE PRODUNCEN ESTOS MNunea | weces - A B C o B F G H

COMPORTAMIENTOS EN EL COLEGIY

No me habhlan

Me ignoran, me hacen el vacio

Me ponen en ridicolo ante los demis

Mo me dejan hablar

Mo me dejan jugar con ellos

Me laman por motes

Mg nmenazan para gue hoga Cosas que ne guiers
Ne ohligan a hacer cosas gue estin mal

9 | Me tienen mamia

10 | Mo me dejan gue participe, me excluyen

Il | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi
IZ | Me oblignn o hecer cosns gue me ponen mule
12 | Ale obligan a darles mis cosas o dinero

I | Rompen mis cosas n propisito

L5 | Me escomden las cosas

I& | Roban mis cosas

I7 | Les dicen n otros gue no estén o gue no
IE | Les prohiben n otros gue jueguen conmigo

19 | Me insultan

10 | Hacen gestos de burln o desprecis hacin mi

21 | Mo me dejan gue hable 0 me relacione con siros
22 | Me impiden gue juegne con siroes

11 | Me pegan collejus, pufietazos, patadas....

4 | Me chillam o gritan

25 | Me ncusan de cosas gque no he dicho o hecho
26 | Me critican por todoe lo gque hago

27 | Serien de mi cuando me equivocs

2E | Me umenazan con pegarme
219 | Me pegan con shjetos

A0 | Cambinn el significadoe de lo goe digo
1l | S¢ meten conmigoe pars hacerme lorar
12 | Me imitan para burlarse de mi

| i o | va| | ] pat] =

hablen © P

11 | S¢ meten conmige por mi forma de ser
14 | Se meten eonmigo poer mi ferma de hablar

15 | Be meten conmigo por ser diferente

16 | 8¢ borlan de mi apariencia fisica

17 | Van contando por shi mentirns scerca de mi
15 | Procuran gue les caign mal o stros

19 | Me umennzan

40 | Me esperan a ln salids pars meterse conmigo
41 | Me hocen gestos para darme miedo

42 | Me emvian mensajes parn amenazarme

41 | Me zarandean o empujan para intimidarme
44 | Se portan cruelmente conmigo

4% | Imtentan gue me castiguen

46 | Me desprecian
47 | Me amenazan con armas

48 | Amenazan con dafiar a mi familia

49 | Intentan perjudicarme en todo
50 | Me odinn sin razin

e | b | B e B | o] Fed B bed| Fe| Fed] Bed] Be| Bed| B ] Bt | Bk | Bt | Bod | Bk | B | Bk ] k] et | Bt ] Bt ] Bod| o] B | Bed] Bod | Bod] Fod] k| et | Bed] Bt et | B | B| Bod] B | o] Fe| Bk | et ] B | o] Bt ot I et
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Anexo 5: Instrumento de medicidn de la ansiedad

IDARE - E

GENERO: FECHA:
ESCOLARIDAD:

INSTRUCCIONES: Lea cada frase y marque el nimero que indique como se siente
em este momento. No emplee mucho tiempo pero trate de dar la respuesta que

mejor describa su situacion utilizando la siguiente escala.
(No existen respuestas buenas o malas)

1 No en lo absoluto
3 Bastante

Un poco
Mucho

EDAD:

Me siente calmado.

Me siento seguro.

Estoy tenso.

Estoy contrarizda,

Me siento a gusto.

Me siente alterads.

Estoy preccupado actuzlmente por algun posible contratiempo.

O | = [ | e | R ]

Me siento descansado.

w

Me siento ansioso

[y
[=]

. Me siente comoda.

[
[

. Me siente con cenfianza en mi mismo.

[
Fa

. Me siento nervioso.

[
[¥]

. Estoy agitado.

-
.

. Me siente a punto de explotar.

[N
wn

. Me siento relajado.

-
[=a]

. Me siento satisfecho.

-
-1

. Estoy preccupado.

[
1=

. Me siento muy exitado v aturdido,

-
o

. Me siento alegre,

[
[

. Me sienta bien.
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Cuestionario IDARE - R

;ACTUALMENTE PADECES ALGUNA ENFERMEDAD DERIVADA DEL ESTRES?

Sl NO

INSTRUCCIONES: Lea cada frase y marque el nimero que mejor describa la forma
en la que se siente generalmente. No emplee mucho tiempo pero trate de dar Ia
respuesta que mejor describa su situacion utilizando la siguiente escala.

(No existen respuestas buenas o malas)

1 Casi nunca 2 Algunas veces
3 Frecuentemente 4 Casi siempre

21. Me siento bien, 1 2 3 4
22. Me canso rapidamente. 1 2 3 4
23. Siento ganas de llorar, 1 2 3 4
24, Quisiera ser tan feliz como otros parecen serlo. 1 2 3 4
25. Me pierdo cosas por no poder decidirme rapidamente. 1 2 3 4
26. Me siento descansado. 1 2 3 4
27. Soy una persona tranguila y sosegada, 1 2 3 4
28, Siento gue las dificultades se me amontonan al punto de no poder 1 2 3 4
superarlas.
28, Me preccupe demasiado por cosas sin importancia 1 2 3 4
30. Soy feliz 1 2 3 4
31. Me incling a tomar las cosas muy a pecho. 1 2 3 4
32. Me falta confianza en mi misma. 1 2 3 4
33. Me siento segura, 1 2 3 4
34, Trato de evitar enfentar una crisis o dificultad. 1 2 3 4
35. Me siento melancalico, 1 2 3 4
3. Estoy satisfecho. 1 2 3 4
37. Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente. 1 2 3 4
38. Me afectan tanto los desengafios que no me los puedo quitar de la 1 2 3 4
cabeza,
39, Soy una persona estable, 1 2 3 4
40, Cuando pienso en algunos asuntos gue tengo entre manos me 1 2 3 4
pongo tanse y akerado,




Anexo 6: Datos descriptivos de la investigacion
Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de la variable acoso escolar en estudiantes de

secundaria
Frecuencia Percentage

(fi) %

Bajo 9 6%
Casi bajo 28 19%
Medio 48 32%
Casi alto 45 30%
Alto 18 12%

Muy alto 0 0%
Total 148 100%

En la tabla 4, se evidencia que el 32% de los estudiantes (48), presenta un
nivel medio de acoso escolar, el 30% (45) un nivel casi alto, el 19% (28) un nivel

casi bajo, el 12% (18) un nivel alto y el 6% (9) un nivel bajo.
Tabla 5

Frecuencia y porcentaje de la variable ansiedad en estudiantes de secundaria

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 20 14%
Moderado 76 51%
Alto 52 35%
Total 148 100%

En latabla 5, se evidencia que el 51% (76) de los estudiantes, presenta
un nivel moderado de ansiedad, el 35% (52) un nivel alto y el 14% (20) un nivel

bajo.
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