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RESUMEN

La investigacion se plante6 demostrar si existe relacion entre Las
Habilidades Sociales y los Estilos de Aprendizaje en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de Mariscal Nieto-Moquegua 2023. Para ello
se realiz6 una investigacion de tipo basico, nivel correlacional, disefio no
experimental y enfoque cuantitativo, conformado por una poblacion de 110 alumnos
a los cuales se les aplicolos cuestionarios cuestionario sobre Estilos de Aprendizaje
— CHAEA y la escala de evaluacion de Habilidades Sociales de Goldstein.
Los resultados resaltan que predomina un nivel medio alto en los cuatro estilos
de aprendizaje (activo, reflexivo, tedrico y pragmatico) donde predomina también
un nivel bueno de habilidades sociales; a nivel de las correlaciones se hall6 que las
habilidades sociales se relacionan con el aprendizaje teodrico (rho: 0,347) y el reflexivo
(rho: 0,362) de forma significativa y en magnitud leve, no hallandose ninguna
correlacion entre las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje activo y
pragmatico (p- valor > 0,05). Con lo anterior, se determina que no existe una

relacion entre las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, Habilidades Sociales, Estudiantes

viii



ABSTRACT

The research aimed to demonstrate if there is a relationship between Social
Skills and Learning Styles in high school students of a Public Educational
Institution of Mariscal Nieto-Moquegua 2023. For this purpose, a basic research,
correlational level, non- experimental design and quantitative approach was carried
out with a population of 110 students to whom the questionnaires on Learning
Styles - CHAEA and the Goldstein's Social Skills evaluation scale were applied.
The results highlight that a medium-high level predominates in the four
learning styles (active, reflective, theoretical and pragmatic) where a good level of
social skills also predominates; at the level of correlations it was found that social
skills are related to theoretical learning (rho: 0.347) and reflective learning (rho: 0.362)
significantly and in slight magnitude, finding no correlation between social skillsand
active and pragmatic learning styles (p-value > 0.05). With the above, it isdetermined

that there is no relationship between social skills and learning styles.

Keywords: Learning styles, Social Skills, Students.



INTRODUCCION

En 2021 la Coalicion por la Educacion (UNESCO, 2021) revelo que los paises
mas afectados al cierre de las escuelas y la nueva modalidad de educacién a
distancia de América del Sur fueron: Brasil, Colombia, Argentina y Per( a pesar de
gue ya hemos vuelto a la presencialidad después de pasar por el virus del Covid-
19siendo este el gran responsable del deterioro de la salud mental con la que
estamos lidiando hoy en dia, muchas escuelas comprendieron la necesidades de
adaptarse a la nueva normalidad, ademas de darse cuenta que una educacion a
distancia 0 remota no es capaz de atender a todos por igual siendo las
poblaciones vulnerables las mas afectadas (Gomez-Arteta y Escobar-Mamani,
2021).

Entre la pandemia se fueron dando diferentes situaciones de preocupacion
tales como: brechas digitales, mala conectividad, pocos recursos tecnolégicos que
afectaron a los estudiantes emocionalmente para poder llevar de manera
optima sus experiencias de aprendizaje (Comision Econdmica para América Latina
y el Caribe [CEPAL]y la UNESCO, 2020)

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022) evidencio la
crisis educativa que enfrenta el Peru en 2022. Esta es una crisis educativa mundial y
el Perd no es la excepcion. Este fue uno de tantos paises que mas tiempo tardé en
abrir las Instituciones Educativas al mundo (2 afos), lo que género que la educaciéon
vaya en picada y resulte en una pérdida de aprendizajes que el Banco Mundial
predice como un retroceso de hasta 10 afios. Mas de 670.000 nifias, nifios Yy
jovenes no estan registrados, probablemente porque estan involucrados en
trabajo infantil, segun estadisticas oficiales.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2023) solicito a el Departamento de
Educaciéon los resultados de la Evaluacion de Muestra Estudiantil (EM) de 2022
realizada en las aulas después de regresar a la educacion presencial. A nivel
nacional, la mayoria de las areas evaluadas tuvieron resultados de aprendizaje mas
bajos que en 2019, ampliando la brecha entre la I.E. publica y privada. Uno de sus
hallazgos clave fue que observaron patrones de respuesta similares a las preguntas
gue miden las habilidades socioemocionales de los estudiantes, con respuestas

positivas en



medidas de empatia, relaciones y toma de decisiones. Se demostr6 que un
alto porcentaje de estudiantes que exhiben, Por el contrario, la proporcién de
estudiantes que respondieron positivamente a las medidas de autoeficacia social,
emocional y académica fue baja.

También se ha criticado si este servicio educativo puede ser de alta
calidad (Gonzales-Sanchez et al., 2021); Sin embargo, la realidad ha demostrado
claramente que existen diversas dificultades que afectan el normal desarrollo de
estudiantes y docentes, ya que no estaban preparados para esta modalidad
(Gelberet al., 2021), ademas era necesario conjugar contenidos académicos con
voluntad de priorizar. para facilitar el desarrollo de sesiones de formacién vy
formularios de evaluacion (Schrijer, 2020).

En ese sentido, hablamos de estilos de aprendizaje como base para entender
yevaluar las diferencias. Alli se mantiene la percepcion del “otro” a través de
sus caracteristicas propias y como sujeto social que facilita su realidad vy
participacion consciente, la sana convivencia y la educacion con una vision integral
gue contemplela educacion en derechos humanos y la simetria social (Sanchez,
2013).

Recavarren (2018) en su investigacion “Estilos de Aprendizaje y su relacion
con las Habilidades Sociales” refiere que los ultimos afios se ha demostrado que
una educacion homogénea y pragmatica donde se le exige al alumno adecuarse y
sobre llevar los cursos de manera sistematica no ha dado resultados
satisfactorios generando brechas entre el alumno y su educacion. Hoy en dia la
mision de las escuelas no radica en exigir adecuarse a las necesidades de una
enseflanza ya establecida, sino por el contrario, se busca que las escuelas y el
plan escolar sea el que se adapte a las singularidades de los estudiantes, para
completar plenamente las diferencias educativas y brindar a cada uno el tipo de
ayuda que necesite.

Betina y Contini (2011) indica que las habilidades sociales en los
jovenes demuestran su veracidad no solamente por el aspecto conectivo sino
también por el dominio de otros ambitos importantes como la escuela, la familia,
etcétera. Estos adolescentes ven dificultades para relacionarse y aceptarse con sus

pares en clase, teniendo a menudo complicaciones a largo plazo relacionados con la



ausencia escolar, el comportamiento agresivo y los disturbios en la vida adulta. Por
su parte, Michelson et al. (1987) argumenta que las habilidades sociales tienen un rol
mas relevante para generar relaciones optimas con los compaferos y a su vez que
también ayudan a losadolescentes a integrarse en los roles y normas sociales.

A pesar de la proliferacion de programas y estrategias desarrollados durante
los afos de la "adolescencia" y la "familia saludable", nos enfrentamos a la realidad
de que los adolescentes estan viviendo como estan. Estan mal preparados para un
estilo de aprendizaje 6ptimo y habilidades sociales efectivas. El apoyo social, la
familia como componente social y el entorno escolar pueden jugar un rol necesario
como sistema de apoyo social en el camino del desarrollo académico integral,
ayudando a los jévenes a aprender a manejar las 15 emociones y como hacer planes
para enfrentar diferentes escenarios en la vida cotidiana (Galarza, 2012).

Dentro de esto, se encontrd que en la |.LE estudiada muestra una ensefanza
aun pragmatica y homogénea en la cual no se busca conocer ni brindar
herramientas Optimas para el buen desempefio académico, sino que va dejando
atras la busqueda de nuevo conocimiento, estrategias y habilidades de los
estudiantes y prioriza solo el aprender, memorizar y plasmar conocimiento ya
brindado, olvidandose de que cada alumno aprende e interioriza conocimiento de
manera distinta. De igual modo se evidencio que los alumnos no cuentan con
habilidades sociales interiorizadas, evidenciando falta de autoestima, autocontrol,
empatizar con sus pares, gestion del miedo o fracaso, falta de motivacion, etc. Los
cuales, de seguir asi, conllevarian a estudiantes no satisfechos con lo logrado,
estudiantes que no puedan terminar una carrera, mantener relaciones
interpersonales sanas, etc.

A partir de esto, se expone el problema general de la presente investigacion:
¢Existe relacion entre las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje en
estudiantes de secundario de una Institucion Educativa Mariscal Nieto —
Moquegua 20237

La justificacion de esta investigacion es concientizar a estudiantes,
docentes, cuerpo administrativo y padres de familia sobre la relacion e

implicancia de las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje como parte



esencial de nuestra formacion cultural, social y académica ya que son elementos
fundamentales en la ensefianza de los estudiantes. Asimismo, la justificacion tedrica
se enriquece en las bases tedricas existentes sobre los estilos de aprendizaje, las
habilidades sociales yel mejor manejo del aula. Este conocimiento permitira a los
maestros tener mejores estrategias para el trabajo con los estudiantes al basar esta
relacién en sus estilos de aprendizaje. Ademas, como se menciond anteriormente,
los temas de investigacion son socialmente relevantes ya que responden a
problemas actuales y permiten recomendaciones para la accion.

Desde una perspectiva pragmatica, esta investigacion busca proporcionar una
comprension mas profunda de como las habilidades sociales impactan el
procesode aprendizaje y como los estilos de aprendizaje personales influyen en el
rendimiento académico. Al abordar estas cuestiones, se pretende ofrecer a
educadores, padres y responsables de politicas educativas herramientas y
conocimientos que les permitan optimizar la ensefianza y fomentar un ambiente
educativo mas inclusivo y eficiente.

En el contexto social actual, la relevancia de esta investigacion se evidencia
en la creciente conciencia de la importancia de las habilidades sociales para el
desarrollo integral de los individuos. Las habilidades sociales no solo son
esenciales para establecer relaciones interpersonales saludables, sino que también
desempeiian un papel vital en la resolucion de conflictos, la colaboracion y la
participacion activa en la sociedad. Al comprender coOmo estas habilidades se
relacionan con los estilos de aprendizaje, podemos disefar intervenciones
educativas que fomenten tanto el crecimiento académico como el desarrollo
socioemocional.

Ademas, en un mundo cada vez mas diverso, donde los métodos
educativos tradicionales pueden no satisfacer las necesidades individuales de
todos los estudiantes, la identificacion de estilos de aprendizaje especificos se
convierte en un componente esencial de la equidad educativa. Esta investigacion
contribuird a la creacion de estrategias pedagdgicas personalizadas que atiendan a
la diversidad de estilos de aprendizaje, promoviendo asi un entorno educativo
inclusivo que permita a todos los estudiantes alcanzar su maximo potencial.

Por tanto, este presente trabajo ha determinado verificar ¢ Cual es la



relacion entre las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje del nivel
secundario de una Institucion Educativa de Mariscal Nieto — Moquegua 20237
Asimismo, como objetivo general: Verificar si se encuentra correlacién entré las
habilidades sociales y los estilos de aprendizaje del nivel secundario de una
Instituciéon Educativa de Mariscal Nieto — Moquegua, 2023 y como objetivos
especificos: (a) Identificar si se evidencia relacién entre las habilidades sociales y
el estilo de aprendizaje activoen el nivel secundario de una Institucion Educativa
de Mariscal Nieto — Moquegua, 2023, (b) identificar si existe relacidon entre las
habilidades sociales y el estilo de aprendizaje tedrico en el nivel secundario de
una Institucion Educativade Mariscal Nieto — Moquegua, 2023, (c) identificar si
existe relacion entrelas habilidades sociales y el estilo de aprendizaje reflexivo
en el nivel secundario de una Institucion Educativa de Mariscal Nieto —
Moquegua,2023, (d) evidenciar si existe relacion entre las habilidades sociales vy el
estilo de aprendizaje pragmatico en el nivel secundario de una Institucion
Educativa de Mariscal Nieto — Moquegua, 2023.

Como hipotesis alterna se plantea: Evidenciar la relacion entre las habilidades
sociales y los estilos de aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de
una Institucion Educativa de Mariscal Nieto — Moquegua, 2023 y como hipotesis
nula: No existe relacion entre las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje
en los estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa de Mariscal

Nieto — Mogquegua, 2023.



1. MARCO TEORICO

El presente trabajo busca resaltar la importancia y relacion de las habilidades
sociales en la cultura académica, estas habilidades no solo son producto delesfuerzo
individual sino también el proceso por el cual los estudiantes comparten entre si,
dejando como resultado el saber trabajar en equipo. y resolver problemas,preguntar
en caso de duda, hacer planes, saber buscar informacion, comunicarse de forma no
verbal, dar a conocer sus sentimientos, postura, anhelos, su parecer de manera
acorde al contexto, respetar a sus pares y reducir la probabilidad de dificultades
académicas, profesionales, sociales y otros similares.

Se han verificado diversos estudios teéricos y practicos sobre las dos variables.
A nivel internacional se encuentra Tizon y Rodriguez (2021) quienes en su
investigacion se basaron en determinar la relacion entre las habilidades sociales y
estilos de aprendizaje dirigido a estudiantes de educacion superior; para ello se
realiz6 una intervencion de tipo correlacional que podra analizar las supuestas
relaciones estadisticas entre estas variables. Para determinar la poblacién deestudio
se realiz6 una seleccion aleatoria estratificada entre jovenes de 11 a 14 afios de
instituciones educativas publicas. El desarrollo del curso participé un total de 145
alumnos del nivel de educacion basica. Se utilizaron las dos principales medidas
de recopilacion de datos, el primero corresponde al Cuestionario de Estilos de
Aprendizaje de Honey Alonso (CHAEA); la segunda medida corresponde a la Escala
de Habilidades Sociales de Goldstein. Entre los resultados claveidentificados, se han
demostrado asociaciones estadisticamente significativas entre ambas variables,
aunque esta asociacion ha demostrado ser inversa. Es decir, existe una
correlacién negativa perfecta y estos resultados pueden utilizarse para concluir
gue se da una relacion estadisticamente relevante entre estas variables segun la
hipétesis de la investigacion dada.

Guarniz y Palomino (2022) plantearon una investigacion para evidenciar la
correlacién entre habilidades sociales y estilos de aprendizaje en estudiantes de
secundaria en una institucién estatal; desarrollaron un estudio de tipo cuantitativo,
nivel correlacional, no experimental y transversal. La muestra fue de 134
alumnos. La recopilaciéon de informacion se realiz6 con la escala de habilidades

sociales de



Gismero y la escala de estilos de aprendizaje CHAEA. que, existe relacién negativa
baja (p= 0.223>0.05; rho -.102.) entre habilidades sociales y estilos de aprendizajeen
estudiantes de secundaria. De igual forma, determino que se encuentra una
correlacion débil y negativa entre las habilidades sociales y las dimensiones activas,
también con una dimension reflexiva y lo mismo con la dimension tedrica. Finalmente,
se demostré que existe una correlacion muy baja y ademas negativa entre las
habilidades sociales y la dimension pragmatica.

Montes y Rojas (2020) en su trabajo investigativo de “Habilidades sociales y
estilos de aprendizaje en adolescentes de una Institucion Educativa Estatal,
Huancayo — 2020” por medio de una investigacién basica, cuantitativa, descriptivo-
correlacional. La muestra fue constituida por sesenta alumnos que completaron
la Escala de Habilidades Sociales de Goldstein y el Cuestionario de Estilos de
Aprendizaje de Honey. Como resultado, el 70% tenia habilidades sociales de nivel
medio y el 23,33% tenia habilidades sociales de nivel bajo. Por otro lado, 6.67%
tuvieron un grado alto. Después el estilo de aprendizaje, la gran parte reportod
aprendizaje teorico, 33,33% aprendizaje reflexivo, 18,33% aprendizaje practico y
16,67% aprendizaje activo.

Sosa y Salas-Blas (2020) en su investigacion “Resiliencia y Habilidades
Sociales en estudiantes secundarios de San Luis de Shuaro, La Merced”, con el fin de
buscar evidencia sobre la relacidén entre las variables; el estudio fue de tipo asociativo,
con disefio correlacional, en el cual fueron evaluados 212 estudiantes dedos pares de
Instituciones Estatales de nivel secundario, sus edades rondaban los 11 y 20 afios, el
52% hombres. Los métodos de recoleccion a utilizar fueron la Escala de Resiliencia
para Adolescentes de Prado y Del Aguila (2003) y la Lista de Chequeo de
Habilidades Sociales de Goldstein. Se verifico una correlacidbn positiva con
las variables, concretamente relaciones mas altas con habilidades anti estrés, de
comunicacion, de planificacion, de sustitucion de la violencia y relacionadas sobre las
emociones donde una comparacion por género mostré una gran diferencia en
las habilidades de planificacion, siendo las mujeres las que se desempefiaronmejor.

Estrada (2018) en su investigacion “Estilos de Aprendizaje y Rendimiento
Académico”, realizada con un método utilizado cuantitativo, descriptivo y de tipo
basica, comenta haber encontrado que el estilo de aprendizaje es un factor que

influye 7



en gran parte en el aprendizaje de los adolescentes, pero por si solo no es
elunico factor; por el contrario, hay muchos factores que influyen, como el socio-
econémico, los métodos educativos, los conocimientos previos y la motivacion.
Halloque todos los estilos favorecen los estudiantes (reflexivo, investigativo,
analitico, asertivo) y se caracterizan por el trabajo en equipo, la comprensién de los
datos analizados de forma sistematica y la aplicacion de lo aprendido para la
solucion de diversas dificultades, siendo una caracteristica el estar conectado.

Laban (2018) en su investigacion “Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa publica de la ciudad
de Huancabamba” por medio de un estudio cuantitativo, descriptivo-
correlacional y basico, a fin de examinar la cantidad de conexion entre las
variables. La muestra se conformo6 por 136 alumnos del ultimo afo y dltimo afio de
secundaria y fue evaluada mediante la “Escala de Estilo Parental de Steinberg” y
la “Escala de Habilidades Sociales de Gismero”. Hall6 que solo el 6% de los
encuestados tiene un nivel y el 10% un nivel alto con tendencias a mejorar. El grado
promedio de habilidades sociales es de 32 %, el 52% est4 en emergencia real, el
29% en baja y el 23% tiendea estar en baja. Esta es una situacion muy
preocupante ya que refleja la situacion real de los estudiantes en cuanto a la
obtencion de habilidades sociales y de afrontamiento que se ha puesto de
manifiesto.

Una de las muchas nociones sobre estilos de aprendizaje que acompafia a
la investigacion proviene de Alonso et al. (1995) que conceptualizan el estilo como
un término utlizado para resaltar un conjunto de acciones diferentes que
generalmentese reducen a un solo "si". A partir del aprendizaje, proporciona
indicadores que ayudan a mantener la interaccion con la realidad del individuo. Keefe
(1988, citadopor Alonso et al.,, 1995) argumentd que los estilos de aprendizaje
son singularidades cognitivas, emocionales y fisioldgicas que describenla manera
en que los estudiantes perciben, analizan, hacen cambio de informacién vy
responden a las situaciones para el estudio. Los rasgos cognitivos afectan la
manera en que los alumnos ordenan el contenido, forman vy trabajan con
conceptos, decodifican conocimientos, resuelven problemas, eligen herramientas,

etcétera. Losrasgos emocionales estan asociados con motivos y expectativas que

afectan el aprendizaje. Por otro lado, las caracteristicas fisiol6gicas 8



estan relacionadas con lospatrones circadianos y los ritmos circadianos del alumno.

La clasificacion propuesta por Goldstein et al. (1989), realiz6 un estudio
de adolescentes con problemas sociales demostrando que las habilidades
sociales se dividen en diferentes tipos de comportamiento y que se utilizan en la vida
para afrontar situaciones cotidianas. Sus recomendaciones se dividen en 6
diferentes habilidades tales como: Béasicas, Avanzadas, Emocionales, Alternativas a
la agresion, Manejo del estrés y de planificacién (Ibarra, 2020).

El aspecto emocional se trata de controlar y regular las emociones, reconocer,
expresar y gestionar las emociones en el momento en que surgen; por supuesto,
esto requiere un método de orientacion en habilidades de contenido emocional
(Rodas et al., 2022). Teniendo en cuenta esto, Martinez et al (2017) afirman que
lashabilidades emocionales son la percepcion, el control activo y la expresion
innata, yno todo el mundo desarrolla estas habilidades porque existen factores
externos que pueden incidir negativamente en el poco manejo de este tipo de
habilidades y causarproblemas en las relaciones sociales donde las personas que no
pueden reconocersus emociones tienen dificultades para expresarse.

Burbano et al. (2019) explica que las habilidades que manejan un ambito
de accion central como la interaccion social, donde las personas aprenden y
se responsabilizan en su entorno, incluida la familia, estan directamente relacionadas
con el crecimiento de estas habilidades, esencialmente en la adolescencia para
entender mejor cOmo abarcar en situaciones sociales.

Ahora bien, con las capacidades emocionales, Konstanze et al.
(2019) encontraron que todas las habilidades emocionales se desarrollan
durante la adolescencia estan interconectadas y tienen un Unico propésito, que es
ayudar a las personas a desarrollar sus sentimientos y emociones desde edades
tempranas.Notar emociones y expresiones definitivamente ayuda y construye
relaciones sociales y forma alianzas y conexiones que posibilitan un mejor mando
y control dehabilidades sociales, especialmente durante la adolescencia.

Las habilidades sociales son un grupo de comportamientos
aprendidas, situacionales y culturales por las cuales algunas personas se inclinan a
expresar sus necesidades, sentimientos, preferencias y derechos, establecer un

ambiente interior,



favorece la formacion de relaciones interpersonales y la sana regulacion delentorno
psicofisiolégico (Caldera et al., 2018).

Segun Flores et al. (2016) hay tres grupos de componentes de las habilidades
sociales; el comportamiento tiene la facultad de interactuar activamente a través dela
comunicacion de apoyo con sus pares, asi como la escucha activa y la cooperacion y
participacion humana (Tapia et al., 2017). Esta habilidad estd determinada por
la postura, la distancia fisica, la orientacion, el tono de voz, el sentido del humor
gue posee cada individuo, la percepcién que constituye la parte de la percepcién
humana como son las habilidades, las estrategias de codificacién,la estructura de
expectativas, las experiencias plasmadas en el entorno asi como los valores
aprendidos y pensados tienen su evolucion; y la fisiologia incluye la capacidad de
superar el estrés ya que mide la aclaracion, la respuesta a la presion del grupo a
través de la respuesta que se determina en las partes del cuerpo tales asi como la
el nerviosismo, la presion arterial, sudoracion, frecuencia cardiaca, etcétera.

Alonso et al. (1995) definen estilo como un término generalmente utilizado
para destacar diferentes comportamientos agrupados, etiquetando a lo que se
llama aprendizaje, los cuales nos dan pistas que ayudan a mantener la interaccion
humana con la realidad. Darse cuenta del propio estilo de aprendizaje permite a los
estudiantes concentrarse en mejorar su aprendizaje y optimizar sus debilidades; la
sintesis del estilo de aprendizaje también ayuda a informar a las organizaciones sobre
eltranscurso de ensefianza y aprendizaje y como utilizarlo a base de herramientas
para mejorar el rendimiento y la inclusién (DFES, 2004; Rose y Nicole, 1997). Sin
embargo, los estilos de aprendizaje son un estudio integral que combinan
muchas escuelas de pensamiento que resaltan el concepto de que los alumnos
aprenden mejor cuando se les da la pertinencia de aprender, interactuar con la
informacion y comunicarse de la manera en que se sientan mas comodos (1986,
R y Pratt, K2007).

Asi, estos estilos se constituyen como caracteristicas
cognitivas, emocionales y fisiolégicas que se utilizan como indicadores de la forma
en que se distingue, relaciona y corresponde al entorno de aprendizaje (Alonso et
al., 2007). Siendo identificados cuatro estilos por Honey y Mumford (2006):

Activo, reflexivo, tedrica y practico.
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[ll.  METODOLOGIA

3.1 Tipoydisefio de investigacion
Corresponde una de tipo basico, puesto que se manejo sin fines practicos y
por

tanto conduce a la busqueda de nuevos conocimientos que generan nuevas areas

de investigacion (Sanchez Carlessi y Reyes Romero, 2018).

El disefio que se elabord ara la investigacion fue no experimental, de tipo
transaccional, correlacional, los cuales segun Hernandez Sampieri et al. (2014)
se constituyen por formas de investigar donde se llevan a cabo sin la necesidad
de intervenir ni modificar a las variables estudiadas; ademas tienen como
objetivo la recoleccion de informaciéon en un solo tiempo y procurando que se
analicen las variables respetando el espacio natural donde se desenvuelven,
interpretando su relacion en un momento exacto.

El esquema representativo para este tipo de disefio es el siguiente:

Dénde:

M = 110 alumnos del nivel secundario de una instituciéon educativa de Mariscal Nieto,
O1 (V1) = Habilidades Sociales.
02 (V2) = Estilos de Aprendizaje.

R = Relacion.

11



3.2 Variables Y Operalizacion
Variable 1: Estilos de Aprendizaje
Definicién conceptual

Alonso et al. (1994) los define como una base de agrupacion de
componentes fuera del ambiente de aprendizaje en el que se desenvuelve el
estudiante, proporcionar un planteamiento donde el estudiante es un creador
autonomo de la estrategia que desarrolla en su aprendizaje donde es importante el
desarrollo secuencial y ciclico que tiene desde que empieza con la experiencia,
0 experimentacion, y desemboca finalmente en un proceso reflexivo interno.
Definicién operacional

La presente variable sera evaluada a través del Cuestionario de Honey y Alonso
de estilos de aprendizaje CHAEA, el cual fue creado por Alonso et al. (1994)
Indicadores

Estos se distribuyen en cuatro dimensiones encontradas al azar de los
estilosde aprendizaje propuestos: (a) Activo, caracterizado por ser explorador,
aguerrido, instintivo y energético; (b) reflexivo, donde el estudiante es evaluador,
abierto a la experiencia, integro y cuidadoso; (c) teérico, que se caracteriza por la
I6gica, orden, compromiso y objetivo; y finalmente el (d) pragmatico, que se
destaca por sensato, investigador, energético y directo.
Escalade medicion

Es de escala ordinal.
Variable 2: Habilidades Sociales
Definicion conceptual

Las competencias sociales se forman como una totalidad de habilidades
y destrezas (generales y puntuales) que surgen de la comunicacion y la
determinaciénde conflictos de caracter interiorizado social y emocional; y son
aplicables a unavariedad de actividades, desde herramientas béasicas hasta
herramientas mas eficaces (Goldstein et al., 1989).
Definicion operacional

Segun Goldstein et al. (1989), se componen de 6 dimensiones que son medidos
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3.3

en una escala estandar definida por habilidades sociales.
Indicadores

Resultados de 6 dimensiones de habilidades sociales: Primeras
habilidades sociales, avanzadas, relacionadas a los sentimientos, alternas a la
agresion, hacer frente al estrés y planificacion.
Escalade medicion

Este es de tipo de ordinal.

Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

La poblacion se determina como el conjunto de casos que comparten las
mismas caracteristicas para una investigacion. (Armijo, et.al 2021)

La poblacion fue 110 alumnos del nivel secundario de una institucion educativa
de Mariscal Nieto, Moquegua, que es equivalente a la educacion basica regular y
gue cursan el ciclo escolar 2023.

Criterios deinclusion

v Estudiantes que sus padres autoricen participar del estudio; asi comotambién

el .
propio estudiante.

v Estudiantes matriculados durante el 2023.
v Estudiantes con rangos de edad de 14 a 17 afios.

v Estudiantes de sexo femenino y masculino.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.

v Estudiantes que dejen los instrumentos incompletos.

Muestra

La muestra se considera como que, y quienes vamos a estudiar, es el subgrupode
la poblacion que comparte caracteristicas iguales y necesarias para la
investigacion. (Armijo, et.al 2021)

En el estudio actual, se ha considerado abordar como muestra a la totalidad de
la poblacion, con la finalidad de obtener resultados con una mayor

confiabilidad,siendo
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asi de 110 alumnos del nivel secundario.

Muestreo

El muestreo se basa en distintos procedimientos en los cuales se
selecciona Unicamente una parte del objetivo (poblacién), conocida como muestra, y

consigue de ellas informacion generalizada de la poblacion. (Armijo et al. 2021).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
En este estudio se emplearon encuestas como medio de recogida de datos debido
a su uso generalizado. Del mismo modo, se seleccionaron instrumentos de
medicion homologados ya que, segun Caballero-Martinez (2017), representan una
fuente de informacion fiable para este estudio.
Instrumentos de recoleccion de datos
Los instrumentos utilizados en el estudio fueron el Cuestionario de Estilos de

Aprendizaje — CHAEA y Escala de evaluacion de habilidades sociales de Goldstein.

Instrumento numero 1:
El Cuestionario de Estilos de Aprendizaje CHAEA
Ficha Técnica:

Estilos de Aprendizaje (CHAEA), elaborado en 1980 en Espafa por los
psicélogos Catalina Alonso y Peter Honey, estos disefiaron un cuestionario que
buscabaidentificar las diferentes maneras en que los adolescentes
recaudaban y analizaban la informacion aprendida, estd constituido por ochenta
items cortos bien elaborados en 4 secciones de veinte preguntas que engloban a
los 4 estilos: pragmatico, activo, reflexivo y tedrico.
Estos 20 items estan estructurados al azar produciendo un solo grupo de 80 items,
el &mbito en que se da esta evaluacion es educativo, con estudiantes entre lasedades
de 12 y 17 afos su forma de aplicacion es individual, de ordena en 5
posiciones de prioridad (muy alta, alta, moderada, baja, muy baja) y se estima
entre 40 minutos aproximadamente para su realizacion.
Validez: Obtenida del instrumento fue realizado Alonso et al. (1994) mediante
un analisis de contenido por medio de juicio de expertos, y factorial, hallando
valores positivos para todos los items y grupos para cada estilo planteado. Esta
prueba fue
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adaptada a la realidad de Peru.
Confiabilidad: Fue generada por Alonso et al. (1994) mediante el uso del
coeficiente de Alfa de Cronbach encontrando indicadores suficientes de confiabilidad,
siendo estos los siguientes: sobre el estilo activo, se hallé un coeficiente de 0,6272;
para el reflexivo de 0,7275; el tedrico obtuvo 0,6584 y el pragmético de 0,5854.
Adaptacion del instrumento:
En el Peru esta se realizé por Zavala Gives (2008) con la finalidad de que las
preguntas fueran de entendimiento general para una poblacion peruana; se inicid
aplicando el instrumento a un grupo de 85 alumnos de un colegio estatal mixto. A
lo largo de la prueba se apoyd y disolvi6 dudas respecto a terminologias no
entendida o poco comprendida por los estudiantes logrando un entendimiento
hacia los items propuestos. Una vez obtenida la nueva version fue llevado a
juicio de expertos conformado por dos linglistas, tres docentes del area de
comunicacion y dos psicologas educacionales.
La confiabilidad de la CHAEA se analiz6 luego del ajuste analizando a ecuacion
de Kuder-Richardson 20, obteniendo los siguientes coeficientes: Activo 0,78,
Reflexivo 0,82, Teodrico 0,83 y Préactico 0,83, los cuales son indicadores buenosde
confiabilidad. De manera similar, utilizando el método test-retest en dos
momentosdiferentes para el mismo examinado (Alarcon, 1991) obteniendo un nivel
alto de 0,892.Este cuestionario es actualmente uno de los mas conocidos Yy
utilizados en el mundohispanohablante, como lo demuestran los numerosos
estudios en los que se ha utilizado como herramienta de medicién en este
campo
Validez y confiabilidad para la presente investigacion (Anexo)
Validez de contenido

De igual manera se procedio a analizar el instrumento mediante una revision de
tres expertos con el fin de evidenciar la validez de contenido en el cual se usoé el calculo
de los items a través de V AIKEN, donde se encontré por los tres jueces que el
instrumento a utilizar contaba en su mayoria con la validez necesaria (véase anexos).
Instrumento namero 2:
Escalade Evaluacion de Habilidades Sociales de Goldstein
Ficha técnica
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El siguiente cuestionario a utilizar sera Escala de Habilidades Sociales del
autor Goldstein, fue realizado en Nueva York durante 1978 y se tradujo al espafiol
en 1983 por Rosa Vasquez; tiempo después se obtuvo la version final adaptada y
traducida por Ambrosio Tomas entre 1994 y 1995 este a su vez elaboro baremos
enea tipicos para una muestra estudiantil de nivel secundario y para estudiantes
universitarios de psicologia.
Los objetivos que se obtiene de la escala son, evidenciar las carencias y
competencias que tienen las personas en sus habilidades sociales, revisar la
diversidad de habilidades personales e interpersonales, y examinar en que
formas estas son necesarias o deficientes. El cuestionario consta de 50 items
agrupados en 6 diferentes dimensiones que estan valoradas del 1 a 5. El puntaje mas
alto a alcanzaren un item es cinco y el puntaje mas bajo es uno. Asi es como se puede
verificar el grado de aumento de una habilidad particular del alumno tanto en lo
individualcomo grupal, a nivel general el valor minimo posible es de 50 y maximo
250 puntos.
La validacion en Peru fue realizada por Anibal Pantaleon Sifuentes Damian(2018)
Validacion y confiabilidad del instrumento
Se hall6 buenos indicadores de validez del instrumento, especialmente en la
validacion por la prueba KMO de adecuaciéon de muestreo y la esfericidad de
Bartlett.Siendo determinado un indicador elevado de consistencia interna mediante el
coeficiente alfa de Cronbach con un indice de 0,94, lo cual nos indica de un grado
deconfiabilidad muy alto.
Validez de contenido

Se procedié a analizar el instrumento por una revision de tres expertos en el
cual se uso el calculo de los items a través de V de AIKEN, donde se encontré por
los tres jueces que el instrumento a utilizar contaba con la validez suficiente para ser

utilizado en la investigacion (véase anexos).
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3.5 Procesamiento

Se dio inicio, con la solicitud a la I.E, con la finalidad de obtener el permiso
y autorizacién para la ejecucion o administracion de los instrumentos. Luego de ello,
el director accedio a ello de forma escrita, brindo el acceso a los estudiantes.

Posteriormente, se realizd la entrevista con los profesores de tutoria para
la coordinacion de horario; para ello, se explicé a los docentes en qué consistia
la investigacion y la aplicacion de instrumentos, al igual que el tiempo que
iba a demandar.

En cada dia de aplicacion de los instrumentos, se explico a todos los alumnos,
acerca del objetivo de la administracibon de los cuestionarios, ademas de
brindarles toda la informacion necesaria para que pudieran llenarlos sin dificultades.

Como primer paso se conversO con el director de la I.LE para solicitar
la autorizacion y permiso para poder ingresar al plantel, a su vez se coordind con
el maestro un horario permitido en el cual no se interfiera con las clases, con
antelacionse les informd sobre el motivo, importancia y relevancia que tiene esta
investigacion conjunta con las instrucciones a tomar en cuenta para resolver
la encuesta y cuestionarios, esta informacion fue recogida de manera presencial.

3.6 Método de andlisis de Informacion

Los resultados de la aplicacion de las encuestas y escalas de medicion fueron
verificados de acuerdo al siguiente procedimiento: los puntajes dados fueron subidos
al programa Excel, en el cual se presentd los resultados en tablas con los
datos correspondientes, igual que las figuras realizadas en el software Excel.
Seguidamente se traspasO esa informacioén al Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version en la que se desarrollaron los resultados
estadisticos, lo cual incluia frecuencias, porcentajes y estadisticas que fueron
desarrolladas siguiendo los lineamentos del Estilo APA para su interpretacion

posterior.
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3.7  Aspectos éticos

De acuerdo a ElI Cédigo de Etica y Deontologia Profesional del
Psicologo Peruano contiene 17 capitulos y 81 articulos, Cbédigo de ética del
Psicologo Peruano. (2017) serdn acatados y cumplidos durante el inicio,
desarrollo y término de la investigacion, teniéndose en cuenta el consentimiento

informado de cada participante.
Asimismo, se enfatiza la importancia de la competencia profesional, instando a

los psicologos a buscar una formacion continua para mantener y mejorar
sus habilidades. La integridad y la honestidad ocupan un lugar central en este
cédigo, promoviendo practicas éticas y transparentes en todas las interacciones
profesionales.

La responsabilidad del psicologo se extiende a la sociedad, a los colegas y a
los propios clientes, estableciendo pautas claras sobre el consentimiento informado
y el manejo ético de situaciones en las que los intereses personales del profesional
podrian entrar en conflicto con sus responsabilidades profesionales.

La diversidad, tanto cultural como de género, es reconocida vy
respetada, fomentando un enfoque inclusivo en el ejercicio de la psicologia. Las
relaciones entre colegas estan regidas por normas éticas, promoviendo un ambiente
de colaboracion y respeto mutuo.

En el ambito de la investigacion y la publicacién, se establecen directrices
éticas para garantizar la integridad y la validez de los estudios llevados a cabo
por los psicélogos, asi como la adecuada divulgacion de los resultados.

Por lo expuesto la toma de pruebas a la poblacion busco cuidar, garantizar
y evidenciar el anonimato, consentimiento, integridad y demas derechos, por lo cual
se expuso a la poblacion de manera clara y precisa el objetivo de esta investigacion,
se brindé la informacién sobre el procedimiento, se garantizo el anonimato de
principio a fin, se dio a libre eleccién la participacion en la investigacion con los
consentimientos informados brindados tanto a los estudiantes como a los padres y

el derecho de no participar de esta sin coaccionar ni obligar a participar.
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V. RESULTADOS
Tabla 1
Sexo de los Participantes

Sexo f %
Femenino 42 38,2
Masculino 68 61,8

Total 110 100,0

La poblacion analizada para el estudio estuvo conformada por 110 estudiantes, de
los cuales la mayoria de estos corresponden al sexo masculino (61,8%), mientras
gue una minoria son de sexo femenino (38,2%), por lo que en lo que respecta al

sexo de los participantes, la muestra no es uniforme
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Tabla 2

Estadisticos Descriptivos de la Edad

N Valido 109
Perdidos 1
Media 15,16
Mediana 15,00
Desv. Desviacion 0,925
Rango 3
Minimo 14
Maximo 17

La poblacion estuvo compuesta por 110 estudiantes dentro de los cuales sus

rangos deedad oscilaban entre los 14 y 17 afios.
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Tabla 3

Grado y Seccion de los Participantes

Grado y Seccién f %
32 24 21,8
3C 27 245
42 24 21,8
4B 11 10,0
5C 24 21,8
Total 110 100,0

Dentro de nuestra poblacion de 110 estudiantes, estuvo conformada por alumnos de
3ero, 4to y 5to de secundaria como muestra la tabla los cuales se estudiaron

de maneraglobal en su mayoria.
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Tabla 4

Contraste de hipotesis de relacion entre los estilos de aprendizaje y lashabilidades

sociales

Prueba de normalidad segun Kolmogorov-Smirnov

Aprendizaj Aprendizaj Aprendizaj Aprendizaj Habilidade

e e e e S
N Activo  Reflexivo Tedrico Pragmatico Sociales
Parametros Media 11,45 14,30 1418 13,41 173,58
3,147 2,878 2596 2,614
normalesab Desviacio
n 23,513
Absoluto 0,106 0,113 0,106 0,126 0,055
Maximas Positvo 0,068 0,113 0076 0,106 0,052
diferencias
extremas
Negativo -0,106 -0,108 -0,106 -0,126 -0,055
Estadistico de 0,106 0,113 0,106 0,126 0,055
prueba
Sig. ,004¢ ,001¢ ,004¢ ,000¢ ,200¢:d

asintética(bilateral

)

Como resultado de la prueba KS para la determinacién de la normalidad de la

distribucion de los datos se obtiene que solo las habilidades sociales tienen

una distribucion normal, se puede medir de manera lineal y como un todo, mientras

guelos estilos de aprendizaje tienen distribuciones no normales, por lo que se miden

a base de diferentes estilos y no de manera global ni lineal.
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Tabla 5

Correlacion: Habilidades Sociales y el Estilo de Aprendizaje Activo

Estilo de Aprendizaje Activo

Coeficiente 0,124
Habilidades Sociales Sig. (bilateral) 0,197
N 110

En la tabla 5 se puede evidenciar la significancia obtenida de 0,197, cifra
guese muestra mayor al estadistico de contraste del 0,05, lo cual implica el
rechazo de la hipotesis de relacion entre las variables planteadas, siendo esto

indicador de quelas variables no se relacionan a nivel estadistico.
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Tabla 6
Correlacion: Habilidades Sociales y el Estilo de Aprendizaje Tedrico

Estilo de Aprendizaje Teorico

*%*

Coeficiente 347
Habilidades Sociales Sig. (bilateral) 0,000
N 110

La tabla nimero 6 nos muestra que para el caso de Habilidades sociales y
el estilo de aprendizaje tedrico se obtuvo un coeficiente de significaciéon de 0,000 el
cual es menor al estadistico de contraste (0,05) aceptandose la hipétesis de que
existe una conexion entre estas variables, la cual por el coeficiente obtenido

(0,347)implica que esta es leve ya que el coeficiente esta mas cercano al 0 que al 1.
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Tabla 7

Correlacion: Habilidades Sociales y el Estilo de Aprendizaje flexivo

Estilo de Aprendizaje Reflexivo

*%

Coeficiente ,362
Habilidades Sociales Sig. (bilateral) 0,000
N 110

La tabla 7 obtuvo un coeficiente de significacion de 0,000 (cifra menor a
0,05) por lo que afirmamos de que existe correlacion entre las variables. Por otro
lado, el coeficiente de correlacion es de 0,362 por lo que la relacion entre las

variables analizadas es positiva y de intensidad leve.
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Tabla 8

Correlacion: Habilidades Sociales y el Estilo de Aprendizaje Pragmético

Estilo de Aprendizaje Pragmatico

Coeficiente 0,159
Habilidades Sociales Sig. (bilateral) 0,098
N 110

Se obtuvo un coeficiente de significativo de 0,098 el cual es mayor al
estadistico de contraste (0,05) y un coeficiente de correlacion del 0,159 por lo que

indicamos que no existe correlacion entre las variables.
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V.  DISCUSION

En este apartado de discusion, analizaremos de manera critica los hallazgos
de nuestra investigacion, contextualizando los resultados en relacion con la
literatura existente y destacando las implicaciones practicas de nuestros
descubrimientos. Ademas, exploraremos posibles direcciones futuras para la
investigacion en este campo, con el objetivo de seguir avanzando en la comprension
de la compleja relacién entre las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje,
proporcionando asi una base solida para el desarrollo de enfoques mas
personalizados y adaptativos en el &mbito educativo y psicoldgico, con la esperanza
de aportar conocimientos significativos que contribuyan al disefio de intervenciones y
estrategias pedagdgicas mas eficaces.

Es por ello, que de acuerdo al primer objetivo se logré evidenciar la
significancia obtenida de 0,197; lo cual sirve como indicador de que Habilidades
Sociales y el Estilo de Aprendizaje Activo no se relacionan a nivel estadistico. Dicho
resultado no es similar al reportado por Tizén y Rodriguez (2021) quienes en su
investigacion se basaron en determinar la relacion entre las habilidades sociales y
estilos de aprendizaje dirigido a estudiantes de educacién superior; logrando
determinar que las asociaciones estadisticamente significativas entre ambas
variables, aunque esta asociacion ha demostrado ser inversa. Es decir, existe
una correlacidon negativa perfecta y estos resultados pueden utilizarse para
concluir que se da una relacion estadisticamente relevante. Dicho resultados, fue
semejante con el encontrado por Guarniz y Palomino (2022) quienes evidenciaron la
correlacion entre habilidades sociales y estilos de aprendizaje en estudiantes de
secundaria en una institucion estatal; que, existe relacion negativa baja (p=
0.223>0.05; rho -.102.) entre habilidades sociales y estilos de aprendizaje en
estudiantes de secundaria. De igual forma, determino que se encuentra una
correlaciéon débil y negativa.

A nivel teorico, los individuos con estilos de aprendizaje activos pueden
manifestar preferencias por la accién, la experimentacion y la participacion directa en
su entorno de aprendizaje. Por otro lado, las habilidades sociales pueden estar
influidas por factores como la empatia, la comunicacion efectiva y la regulacion

emocional. Aunque ambas dimensiones son fundamentales en el desarrollo personal,
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no necesariamente estan vinculadas en términos estadisticos, ya que la personalidad
y los estilos de aprendizaje son constructos multifacéticos y pueden influir de manera
independiente en el comportamiento. Asi mismo, desde la perspectiva del
aprendizaje social, las habilidades sociales se adquieren a través de la observacion y
la imitacion de modelos a seguir, mientras que el estilo de aprendizaje activo
podria estar mas relacionado con la preferencia por la experiencia directa.
Dado que estas dos dimensiones pueden desarrollarse de manera independiente,
su correlacion podria no ser necesariamente intrinseca, sino mas bien depender
de la diversidad de las experiencias de aprendizaje y modelos sociales a los
que un individuo ha estado expuesto. Ademas, la teoria de la inteligencia multiple
propuesta por Howard Gardner sugiere que las habilidades sociales y los estilos
de aprendizaje activo pueden representar formas distintas de inteligencia, cada una
con sus propias caracteristicas y procesos cognitivos. En este marco, la falta de
correlacion podria deberse a que estas inteligencias operan de manera

autbnoma y no necesariamente se influyen mutuamente de manera directa.

A pesar de la complejidad intrinseca de ambas dimensiones, la investigacion
no ha revelado patrones consistentes que sugieran una influencia directa entre
las habilidades sociales de un individuo y su preferencia por un estilo de
aprendizaje activo. Por lo que, es crucial destacar que, si bien la literatura existente
ha sugerido conexiones potenciales entre estas variables, la muestra y metodologia
especificas no han respaldado dichas asociaciones de manera concluyente. Este
hallazgo desafia las suposiciones previas y subraya la necesidad de una
evaluacion mas detallada y contextualizada de los factores que contribuyen a las
habilidades sociales y los estilos de aprendizaje activo en distintos contextos
educativos.

Por otro lado, de acuerdo al objetivo 2, los resultados revelaron un coeficiente
de significacibn de 0,000, significativamente menor que el estadistico de
contraste establecido en 0,05. Este hallazgo estadistico nos lleva a aceptar la
hipbtesis de que existe una conexion entre las habilidades sociales y el estilo
de aprendizaje. Es importante destacar que el coeficiente obtenido fue de
0,347, lo que indica una conexién leve. Este valor esta mas cercano al 0 que al

1, sugiriendo que la relacién entre las variables es de intensidad moderada.
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Desde una perspectiva teorica, esta conexion entre habilidades sociales y
estilo de aprendizaje se alinea con teorias que postulan la integralidad del ser
humano en su proceso de aprendizaje. Las habilidades sociales, que abarcan la
capacidad de comunicarse efectivamente, empatizar y colaborar, desempefian un
papel crucial en la adquisicién y aplicacién del conocimiento. Por otro lado, los estilos
de aprendizaje, que reflejan las preferencias individuales en la forma de procesar la
informacion, pueden influir en la manera en que se desarrollan y utilizan las
habilidades sociales.

La relacién leve entre estas variables puede explicarse desde la perspectiva
de la complejidad inherente a la naturaleza humana. Mdltiples factores, tanto
internos como externos, pueden modular la interaccion entre las habilidades
sociales y los estilos de aprendizaje, o que contribuye a la variabilidad en los
resultados. Este estudio contribuye al cuerpo de conocimientos existentes al
proporcionar evidencia empirica que respalda la conexion entre habilidades sociales
y estilos de aprendizaje, destacando la importancia de abordar de manera holistica la
formacion y el desarrollo de las habilidades cognitivas y sociales en contextos
educativos y sociales.

Asi mismo, en la investigacion llevada a cabo, se encontré que la relacion
entre las habilidades sociales y el estilo de aprendizaje reflexivo es positiva,
indicando que a medida que aumentan las habilidades sociales, también tiende a
incrementarse la preferencia por un estilo de aprendizaje reflexivo. Este hallazgo es
respaldado por un coeficiente de correlacion de intensidad leve, especificamente con
un valor de 0,347.

Desde un enfoque tedrico, esta conexion puede interpretarse considerando las
caracteristicas intrinsecas de los individuos con un estilo de aprendizaje reflexivo.
Este grupo tiende a procesar la informacién de manera mas profunda, reflexiva y
consciente, buscando comprender el contenido de manera minuciosa antes de
aplicarlo. En este contexto, las habilidades sociales pueden desempefiar un papel
clave al facilitar la comunicacién efectiva de ideas y pensamientos entre
individuos con preferencias reflexivas.

La relacion positiva sugiere que aquellos con un estilo de aprendizaje reflexivo
tienden a desarrollar y mejorar sus habilidades sociales a medida que avanzan en su
proceso de aprendizaje. La reflexion profunda puede fomentar una mayor conciexcia

de las dinAmicas sociales y promover una comunicacién mas efectiva en entornos



colaborativos.

Este descubrimiento tiene implicaciones préacticas importantes para el disefio
de programas educativos y actividades formativas. Al reconocer la conexion positiva
entre habilidades sociales y el estilo de aprendizaje reflexivo, los educadores
pueden adaptar estrategias pedagbgicas que fomenten no solo la
adquisicion de conocimientos profundos, sino también el desarrollo de
habilidades sociales esenciales.

Por ultimo, el estudio logro evidenciar que no existe correlacién significativa
entre las habilidades sociales y el estilo de aprendizaje pragmatico. Este resultado se
respalda con un coeficiente de significacion de 0,098, que supera el estadistico
de contraste establecido en 0,05. Ademas, el coeficiente de correlacion obtenido
es de 0,159, lo que sugiere una relacion muy baja entre estas dos variables.

Desde una perspectiva tedrica, la falta de correlacion entre las habilidades
sociales y el estilo de aprendizaje pragmatico podria interpretarse considerando
las caracteristicas propias de este udltimo. El estilo pragmatico se caracteriza
por un enfoque practico y orientado a la accion en el aprendizaje, priorizando la
aplicacion préactica de la informacion. En contraste, las habilidades sociales pueden
estar mas vinculadas a la interaccion interpersonal y la comunicacion efectiva.

La ausencia de correlacion significativa indica que, en este caso, el desarrollo
de habilidades sociales no parece influir directamente en la preferencia por un
estilo de aprendizaje pragmatico, y viceversa. Los individuos con un estilo
pragmatico pueden estar enfocados en la aplicacion practica de conocimientos sin
necesariamente priorizar el desarrollo de habilidades sociales especificas.

Estos hallazgos tienen implicaciones practicas importantes, especialmente
para la personalizacion de estrategias educativas. Al reconocer la falta de correlacion
entre las habilidades sociales y el estilo pragmatico, los educadores pueden
adaptar enfoques pedagogicos que atiendan a estas preferencias de aprendizaje

de manera independiente, sin asumir una interconexion inherente.
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VI. CONCLUSIONES

Dentro de la investigacion realizada se encontré que un ndmero de alumnos
mayor de entre 14 y 16 afios manejaban buenas habilidades sociales siendo estos en
su mayoria varones (61.8), también se evidencio la relacion de las habilidades
sociales y los estilos de aprendizaje practico y reflexivo.

Se encontr6 que no hay relacion de forma general entre las habilidades
sociales y los estilos de aprendizaje presentes en los estudiantes de secundaria de
la I.LE de Mariscal Nieto, Moquegua 2023; sin embargo, si existe relacion sino a nivel
especifico entre cada estilo de aprendizaje y la escala global de habilidades
sociales. Esto conlleva a aceptar la hipotesis nula en la cual refleja que las
habilidades sociales no intervienen en el desenvolvimiento de todos los estilos de
aprendizaje.

No se determind relacion entre las habilidades sociales y el estilo de
aprendizaje activo debido a que el coeficiente de significacion hallado es de 0,197,
cifra mayor al 0,05 del estadistico de contraste, por lo cual se rechaza la hipétesis
de correlacion entre estas dos variables.

Existe correlacion (p-valor = 0,000) la cual es de intensidad leve entre las
habilidades sociales y el estilo de aprendizaje tedrico (a = 0,347), por lo cual ante un
mayor manejo de habilidades sociales se refleja en una mejora en el estilo de
aprendizaje tedrico de los estudiantes.

Existe relacion de las habilidades sociales con el estilo de aprendizaje reflexivo
(p-valor = 0,000), la cual es directa y de intensidad leve (0,362), por lo que ha mejor
nivel de habilidades sociales mejor desempefio muestra el estilo reflexivo.

No se determiné relacion de las habilidades sociales con el estilo de
aprendizaje pragmatico siendo su significancia de (0,098) y su correlacién de 0,159;
demostrando que el estilo pragmatico no se ve afectado ni cambiado por las

habilidades sociales y viceversa.
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VIl. RECOMENDACIONES

Capacitar e implementar clases diversas en las cuales los cuatro grupos de
estilos de aprendizaje se vean favorecidos y asi lograr en el alumnado una
ensefanza eficaz, optima y productiva lo cual busque promover, tomar conciencia y
reflexién de la importancia de la su forma de aprendizaje para su desenvolvimiento de
su vida social y académica.

Desarrollar evaluaciones continuas sobre las variables analizadas y tomarlas
en conjunto para poder facilitar su ensefianza tales como, las habilidades sociales
y el estilo de aprendizaje tedrico y reflexivo, de manera que se pueda facilitar
esta informacién de los alumnos y asi poder lograr una reflexion, analisis e
importancia de estos en su vida social y académica.

Desarrollar actividades que promuevan la creacion y dinamica social entre los
estudiantes; en cuyo enfoque central se considere a las habilidades sociales como un
aspecto que puede ser mejorado, desarrollado y mantenga su importancia y valor
durante los afios continuos mediante el cambio conductual adquirido a través del
aprendizaje.

Intervenir de manera continua en el seguimiento y creacion de dinamicas de
aprendizaje en los cuales los alumnos descubran, desarrollen, modifiquen vy
aumenten sus estilos de aprendizaje.

Investigar mas a profundidad sobre las variables de la investigacion para
determinar su importancia en conjunto y por separado, teniendo en cuenta el
precedente del Covid-19 para seguir con la contribucion al bienestar mental y

emocional de los adolescentes.
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ANEXOS

ANEXO 1: Tabla Matriz de Consistencia

Habilidades Sociales y Estilos de Aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa de Mariscal

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Nieto, Moquegua-2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES

Problema Objetivo General | Hipotesis General Variable 1: Habilidades Sociales

General
¢Qué Determinar la Las habilidades |Dimensiones Indicadores items |[Escalay [Nivelesy
relacion relacion entre | socialesy los valores rangos
existe entre |las habilidades | estilos de v Escucha
las sociales y los aprendizaje se v Iniciar una conversacion
habilidades | estilos de relacionan de - v Mantener una conversacion 1,2,3,4,
socialesy |aprendizaje en manera Habilidades 5,6,7 Nunca

. . e s v Formular una pregunta
los estilos | los estudiantes | significativa y | basicas _ 8 usa esta |Excelente
de del nivel | directa en los v Darlas gracias habilidad | nivel
aprendizaje | secundario de estudiantes del v Presentarse =205a+
en los | una Institucién nivel v Presentarse a otras
estudiantes | Educativa de | secundario de personas
del nivel | Mariscal Nieto, una Institucién v Hacer elogios
secundario | Moquegua- Educativa de v Pedir ayuda Rara vez .Buen
de una |2023 Mariscal Nieto, Habilidades |/ participar usa .esta nivel=157
Institucién Moquegua- sociales _ _ 9,10, 11,| habilidad | a204
Educativa Especificas: 2023 avanzadas v Dar instrucciones 12,13,
de Mariscal v Seguirinstrucciones 14
Nieto Identificar  si | Especificas: v Disculparse
existe relacion v Convencer a los demas Normal
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entre las
habilidades
sociales y el
estilo activo en
los estudiantes
del nivel
secundario de
una Institucion

Educativa de
Mariscal Nieto,
Moquegua-
2023

Determinar la
relacion de las
habilidades
sociales y el
estilo reflexivo
en los
estudiantes del
nivel
secundario de
una Institucion

Educativa de
Mariscal Nieto,
Moquegua-
2023

Evidenciar la
relacion de las
habilidades

Existe relacion
entre las
habilidades
sociales y el
estilo activo en
los estudiantes
del nivel
secundario de
una Institucion

Educativa de
Mariscal Nieto,
Moquegua-
2023

Existe relacion
entre las
habilidades
sociales y el
estilo reflexivo
en los
estudiantes del
nivel
secundario de
una Institucion

Educativa de
Mariscal Nieto,
Moquegua-
2023

Existe relacion
entre las

v Conocer los propios
Habilidades [sentimientos
relacionas |/ Expresar los sentimientos |19 16,17,
c<.3n!os v Comprender los 18,
sentimientos| . , 19, 20, 21
sentimientos de los demas
v Enfrentarse con el enfado
de otro
v Expresar afecto
v Resolver el miedo
v Auto recompensarse
v Pedir permiso
v Compartir algo
- v Ayudar a los demas
Habllld_ades v Negociar 22,23,24,
alternativas a 25,
la agresion v Empezar el autocontrol 26,27, 28|
v Defender los propios 29,
derechos 30
v Responder a las bromas
v Evitar los problemas con los
demas
v No entrar en peleas
v Formular una queja
v Responder a una queja
Habilidades Demostrar deportividad 31, 32,33,
para hacer después de unjuego 34,
frente al 35, 36, 37,
estrés v Resolver la verglienza 38,
v Arreglarse cuando le dejan 39, 40, 41

A veces
usa esta
habilidad

A
menudo
usa esta
habilidad

Siempre
usa esta
habilidad

nivel=78
al156

Bajo
nivel=26 -
77

Deficiente
nivel=0-
25




sociales y el
estilo tedrico en
los estudiantes
del nivel
secundario de
una Institucion
Educativa de
Mariscal Nieto,
Moquegua-
2023

Verificar la
relacion de las
habilidades
sociales y del
estilo
pragmatico en
los estudiantes
del nivel

habilidades
sociales y el
estilo tedrico en
los estudiantes
del nivel
secundario de
una Institucion
Educativa de
Mariscal Nieto,
Moquegua-
2023

Existe relacion
entre las
habilidades
sociales y el
estilo
pragmatico en
los estudiantes
del nivel

delado
v Defender a un amigo
v Responder a la persuasion




secundario
de
una
Institucién
Educat
de

Mariscal Nieto,

iva

Moquegua- 2023

secundario
de
una
Institucién
Educat
de

Mariscal Nieto,

iva

Moquegua- 2023

v Responder al fracaso
v Enfrentarse a los
mensajes contradictorios
v Responder a una
acusacion

v Prepararse parauna
conversacion dificil

v Hacer frente a las

presiones de grupo

Habilidades
de

planificacion

v Tomar decisiones
realistas

v Discernir la causa de un
problema

v Establecer un objetivo

v Determinar las propias
habilidades

v Recoger informacion
Resolver los problemas

segun suimportancia

42,43,
44,45,
46,47,
48, 49,
50




v/ Tomar una decisiéon
eficaz
v Concentrarse en una

tarea

Variable 2: Estilos de

Aprendizaje

Dimensiones Indicadores items |Escalay |Nivelesy
valores rangos
Muy
43, 20, baja=0-
67, 51, 6
Activo namismo durante el proceso 75,13, 5, Baja = 7-
deaprendizaje 61,2, 8
37 27 Moderada
46,48, 9, =9-12
7 3. 74 Alta=13-
41, 35, 14Muy
v alto=15-
20

Muy




Reflexion

dita y reflexiona para resolver

unproblema

32, 36,
65,42,
28,34,
63, 10,
44, 39,
79, 49,
16, 55,
69, 70,

18, 58,
19, 31

Tedrico

mpara teorias para explicar

unfendmeno.

21,71, 2,
86, 6, 25,
60,
54,15,
50, 36,
64, 4, 80,
11,
45,17,23

Acuerdo (+)

Desacuerdo

()

bajo=
0-10
Baja =11-
13
Moderadg
=14-17
Alta=18-
20
Muy
alto=20

Muy
bajo=0-
6
Baja =7-9
Moderada
=10-13
Alta=14-
15Muy
alto=16-
20

Muy




Pragmatico

Parte de la practica para

explicar modelos yteorias

22,56, 1,
59,
72,8, 38,
57,
68, 62,
12, 30,
14,24,
53, 40,
47,73,76

bajo=0-
8
Baja =9-
10
Moderada
=11-13
a=14-15
Muy
alto=16-
20




ANEXO 2: Tabla de Operalizaciones de Variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA

NIVEL

Las habilidades|

sociales son un

Las habilidades

Habilidad
es

basicas

v

v

Iniciar una conversacion

Escucha

Mantener una
conversacion
Formular una pregunta
v Dar las gracias
Presentarse
Presentarse a otras
personas

Hacer elogios

Habilidades
sociales

avanzada

RN

LA

Pedirayuda
Participar
Dar instrucciones
Seguir instrucciones
Disculparse

Convencer a los demas

9,10, 11,
12,
13,
14

Nunca
usa estq
habilidad

Excelente

nivel
=205 a+




Habilidad
es

Sociales

conjunto de
destrezas vy
capacidades
(variadas y
especificas)
para el
contacto
interpersonal y
la solucion de
problemas de
indole
interpersonal
y/o
socioemocional
Estas
habilidades y
capacidades se€
aplican en
actividades
desde basicas
hasta

avanzadas e

instrumentales

sociales son el
conjunto de
estrategias y
capacidades
por las cuales
el individuo
maneja
situaciones
externas e
internas de
forma
apropiada
dependiendo el
contexto en el
que se
encuentre. A
través del
cuestionario
Escala de las
Habilidades
Sociales de
Goldstein

(1978) es como

v Conocer los propios
sentimientos
Habilidades |, Expresar los sentimientos
laci
relacionadas Comprender los sentimientos de 15,16,17,
con los ] 18, 19,
losdemas
sentimientos 20, 21
v Enfrentarse con el enfado
deotro
v Expresar afecto
v Resolver el miedo
v Auto recompensarse
v Pedir permiso
v Compartir algo
v Ayudar a los demas
Habilidades
. v Negociar 22,23,24,
alternativas a la 25 26
agresion v Empezar el autocontrol 07 28 29
v Defender los propios ’ 30’ ’
derechos
v Responder a las bromas

v Evitar los problemas con
los demas
v No entrar en peleas

Rara vez
usa esta
habilidad

A veces
usa esta
habilidad

A menudo
usa esta
habilidad

Siempre

Buen
nivel=157a
204

Normal
nivel=78 a
156

Bajo
nivel=26 -
77

Deficiente

usa esta

nivel=0-25




Goldstein, et al,
(1989).

mediremos
estas
habilidades.

Habilidades
parahacer

frente al estrés

v Formularuna queja

v Responder a una queja
Demostrar deportividad después
de unjuego

v Resolver la vergiienza
v Arreglarse cuando le

dejan de lado

v Defender a un amigo
v Responder a la
persuasion

v Responder al fracaso
v Enfrentarse a los

mensajes contradictorios

v Responder a una
acusacion
v Prepararse parauna

conversacion dificil

31,32, 33,
34, 35,
36, 37, 38,
39, 40,
41

habilidad




v Hacer frente a las

presiones de grupo

v Tomar decisiones
realistas
v Discernir la causa de
bilidades |yn problema 42,43, 44,
de v Establecer un objetivo 45,46,
planificacion. v Determinar las propias 47,48, 49,
habilidades >0
v Recoger informacion
Resolver los problemas segun
suimportancia
v Tomar una decision
eficaz
v Concentrarse en una
tarea
43, 20,67, Muy
51,75, baja=0-§




Estilos de

Aprendizaje,

Alonso, et, al
(1994)

Definen los
estilos de
aprendizaje:
Como un
conjunto de
elementos
externos enel
contexto de
aprendizaje
que vive el
alumno,

como

Muestra dinamismo durante el

13, 5, 61,

Activo
proceso de 26, 37,
Los estilos de aprendizaje 27,46, 48,
aprendizaje 9,73,
son las 74,41, 35,
maneras 7
caracteristicas
por lascuales 32, 36, 65,
un individuo, 42,28,
recibe, Reflexivo dita y reflexiona para resolver |34, 63, 10,
procesa, un problema 44, 39,
analiza, siente) 79,49, 16,
y se comporta 55, 69,
en diferentes 70,18, 58,
situaciones de 19, 31
aprendizaje, 21,71,2,
la manera en 7.8, 66,
la que el ([Tedrico Utiliza y compara teorias para 25, 60, 54,
procesay explicar un fenédmeno. 15,50
emite un 33,6, 64,

aprendizaje.

4, 80,

Alta=13-

Baja=7-8
Moderada
=9-12

14

Muy
alto=15-
20

Acuerdo (+)
Desacuerdg
(-
)

Muy bajo=
0-10
Baja=11-
13
Moderada
=14-
17
Alta=18-
20 Muy
alto=20

Muy




enfoque
donde el
alumno es
autor de su
proceso de
aprendizaje,
y como
proceso
ciclico que
parte de la
experiencia
yregresaa
ella
después de
un proceso

de reflexion.

El

cuestionario
de Estilosde

Aprendizaje

(1991) nos
ayudara a
evaluarlos
diferentes

estilos de

aprendizaje.

11,45,17,
23

Pragmatico

Parte de la practica para
explicar modelos y teorias

22,56, 1,
59,72,
8,38, 57,
68, 62,

12,30,14,
24,53,

40,47,73,

76

bajo=0-6
Baja =7-9
Moderada
=10-
13
Alta=14-
15 Muy
alto=16-
20

uy
bajo=0-8
Baja =9-
10
Moderadg
=11-
13

Alta=14-




15

Muy
alto=16-
20




ANEXO 3: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Titulo de Ia investigacion: Habilidades Sociales y Estilos de
Aprendizaje en estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa de Mariscal Nieto, Moquegua 2023

Investigador (a) (es): Jocy Denisse Caceres Medina y Maria
Fernanda Diez Canseco Zapata

Propodsito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Habilidades Sociales y
Estilos de Aprendizaje en estudiantes del nivel secundario de una Institucién
Educativa de Mariscal Nieto, Moguegua 20237,
cuyo objetivo es contribuir a nuestra sociedad con y a nuestros adolescentes
con fuentes de informacion en cuanto a nuestras variables. Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes del programa de titulacién de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima
Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de |a Universidad y
con el permiso de la institucion Educativa “Daniel
Becerra Ocampo”

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara de |a siguiente manera.
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde
se recogeran datos personalesy algunas
preguntas sobre la investigacion titulada;

—



ANEXO 4: Consentimiento Informado Apoderados

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Habilidades Sociales y Estilos de Aprendizaje
en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa de
Mariscal Nieto, Moquegua 2023

Investigador (a) (es): Jocy Denisse Caceres Medina y Maria
Fernanda Diez Canseco Zapata

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
‘Habilidades Sociales y Estilos de Aprendizaje en estudiantes del nivel
secundario de una Institucion Educativa de Mariscal Nieto, Moguegua
2023", cuyo objetivo es poder estudiar estas dos variables y dar apoyo
a los estudiantes. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de
la_carrera. profesional de Psicologiade la Universidad Ceésar
Vallejo del campus lima norte, aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidady con el permiso de la institucion
Educativa

Procedimiento
Siusted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar
en esta investigacion (enumerar los procedimientos del
estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista
donde se recogera datos personalesy
alounas preauntas sobre la



ANEXO 5: Instrumentos De Recoleccion De Datos

LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES

INSTRUCCIONES

Las proposiciones de la presente lista se refieren a experiencias de la vida diaria, de tal

modo que describan como Ud, se comporta, siente, piensa y actua. No es un test clasico,
dado que no hay respuestas correctas ni incorrectas, todas las respuestas son validas.

Encierra en un circulo la respuesta que mas crea conveniente:
Marque 1 si su respuesta es NUNCA.

Marque 2 si su respuesta es MUY POCAS VECES.

Marque 3 si su respuesta es ALGUNA VEZ.

Marque 4 si su respuesta es A MENUDO.

Marque 5 si su respuesta es SIEMPRE.
Responda rapidamente y recuerde de contestar todas las preguntas.

ltems Nunca | Muy [ Alguna A Siempre
pocas vez | menudo
veces
1. ¢ Presta atencion a la persona que le esta hablando y 1 2 3 4 5
hace un esfuerzo para comprender lo que le estan
diciendo?
2. ¢Habla con los demas de temas poco importantes para 1 2 3 4 5
pasar lueqo a los mas importantes?
3. ¢ Habla con otras personas sobre cosas que le interesan 1 2 3 4 5
a los demas?
4. ; Determina la informacion que necesita y se la pide a la 1 2 3 4 5
persona adecuada?
5. ¢ Permite que los demas sepan que agradece los favores,| 1 2 3 4 5
efc.?
6. ¢/ Se da a conocer a los demas por propia iniciativa? 1 2 3 ] 5
7. ;Ayuda a que los demas se conozcan entre si? 1 2 3 4 5
8. ¢Le gusta algun aspecto de la otra persona o alguna de 1 2 3 4 5
las actividades que realiza?
9. ;Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad? 1 2 3 4 5
10. ;. Elige la mejor forma para inteqrarse en un grupo o 1 2 3 4 5




Cuestionario HONEY-ALONSO de ESTILOS DE APRENDIZAJE
Instrucciones para responder al cuestionario:

o Este cuestionario ha sido disefiado para identificar tu estilo preferido de
aprender. No es un test de inteligencia, ni de personalidad.

o No hay limite de tiempo para contestar el cuestionario.

o No hay respuestas correctas o erréneas. Sera util en la medida que seas
sincero/a en tus respuestas.

o Si estas mas de acuerdo que en desacuerdo con la sentencia pon un signo
mas (+),
Si, por el contrario, estas mas en desacuerdo que de acuerdo, pon un signo
menos (-).

o Por favor contesta a todas las sentencias.

() 1.Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

() 2.Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo
que esta mal.

() 3. Muchas veces actio sin mirar las consecuencias.

() 4.Normalmente trato de resolver los problemas metddicamente y paso a
paso.

() 5.Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las
personas.

() 6.Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demas y
con qué criterios actdan.

() 7.Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como

actuar reflexivamente.
8. Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen.
9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.
10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a
conciencia.

() 11. Estoy a gusto siguiendo un orden en las comidas, en el estudio,
haciendo ejercicio regularmente.

() 12. Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar como
ponerla en practica.

() 13. Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean practicas.

() 14. Admito y me ajusto a las normas solo si me sirven para lograr mis
objetivos.

‘ LW 1L PSR et
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ANEXO 5: Juicio De Expertos

1. Datos generales del Juez
MNombre del Juez: VERONICA ALEGRIA ALVARON
Maestro [ X) Doctor (%)
Grado profesional
Clinica () Social ()

Area de formacién académica

Educativa (X))

Organizacional { )

Areas de experiencia profesional

Educativa

Institucion donde labora

ILE.P HOMORES HUARAZ

Tiempo de
profesional en el drea

2 a4 anos {)

experencia | Mas de 5 afios ( X))

Experiencia en
psicomeétrica

Trabajo (s) psicometricos realizados

Investigacion | Titulo del estudio realizado

2. Propdsito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala: Ordinal

Mombre de la prueba

Cuestionario Habilidades Sociales

Autor (es)

Amold Goldstein et al

Procedencia

Espafia

Administracian

A partir de los 12 afios.

Tiempo de aplicacion

15 a 20 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion

Ambito educativo, adultos.




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento ESCALA DE
HABILIDADES SOCIALES DE GOLDSTEIN (1978). La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido vy que los resullados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportande al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracian.
1. Datos generales del Juez
Nombre del Juez: VERONICA ALEGRIA ALVARON
Maestro [ X) Doctor (X)
Grado profesional
Clinica () Social ()
Area de formacién académica Educativa (X) Organizacional { )
Educativa

Areas de experiencia profesional

Institucion donde labora

LLE.P HONORES HUARAZ

Tiempo de expenencia
profesional en el area

2 a 4 afos ()
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
psicomeétrica

Trabajo (s) psicometricos realizados
Titulo del estudio realizado

2, Proposito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala: Ordinal

Cuestionario Habilidades Sociales

Nnmhn:l HF IFI nr IFhFI




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE
HABILIDADES SOCIALES DE GOLDSTEIN

Dpinitn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicabla [ ]

Apellidos y Nombres del juez validador: ALEGRIA ALVARON VERONICA

DHNI: 31662054

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y
problematica de investigacion)

Institucion Especialidad
o1
Universidad Privada 5an Pedro Licenciada en Psicologia
02 Maestria en Investigacion

Universidad Pedro Ruiz Gallo
y docencia

Doctorado en Psicologia
03 | Universidad Enrigue Guzman y Valle
Educacional y Tutarial

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y
problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Perioda laboral Funciones
01 | LEPHONORES | Psicologa Huaraz 2010 - 2023 Psicologia
Universidad San Docencia
02 Docencia Huaraz 2015 - 2017 )
Pedro tiempo parcial
Universidad Cesar Dacencia
03 Docencia Huaraz 2018 = 2023 )
Vallejo tiempo parcial




- - —_—
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problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | LLEP HONORES | Psicdloga Huaraz 2010 - 2023 Psicologia
Universidad San Docencia
02 Docencia Huaraz 2015 - 2017
Pedro tiempo parcial
Universidad Cesar Docencia
03 Decencia Huaraz 2018 - 2023
Vallejo tiempo parcial
EPurtisencia: £l lem W CONLEpLo 1edeice Tormudase.

£l itom o5 Piado para reprelantar 3l COMPon onle 0 dimaradn eigeclica del esrucio
"Qaridad: Se eatienda sin difcultad alguna of enusciado del e, 65 ConCit, @10 y dredto
Nota: Suficencia, = dee sulciencia cuando Jos items planteados son suficientes paea medir la dimensidn

Lima, 04 de agosto del 2023

DNI. N.° 31662054
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