
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

Habilidades Sociales y Estilos de Aprendizaje en estudiantes del nivel 

secundario de una Institución Educativa de Mariscal Nieto, Moquegua 

2023 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

Licenciada en Psicología 

AUTORAS: 

Cáceres Medina Jocelyn Denisse (orcid.org/0009-0008-6937-3434) 

Diez Canseco Zapata María Fernanda (orcid.org/0009-0006-3608-325X) 

ASESORA 

Dr. Lam Flores, Silvia Liliana (orcid.org/0000-0002-6039-7666) 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Psicométrica 

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: 

Apoyo a la reducción de brechas y carencias en la educación en todos sus 

niveles 

LIMA - PERÚ 
2024 



DEDICATORIA 

 

A nuestras familias quienes nos apoyaron y 

fueron el soporte fundamental para poder lograr 

nuestra formación profesional y personal, 

logrando así sacar nuestro potencial en este 

largo camino sin dejarnos flaquear. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ii  



iii   

 

AGRADECIMIENTO 

 
 

Agradecemos de manera especial a todos 

nuestros docentes que nos acompañan en 

esta fase de la carrera de Psicología, de igual 

manera a nuestra asesora en el presente 

proyecto doctora Silvia Liliana Lam Flores, por 

su profesionalismo, dedicación, orientación y 

apoyo permanente.  

 
A las Universidades que nos formaron y a esta 

casa de estudios que nos permite la 

elaboración de nuestra tesis para ver 

culminados nuestros esfuerzos y llegar a 

obtener nuestra licenciatura en Psicología.  



iv 





vi 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

CARÁTULA ................................................................................................................ i 

DEDICATORIA ......................................................................................................... ii 

AGRADECIMIENTO ................................................................................................ iii 

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE ASESOR .................................................. iv 

DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DE LOS AUTORES .................................... v 

ÍNDICE DE CONTENIDOS....................................................................................... vi 

ÍNDICE DE TABLAS ................................................................................................ vii 

RESUMEN ............................................................................................................. viii 

ABSTRACT ............................................................................................................. ix 

I. INTRODUCCIÓN............................................................................................. 1

II. MARCO TEÓRICO .......................................................................................... 6 

III. METODOLOGÍA ............................................................................................ 11 

3.1 Tipo y diseño de investigación ................................................................ 11 

3.2 Variables Y Operalización ...................................................................... 12 

3.3 Población, muestra y muestreo............................................................... 13 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos ................................... 14 

3.5 Procesamiento ....................................................................................... 17 

3.6 Método de análisis de Información ......................................................... 17 

3.7 Aspectos éticos ...................................................................................... 18 

IV. RESULTADOS............................................................................................. 19

V. DISCUSIÓN .................................................................................................. 27 

VI. CONCLUSIONES ........................................................................................ 31 

VII. RECOMENDACIONES ................................................................................ 32 

REFERENCIAS ...................................................................................................... 33 

ANEXOS .................................................................. ...............................................38 



vii   

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1 Sexo de los Participantes ...............................................................................19  
 

Tabla 2 Estadísticos Descriptivos de la Edad .............................................................20  
 

Tabla 3 Grado y Sección de los Participantes .............................................................21  

 
Tabla 4 Contraste de hipótesis de relación entre los estilos de aprendizaje y las 

habilidades sociales ....................................................................................................22  

Tabla 5 Correlación: Habilidades Sociales y el Estilo de Aprendizaje Activo ...............23  
 

Tabla 6 Correlación: Habilidades Sociales y el Estilo de Aprendizaje Teórico .............24  
 

Tabla 7 Correlación: Habilidades Sociales y el Estilo de Aprendizaje flexivo ..............25  
 

Tabla 8 Correlación: Habilidades Sociales y el Estilo de Aprendizaje Pragmático .......26  



viii   

RESUMEN 

La investigación se planteó demostrar si existe relación entre Las 

Habilidades Sociales y los Estilos de Aprendizaje en estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa Pública   de Mariscal Nieto-Moquegua   2023. Para ello 

se realizó una investigación de tipo básico, nivel correlacional, diseño no 

experimental y enfoque cuantitativo, conformado por una población de 110 alumnos 

a los cuales se les aplicólos cuestionarios cuestionario sobre Estilos de Aprendizaje 

– CHAEA y la escala de evaluación de Habilidades Sociales de Goldstein. 

Los resultados resaltan que predomina un nivel medio alto en los cuatro estilos 

de aprendizaje (activo, reflexivo, teórico y pragmático) donde predomina también 

un nivel bueno de habilidades sociales; a nivel de las correlaciones se halló que las 

habilidades sociales se relacionan con el aprendizaje teórico (rho: 0,347) y el reflexivo 

(rho: 0,362) de forma significativa y en magnitud leve, no hallándose ninguna 

correlación entre las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje activo y 

pragmático (p- valor > 0,05). Con lo anterior, se determina que no existe una 

relación entre las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje 

 
 
 
 
 

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, Habilidades Sociales, Estudiantes 
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ABSTRACT 

The research aimed to demonstrate if there is a relationship between Social 

Skills and Learning Styles in high school students of a Public Educational 

Institution of Mariscal Nieto-Moquegua 2023. For this purpose, a basic research, 

correlational level, non- experimental design and quantitative approach was carried 

out with a population of 110 students to whom the questionnaires on Learning 

Styles - CHAEA and the Goldstein's Social Skills evaluation scale were applied. 

The results highlight that a medium-high level predominates in   the   four 

learning styles (active, reflective, theoretical and pragmatic) where a good level of 

social skills also predominates; at the level of correlations it was found that social 

skills are related to theoretical learning (rho: 0.347) and reflective learning (rho: 0.362) 

significantly and in slight magnitude, finding no correlation between social skillsand 

active and pragmatic learning styles (p-value > 0.05). With the above, it isdetermined 

that there is no relationship between social skills and learning styles. 

Keywords: Learning styles, Social Skills, Students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En 2021 la Coalición por la Educación (UNESCO, 2021) revelo que los países 

más afectados al cierre de las escuelas y la nueva modalidad de educación a 

distancia de América del Sur fueron: Brasil, Colombia, Argentina y Perú a pesar de 

que ya hemos vuelto a la presencialidad después de pasar por el virus del Covid-

19siendo este el gran responsable del deterioro de la salud mental con la que 

estamos lidiando hoy en día, muchas escuelas comprendieron la necesidades de 

adaptarse a la nueva normalidad, además de darse cuenta que una educación a 

distancia o remota no es capaz de atender a todos por igual siendo las 

poblaciones vulnerables las más afectadas (Gómez-Arteta y Escobar-Mamani, 

2021). 

Entre la pandemia se fueron dando diferentes situaciones de preocupación 

tales como: brechas digitales, mala conectividad, pocos recursos tecnológicos que 

afectaron a los estudiantes emocionalmente para poder   llevar   de   manera 

óptima sus experiencias de aprendizaje (Comisión Económica para América Latina 

y el Caribe [CEPAL] y la UNESCO, 2020) 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022) evidencio la 

crisis educativa que enfrenta el Perú en 2022. Esta es una crisis educativa mundial y 

el Perú no es la excepción. Este fue uno de tantos países que más tiempo tardó en 

abrir las Instituciones Educativas al mundo (2 años), lo que género que la educación 

vaya en picada y resulte en una pérdida de aprendizajes que el Banco Mundial 

predice como un retroceso de hasta 10 años. Más de 670.000 niñas, niños y 

jóvenes no están registrados, probablemente porque están involucrados en 

trabajo infantil, según estadísticas oficiales. 

El Ministerio de Educación (MINEDU, 2023) solicito a el Departamento de 

Educación los resultados de la Evaluación de Muestra Estudiantil (EM) de 2022 

realizada en las aulas después de regresar a la educación presencial. A nivel 

nacional, la mayoría de las áreas evaluadas tuvieron resultados de aprendizaje más 

bajos que en 2019, ampliando la brecha entre la I.E. pública y privada. Uno de sus 

hallazgos clave fue que observaron patrones de respuesta similares a las preguntas 

que miden las habilidades socioemocionales de los estudiantes, con respuestas 

positivas en 



 

medidas de empatía, relaciones y toma de decisiones. Se demostró que un 

alto porcentaje de estudiantes que exhiben, Por el contrario, la proporción de 

estudiantes que respondieron positivamente a las medidas de autoeficacia social, 

emocional y académica fue baja. 

También se ha criticado si este servicio educativo puede ser de alta 

calidad (Gonzales-Sánchez et al., 2021); Sin embargo, la realidad ha demostrado 

claramente que existen diversas dificultades que afectan el normal desarrollo de 

estudiantes y docentes, ya que no estaban preparados para esta modalidad 

(Gelberet al., 2021), además era necesario conjugar contenidos académicos con 

voluntad de priorizar. para facilitar el desarrollo de sesiones de formación y 

formularios de evaluación (Schrijer, 2020). 

En ese sentido, hablamos de estilos de aprendizaje como base para entender 

y evaluar las diferencias. Allí se mantiene la percepción del “otro” a través de 

sus características propias y como sujeto social que facilita su realidad y 

participación consciente, la sana convivencia y la educación con una visión integral 

que contemplela educación en derechos humanos y la simetría social (Sánchez, 

2013). 

Recavarren (2018) en su investigación “Estilos de Aprendizaje y su relación 

con las Habilidades Sociales” refiere que los últimos años se ha demostrado que 

una educación homogénea y pragmática donde se le exige al alumno adecuarse y 

sobre llevar los cursos de manera sistemática no ha dado resultados 

satisfactorios generando brechas entre el alumno y su educación. Hoy en día la 

misión de las escuelas no radica en exigir adecuarse a las necesidades de una 

enseñanza ya establecida, sino por el contrario, se busca que las escuelas y el 

plan escolar sea el que se adapte a las singularidades de los estudiantes, para 

completar plenamente las diferencias educativas y brindar a cada uno el tipo de 

ayuda que necesite. 

Betina y Contini (2011) indica que las habilidades sociales en   los 

jóvenes demuestran su veracidad no solamente por el aspecto conectivo sino 

también por el dominio de otros ámbitos importantes como la escuela, la familia, 

etcétera. Estos adolescentes ven dificultades para relacionarse y aceptarse con sus 

pares en clase, teniendo a menudo complicaciones a largo plazo relacionados con la  
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ausencia escolar, el comportamiento agresivo y los disturbios en la vida adulta. Por 

su parte, Michelson et al. (1987) argumenta que las habilidades sociales tienen un rol 

más relevante para generar relaciones optimas con los compañeros y a su vez que 

también ayudan a los adolescentes a integrarse en los roles y normas sociales. 

A pesar de la proliferación de programas y estrategias desarrollados durante 

los años de la "adolescencia" y la "familia saludable", nos enfrentamos a la realidad 

de que los adolescentes están viviendo como están. Están mal preparados para un 

estilo de aprendizaje óptimo y habilidades sociales efectivas. El apoyo social, la 

familia como componente social y el entorno escolar pueden jugar un rol necesario 

como sistema de apoyo social en el camino del desarrollo académico integral, 

ayudando a los jóvenes a aprender a manejar las 15 emociones y cómo hacer planes 

para enfrentar diferentes escenarios en la vida cotidiana (Galarza, 2012). 

Dentro de esto, se encontró que en la I.E estudiada muestra una enseñanza 

aun pragmática y homogénea en la cual no se busca conocer ni brindar 

herramientas óptimas para el buen desempeño académico, sino que va dejando 

atrás la búsqueda de nuevo conocimiento, estrategias y habilidades de los 

estudiantes y prioriza solo el aprender, memorizar y plasmar conocimiento ya 

brindado, olvidándose de que cada alumno aprende e interioriza conocimiento de 

manera distinta. De igual modo se evidencio que los alumnos no cuentan con 

habilidades sociales interiorizadas, evidenciando falta de autoestima, autocontrol, 

empatizar con sus pares, gestión del miedo o fracaso, falta de motivación, etc. Los 

cuales, de seguir así, conllevarían a estudiantes no satisfechos con lo logrado, 

estudiantes que no puedan terminar una carrera, mantener relaciones 

interpersonales sanas, etc. 

A partir de esto, se expone el problema general de la presente investigación: 

¿Existe relación entre las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje en 

estudiantes de secundario de una Institución Educativa Mariscal Nieto – 

Moquegua 2023? 

La justificación de esta investigación es concientizar a estudiantes, 

docentes, cuerpo administrativo y padres de familia sobre la relación e 

implicancia de las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje como parte  
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esencial de nuestra formación cultural, social y académica ya que son elementos 

fundamentales en la enseñanza de los estudiantes. Asimismo, la justificación teórica3 

se enriquece en las bases teóricas existentes sobre los estilos de aprendizaje, las 

habilidades sociales y el mejor manejo del aula. Este conocimiento permitirá a los 

maestros tener mejores estrategias para el trabajo con los estudiantes al basar esta 

relación en sus estilos de aprendizaje. Además, como se mencionó anteriormente, 

los temas de investigación son socialmente relevantes ya que responden a 

problemas actuales y permiten recomendaciones para la acción. 

Desde una perspectiva pragmática, esta investigación busca proporcionar una 

comprensión más profunda de cómo las habilidades sociales impactan el 

proceso de aprendizaje y cómo los estilos de aprendizaje personales influyen en el 

rendimiento académico. Al abordar estas cuestiones, se pretende ofrecer a 

educadores, padres y responsables de políticas educativas herramientas y 

conocimientos que les permitan optimizar la enseñanza y fomentar un ambiente 

educativo más inclusivo y eficiente. 

En el contexto social actual, la relevancia de esta investigación se evidencia 

en la creciente conciencia de la importancia de las habilidades sociales para el 

desarrollo integral de los individuos. Las habilidades sociales no solo son 

esenciales para establecer relaciones interpersonales saludables, sino que también 

desempeñan un papel vital en la resolución de conflictos, la colaboración y la 

participación activa en la sociedad. Al comprender cómo estas habilidades se 

relacionan con los estilos de aprendizaje, podemos diseñar intervenciones 

educativas que fomenten tanto el crecimiento académico como el desarrollo 

socioemocional. 

Además, en un mundo cada vez más diverso, donde los métodos 

educativos tradicionales pueden no satisfacer las necesidades individuales de 

todos los estudiantes, la identificación de estilos de aprendizaje específicos se 

convierte en un componente esencial de la equidad educativa. Esta investigación 

contribuirá a la creación de estrategias pedagógicas personalizadas que atiendan a 

la diversidad de estilos de aprendizaje, promoviendo así un entorno educativo 

inclusivo que permita a todos los estudiantes alcanzar su máximo potencial. 

Por tanto, este presente trabajo ha determinado verificar ¿Cuál es la  
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relación entre las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje del nivel 

secundario de una Institución Educativa de Mariscal Nieto –  Moquegua 2023?  

Asimismo, como objetivo general: Verificar si se encuentra correlación entre4 las 

habilidades sociales y los estilos de aprendizaje del nivel secundario de una 

Institución Educativa de Mariscal Nieto – Moquegua, 2023 y como objetivos 

específicos: (a) Identificar si se evidencia relación entre las habilidades sociales y 

el estilo de aprendizaje activo en el nivel secundario de una Institución Educativa 

de Mariscal Nieto – Moquegua, 2023, (b) identificar si existe relación entre las 

habilidades sociales y el estilo de aprendizaje teórico en el nivel secundario de 

una Institución Educativa de Mariscal Nieto – Moquegua, 2023, (c) identificar  si  

existe  relación  entre las habilidades sociales y el estilo de aprendizaje reflexivo 

en el nivel secundario de una Institución Educativa de Mariscal Nieto – 

Moquegua,2023, (d) evidenciar si existe relación entre las habilidades sociales y el 

estilo de aprendizaje pragmático en el nivel secundario de una Institución 

Educativa de Mariscal Nieto – Moquegua, 2023. 

Como hipótesis alterna se plantea: Evidenciar la relación entre las habilidades 

sociales y los estilos de aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de 

una Institución Educativa de Mariscal Nieto – Moquegua, 2023 y como hipótesis 

nula: No existe relación entre las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje 

en los estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa de Mariscal 

Nieto – Moquegua, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

El presente trabajo busca resaltar la importancia y relación de las habilidades

sociales en la cultura académica, estas habilidades no solo son producto delesfuerzo 

individual sino también el proceso por el cual los estudiantes comparten entre sí, 

dejando como resultado el saber trabajar en equipo. y resolver problemas,preguntar 

en caso de duda, hacer planes, saber buscar información, comunicarse de forma no 

verbal, dar a conocer sus sentimientos, postura, anhelos, su parecer de manera 

acorde al contexto, respetar a sus pares y reducir la probabilidad de dificultades 

académicas, profesionales, sociales y otros similares. 

Se han verificado diversos estudios teóricos y prácticos sobre las dos variables. 

A nivel internacional se encuentra Tizón y Rodríguez (2021) quienes en su 

investigación se basaron en determinar la relación entre las habilidades sociales y 

estilos de aprendizaje dirigido a estudiantes de educación superior; para ello se 

realizó una intervención de tipo correlacional que podrá analizar las supuestas 

relaciones estadísticas entre estas variables. Para determinar la población deestudio 

se realizó una selección aleatoria estratificada entre jóvenes de 11 a 14 años de 

instituciones educativas públicas. El desarrollo del curso participó un total de 145 

alumnos del nivel de educación básica. Se utilizaron las dos principales medidas 

de recopilación de datos, el primero corresponde al Cuestionario de Estilos de 

Aprendizaje de Honey Alonso (CHAEA); la segunda medida corresponde a la Escala 

de Habilidades Sociales de Goldstein. Entre los resultados claveidentificados, se han 

demostrado asociaciones estadísticamente significativas entre ambas variables, 

aunque esta asociación ha demostrado ser inversa. Es decir, existe una 

correlación negativa perfecta y estos resultados pueden utilizarse para concluir 

que se da una relación estadísticamente relevante entre estas variables según la 

hipótesis de la investigación dada. 

Guarniz y Palomino (2022) plantearon una investigación para evidenciar la 

correlación entre habilidades sociales y estilos de aprendizaje en estudiantes de 

secundaria en una institución estatal; desarrollaron un estudio de tipo cuantitativo, 

nivel correlacional, no experimental y transversal. La muestra fue de 134 

alumnos. La recopilación de información se realizó con la escala de habilidades 

sociales de 
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Gismero y la escala de estilos de aprendizaje CHAEA. que, existe relación negativa 

baja (p= 0.223>0.05; rho -.102.) entre habilidades sociales y estilos de aprendizajeen 

estudiantes de secundaria. De igual forma, determino que se encuentra una 

correlación débil y negativa entre las habilidades sociales y las dimensiones activas, 

también con una dimensión reflexiva y lo mismo con la dimensión teórica. Finalmente, 

se demostró que existe una correlación muy baja y además negativa entre las 

habilidades sociales y la dimensión pragmática. 

Montes y Rojas (2020) en su trabajo investigativo de “Habilidades sociales y 

estilos de aprendizaje en adolescentes de una Institución Educativa Estatal, 

Huancayo – 2020” por medio de una investigación básica, cuantitativa, descriptivo- 

correlacional. La muestra fue constituida por sesenta   alumnos que completaron 

la Escala de Habilidades Sociales de Goldstein y el Cuestionario de Estilos de 

Aprendizaje de Honey. Como resultado, el 70% tenía habilidades sociales de nivel 

medio y el 23,33% tenía habilidades sociales de nivel bajo. Por otro lado, 6.67% 

tuvieron un grado alto. Después el estilo de aprendizaje, la gran parte reportó 

aprendizaje teórico, 33,33% aprendizaje reflexivo, 18,33% aprendizaje práctico y 

16,67% aprendizaje activo. 

Sosa y Salas-Blas (2020) en su investigación “Resiliencia y Habilidades 

Sociales en estudiantes secundarios de San Luis de Shuaro, La Merced”, con el fin de 

buscar evidencia sobre la relación entre las variables; el estudio fue de tipo asociativo, 

con diseño correlacional, en el cual fueron evaluados 212 estudiantes dedos pares de 

Instituciones Estatales de nivel secundario, sus edades rondaban los 11 y 20 años, el 

52% hombres. Los métodos de recolección a utilizar fueron la Escala de Resiliencia 

para Adolescentes de Prado y Del Águila (2003) y la Lista de Chequeo de 

Habilidades Sociales de   Goldstein.   Se   verifico   una   correlación   positiva   con 

las variables, concretamente relaciones más altas con habilidades anti estrés, de 

comunicación, de planificación, de sustitución de la violencia y relacionadas sobre las 

emociones donde una comparación por género mostró una gran   diferencia   en 

las habilidades de planificación, siendo las mujeres las que se desempeñaronmejor. 

Estrada (2018) en su investigación “Estilos de Aprendizaje y Rendimiento 

Académico”, realizada con un método utilizado cuantitativo, descriptivo y de tipo 

básica, comenta haber encontrado que el estilo de aprendizaje es un factor que 



afectan el aprendizaje. Por otro lado, las características fisiológicas 8  

en gran parte en el aprendizaje de los adolescentes, pero por sí solo no es 

elúnico factor; por el contrario, hay muchos factores que influyen, como el socio- 

económico, los métodos educativos, los conocimientos previos y la motivación. 

Hallóque todos los estilos favorecen los estudiantes (reflexivo, investigativo, 

analítico, asertivo) y se caracterizan por el trabajo en equipo, la comprensión de los 

datos analizados de forma sistemática y la aplicación de lo aprendido para la 

solución de diversas dificultades, siendo una característica el estar conectado. 

Labán (2018) en su investigación “Estilos de Crianza y Habilidades Sociales en 

estudiantes de secundaria   de una Institución Educativa   pública   de la ciudad 

de Huancabamba” por medio de un estudio cuantitativo, descriptivo- 

correlacional y básico, a fin de examinar la cantidad de conexión entre las 

variables. La muestra se conformó por 136 alumnos del último año y último año de 

secundaria y fue evaluada mediante la “Escala de Estilo Parental de Steinberg” y 

la “Escala de Habilidades Sociales de Gismero”. Halló que solo el 6% de los 

encuestados tiene un nivel y el 10% un nivel alto con tendencias a mejorar. El grado 

promedio de habilidades sociales es de 32 %, el 52% está en emergencia real, el 

29% en baja y el 23% tiendea estar en baja. Esta es una situación muy 

preocupante ya que refleja la situación real de los estudiantes en cuanto a la 

obtención de habilidades sociales y de afrontamiento que se ha puesto de 

manifiesto. 

Una de las muchas nociones sobre estilos de aprendizaje que acompaña a 

la investigación proviene de Alonso et al. (1995) que conceptualizan el estilo como 

un término utilizado para resaltar un conjunto de acciones diferentes que 

generalmentese reducen a un solo "si". A partir del aprendizaje, proporciona 

indicadores que ayudan a mantener la interacción con la realidad del individuo. Keefe 

(1988, citadopor Alonso et al., 1995) argumentó que los estilos de aprendizaje 

son singularidades cognitivas, emocionales y fisiológicas que describenla manera 

en que los estudiantes perciben, analizan, hacen cambio de información y 

responden a las situaciones para el estudio. Los rasgos cognitivos afectan la 

manera en que los alumnos ordenan el contenido, forman y trabajan con 

conceptos, decodifican conocimientos, resuelven problemas, eligen herramientas, 

etcétera. Losrasgos emocionales están asociados con motivos y expectativas que 
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están relacionadas con lospatrones circadianos y los ritmos circadianos del alumno. 

La clasificación propuesta por Goldstein et al. (1989), realizó un estudio 

de adolescentes con problemas sociales demostrando que las habilidades 

sociales se dividen en diferentes tipos de comportamiento y que se utilizan en la vida 

para afrontar situaciones cotidianas. Sus recomendaciones se dividen en 6 

diferentes habilidades tales como: Básicas, Avanzadas, Emocionales, Alternativas a 

la agresión, Manejo del estrés y de planificación (Ibarra, 2020). 

El aspecto emocional se trata de controlar y regular las emociones, reconocer, 

expresar y gestionar las emociones en el momento en que surgen; por supuesto, 

esto requiere un método de orientación en habilidades de contenido emocional 

(Rodas et al., 2022). Teniendo en cuenta esto, Martínez et al (2017) afirman que 

lashabilidades emocionales son la percepción, el control activo y la expresión 

innata, yno todo el mundo desarrolla estas habilidades porque existen factores 

externos que pueden incidir negativamente en el poco manejo de este tipo de 

habilidades y causarproblemas en las relaciones sociales donde las personas que no 

pueden reconocersus emociones tienen dificultades para expresarse. 

Burbano et al. (2019) explica que las habilidades que manejan un ámbito 

de acción central como la   interacción social, donde las   personas aprenden y 

se responsabilizan en su entorno, incluida la familia, están directamente relacionadas 

con el crecimiento de estas habilidades, esencialmente en la adolescencia para 

entender mejor cómo abarcar en situaciones sociales. 

Ahora bien,   con   las   capacidades   emocionales,   Konstanze   et   al. 

(2019) encontraron que todas las habilidades emocionales se desarrollan 

durante la adolescencia están interconectadas y tienen un único propósito, que es 

ayudar a las personas a desarrollar sus sentimientos y emociones desde edades 

tempranas.Notar emociones y expresiones definitivamente ayuda y construye 

relaciones sociales y forma alianzas y conexiones que posibilitan un mejor mando 

y control dehabilidades sociales, especialmente durante la adolescencia. 

Las habilidades   sociales   son   un   grupo   de   comportamientos 

aprendidas, situacionales y culturales por las cuales algunas personas se inclinan a 

expresar sus necesidades, sentimientos, preferencias y derechos, establecer un 

ambiente interior, 
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favorece la formación de relaciones interpersonales y la sana regulación delentorno 

psicofisiológico (Caldera et al., 2018). 

Según Flores et al. (2016) hay tres grupos de componentes de las habilidades 

sociales; el comportamiento tiene la facultad de interactuar activamente a través dela 

comunicación de apoyo con sus pares, así como la escucha activa y la cooperación y 

participación humana (Tapia et al., 2017). Esta habilidad está determinada por 

la postura, la distancia física, la orientación, el tono de voz, el sentido del humor 

que posee cada individuo, la percepción que constituye la parte de la percepción 

humana como son las habilidades, las estrategias de codificación,la estructura de 

expectativas, las experiencias plasmadas en el entorno así como los valores 

aprendidos y pensados tienen su evolución; y la fisiología incluye la capacidad de 

superar el estrés ya que mide la aclaración, la respuesta a la presión del grupo a 

través de la respuesta que se determina en las partes del cuerpo tales así como la 

el nerviosismo, la presión arterial, sudoración, frecuencia cardiaca, etcétera. 

Alonso et al. (1995) definen estilo como un término generalmente utilizado 

para destacar diferentes comportamientos agrupados, etiquetando a lo que se 

llama aprendizaje, los cuales nos dan pistas que ayudan a mantener la interacción 

humana con la realidad. Darse cuenta del propio estilo de aprendizaje permite a los 

estudiantes concentrarse en mejorar su aprendizaje y optimizar sus debilidades; la 

síntesis del estilo de aprendizaje también ayuda a informar a las organizaciones sobre 

eltranscurso de enseñanza y aprendizaje y cómo utilizarlo a base de herramientas 

para mejorar el rendimiento y la inclusión (DFES, 2004; Rose y Nicole, 1997). Sin 

embargo, los estilos de aprendizaje son un estudio integral que combinan 

muchas escuelas de pensamiento que resaltan el concepto de que los alumnos 

aprenden mejor cuando se les da la pertinencia de aprender, interactuar con la 

información y comunicarse de la manera en que se sientan más cómodos (1986, 

R y Pratt, K2007). 

Así,    estos   estilos   se constituyen como características 

cognitivas, emocionales y fisiológicas que se utilizan como indicadores de la forma 

en que se distingue, relaciona y corresponde al entorno de aprendizaje (Alonso et 

al., 2007). Siendo identificados cuatro estilos por Honey y Mumford (2006): 

Activo, reflexivo, teórica y práctico. 
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 O1 

M  r 

 O2 

III.

3.1 

METODOLOGÍA
Tipo y diseño de investigación

Corresponde una de tipo básico, puesto que se manejó sin fines prácticos y 

por

tanto conduce a la búsqueda de nuevos conocimientos que generan nuevas áreas 

de investigación (Sánchez Carlessi y Reyes Romero, 2018). 

El diseño que se elaboró ara la investigación fue no experimental, de tipo 

transaccional, correlacional, los cuales según Hernández Sampieri et al. (2014) 

se constituyen por formas de investigar donde se llevan a cabo sin la necesidad 

de intervenir ni modificar a las variables estudiadas; además tienen como 

objetivo la recolección de información en un solo tiempo y procurando que se 

analicen las variables respetando el espacio natural donde se desenvuelven, 

interpretando su relación en un momento exacto. 

El esquema representativo para este tipo de diseño es el siguiente: 

Dónde: 

M = 110 alumnos del nivel secundario de una institución educativa de Mariscal Nieto, 

O1 (V1) = Habilidades Sociales.  

O2 (V2) = Estilos de Aprendizaje. 

R = Relación.  
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3.2 Variables Y Operalización 

Variable 1: Estilos de Aprendizaje 

Definición conceptual 

Alonso et al. (1994) los define como una base de agrupación de 

componentes fuera del ambiente de aprendizaje en el que se desenvuelve el 

estudiante, proporcionar un planteamiento donde el estudiante es un creador 

autónomo de la estrategia que desarrolla en su aprendizaje donde es importante el 

desarrollo secuencial y cíclico que tiene desde que empieza con la experiencia, 

o experimentación, y desemboca finalmente en un proceso reflexivo interno. 

Definición operacional 

La presente variable será evaluada a través del Cuestionario de Honey y Alonso 

de estilos de aprendizaje CHAEA, el cual fue creado por Alonso et al. (1994) 

Indicadores 

Estos se distribuyen en cuatro dimensiones encontradas al azar de los 

estilosde aprendizaje propuestos: (a) Activo, caracterizado por ser explorador, 

aguerrido, instintivo y energético; (b) reflexivo, donde el estudiante es evaluador, 

abierto a la experiencia, íntegro y cuidadoso; (c) teórico, que se caracteriza por la 

lógica, orden, compromiso y objetivo; y finalmente el (d) pragmático, que se 

destaca       por       sensato,       investigador,       energético        y        directo. 

Escala de medición 

Es de escala ordinal. 

Variable 2: Habilidades Sociales 

Definición conceptual 

Las competencias sociales se forman como una totalidad de habilidades 

y destrezas (generales y puntuales) que surgen de la comunicación y la 

determinaciónde conflictos de carácter interiorizado social y emocional; y son 

aplicables a unavariedad de actividades, desde herramientas básicas hasta 

herramientas más eficaces     (Goldstein     et      al.,      1989). 

Definición operacional 

Según Goldstein et al. (1989), se componen de 6 dimensiones que son medidos 
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en una escala estándar definida por habilidades sociales. 

Indicadores 

Resultados de 6 dimensiones de habilidades sociales: Primeras 

habilidades sociales, avanzadas, relacionadas a los sentimientos, alternas a la 

agresión, hacer frente al estrés y planificación. 

Escala de medición 

Este es de tipo de ordinal. 

 
3.3 Población, muestra y muestreo 

Población 

La población se determina como el conjunto de casos que comparten las 

mismas características para una investigación. (Armijo, et.al 2021) 

La población fue 110 alumnos del nivel secundario de una institución educativa 

de Mariscal Nieto, Moquegua, que es equivalente a la educación básica regular y 

que cursan el ciclo escolar 2023. 

Criterios de inclusión 

✔ Estudiantes que sus padres autoricen participar del estudio; así comotambién 

el 
propio estudiante. 

✔ Estudiantes matriculados durante el 2023. 

✔ Estudiantes con rangos de edad de 14 a 17 años. 

✔ Estudiantes de sexo femenino y masculino. 

Criterios de exclusión 

Estudiantes que no deseen participar en la investigación.  

✔ Estudiantes que dejen los instrumentos incompletos. 

Muestra 

La muestra se considera como que, y quienes vamos a estudiar, es el subgrupode 

la población que comparte características iguales y necesarias para la 

investigación. (Armijo, et.al 2021) 

En el estudio actual, se ha considerado abordar como muestra a la totalidad de 

la población, con la finalidad de obtener resultados con una mayor 

confiabilidad,siendo 
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así de 110 alumnos del nivel secundario. 

Muestreo 

El muestreo se basa en distintos   procedimientos   en los   cuales   se 

selecciona únicamente una parte del objetivo (población), conocida como muestra, y 

consigue de ellas información generalizada de la población. (Armijo et al. 2021). 

 
3.4 Técnicas      e      instrumentos      de      recolección       de       datos 

En este estudio se emplearon encuestas como medio de recogida de datos debido 

a su uso generalizado. Del mismo modo, se seleccionaron instrumentos de 

medición homologados ya que, según Caballero-Martínez (2017), representan una 

fuente de información  fiable para  este estudio. 

Instrumentos  de recolección  de  datos 

Los instrumentos utilizados en el estudio fueron el Cuestionario de Estilos de 

Aprendizaje – CHAEA y Escala de evaluación de habilidades sociales de Goldstein. 

Instrumento      numero      1: 

El Cuestionario de Estilos de Aprendizaje CHAEA 

Ficha Técnica: 

Estilos de Aprendizaje (CHAEA), elaborado en 1980 en España por los 

psicólogos Catalina Alonso y Peter Honey, estos diseñaron un cuestionario que 

buscabaidentificar las diferentes   maneras   en   que   los   adolescentes 

recaudaban y analizaban la información aprendida, está constituido por ochenta 

ítems cortos bien elaborados en 4 secciones de veinte preguntas que engloban a 

los       4       estilos:        pragmático,        activo,        reflexivo        y        teórico. 

Estos 20 ítems están estructurados al azar produciendo un solo grupo de 80 ítems, 

el ámbito en que se da esta evaluación es educativo, con estudiantes entre lasedades 

de 12 y 17 años su forma de aplicación es individual, de ordena en 5 

posiciones de prioridad (muy alta, alta, moderada, baja, muy baja) y se estima 

entre      40       minutos       aproximadamente       para       su       realización. 

Validez: Obtenida del instrumento fue realizado Alonso et al. (1994) mediante 

un análisis de contenido por medio de juicio de expertos, y factorial, hallando 

valores positivos para todos los ítems y grupos para cada estilo planteado. Esta 

prueba fue 
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adaptada a  la   realidad de   Perú. 

Confiabilidad: Fue generada por Alonso et al. (1994) mediante el uso del 

coeficiente de Alfa de Cronbach encontrando indicadores suficientes de confiabilidad, 

siendo estos los siguientes: sobre el estilo activo, se halló un coeficiente de 0,6272; 

para el reflexivo de 0,7275; el teórico obtuvo 0,6584 y el pragmático de 0,5854. 

Adaptación     del     instrumento: 

En el Perú esta se realizó por Zavala Gives (2008) con la finalidad de que las 

preguntas fueran de entendimiento general para una población peruana; se inició 

aplicando el instrumento a un grupo de 85 alumnos de un colegio estatal mixto. A 

lo largo de la prueba se apoyó y disolvió dudas respecto a terminologías no 

entendida o poco comprendida por los estudiantes logrando un entendimiento 

hacia los ítems propuestos. Una vez obtenida la nueva versión fue llevado a 

juicio de expertos conformado por dos lingüistas, tres docentes del área de 

comunicación  y  dos   psicólogas  educacionales. 

La confiabilidad de la CHAEA se analizó luego del ajuste analizando a ecuación 

de Kuder-Richardson 20, obteniendo los siguientes coeficientes: Activo 0,78, 

Reflexivo 0,82, Teórico 0,83 y Práctico 0,83, los cuales son indicadores buenosde 

confiabilidad. De manera similar, utilizando el método test-retest en dos 

momentosdiferentes para el mismo examinado (Alarcón, 1991) obteniendo un nivel 

alto de 0,892.Este cuestionario es actualmente uno de los más conocidos y 

utilizados en el mundohispanohablante, como lo demuestran los numerosos 

estudios en los que se ha utilizado   como herramienta de medición en este 

campo 

Validez y confiabilidad para la presente investigación (Anexo) 

Validez de contenido 

De igual manera se procedió a analizar el instrumento mediante una revisión de 

tres expertos con el fin de evidenciar la validez de contenido en el cual se usó el cálculo 

de los ítems a través de V AIKEN, donde se encontró por los tres jueces que el 

instrumento a utilizar contaba en su mayoría con la validez necesaria (véase anexos). 

Instrumento número 2: 

Escala de Evaluación de Habilidades Sociales de Goldstein 

Ficha técnica 
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El siguiente cuestionario a utilizar será   Escala de Habilidades Sociales del 

autor Goldstein, fue realizado en Nueva York durante 1978 y se tradujo al español 

en 1983 por Rosa Vásquez; tiempo después se obtuvo la versión final adaptada y 

traducida por Ambrosio Tomas entre 1994 y 1995 este a su vez elaboro baremos 

enea típicos para una muestra estudiantil de nivel secundario y para estudiantes 

universitarios de psicología. 

Los objetivos que se obtiene de la escala son, evidenciar las carencias y 

competencias que tienen las personas en sus habilidades sociales, revisar la 

diversidad de habilidades personales e interpersonales, y examinar en que 

formas estas son necesarias o deficientes. El cuestionario consta de 50 ítems 

agrupados en 6 diferentes dimensiones que están valoradas del 1 a 5. El puntaje más 

alto a alcanzaren un ítem es cinco y el puntaje más bajo es uno. Así es como se puede 

verificar el grado de aumento de una habilidad particular del alumno tanto en lo 

individualcomo grupal, a nivel general el valor mínimo posible es de 50 y máximo 

250 puntos. 

La validación en Perú fue realizada por Aníbal Pantaleón Sifuentes Damián(2018) 

Validación y confiabilidad del instrumento 

Se halló buenos indicadores de validez del instrumento, especialmente en la 

validación por la prueba KMO de adecuación de muestreo y la esfericidad de 

Bartlett.Siendo determinado un indicador elevado de consistencia interna mediante el 

coeficiente alfa de Cronbach con un índice de 0,94, lo cual nos indica de un grado 

deconfiabilidad   muy   alto. 

Validez de contenido 

Se procedió a analizar el instrumento por una revisión de tres expertos en el 

cual se usó el cálculo de los ítems a través de V de AIKEN, donde se encontró por 

los tres jueces que el instrumento a utilizar contaba con la validez suficiente para ser 

utilizado en la investigación (véase anexos). 
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3.5 Procesamiento 

Se dio inicio, con la solicitud a la I.E, con la finalidad de obtener el permiso 

y autorización para la ejecución o administración de los instrumentos. Luego de ello, 

el director accedió a ello de forma escrita, brindo el acceso a los estudiantes. 

Posteriormente, se realizó la entrevista con los profesores de tutoría para 

la coordinación de horario; para ello, se explicó a los docentes en qué consistía 

la investigación y la aplicación de instrumentos, al igual que el tiempo que 

iba a demandar. 

En cada día de aplicación de los instrumentos, se explicó a todos los alumnos, 

acerca del objetivo de la administración de los cuestionarios, además de 

brindarles toda la información necesaria para que pudieran llenarlos sin dificultades. 

Como primer paso se conversó con el director de la I.E para solicitar 

la autorización y permiso para poder ingresar al plantel, a su vez se coordinó con 

el maestro un horario permitido en el cual no se interfiera con las clases, con 

antelaciónse les informó sobre el motivo, importancia y relevancia que tiene esta 

investigación conjunta con las   instrucciones   a tomar   en cuenta para resolver 

la encuesta y cuestionarios, esta información fue recogida de manera presencial. 

3.6 Método de análisis de Información 

Los resultados de la aplicación de las encuestas y escalas de medición fueron 

verificados de acuerdo al siguiente procedimiento: los puntajes dados fueron subidos 

al programa Excel, en el cual se presentó los resultados en tablas con los 

datos correspondientes, igual que las figuras realizadas en el software Excel. 

Seguidamente se traspasó esa información al Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) versión en la que se desarrollaron   los   resultados 

estadísticos, lo cual incluía frecuencias, porcentajes y estadísticas que fueron 

desarrolladas siguiendo los lineamentos del Estilo APA para su interpretación 

posterior. 
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3.7 Aspectos éticos 

De acuerdo a El Código de Ética y Deontología Profesional   del 

Psicólogo Peruano contiene 17 capítulos y 81 artículos, Código de ética del 

Psicólogo Peruano. (2017) serán acatados y cumplidos durante el inicio, 

desarrollo y término de la investigación, teniéndose en cuenta el consentimiento 

informado de cada participante. 

Asimismo, se enfatiza la importancia de la competencia profesional, instando a 
 

los psicólogos a buscar una formación   continua   para   mantener   y mejorar 

sus habilidades. La integridad y la honestidad ocupan un lugar central en este 

código, promoviendo prácticas éticas y transparentes en todas las interacciones 

profesionales. 

La responsabilidad del psicólogo se extiende a la sociedad, a los colegas y a 

los propios clientes, estableciendo pautas claras sobre el consentimiento informado 

y el manejo ético de situaciones en las que los intereses personales del profesional 

podrían entrar en conflicto con sus responsabilidades profesionales. 

La diversidad, tanto cultural como de género,   es   reconocida   y 

respetada, fomentando un enfoque inclusivo en el ejercicio de la psicología. Las 

relaciones entre colegas están regidas por normas éticas, promoviendo un ambiente 

de colaboración y respeto mutuo. 

En el ámbito de la investigación y la publicación, se establecen directrices 

éticas para garantizar la integridad y la validez de los estudios llevados a cabo 

por los psicólogos, así como la adecuada divulgación de los resultados. 

Por lo expuesto la toma de pruebas a la población busco cuidar, garantizar 

y evidenciar el anonimato, consentimiento, integridad y demás derechos, por lo cual 

se expuso a la población de manera clara y precisa el objetivo de esta investigación, 

se brindó la información sobre el procedimiento, se garantizo el anonimato de 

principio a fin, se dio a libre elección la participación en la investigación con los 

consentimientos informados brindados tanto a los estudiantes como a los padres y 

el derecho de no participar de esta sin coaccionar ni obligar a participar. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1 

Sexo de los Participantes 
 

Sexo  f % 

Femenino  42  38,2  

Masculino  68  61,8  

Total  110  100,0  

 
La población analizada para el estudio estuvo conformada por 110 estudiantes, de 

los cuales la mayoría de estos corresponden al sexo masculino (61,8%), mientras 

que una minoría son de sexo femenino (38,2%), por lo que en lo que respecta al 

sexo de los participantes, la muestra no es uniforme 
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Tabla 2 

Estadísticos Descriptivos de la Edad 
 

N 
Válido  109  

Perdidos  1  

Media  15,16  

Mediana  15,00  

Desv. Desviación  0,925  

Rango  3  

Mínimo  14  

Máximo  17  

 
La población estuvo compuesta por 110 estudiantes dentro de los cuales sus 

rangos deedad oscilaban entre los 14 y 17 años. 
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Tabla 3 

Grado y Sección de los Participantes 
 

Grado y Sección  f % 

3ª  24  21,8  

3C  27  24,5  

4ª  24  21,8  

4B  11  10,0  

5C  24  21,8  

Total  110  100,0  

Dentro de nuestra población de 110 estudiantes, estuvo conformada por alumnos de 

3ero, 4to y 5to de secundaria como muestra la tabla los cuales se estudiaron 

de maneraglobal en su mayoría. 
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Tabla 4 

Contraste de hipótesis de relación entre los estilos de aprendizaje y lashabilidades 

sociales  

Prueba de normalidad según Kolmogorov-Smirnov 
 

 

Aprendizaj Aprendizaj Aprendizaj Aprendizaj Habilidade  
 
 

  e  e  e  e  s  

N   Activo  Reflexivo  Teórico  Pragmático  Sociales  

Parámetros  Media  11,45  14,30  14,18  13,41  173,58 

 

 
normalesa,b Desviació 

n  

3,147 2,878 2,596 2,614  
 

 
 

23,513  
 
 

 
Absoluto  0,106  0,113  0,106  0,126  0,055 

Máximas  
 
diferencias  

Positivo  0,068  0,113  0,076  0,106  0,052 

extremas  
      

 Negativo  -0,106 -0,108 -0,106  -0,126 -0,055 

 
Estadístico de 
prueba  

 
0,106  

 
0,113  

 
0,106  

 
0,126  

 
0,055  

 

Sig. 
asintótica(bilateral  
)  

,004c
 ,001c

 ,004c
 ,000c

 ,200c,d
  

 

Como resultado de la prueba KS para la determinación de la normalidad de la 

distribución de los datos se obtiene que solo las habilidades sociales tienen 

una distribución normal, se puede medir de manera lineal y como un todo, mientras 

quelos estilos de aprendizaje tienen distribuciones no normales, por lo que se miden 

a base de diferentes estilos y no de manera global ni lineal. 



23  

Tabla 5 

Correlación: Habilidades Sociales y el Estilo de Aprendizaje Activo 
 

 
Estilo de Aprendizaje Activo  

 Coeficiente  0,124  

Habilidades Sociales  Sig. (bilateral)  0,197  

 N  110  

 

En la tabla 5 se puede evidenciar la significancia obtenida de 0,197, cifra 

quese muestra mayor al estadístico de contraste del 0,05, lo cual implica el 

rechazo de la hipótesis de relación entre las variables planteadas, siendo esto 

indicador de quelas variables no se relacionan a nivel estadístico. 
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Tabla 6 

Correlación: Habilidades Sociales y el Estilo de Aprendizaje Teórico 
 

 
Estilo de Aprendizaje Teórico  

 Coeficiente  347** 

Habilidades Sociales  Sig. (bilateral)  0,000  

 N  110  

 

 

La tabla número 6 nos muestra que para el caso de Habilidades sociales y 

el estilo de aprendizaje teórico se obtuvo un coeficiente de significación de 0,000 el 

cual es menor al estadístico de contraste (0,05) aceptándose la hipótesis de que 

existe una conexión entre estas variables, la cual por el coeficiente obtenido 

(0,347)implica que esta es leve ya que el coeficiente está más cercano al 0 que al 1. 
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Tabla 7 

Correlación: Habilidades Sociales y el Estilo de Aprendizaje flexivo 
 

 
Estilo de Aprendizaje Reflexivo  

 Coeficiente  ,362** 

Habilidades Sociales  Sig. (bilateral)  0,000  

 N  110  

 
 

La tabla 7 obtuvo un coeficiente de significación de 0,000 (cifra menor a 

0,05) por lo que afirmamos de que existe correlación entre las variables. Por otro 

lado, el coeficiente de correlación es de 0,362 por lo que la relación entre las 

variables analizadas es positiva y de intensidad leve. 
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Tabla 8 

Correlación: Habilidades Sociales y el Estilo de Aprendizaje Pragmático 
 
 

Estilo de Aprendizaje Pragmático  

 Coeficiente  0,159  

Habilidades Sociales  Sig. (bilateral)  0,098  

 N  110  

 
Se obtuvo un coeficiente de significativo de 0,098 el cual es mayor al 

estadístico de contraste (0,05) y un coeficiente de correlación del 0,159 por lo que 

indicamos que no existe correlación entre las variables. 
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V. DISCUSIÓN 

En este apartado de discusión, analizaremos de manera crítica los hallazgos 

de nuestra investigación, contextualizando los resultados en relación con la 

literatura existente y destacando las implicaciones prácticas de nuestros 

descubrimientos. Además, exploraremos posibles direcciones futuras para la 

investigación en este campo, con el objetivo de seguir avanzando en la comprensión 

de la compleja relación entre las habilidades sociales y los estilos de aprendizaje, 

proporcionando así una base sólida para el desarrollo de enfoques más 

personalizados y adaptativos en el ámbito educativo y psicológico, con la esperanza 

de aportar conocimientos significativos que contribuyan al diseño de intervenciones y 

estrategias pedagógicas más eficaces. 

Es por ello, que de acuerdo al primer objetivo se logró evidenciar la 

significancia obtenida de 0,197; lo cual sirve como indicador de que Habilidades 

Sociales y el Estilo de Aprendizaje Activo no se relacionan a nivel estadístico. Dicho 

resultado no es similar al reportado por Tizón y Rodríguez (2021) quienes en su 

investigación se basaron en determinar la relación entre las habilidades sociales y 

estilos de aprendizaje dirigido a estudiantes de educación superior; logrando 

determinar que las asociaciones estadísticamente significativas entre ambas 

variables, aunque esta asociación ha demostrado ser inversa. Es decir, existe 

una correlación negativa perfecta y estos resultados pueden utilizarse para 

concluir que se da una relación estadísticamente relevante. Dicho resultados, fue 

semejante con el encontrado por Guarniz y Palomino (2022) quienes evidenciaron la 

correlación entre habilidades sociales y estilos de aprendizaje en estudiantes de 

secundaria en una institución estatal; que, existe relación negativa baja (p= 

0.223>0.05; rho -.102.) entre habilidades sociales y estilos de aprendizaje en 

estudiantes de secundaria. De igual forma, determino que se encuentra una 

correlación débil y negativa. 

A nivel teorico, los individuos con estilos de aprendizaje activos pueden 

manifestar preferencias por la acción, la experimentación y la participación directa en 

su entorno de aprendizaje. Por otro lado, las habilidades sociales pueden estar 

influidas por factores como la empatía, la comunicación efectiva y la regulación 

emocional. Aunque ambas dimensiones son fundamentales en el desarrollo personal, 
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no necesariamente están vinculadas en términos estadísticos, ya que la personalidad 

y los estilos de aprendizaje son constructos multifacéticos y pueden influir de manera 

independiente en el comportamiento. Asi mismo, desde la perspectiva del 

aprendizaje social, las habilidades sociales se adquieren a través de la observación y 

la imitación de modelos a seguir, mientras que el estilo de aprendizaje activo 

podría estar más relacionado con la preferencia por la experiencia   directa. 

Dado que estas dos dimensiones pueden desarrollarse de manera independiente, 

su correlación podría no ser necesariamente intrínseca, sino más bien depender 

de la diversidad de las experiencias de aprendizaje y modelos sociales a los 

que un individuo ha estado expuesto. Ademas, la teoría de la inteligencia múltiple 

propuesta por Howard Gardner sugiere que las habilidades sociales y los estilos 

de aprendizaje activo pueden representar formas distintas de inteligencia, cada una 

con sus propias características y procesos cognitivos. En este marco, la falta de 

correlación podría deberse a que estas inteligencias operan de manera 

autónoma y no necesariamente se influyen mutuamente de manera directa. 

A pesar de la complejidad intrínseca de ambas dimensiones, la investigación 

no ha revelado patrones consistentes que sugieran una influencia directa entre 

las habilidades sociales de un individuo y su preferencia por un estilo de 

aprendizaje activo. Por lo que, es crucial destacar que, si bien la literatura existente 

ha sugerido conexiones potenciales entre estas variables, la muestra y metodología 

específicas no han respaldado dichas asociaciones de manera concluyente. Este 

hallazgo desafía las suposiciones previas y subraya la necesidad de una 

evaluación más detallada y contextualizada de los factores que contribuyen a las 

habilidades sociales y los estilos de aprendizaje activo en distintos contextos 

educativos. 

Por otro lado, de acuerdo al objetivo 2, los resultados revelaron un coeficiente 

de significación de 0,000, significativamente menor que el estadístico de 

contraste establecido en 0,05. Este hallazgo estadístico nos lleva a aceptar la 

hipótesis de que existe una conexión entre las habilidades sociales y el estilo 

de aprendizaje. Es importante destacar que el coeficiente obtenido fue de 

0,347, lo que indica una conexión leve. Este valor está más cercano al 0 que al 

1, sugiriendo que la relación entre las variables es de intensidad moderada. 



 

Desde una perspectiva teórica, esta conexión entre habilidades sociales y 

estilo de aprendizaje se alinea con teorías que postulan la integralidad del ser 

humano en su proceso de aprendizaje. Las habilidades sociales, que abarcan la 

capacidad de comunicarse efectivamente, empatizar y colaborar, desempeñan un 

papel crucial en la adquisición y aplicación del conocimiento. Por otro lado, los estilos 

de aprendizaje, que reflejan las preferencias individuales en la forma de procesar la 

información, pueden influir en la manera en que se desarrollan y utilizan las 

habilidades sociales. 

La relación leve entre estas variables puede explicarse desde la perspectiva 

de la complejidad inherente a la naturaleza humana. Múltiples factores, tanto 

internos como externos, pueden modular la interacción entre las habilidades 

sociales y los estilos de aprendizaje, lo que contribuye a la variabilidad en los 

resultados. Este estudio contribuye al cuerpo de conocimientos existentes al 

proporcionar evidencia empírica que respalda la conexión entre habilidades sociales 

y estilos de aprendizaje, destacando la importancia de abordar de manera holística la 

formación y el desarrollo de las habilidades cognitivas y sociales en contextos 

educativos y sociales. 

Así mismo, en la investigación llevada a cabo, se encontró que la relación 

entre las habilidades sociales y el estilo de aprendizaje reflexivo es positiva, 

indicando que a medida que aumentan las habilidades sociales, también tiende a 

incrementarse la preferencia por un estilo de aprendizaje reflexivo. Este hallazgo es 

respaldado por un coeficiente de correlación de intensidad leve, específicamente con 

un valor de 0,347. 

Desde un enfoque teórico, esta conexión puede interpretarse considerando las 

características intrínsecas de los individuos con un estilo de aprendizaje reflexivo. 

Este grupo tiende a procesar la información de manera más profunda, reflexiva y 

consciente, buscando comprender el contenido de manera minuciosa antes de 

aplicarlo. En este contexto, las habilidades sociales pueden desempeñar un papel 

clave al facilitar la comunicación efectiva de ideas y pensamientos entre 

individuos con preferencias reflexivas. 

La relación positiva sugiere que aquellos con un estilo de aprendizaje reflexivo 

tienden a desarrollar y mejorar sus habilidades sociales a medida que avanzan en su 

proceso de aprendizaje. La reflexión profunda puede fomentar una mayor concie2n9cia 

de las dinámicas sociales y promover una comunicación más efectiva en entornos 
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colaborativos. 

Este descubrimiento tiene implicaciones prácticas importantes para el diseño 

de programas educativos y actividades formativas. Al reconocer la conexión positiva 

entre habilidades sociales y el estilo de aprendizaje reflexivo, los educadores 

pueden adaptar   estrategias   pedagógicas   que   fomenten   no   solo   la 

adquisición de conocimientos profundos, sino también el desarrollo de 

habilidades sociales esenciales. 

Por último, el estudio logro evidenciar que no existe correlación significativa 

entre las habilidades sociales y el estilo de aprendizaje pragmático. Este resultado se 

respalda con un coeficiente de significación de 0,098, que supera el estadístico 

de contraste establecido en 0,05. Además, el coeficiente de correlación obtenido 

es de 0,159, lo que sugiere una relación muy baja entre estas dos variables. 

Desde una perspectiva teórica, la falta de correlación entre las habilidades 

sociales y el estilo de aprendizaje pragmático podría interpretarse considerando 

las características propias de este último. El estilo pragmático se caracteriza 

por un enfoque práctico y orientado a la acción en el aprendizaje, priorizando la 

aplicación práctica de la información. En contraste, las habilidades sociales pueden 

estar más vinculadas a la interacción interpersonal y la comunicación efectiva. 

La ausencia de correlación significativa indica que, en este caso, el desarrollo 

de habilidades sociales no parece influir directamente en la preferencia por un 

estilo de aprendizaje pragmático, y viceversa. Los individuos con un estilo 

pragmático pueden estar enfocados en la aplicación práctica de conocimientos sin 

necesariamente priorizar el desarrollo de habilidades sociales específicas. 

Estos hallazgos tienen implicaciones prácticas importantes, especialmente 

para la personalización de estrategias educativas. Al reconocer la falta de correlación 

entre las habilidades sociales y el estilo pragmático, los educadores pueden 

adaptar enfoques pedagógicos que atiendan a estas preferencias de aprendizaje 

de manera independiente, sin asumir una interconexión inherente. 
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VI. CONCLUSIONES 

Dentro de la investigación realizada se encontró que un número de alumnos 

mayor de entre 14 y 16 años manejaban buenas habilidades sociales siendo estos en 

su mayoría varones (61.8), también se evidencio la relación de las habilidades 

sociales y los estilos de aprendizaje practico y reflexivo. 

Se encontró que no hay relación de forma general entre las habilidades 

sociales y los estilos de aprendizaje presentes en los estudiantes de secundaria de 

la I.E de Mariscal Nieto, Moquegua 2023; sin embargo, si existe relación sino a nivel 

específico entre cada estilo de aprendizaje y la escala global de habilidades 

sociales. Esto conlleva a aceptar la hipótesis nula en la cual refleja que las 

habilidades sociales no intervienen en el desenvolvimiento de todos los estilos de 

aprendizaje. 

No se determinó relación entre las habilidades sociales y el estilo de 

aprendizaje activo debido a que el coeficiente de significación hallado es de 0,197, 

cifra mayor al 0,05 del estadístico de contraste, por lo cual se rechaza la hipótesis 

de correlación entre estas dos variables. 

Existe correlación (p-valor = 0,000) la cual es de intensidad leve entre las 

habilidades sociales y el estilo de aprendizaje teórico (α = 0,347), por lo cual ante un 

mayor manejo de habilidades sociales se refleja en una mejora en el estilo de 

aprendizaje teórico de los estudiantes. 

Existe relación de las habilidades sociales con el estilo de aprendizaje reflexivo 

(p-valor = 0,000), la cual es directa y de intensidad leve (0,362), por lo que ha mejor 

nivel de habilidades sociales mejor desempeño muestra el estilo reflexivo. 

No se determinó relación de las habilidades sociales con el estilo de 

aprendizaje pragmático siendo su significancia de (0,098) y su correlación de 0,159; 

demostrando que el estilo pragmático no se ve afectado ni cambiado por las 

habilidades sociales y viceversa. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Capacitar e implementar clases diversas en las cuales los cuatro grupos de 

estilos de aprendizaje se vean favorecidos y así lograr en el alumnado una 

enseñanza eficaz, optima y productiva lo cual busque promover, tomar conciencia y 

reflexión de la importancia de la su forma de aprendizaje para su desenvolvimiento de 

su vida social y académica. 

Desarrollar evaluaciones continuas sobre las variables analizadas y tomarlas 

en conjunto para poder facilitar su enseñanza tales como, las habilidades sociales 

y el estilo de aprendizaje teórico y reflexivo, de manera que se pueda facilitar 

esta información de los alumnos y así poder lograr una reflexión, análisis e 

importancia de estos en su vida social y académica. 

Desarrollar actividades que promuevan la creación y dinámica social entre los 

estudiantes; en cuyo enfoque central se considere a las habilidades sociales como un 

aspecto que puede ser mejorado, desarrollado y mantenga su importancia y valor 

durante los años continuos mediante el cambio conductual adquirido a través del 

aprendizaje. 

Intervenir de manera continua en el seguimiento y creación de dinámicas de 

aprendizaje en los cuales los alumnos descubran, desarrollen, modifiquen y 

aumenten sus estilos de aprendizaje. 

Investigar más a profundidad sobre las variables de la investigación para 

determinar su importancia en conjunto y por separado, teniendo en cuenta el 

precedente del Covid-19 para seguir con la contribución al bienestar mental y 

emocional de los adolescentes. 
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ANEXOS 
 
 

ANEXO 1: Tabla Matriz de Consistencia 
 

MATRIZ DE CONSISTENCIA  

Habilidades Sociales y Estilos de Aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de una Institución Educativa de Mariscal 

Nieto, Moquegua-2023  

PROBLEMA  OBJETIVOS  HIPÓTESIS  VARIABLES E INDICADORES  

Problema  

General  

Objetivo General  Hipótesis General  Variable 1: Habilidades Sociales  

¿Qué 

relación 

existe entre 

las 

habilidades 

sociales y 

los estilos 

de 

aprendizaje 

en  los 

estudiantes 

del nivel 

secundario 

de una 

Institución 

Educativa 

de Mariscal 

Nieto  

2023?  

Determinar la 

relación entre 

las habilidades 

sociales y los 

estilos  de 

aprendizaje en 

los estudiantes 

del  nivel 

secundario de 

una Institución 

Educativa   de 

Mariscal Nieto, 

Moquegua- 

2023  

 
Específicas: 

 
Identificar si 

existe relación  

Las habilidades 

sociales y los 

estilos de 

aprendizaje se 

relacionan de 

manera 

significativa  y 

directa en los 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

una Institución 

Educativa de 

Mariscal Nieto, 

Moquegua- 

2023  

 

Específicas: 

Dimensiones  Indicadores  Ítems  Escala y  

valores  

Niveles y  

rangos  

 
 

 
Habilidades 

básicas  

✔ Escucha 

✔ Iniciar una conversación 

✔ Mantener una conversación 

✔ Formular una pregunta 

✔ Dar las gracias 

✔ Presentarse 

✔ Presentarse a otras 

personas 

✔ Hacer elogios 

 

 
1, 2, 3, 4,  

5, 6, 7  

,8  

 
 

 
Nunca 

usa esta 

habilidad  

 
 
 

 
Rara vez 

usa esta 

habilidad  

 
 
 

 
Excelente 

nivel  

=205 a+  

 
 

 
Buen 

nivel=157 

a 204  

 
 

 
Normal  

 
Habilidades 

sociales 

avanzadas  

✔ Pedir ayuda 

✔ Participar 

✔ Dar instrucciones 

✔ Seguir instrucciones 

✔ Disculparse 

✔ Convencer a los demás 

 

 
9, 10, 11,  

12, 13,  

14  



 

 
 entre las 

habilidades 

sociales y el 

estilo activo en 

los estudiantes 

del nivel 

secundario de 

una Institución 

Educativa  de 

Mariscal Nieto, 

Moquegua- 

2023  

 
Determinar  la 

relación de las 

habilidades 

sociales y el 

estilo reflexivo 

en        los 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

una Institución 

Educativa  de 

Mariscal Nieto, 

Moquegua- 

2023  

 
Evidenciar la 

relación de las  

habilidades  

Existe relación 

entre las 

habilidades 

sociales y el 

estilo activo en 

los estudiantes 

del nivel 

secundario de 

una Institución 

Educativa  de 

Mariscal Nieto, 

Moquegua- 

2023  

 
Existe relación 

entre  las 

habilidades 

sociales y el 

estilo reflexivo 

en        los 

estudiantes del 

nivel 

secundario de 

una Institución 

Educativa  de 

Mariscal Nieto, 

Moquegua- 

2023  

Existe relación 

entre las  

 
Habilidades 

relacionas 

conlos 

sentimientos  

✔ Conocer los propios 

sentimientos 

✔ Expresar los sentimientos 

✔ Comprender los 

sentimientos de los demás 

✔ Enfrentarse con el enfado 

de otro 

✔ Expresar afecto 

✔ Resolver el miedo 

✔ Auto recompensarse 

 

 
15, 16, 17, 

18,  

19, 20, 21 

A veces 

usa esta 

habilidad  

 
 
 

 
A 

menudo 

usa esta 

habilidad  

 
 
 

 
Siempre 

usa esta 

habilidad  

nivel=78 

a 156  

 
 
 
 

 
Bajo 

nivel=26 - 

77  

 
 
 

 
Deficiente 

nivel=0- 

25  

 
 

 
Habilidades 

alternativas a 

la agresión  

✔ Pedir permiso 

✔ Compartir algo 

✔ Ayudar a los demás 

✔ Negociar 

✔ Empezar el autocontrol 

✔ Defender los propios 

derechos 

✔ Responder a las bromas 

✔ Evitar los problemas con los 

demás 

✔ No entrar en peleas 

 
 

 
22, 23, 24, 

25,  

26, 27, 28, 

29,  

30  

 

 
Habilidades 

para hacer 

frente al 

estrés  

✔ Formular una queja 

✔ Responder a una queja 

Demostrar deportividad 

después de un juego  

✔ Resolver la vergüenza 

✔ Arreglarse cuando le dejan 

 

 
31, 32, 33, 

34,  

35, 36, 37, 

38,  

39, 40, 41 



 

 
 sociales y el 

estilo teórico en 

los estudiantes 

del nivel 

secundario de 

una Institución 

Educativa  de 

Mariscal Nieto, 

Moquegua- 

2023  

 
Verificar la 

relación de las 

habilidades 

sociales y del 

estilo 

pragmático en 

los estudiantes 

del nivel  

habilidades 

sociales y el 

estilo teórico en 

los estudiantes 

del nivel 

secundario de 

una Institución 

Educativa  de 

Mariscal Nieto, 

Moquegua- 

2023  

 
Existe relación 

entre las 

habilidades 

sociales y el 

estilo 

pragmático en 

los estudiantes  

del nivel  

 de lado  

✔ Defender a un amigo 

✔ Responder a la persuasión 

   



 

 
 

 

 secundario  

de 

una  

Institución  

Educat 

iva de  

Mariscal Nieto, 

Moquegua- 2023  

secundario  

de 

una  

Institución  

Educat 

iva de  

Mariscal Nieto, 

Moquegua- 2023  

 ✔ Responder al fracaso     

✔ Enfrentarse a los  

mensajes contradictorios  

✔ Responder a una  

acusación  

✔ Prepararse para una  

conversación difícil  

✔ Hacer frente a las  

presiones de grupo  

 ✔ Tomar decisiones   

 realistas   

 ✔ Discernir la causa de un  
 

Habilidades  problema  42, 43,  

de 

planificación  
✔ Establecer un objetivo  

✔ Determinar las propias 

habilidades  

✔ Recoger información  

44, 45,  

46, 47,  

48, 49,  

50  

 
Resolver los problemas  

 

 según suimportancia   

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

  



 

 

    ✔ Tomar una decisión    

eficaz  

✔ Concentrarse en una 

tarea  

Variable 2: Estilos de Aprendizaje  

Dimensiones Indicadores  Ítems  Escala y  Niveles y  

valores  rangos  

 
 
 
 

Activo  

   Muy  

 
43, 20,  baja=0-  

 67, 51,  6  

namismo durante el proceso  75, 13, 5,  Baja = 7-  

de aprendizaje  61, 2,  8  

 
37, 27,  Moderada 

 
46, 48, 9,  =9-12  

 
7, 3, 74,  Alta=13-  

 
41, 35,  14 Muy  

 
7  

alto=15-  

20  

  Muy  



 

 

    
 

 
Reflexión  

 
 
 

dita y reflexiona para resolver 

un problema  

32, 36,  Acuerdo (+) 
bajo= 

0-10  

Baja =11- 

13 

Moderada 

=14-17  

Alta=18- 

20 

Muy  

alto=20  

65, 42,   

28, 34,  Desacuerdo 

63, 10,  (-)  

44, 39,   

79, 49,   

16, 55,   

69, 70,   

18, 58,   

19, 31   

  Muy  

 
 
 

 
Teórico  

 
 

 
mpara teorías para explicar 

un fenómeno.  

  bajo=0-  

21, 71, 2,   6  

7,   Baja =7-9 

86, 6, 25,   Moderada 

60,   =10-13  

54, 15,   Alta=14-  

50, 36,   15 Muy  

64, 4, 80,   alto=16-  

11,   20  

45, 17, 23   Muy  



 

 

    
 

 
Pragmático  

 
 
 

Parte de la práctica para 

explicar modelos y teorías  

22, 56, 1,  
 bajo=0- 

8  

Baja =9-  

10 

Moderada 

=11-13 

a=14-15  

Muy  

alto=16- 

20  

59,  

72, 8, 38,  

57,  

68, 62,  

12, 30,  

14, 24,  

53, 40,  

47, 73, 76 



ANEXO 2: Tabla de Operalizaciones de Variables 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS ESCALA NIVEL 

Las habilidades 

sociales son un Las habilidades  

Habilidad 

es 

básicas 

✔ Escucha

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8 

 

Nunca 

usa esta 

habilidad  

Excelente 

nivel 

=205 a+ 

✔ Iniciar una conversación

✔ Mantener una

conversación 

✔ Formular una pregunta

✔ Dar las gracias

✔ Presentarse

✔ Presentarse a otras

personas

✔ Hacer elogios

Habilidades 

sociales 

avanzada 

✔ Pedir ayuda

9, 10, 11, 
12, 
13, 
14 

✔ Participar

✔ 

✔ 

✔ 

Dar instrucciones  

Seguir instrucciones 

Disculparse  

✔ Convencer a los demás



conjunto de 

destrezas y 

capacidades 

(variadas y  

sociales son el 

conjunto de 

estrategias y 

capacidades  

Buen 

Rara vez nivel=157 a 

Habilidad 

es 

Sociales 

específicas) 

para el 

contacto 

interpersonal y 

la solución de 

problemas de 

índole 

interpersonal 

y/o  

por las cuales 

el individuo 

maneja 

situaciones 

externas e 

internas de 

forma 

apropiada 

dependiendo el 

usa esta 

habilidad 

A veces 

usa esta 

habilidad 

204 

Normal 

nivel=78 a 

156 

socioemocional. contexto en el 

Estas 

habilidades y 

capacidades se 

aplican en 

actividades 

desde básicas 

hasta 

avanzadas e  

que se 

encuentre. A 

través del 

cuestionario 

Escala de las 

Habilidades 

Sociales de 

Goldstein  

A menudo 

usa esta 

habilidad 

Siempre 

Bajo 

nivel=26 - 

77 

Deficiente 

instrumentales (1978) es como usa esta nivel=0-25 

Habilidades 

relacionadas 

con los 

sentimientos 

✔ Conocer los propios

sentimientos 

✔ Expresar los sentimientos

Comprender los sentimientos de 

los demás  

✔ Enfrentarse con el enfado

de otro 

✔ Expresar afecto

✔ Resolver el miedo

✔ Auto recompensarse

15, 16, 17, 

18, 19, 

20, 21 

Habilidades 

alternativas a la 

agresión  

✔ Pedir permiso

22, 23, 24,  

25, 26, 

27, 28, 29, 

30 

✔ Compartir algo

✔ Ayudar a los demás

✔ Negociar

✔ Empezar el autocontrol

✔ Defender los propios

derechos 

✔ Responder a las bromas

✔ Evitar los problemas con

los demás 

✔ No entrar en peleas



Goldstein, et al. mediremos habilidad  

(1989). estas 

habilidades. 

✔ Formular una queja

✔ Responder a una queja

Demostrar deportividad después 

Habilidades de un juego  31, 32, 33, 

parahacer ✔ Resolver la vergüenza 34, 35, 

frente al estrés ✔ Arreglarse cuando le 36, 37, 38, 

dejan de lado 39, 40, 

✔ Defender a un amigo
41 

✔ Responder a la

persuasión 

✔ Responder al fracaso

✔ Enfrentarse a los

mensajes contradictorios 

✔ Responder a una

acusación 

✔ Prepararse para una

conversación difícil 



✔ Hacer frente a las

presiones de grupo 

bilidades 

de 

planificación. 

✔ Tomar decisiones

realistas 

✔ Discernir la causa de

un problema 42, 43, 44, 

✔ Establecer un objetivo
45, 46, 

✔ Determinar las propias

habilidades 

47, 48, 49, 

50 

✔ Recoger información

Resolver los problemas según 

su importancia  

✔ Tomar una decisión

eficaz 

✔ Concentrarse en una

tarea 

43, 20, 67, Muy 

51, 75, baja=0-6



Alonso, et, al 

(1994)  

Estilos de 

Aprendizaje,  

Definen los 

estilos de 

aprendizaje: 

Como un 

conjunto de 

elementos 

externos enel 

contexto de 

aprendizaje 

que vive el 

alumno, 

como  

Activo Muestra dinamismo durante el  13, 5, 61, Baja = 7-8 

proceso de  26, 37, Moderada 

Los estilos de aprendizaje  27, 46, 48, =9-12 

aprendizaje  9, 7, 3, 

son las  74, 41, 35,  Alta=13- 

maneras  7 14 

características Muy 

por las cuales   

Reflexivo dita y reflexiona para resolver 

un problema  

32, 36, 65,  alto=15- 

un individuo,  42, 28, 20 

recibe,  

procesa,  

34, 63, 10, 

44, 39, Acuerdo (+)  Muy bajo= 

analiza, siente 79, 49, 16, Desacuerdo 0-10

y se comporta 55, 69, (- Baja =11-  

en diferentes  70, 18, 58, ) 13 

situaciones de 19, 31 Moderada 

aprendizaje,  

Teórico 

21, 71, 2, =14- 

la manera en  7, 8, 66, 17 

la que el Utiliza y compara teorías para 25, 60, 54,  Alta=18- 

procesa y explicar un fenómeno.  15, 50, 20 Muy 

emite un 

aprendizaje. 
33, 6, 64, 

4, 80, 

alto=20 

Muy 



enfoque 

donde el 

alumno es 

autor de su 

proceso de 

aprendizaje, 

y como 

proceso 

cíclico que 

parte de la 

experiencia 

y regresa a  

ella  

después de 

un proceso 

de reflexión.  

El  11, 45, 17,  bajo=0-6 

cuestionario 23 Baja =7-9 

de Estilos de 

Pragmático 

Moderada 

Aprendizaje =10- 

(1991) nos  13 

ayudara a  Alta=14- 

evaluar los  15 Muy 

diferentes  alto=16- 

estilos de  20 

aprendizaje.  

22, 56, 1, 

59, 72, 

Parte de la práctica para  8, 38, 57, uy 

explicar modelos y teorías 68, 62, bajo=0-8 

12 ,30 ,14, Baja =9- 

24, 53, 10 

40, 47, 73, Moderada 

76 =11- 

13 

Alta=14- 



15 

Muy 

alto=16- 

20 



ANEXO 3: Consentimiento Informado 



 

ANEXO 4: Consentimiento Informado Apoderados 
 
 
 



 

ANEXO 5: Instrumentos De Recoleccion De Datos 
 



 

 

 



 

ANEXO 5: Juicio De Expertos 
 
 
 



 

 

 



 

 
 

 



 

 


