i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

"Influencia de las condiciones espacio funcionales y las actividades
interpersonales del usuario, caso: Asilo Morquera Paucar, Huaraz
2023."

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Arquitecta

AUTORA:
Guimaray Cabello, Laurita Alejandrina (orcid.org/0000-0002-3693-3000)

ASESOR:
Mg. Montanez Gonzales, Juan Ludovico (orcid.org/0000-0002-9101-3813)

LINEA DE INVESTIGACION:

Arquitectura

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Enfoque de género, inclusién social y diversidad cultural

HUARAZ - PERU
2023



DEDICATORIA

La presente tesis va dedicada en primer lugar
a Dios por brindarme salud, fuerza vy
paciencia, y permitirme haber llegado hasta

este momento.

A mi madre (J.A.C.CH) que desde el cielo es
mi fortaleza para lograr todos mis objetivos. A
mi padre (N.G.C) por confiar en mi, por los
consejos, su incondicional apoyo y por su
ejemplo que me da a seguir adelante. A mis
hermanos (Y.S.C), (E.S.C), (J.G.C), (G.G.C)
por todos los consejos, el apoyo incondicional
que dia a dia me ayuda a ser mejor persona
y no rendirme en mis metas trazadas y seguir

esforzandome.

Muchas Gracias



AGRADECIMIENTO

La universidad que me dio la bienvenida al
mundo, las oportunidades que nos ha
brindado, asi mismo el agradecimiento va
dirigido a todos los que estuvieron presentes,
guiandonos desde el primer momento,

aportando asi en la tesis.

Mg. Arg. Montafiez Gonzales Juan Ludovico,
le agradezco por el apoyo, la paciencia y el
compromiso dedicado, porque gracias a su
instruccion profesional eh podido llegar a este
nivel quien brindo dedicacién al impartir su
catedra de tal manera que lo aprendido sea

utilizado en nuestras vidas.

Al director (J.T.Q.CH) de la Sociedad de
Beneficencia de Huaraz, por el permiso
brindado para realizar la investigacion en las
instalaciones del asilo Mosquera Paucar

Huaraz y el contacto con los usuarios.



indice de contenidos

CarAtUIA. . .. i
(DI [[o7=1 (o] { = T i
AGradeCimIeNtO. ... .o e iii
INdice de CONLENIOS. .. ..eeee e iv
INAICE A tADIAS ..o, Vv
INAICE @ fIQUIAS......ue e Vi
INdICE d@ GrafiCOS .. .oivvee e, vii
R SYS1 U] 0 11 o T Viii
A S ACT . .. e iX
l. INTRODUGCCION. ..o 10
. MARCO TEORICO. ... e e, 15
L. METODOLOGIA. .o, 27
3.1. Tipo y disefio de investigacion............coviiiiiiiii e, 28

3.2. Categoria, subcategoria y matriz de categorizacion..................... 29

3.3. Escenario de eStUdIO. ... 31

3.4. Participantes. ..o 32

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccidondedatos.............ocoe. ... 33
B0 . BNtreViStaS . e 33

3.5.2. ODBSEIVACION. ... e 34

3.5.3. Analisis doCUMENtAl. ......ooviiiiii 35

3.6. Procedimiento. ..o 35

3.7. RIgor CientifiCo. ..o 36

3.8. Método de analisis de datosS. .......oveie e 38

3.9. ASPECLOS BLICOS. ...t 39

IV. RESULTADOS Y DISCUSION. ..o, 40
4.1. ReSURAOS. ..o 41

4.2. Discusion de resultados. ......coovveiiiiiie 74

V. CONCLUSIONES. ..o i 80
VI. RECOMENDACIONES. ... e 83
REFEREN CIAS . ... e 85
AN E X O S . o 89



indice de tablas

Tabla 1: Criterios de eXCIUSION. ... ..o 32
Tabla 2: Total de partiCipantes. ........ccooiiiii e 33
Tabla 3. Matriz de categorizacion.................oii i 89
Tabla 4. Matriz de consistencia [0giCa .............coooiiiiiiiiiiiiiii e 90
Tabla 5. Matriz de técnicas e INnStrumento. ... 91



indice de figuras

Figura 1: Plano basico de Huaraz

vi



indice de graficos

Grafico 01. Porcentaje de comodidad de los accesos para los ambientes del

Grafico 02. Porcentaje de la causa en incomodidad en los ingresos y pasadizos

para los ambientes del asilo..............oooiii i 51

Grafico 03. Porcentaje de elementos arquitectonicos que impiden el transito dentro

del asilo ocacionando algun accidente. ............oviiiiiiiii 51

Grafico 04. Porcentaje de como se siente con la iluminacion de los espacios del

ASI10. 54
Grafico 06. Porcentaje ambientes donde sienten incomodidad.......................... 56
Grafico 07. Porcentaje del estado de conservacion del asilo............................. 65

Grafico 08. Porcentaje de conformidad con los mobiliarios de acuerdo a su

CONAICION fISICA. ..ot 66
Grafico 09. Porcentaje de las actividades que realizan dentro del asilo............... 67

Grafico 10. Porcentaje de los espacios que utilizan para sus actividades en el

ASI10. 69
Grafico 11. Porcentaje de usuarios con discapasidad.................ccoeeiieiniinenn.. 70
Grafico 12. Porcentaje de los tipos de discapacidad de los usuarios................. 70

Grafico 13. Porcentaje del grado de satisfaccion al vivir el dia a dia en el

P AU . ... 72
Grafico15. Rangode edad............oco oo 72
Grafico 16. Género de los residentes del asilo Mosquera Paucar...................... 73

vii



RESUMEN

El asilo Mosquera Paucar de la ciudad de Huaraz, acoge a personas adulto mayor
de bajo recurso y riesgo social. Se aprecia la afectacion en la calidad de vida de los
usuarios, dentro de los espacios donde se realizan sus actividades. La tesis tuvo
como objetivo Determinar la influencia de las condiciones espacio funcionales y las
actividades interpersonales del usuario: caso asilo Mosquera Paucar, Huaraz 2023,
teniendo una metodologia de tipo basica, enfoque cualitativo, nivel descriptivo,
contando con 23 usuarios como poblacion total del asilo Mosquera Paucar Huaraz,
los instrumentos que se emplearon son los cuestionarios a los usuarios y expertos,
bitacora de observacion, fichas fotograficas y documentales. Se obtuvo como
resultado que el espacio funcional dentro del asilo Huaraz afecta la calidad de vida
de los usuarios, ya que el 68% de ellos usuarios sienten incomodidad al transitar
por los corredores y a su vez el 70% les resulta incomodos estar dentro de los
espacios y a su vez que la accesibilidad de la institucion no es la adecuada, por lo
que les causa la sensacién de abandonar las instalaciones del asilo Huaraz. Se
concluye que los espacios funcionales compuesta de los recorridos, espacios de
estancia, accesibilidad influye directamente en las actividades interpersonales de
los usuarios del Asilo Mosquera Paucar Huaraz, afectando el desarrollo y

desenvolvimiento de los usuarios.

Palabras clave: Espacio Funcional, accesibilidad, actividad interpersonal.
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ABSTRACT

The Mosquera Paucar nursing home in the city of Huaraz, welcomes elderly
people with low resources and social risk. The affectation in the quality of life of the
users, within the spaces where their activities are carried out, can be appreciated.
The objective of the thesis was to determine the influence of the functional space
conditions and the interpersonal activities of the user: Mosquera Paucar nursing
home case, Huaraz 2023, having a basic methodology, qualitative approach,
descriptive level, with 23 users as total population of the Mosquera Paucar Huaraz
nursing home, the instruments used were questionnaires to users and experts,
observation log, photographic and documentary records. It was found that the
functional space within the Huaraz asylum affects the quality of life of the users,
since 68% of them feel uncomfortable when passing through the corridors and 70%
feel uncomfortable to be inside the spaces and at the same time that the accessibility
of the institution is not adequate, causing them the feeling of abandoning the
facilities of the Huaraz asylum. It is concluded that the functional spaces composed
of the corridors, living spaces, accessibility directly influence the interpersonal
activities of the users of the Mosquera Paucar Huaraz Asylum, affecting the

development and development of the users.

Keywords: Functional Space, accessibility, interpersonal activity.
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INTRODUCCION

Como futuros profesionales, debemos dar respuesta y cuidar las necesidades
basicas de la sociedad que queremos desarrollar profesionalmente. Para elegir
el tema de este trabajo, se decidid a conocer los problemas potenciales en el
pais, especialmente en la ciudad de Huaraz, departamento de Ancash. Debido
a que en la poblacién hay un crecimiento poblacional de personas de la tercera
edad desde hace 40 afios y a su vez hay la notoria falta de infraestructura
apropiada o areas dirigidas a atender de forma eficiente a este sector
poblacional; Por lo tanto, es apropiado realizar este estudio para satisfacer
todas las necesidades (todavia no atendidas) de los individuos de la tercera

edad a través de la implementacion de un proyecto.

A nivel mundial el desinterés hacia el adulto mayor es un problema cada vez
mas grande en nuestra sociedad. Solo basta con mirar a nuestro alrededor para
darse cuenta de la gran magnitud de individuos adulto mayores en condiciones
de abandono material y moral, donde por otro lado encontramos a ancianos en
una situacion econdémica critica, porque el gran porcentaje no se encuentran en
la capacidad de poder satisfacer sus necesidades basicas por medios propios,
siendo una de las muchas razones por la que se encuentran obligados a recurrir
a establecimientos donde puedan recibir un apoyo. En el pais con las
caracteristicas de inclusion social o discriminacion, desigualdad social, entre
otros problemas al adulto mayor es la poblacién mas vulnerable, porque el
gobierno no disefia programas que protejan a esta poblacion, ya que no estan
en condiciones fisicas y mentales para mantenerse por sus medios Yy

sosteniendo sus necesidades sociales (Zamora & Edith, 2016).

El crecimiento de la poblacion anciana ha provocado una demanda de personal
bien capacitado en el campo de la gerontologia, o que significa que las
actitudes hacia las personas mayores han cambiado. Ademas de brindar
servicios, las personas mayores también deben mantener un estrecho contacto
con las personas a las que brindan servicios y, en ocasiones, puede actuar
como socio o confidente. En México no existen estadisticas precisas sobre el

numero de ancianos recluidos en instituciones, se puede asumir que gran parte
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de las personas viven con sus familias. Como en gran parte de los paises en
desarrollo, en nuestro pais, la primera institucion en recibir servicios de hogares

de ancianos son los hogares de ancianos (Zamora & Edith, 2016).

En el Peru la poblacién, al igual que muchos otros paises en desarrollo, se
distingue por ser joven. El treinta y ocho por ciento (38%) de la poblacion tiene
menos de 15 afos y solo el seis por ciento (6%) tienen entre 60 afios a mas,
por lo cual se estima que para el afio 2025 alcance el 12%. Las personas de la
tercera edad son parte del grupo minoritario y no lo tienen la mayor parte del
tiempo. Considere estas prioridades. Obviamente, una mayor posibilidad
Brindar servicios de supervivencia y atencion médica para los ancianos de
estratos sociales mas altos o para los ancianos. Moderadamente alto con alta
fuerza econdmica. Por otro lado, en las industrias populares, La pobreza impide
que los ancianos disfruten de una atencién de primera clase. En estos ultimos
anos los casos atendidos por violencia son de, 2 336 (74%) que corresponden
a mujeres, 821 (26%) que corresponden a hombres, siendo el principal agresor
en este tipo de violencia (econdmica, psicologica y fisica), su propia familia,
dejandolos muchas veces en situacién de abandono y soledad, sin que el adulto
mayor tenga conocimiento de algun lugar a donde puedan recurrir, y muchas
veces se quedan deambulando por las calles pidiendo limosnas, muchos de
ellos con discapacidades, perdiendo la oportunidad de disfrutar una mejor
calidad de vida. Este viene a ser uno de los inconvenientes mas lamentables y

comunes hacia ellos en nuestro pais (Corugedo et al., 2014).

En la provincia de Huaraz, en el afio 2015 el crecimiento de la poblacion es de
166,625, en cuanto a personas adulto mayor, en el aino 2010 se tiene 12,945
habitantes que pasan la edad de los 60 afios y en el 2015 se tiene 15,914
habitantes que pasan la edad de los 60 afios (INEI,2017). Las personas adulto
mayor se estan incrementando en un gran porcentaje y se han duplicado en
casi 60 anos, y que para el 2018 ya excedia el 10%, segun informes del INEI
(2018). De la misma forma, en la provincia de Huaraz se tiene distintas
problematicas, siendo el adulto mayor uno de los mas afectados, entre ellas
tenemos la situacion econdmica, violencia familiar, discriminacion. Haciendo

que el adulto mayor quiera salir de ese ambiente perturbador y busque un lugar
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donde pueda tener una mejor calidad de vida, con espacios donde pueda
socializar y relacionarse con otras personas de su mismo circulo social fuera
de todo tipo de violencia. Ante esta realidad, desde el punto arquitecténico
surge una interrogante acerca de las adecuadas infraestructuras que existe en
la actualidad para el adulto mayor, y los ambientes que puedan cubrir cada una

de sus necesidades.

Siendo asi en la ciudad de Huaraz se cuenta con el asilo Mosquera Paucar,
que en la actualidad se encuentra ubicado en una vivienda que ha sido
adecuada para el cuidado del adulto mayor donde se observa una
infraestructura carente, déficit de criterios arquitectonicos, ambientes sin
confort, no cuenta con una adecuada distribucién en los ambientes haciendo
que no tengan una correcta funcionalidad, cuenta con reducidos espacios el
cual fueron adaptados para el desarrollo de distintas actividades tratando de
cubrir la necesidades requeridas para el adulto mayor, donde se observa
también ambientes cerrados con poca ventilacion e iluminacion y teniendo un

solo acceso.

Por todo lo antes mencionado, se plantea el problema general: ; Cémo influye
las condiciones espacio funcionales en las actividades interpersonales del
usuario: caso asilo Mosquera Paucar Huaraz 20237, derivandose como
problemas especificos los siguientes: 1. jcuales son los criterios de
funcionalidad consecuente al asilo Mosquera Paucar de la ciudad de Huaraz,
2023? 2. ;Cuales son las condiciones espacio arquitecténicos del asilo
Mosquera Paucar en la ciudad de Huaraz, 20237 3. ; Cuales son las actividades

que realizan en el asilo Mosquera Paucar, Huaraz 20237

Por lo anterior, el siguiente proyecto presenta como objetivo general:
Determinar la influencia de las condiciones espacio funcionales y las
actividades interpersonales del usuario: caso asilo Mosquera Paucar, Huaraz
2023. Derivandose como objetivos especificos; 1. Analizar los criterios de
funcionalidad del asilo Mosquera Paucar de la ciudad de Huaraz, 2023; 2.
Analizar las condiciones espacio arquitectonicos del asilo Mosquera Paucar en
la ciudad de Huaraz, 2023; 3. Analizar las actividades a realizar en el asilo

Mosquera Paucar, Huaraz 2023.
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Este estudio se justifica por la necesidad de brindar asistencia apropiada a
personas mayores en la ciudad de Huaraz, ya que hoy en dia los individuos
adulto mayores se encuentran en una condicién de abandono, vulnerables y
riesgo social, la idea es brindar una atencion comoda y segura a las personas
mayores. Teniendo en cuenta que el espacio disefado debe brindar la
comodidad para una atencion adecuada a los residentes que necesitan
cuidados especiales, en muchos casos, estos cuidados requieren de ayuda
fisica y emocional. Por lo cual el adulto mayor, trabajadores y familiares
visitantes deben de contar con la comodidad y un espacio adecuado donde
puedan desenvolverse y realizar sus actividades diarias. Por lo general los
familiares por muchas razones, no pueden atender adecuadamente a las
personas mayores, por lo que es necesario estar incluido en el campo de la

socializacion.
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MARCO TEORICO

En el presente trabajo de investigacion se nombra antecedentes nacionales e
internacionales que contribuyen al tema de investigacidén. Se menciona a
Mendoza, (2017) en la tesis de postgrado doctoral titulada “Disefo
arquitecténico de un centro ocupacional y recreacional para el adulto mayor en
la ciudad de Loja”, Universidad Internacional Del Ecuador — Loja, tuvo como
objetivo aportar a la sociedad con el disefio de un centro ocupacional y
recreacional para las persona de la tercera edad, teniendo como propésito el
de mejorar y satisfacer la calidad de vida del adulto mayor, favoreciendo a su
desarrollo fisico, conservacién y cognitivo. La metodologia aplicada considera
2 etapas segun la Comision Europea, donde se desarrollan punto por punto las
etapas de disefio e identificacion del ciclo de vida del proyecto. Resultados, se
encuentran insatisfechos con el servicio recibido de atencion al adulto mayor,
en la que el 96% lo considera inadecuado, mientras que solo el 4% opina de
manera positiva, lo cual es necesario para justificar un centro integral, la
mayoria de los encuestados que vienen a ser el 99% manifestd querer una
atencion integral adecuada, donde pueda realizar todas las actividades dentro
de su grupo de edad y con la atencion de un personal calificado, mientras que
el 1% piensa lo opuesto. Conclusiones, anteriormente la visién del cuidado
hacia el adulto mayor brindaba servicios de mala calidad en asilos y albergues,
donde se observé que no existe un centro integral para el cuidado a las
personas de la tercera edad en la ciudad de Loja, ni cuenta con la
infraestructura necesaria para la atencion de las personas de la tercera edad,
por lo cual se hace factible la edificacion de un centro ocupacional y
recreacional para las personas mayores, viendo por conveniente ya que el 99%
de los encuestados si asistirian a un hogar donde se les brinde la comodidad
necesaria y que fusione la funcionalidad con una mejor calidad de atencion a

los usuarios.

Asi mismo, en la investigacion titulada “Determinantes de la calidad de vida
percibida por los ancianos de una residencia de tercera edad en dos contextos
socioculturales” en la Universidad Antropologia de Cuba, para obtener, cuyo

objetivo fue conocer la calidad de vida de los residentes del asilo de adultos
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mayores. La metodologia fue de tipo transversal, cuantitativas, técnicas
cualitativas y métodos comparativos. Los resultados en los cuestionarios que
se realizaron, el gran porcentaje de ellos, dijeron el dolor o la imposibilidad de
poder sobrellevar las tareas que mas les habian limitado sentirse bien en sus
domicilios en los ultimos afios y también ahora, ademas de la incapacidad de
poder realizar algunas actividades como ir de compras, lavar la ropa, poder
asearse o cuidar la casa. Debe matizarse que el hecho de que un 72,5% de los
residentes se consideren con la capacidad de hacer la compra, puede estar
relacionado con que muchos de los hombres contestaron de manera positiva a
esta actividad, mientras que contestaron de manera negativa, igual que las
mujeres. Los que se obtuvo en esta investigacion concluye: La comparacion de
los casos de estudio es fructifera, no solo porque ayuda a obtener la
informacion necesaria, sino también porque pone en evidencia otros datos
inherentes a la satisfaccién y calidad de vida de la poblacion adulta mayor, que

parecian ocultos y que luego resultaron de gran importancia, (Garrido, 2017).

De la misma manera, Gamio y Rolando (2020) en su investigacion titulada
“Centro de atencién integral para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores en la ciudad de Huaraz, 2019”, para obtener el grado de doctor en
arquitectura, tuvo como objetivo determinar la impacto del centro de atencion
integral en la mejora de la calidad de vida de las personas de la tercera edad.
Dicha investigacion fue de enfoque cualitativo, de nivel descriptivo y de disefio
no experimental transeccional, se contdé con una muestra no probabilistica
establecido por 152 personas de la tercera edad del barrio de Belén, los
instrumentos utilizados fueron, el cuadernillo de observacion, la entrevista a
muestra, entrevista a expertos, la ficha de casos y la ficha documental. Como
resultado demostraron que existe un ambiente de deterioro y abandono para
los individuos de la tercera edad en el distrito de Huaraz, lo que afecta tanto
fisica como emocionalmente, los hallazgos de esta investigacién concluyen:
que los usuarios adulto mayores tienen la necesidad de espacios funcionales
para la buena salud y el ocio, por lo que el entorno en el que residen debe
ayudar a mejorar su bienestar fisico y mental. Por lo tanto, se recomienda que
en los CIAM se implementen en relacién con sus funciones de recreacion y

salud, teniendo prioridad por las caracteristicas arquitecténicas y su entorno,
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para que puedan ser cuidados manteniendo la integridad fisica, las cualidades
y emociones de las personas de la tercera edad. Seguidamente Cuevas y
Celeste (2018) en su investigacion titulada “Disefio arquitectdénico de una
residencia para adultos mayores con aplicacion de techos verdes en su zona
recreativa, Chimbote”, en la Universidad San Pedro, cuyo estudio tuvo como
objetivo desarrollar el disefio arquitectdnico de una residencia para personas
de la tercera edad con la aplicacion de techos verdes en las areas de
recreacion. Dicha investigacion fue de disefio no experimental — transversal, de
tipo descriptivo. La poblacion de esta investigacion fueron las personas de la
tercera edad de Chimbote por lo que los datos obtenidos fueron procesados
utilizando los programas de SPSS, Word y Excel. Los hallazgos de esta
investigacion concluyen: La aplicacidn arquitectonica de techos verdes
contribuyo de diversas formas al confort de los usuarios, al paisaje y a la ciudad,
gracias a sus beneficios para el medio ambiente, sociales y econémicos. Donde
se podra generar espacios verdes habitables en las zonas de entretenimiento
del proyecto. Por lo tanto, Jara, (2020) en la tesis de postgrado doctoral titulada
“Criterios arquitecténicos para espacios de esparcimiento del adulto mayor en
Chimbote”, en cuya indagacion se obtuvo como objetivo explicar los criterios
arquitectdénicos para el esparcimiento de la persona de la tercera edad.
Teniendo como fundamento en una poblacién de personas adultas mayores
siendo 23.000 y obteniendo como muestra probabilistica de 34 individuos
donde se integra a los delegados del centro destinado a las personas de la
tercera edad y una arquitecta conocedora del contenido. Como metodologia se
empled el enfoque positivista no experimental, con un disefo descriptivo
simple, Resultado, existe un 79.41% poblacional que sefala que no se tuvo
presente los criterios arquitectdénicos para los recientes espacios que son
destinados para las personas de la tercera edad en Chimbote. Conclusiones,
En base a la variable criterios arquitectonico, los actuales espacios de
esparcimiento para el adulto mayor no existe un estudio previo que tenga 55 en
cuenta los diversos criterios, ya que el 65.61%, no se sienten cobmodos con su
actual espacio de esparcimiento, esto debido a que mas del 50% de

encuestados en los diversos items referidos a las dimensiones marcaron Malo.

18



Por otro lado tenemos a Ramirez (2018) en la tesis de postgrado doctoral
“Centro geriatrico para mejorar la calidad de vida en la ciudad de Huaraz’, ,
cuya investigacidén tuvo como objetivo disminuir los problemas que actualmente
padecen los adultos mayores, como escasez de infraestructura para atender
todas sus necesidades, mediante el estudio de los problemas, sus causas y
efectos que afectan a la poblacion de Huaraz. Dicha investigacion fue aplicada,
de enfoque cuali-cuantitativo con profundidad de tipo explicativa, con disefio no
experimental de linea transversal. Se evalud la influencia del proyecto con
respecto a las personas de la tercera edad de acuerdo a la poblacion total de
88,725 mayores de 20 anos del cual se obtuvo como muestra a 383 individuos.
Los hallazgos de esta investigacidn concluyen: Se reitera que el incremento de
la poblacion adulta en los ultimos anos ha afectado a una gran cantidad de
usuarios que viven en hogares de ancianos. Hay muchas deficiencias en el
personal que atiende a las personas que viven alli, porque el personal de
enfermeria, ya sean enfermeros, psicologos, médicos, trabajadores sociales u
otros, juega un papel vital en el funcionamiento de tales instituciones. ademas,
debe experimentar todas las emociones o conflictos del desempefio de sus
funciones como la persona a la que cuida, y necesita cuidados y atencién.

Cuida el bienestar de ambas partes (Ramirez, 2018).

De igual forma, Oropeza (2016) en la tesis de postgrado doctoral “Centro de
atencion integral para adultos mayores, sector asistencia Social, Zumpango” en
la Universidad Politécnico Nacional de México, en esta investigacion su
principal objetivo es promover el envejecimiento activo a través de talleres y
actividades en las que las personas mayores mantengan su autonomia e
independencia a través de una edificacidon que aprovecha las potencialidades
de su ubicacion y del terreno. Dicha investigacion fue a base de la aplicacion
del método cuantitativo de disefo arquitectonico con objetivo de satisfacer las
necesidades sociales del usuario principal. los hallazgos de esta investigacion
concluyen: El proyecto para el adulto mayor se enfocd en espacios que
procuran que el adulto se desarrolle plenamente durante su vejez tomando en
cuenta sus limitaciones debido a su edad o sus diferentes capacidades, donde
ellos se puedan sentir con plena independencia y seguridad. Por ultimo, Lara 'y

Cesia (2018) en la tesis de postgrado doctoral titulada “Influencia de los talleres
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especializados en el disefio de un asilo de ancianos, distrito de Casma” cuya
investigacién tuvo como objetivo Integrar talleres especializados relevantes en
un hogar para adultos mayores en el distrito de Casma. Dicha investigacion fue
de tipo descriptivo con un disefio no experimental de corte transeccional
correlacional, por lo cual se obtuvo datos actualizados en el ambito de estudio
y asi se hizo inferencias sobre la situacién actual de las personas de la tercera
edad, que vive dentro del establecimiento de asilo para adultos mayores. Segun
los resultados obtenidos del estudio realizado es la formulacion de una
propuesta arquitectonica de una casa de acogida para las personas de la
tercera edad, implementando los talleres especializados como requisito
arquitectonico, alcanzando que el proyecto sea para mejorar el desarrollo para
el distrito y los habitantes del lugar. Ademas, servira como fuente de consulta
de modo que la autoridad local y/o regional vea de su interés y pueda proponer
soluciones concretas y objetivas para que la provincia y distrito de Casma

recupere otra vez su valor social.

Como también se plantea las bases tedricas que daran sustento tedrico a la
investigacion. Con respecto a los espacios funcionales, uno de los aspectos
mas importantes que los arquitectos deben tener en cuenta es la escala de las
personas, porque disefiamos espacios arquitecténicos principalmente para
personas. Dos conceptos clave que nos son de gran utilidad son la
antropometria y la ergonomia. La antropometria es uno de los campos que
sustenta la ergonomia, involucra la medicion del cuerpo humano, estas
mediciones involucran el tamafio, la forma, la fuerza y la capacidad de trabajo
del cuerpo humano. En ergonomia, los datos antropométricos se utilizan para
disefar espacios de trabajo, herramientas, equipos de seguridad y equipos de
proteccion personal, teniendo en cuenta las diferencias entre las
caracteristicas, habilidades y limites fisicos del cuerpo humano (Penhate &
Bertel, 2017).

El ser humano vive conectando su figura con el espacio circundante, y también
trata de hacerlo sentir comodo en un ambiente agradable en relacion a su

escala, mas que en la antigiedad, cuyos espacios eran disefiados para
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intimidar y/o impresionar y no se tomaba en cuenta la escala humana.

Buscamos la funcidn del espacio y respondemos a las necesidades del disefio.

El espacio, lugar que no tiene limites determinado, siguiendo diferentes
conceptos y diferentes disciplinas relacionadas con el espacio fisico, el espacio
geografico, el espacio externo e interno. Por tanto, los problemas de la
arquitectura y el interiorismo deben centrarse en el goce obligatorio de lo
utilitario, es decir, el goce de la funcionalidad y la belleza formal en ocasiones
se puede reducir a un segundo plano. La funcién hace referencia al papel del
espacio en la estructura del sistema, Lois Kahn lo subdivide en dos partes y
permite el procesamiento formal, jerarquico y expresivo del espacio. Espacio
de servicio: El espacio de servicio es el motivo de su establecimiento. Espacio
servidor: Es el espacio que complementa las actividades funcionales en el

espacio de servicio (Matiz, 2017).

La vejez es una de las etapas del desarrollo humano, en la que los individuos
han experimentado diversos hechos de cambios biologicos, psicologicos y
sociales. Los cambios que ocurren en la vejez no solo son causados por el
proceso de envejecimiento bioldgico normal, sino también debido a la
combinacion de cuatro procesos interrelacionados: envejecimiento biologico
normal, enfermedad, pérdida de habilidades y cambios sociales que
acompanan al envejecimiento (por ejemplo, en la disminucion de los ingresos

es el resultado de la jubilacion) (Garcia, 2017).

Aunque existen estereotipos sociales del envejecimiento (un periodo de
inactividad y un periodo de desgaste fisico y mental), los expertos en el proceso
de envejecimiento y los geriatras han comenzado a describir a las personas en
este grupo de edad de manera completamente diferente. Al centrarse en el ciclo
de vida alrededor de los 65 afios, los geriatras han contribuido de forma
significativa a determinar las capacidades de las personas mayores. Su trabajo
consiste en demostrar que, incluso en esta etapa, continua el importante
proceso de desarrollo. A medida que aumenta la esperanza de vida en todo el
mundo, el numero de personas que llegan a esta edad seguira aumentando de

forma espectacular. Por lo tanto, mejorar la comprensién de las personas
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mayores se ha convertido en una prioridad importante para los psicologos
(Marquez, 2021).

La longevidad muestra que el envejecimiento es un desarrollo muy dinamico, y
el envejecimiento se ha convertido cada vez mas en un componente, y se esta
volviendo cada vez mas importante para comprender la complejidad social de
las diferentes sociedades en Occidente y Oriente. Como ya se menciono, el
concepto de vejez se asocia con el nombre "anciano". El término tiene un uso
relativamente nuevo y se refiere a personas en la etapa post adulta. En este
sentido, se utiliza un valor especifico como referencia para determinar el tiempo
que tarda una persona en llegar a esta etapa, que suele rondar los 60 o 65 afios
(Cécile et al., 2018).

Sin embargo, "la determinacion de la edad a través de recursos cronolégicos
(edad) producira un grupo de personas muy diferente, cada uno de los cuales
recogera diferentes experiencias en funcion de la clase social, el género, laraza
y el area residencial. Segun la ley, este valor se ha utilizado para determinar
quién es considerado como un referente para las personas mayores. Por
ejemplo, en el contexto internacional, el articulo 2 de la "Convencidén Americana
para la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores" define
a las personas mayores como: 60 afos o0 mas , a menos que la legislacion
nacional determine una edad basica mas baja O una edad mas larga, de lo

contrario porque no es mayor de 65 afios (Cécile et al., 2018)..

En el caso de Peru, el articulo 2 de la Ley de Ancianos establece que las
personas mayores deben entenderse como “personas de 60 afios o mas”. Sin
embargo, suele ser facil pensar en PAM como un grupo vulnerable. Sin
embargo, no es del todo apropiado definir a estas personas como grupos
vulnerables. Factores como la enfermedad, la pobreza y la marginacion social
son indispensables en la vulnerabilidad, no son caracteristicas tipicas de las
personas mayores, por lo que no pueden explicarse con simples datos

cronoldgicos. (Cécile et al., 2018).

Las Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) definen los derechos

humanos como "la garantia legal universal de acciones y omisiones para
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proteger a individuos y grupos de la interferencia con los derechos y libertades
fundamentales y la dignidad humana". En este sentido, el enfoque basado en
los derechos humanos es el marco conceptual del proceso de desarrollo
humano. Desde un punto de vista normativo, se basa en las normas
internacionales de derechos humanos. Desde un punto de vista operativo, esta
disefiado para promover y proteger derechos humanos. [lo mismo]. Esto tiene
como objetivo corregir las practicas discriminatorias y la distribucion injusta del

poder que causan problemas de desarrollo humano (ONU, 2015).

Entre los recursos utilizados para el cuidado de los ancianos en centros
arquitectonicos, el mas famoso es tradicionalmente, por lo que el recurso mas
necesitado son las casas hogares, ya que el término asilo es inapropiado en la
actualidad porque se considera sindbnimo de sitios abandonados. Sin una
planificacién adecuada, los arreglos ambientales en la "vida asistida" se ven
obligados a dejar espacio en las actividades reales para cuidar a las personas
mayores, especialmente cuando surgen las "necesidades", hay suficiente
espacio para atender tantas solicitudes. En el peor de los casos, saturara las
instalaciones que no sean suficientes, y por falta de concentracién esto se
considera una insuficiencia. Cuando el proceso de envejecimiento hace que la
situacién se deteriore, la Unica opcién es abandonar la casa, que es una

solucion para los residentes mayores (Salarini da Rosa, 2020).

Como una posibilidad mas para la situacion anterior, y con el fin de frenar a
tiempo el proceso de retorno y discapacidad, para recuperar las habilidades
perdidas y seguir manteniendo al anciano en el nucleo familiar, se crearon
servicios de asistencia familiar o visitas domiciliarias. Este servicio permite que
muchas personas con discapacidad obtengan el apoyo necesario para realizar
las actividades cotidianas habituales, situacion que desde el punto de vista
asistencial es la correcta. Sin embargo, desde el punto de vista arquitectonico,
la mayoria de los edificios privados son de tamafo pequefio. Se construyen sin
la ayuda de un planificador. Cuando consulta los servicios de un arquitecto, rara
vez considera las limitaciones fisicas de una persona. El trabajo diario desde la
higiene personal hasta la vida familiar constituye una parte integral de la familia
(Salarini da Rosa, 2020)..
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Es importante enfatizar que las condiciones previas, ya sean condiciones
sociales o condiciones arquitectonicas, son heredadas de diferentes
situaciones. Cuando los discapacitados aun conservan una variedad de
habilidades, o cuando su entorno familiar o social puede prestarles algo de
atencion, la planificacion para el inicio del proceso de discapacidades diferente.
En lugar de estar completamente discapacitado o completamente solo, ya no

es posible quedarse en casa en esta situacion.

Los requerimientos son declaraciones que se utilizan para identificar atributos,
funciones, caracteristicas y / o calidad (con valor y utilidad). Es decir, los
requisitos indican qué funciones y elementos se requieren para el proyecto.
Cuando se trata de personas mayores desplazadas asexualmente, se habla de
asilo. Estas instituciones brindan servicios a las personas mayores de 60 anos,
brindan habitaciones y alimentos a los ancianos, y logran la recuperacion
brindando una atencion integral que incluye: alimentacion, alojamiento,
asistencia médica profesional, medicacién, tratamiento, supervisién e
asistencia relacionada con la actividad Los conocimientos basicos, como la

higiene personal, comer y caminar, ayuda a vestirse (Dziekonsky et al., 2018).

El espacio funcional se puede definir como el espacio que realmente movemos
y usamos. Ademas de los requisitos arquitectdonicos, también contiene,
funciones, declaraciones que identifican los atributos, caracteristicas y / o
cualidades que deben cumplir con los requisitos minimos para la comodidad
del usuario. La dejadez es una falta de accion deliberada o involuntaria para
satisfacer plenamente las necesidades de las personas adulto mayores, que
ponen en riesgo su vida o su integridad fisica, mental y/o moral (Dziekonsky
et al., 2018).

La accesibilidad consiste en garantizar que las personas mayores tengan igual
acceso al entorno fisico, el transporte, los medios de informacién vy
comunicacién, incluidos los sistemas y tecnologia de informacion y
comunicacion, etc., y los servicios e instalaciones abiertos al publico o para uso
publico para ser independientes en areas urbanas y rurales Vivir e intervenir
plenamente en todos los aspectos de la vida. Una residencia razonable es

necesaria, adecuada, apropiada y adecuada y las modificaciones y
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adaptaciones adecuadas. ElI medio ambiente, transporte, medios de
informacion y comunicacién de las personas fisicas deben ser realizados por
los agencia u organizacion, incluidas las zonas urbanas y rurales. Sistemas y
tecnologias de informacion y comunicacion y otros servicios e instalaciones que
estan abiertos al publico o para uso publico en la zona, que permitan la
accesibilidad en las mismas condiciones que otros grupos de edad, capacitar a
las personas adulto mayor para garantizar su disfrute o ejercicio sin barreras
(Sanchez, 2015).

La autonomia es la capacidad de las personas mayores de utilizar la razon y la
libertad en el marco de la autonomia de la voluntad, libre e informalmente, sin
intervencion familiar, para decidir, definir e implementar sus proyectos o planes
de vida, comunidades o paises. La atencién a las personas adulto mayor es un
servicio meédico integral, integral y avanzado. El cuidado integral abarca una
serie de actividades orientadas a posibilitar el acceso de las personas mayores
a los servicios de atencion y proteccion de las familias y comunidades; acceso
a servicios de salud, educacion y formacion permanente; servicios legales y
sociales que aseguren un mayor nivel de autonomia, participacion y proteccion;
pueden gozar de sus derechos humanos y libertades primordiales cuando viven
con la familia. Por ejemplo, en el centro de cuidados para personas mayores
(Ayala et al., 2019).

El estilo de vida es una expresion del lenguaje, y su significado es muy
subjetivo; esta relacionado con la personalidad, la felicidad y satisfaccion de las
personas con su propia vida, y la evidencia esta relacionada con su experiencia,
estado de salud y su grado de interaccion con la sociedad y el medio ambiente.
Esencialmente relacionado y generalmente relacionado con multiples factores.
El estilo de vida de las personas mayores es el resultado de la interaccién de
las diferentes caracteristicas de la supervivencia humana (vivienda, vestimenta,
alimentacion, educacioén y libertad humana); considerando la evolucion del
envejecimiento, la adaptacion del individuo a las cambiantes condiciones
biolégicas y socio-psicolégicas. medio ambiente Todos estos métodos

proporcionan el mejor estado de bienestar de diferentes formas, afectando su
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salud fisica, deterioro de la memoria y adaptabilidad al miedo, abandono,

muerte, dependencia o discapacidad (Chanamé & Carretero, 2016).
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IIl. METODOLOGIA
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y diseio de investigaciéon

El presente estudio es de enfoque cualitativo, ya que se analizara la influencia
de las condiciones espacio funcionales y las actividades interpersonales del
usuario: caso asilo orientado en las caracteristicas y elementos, que permitira
estudiar la realidad del contexto natural, Blasco y Pérez (2007). Asi mismo la
investigacion sera descriptivo — Correlacional, de modo que implica describir y
observar la conducta de un sujeto, sin intervenir sobre él de ninguna forma ya
que el propodsito es la observacion de los usuarios del asilo Mosquera Paucar
en un solo momento, la misma que se orienta a la determinacién del grado de
relacion existente entre las dos categorias de interés por un lado condiciones
espacio funcionales y las actividades interpersonales de los usuarios del asilo.
Por lo cual sera transversal porque su proposito es describir y analizar su
incidencia e interrelacién en un momento dado. Conforme a esto el autor
Hernandez (2016) menciona que los disefos transversal o transeccional: Son
estudios que recolectan datos en un solo momento y sus propdsitos pueden
variar entre las siguientes opciones: analizar cual es el nivel o0 modalidad de
una o diversas categorias en un momento dado. Asi mismo sera de disefio
Etnografica ya que el propédsito de la investigacion es analizar y describir lo que
las personas de un sitio o contexto determinado realizan usualmente,
Fernandez (2014).
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3.2.

oz

M: Usuarios del asilo Mosquera Paucar Huaraz.
O1: Categoria condiciones espacio funcionales del asilo.
O2: Categoria actividades interpersonales de los usuarios del asilo.

R: relacién entre las dos categorias.

Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

El presente proyecto de investigacion, dado su enfoque cualitativo, presenta
categorias donde son definidas de acuerdo a Seiffert (1997), reafirmado por
Camones (2018) son caracteristicas de rasgos y peculiaridades de lo que se va
a investigar, por lo cual a través de ello se obtiene una nueva perspectiva de la
realidad; por otro lado, se puede conceptualizar como fragmentos de la
generalidad del problema que pueden ser rectificadas durante todo el proceso
de investigacién, por lo que de todas formas deben ser definidas
provisionalmente desde el planteamiento del problema; en consecuencia, se
origina la recopilacion y examinacién de informacion. En forma de complemento
Gomes (2017) plantea los criterios sugeridos para seleccionar categorias y
subcategorias como relevancia, exclusividad, complementariedad vy
exhaustividad. En las bases tedricas desarrolladas encontramos diversas
teorias de investigadores o expertos, definiendo categorias que contienen
subcategorias con términos para el analisis del espacio funcional y su impacto

en las actividades interpersonales de los usuarios del asilo Mosquera Paucar.
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3.2.1 OPERACIONALIZACION DE CATEGORIAS

TiTULO PROBLEMA OBJETIVOS CATEGORIAS DEFINICION CONSTRUCCION SUBCATEGORIAS TERMINOS
CONCEPTUAL TEORICA
Problema general Objetivo general Espacios Los espacios Se mide por la Funcionalidad Zonificacion
i i : ___ Funcionales funcionales son evaluacion realizada .
g,Cér‘nc.o influye |a.S Determinar la mf!ugnma aquellas donde se sobre el disefio Calidad de
condiciones espacio de las  condiciones prioriza el disefio de  arquitecténico por accesos
fun'cilonales en las espa_cio funcionales y las equipamientos que expertos en la industria lluminacién
actividades actividades sean de gran utilidad, de la arquitectura, en
interpersonales del interpersonales del cémodas y puedan cuanto a espacios de Ventilacion
usuario, caso: asilo usuario, caso: asilo responder a todas las integracién, funcionalidad : _
Mosquera Paucar, Mosquera Paucar, necesidades del y disefio. Tipologia de
Huaraz 20237 Huaraz 2023. usuario para la Espacios espacios
integracion arquitectonicos. Escala
eco.nomlca: cultural y espacial
Influencia de social (Pefiate, 2017)
las Problemas especificos Objetivos especificos Relaci_ones
condiciones - , — espaciales
, 1. ¢cuales son los 1. Analizar los criterios o
; e§paclo criterios de funcionalidad de funcionalidad del Materialidad
IainaC(I:(t)ir\:ij(aezgs consecuente al asilo asilo Mosquera Ergonomia
) Mosquera Paucar de la Paucar de la ciudad
interpersonale i ,4ad de Huaraz, 20237 de Huaraz, 2023 Actividades Una actividad se Se mide aplicando el Tipo de
s del usuario, compone de una cuestionario de las actividad

caso: asilo
Mosquera
Paucar,
Huaraz 2023

2. ¢Cudles son las
condiciones espacio
arquitectonicos del asilo
Mosquera Paucar en la
ciudad de Huaraz, 20237;

3. ¢Cuales son las
actividades que realizan
en el asilo Mosquera
Paucar, Huaraz 2023?

2. Analizar las
condiciones espacio
arquitecténicos  del
asilo Mosquera
Paucar en la ciudad
de Huaraz, 2023.

Analizar las
actividades a
realizar en el asilo
Mosquera Paucar,
Huaraz 2023

interpersonales

necesidad, un motivo
y condiciones para
obtener la finalidad.
Donde también se
analiza las
actividades de
aprendizaje y de
ensefanza
relacionada entre el
individuo y entorno.
(Ledntiev, 1983)

actividades que realizan
los usuarios del asilo, a
médicos especialistas.

Relaciones
interpersonales

Participacion
social

Tiempo de
duracion

Tipo de
usuario

Edad

Género

Bienestar

Tiempo de
permanencia

Estado de
conservacion

Grado de
satisfaccion
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3.3. Escenario de estudio

Como escenario de estudio es el asilo Mosquera Paucar, ubicado en la av.
Centenario N° 548, en la ciudad de Huaraz, distrito de independencia, barrio de
centenario; el cual se delimita por el norte con el Jr. Corongo, por el sur Jr.
Pomabamba, por el este Jr. Francisco de Zela y por el oeste con la Av.
Centenario; perteneciendo a la zona de expansion urbana con una zonificacion
actual residencial (RDA)8, teniendo como propietario de dicho establecimiento
a la Beneficencia de la Ciudad de Huaraz, contando con una edificacion de
hace mas de 30 afios de antigliedad, con un area de 398 m2, que fue adecuada

para el adulto mayor.

Figura 1: Plano basico de Huaraz

Fuente: Plano desarrollo urbano - PDU (2012- 2022)
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3.4 Participantes

La poblacion esta conformada por todos los usuarios que asisten al asilo
Mosquera Paucar teniendo entre ellas a las personas de la tercera edad,
personal que labora en el asilo y familiares que asisten como visitantes al adulto
mayor; por lo cual se cuenta con 12 personas adulto mayor entre varones y
mujeres; por otro lado se tiene a 6 trabajadores en las distintas areas dentro
del asilo; y 8 personas adultas que visitan semanalmente al adulto mayor
residentes del asilo Mosquera Paucar en el presente ano, teniendo un total de

26 usuarios (Centro de la Beneficencia, 2023).
Criterios de inclusion:

- Adultos mayores que tengan de 65 a 90

- Trabajadores dentro del asilo

- Adultos mayores que se encuentren en buena capacidad fisica

- Todos los usuarios mayores que quieran participar voluntariamente

en la investigacion.
Criterios de exclusion

- Adultos mayores que tengan menos de 2 meses habitando en el asilo
Mosquera Paucar.

Tabla 1: Criterios de exclusion.

TOTAL, USUARIOS Permanencia mas de 2 | Viven menos de 2 meses
meses
26 23 3

- Adultos mayores con alteracién fisica y mental

- Adultos mayores postrados.

Se tiene dentro del asilo Mosquera Paucar a 12 adultos mayores de las
cuales 3 de ellos vienen habitando menos de dos meses en el lugar, por
lo que ellos seran excluidos de la investigacion, quedando 9 residentes

que cumplen con los requisitos del interés del investigador.
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Tabla 2: Total de participantes:

USUARIOS N°
Adulto Mayor 12
Trabajadores 6
Visitantes

Exclusion

Total 23

Muestra

La muestra tomada para la presente investigacion es de tipo no probabilistico,

donde Hernandez (2014) sefala “la muestra es el Subgrupo de la poblacion del
cual se recolectan los datos y que deben ser representativo de ésta”, por ende,
la muestra tomada para esta investigacion seran los usuarios del asilo
Mosquera Paucar donde se tendra al 100% de ello, ya que se cuenta con una

pequeia poblacion.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Las tecnologias y herramientas de recoleccion permiten obtener informacién en
diferentes formas y etapas. Se establecen como medios naturales para
recolectar y almacenar datos que son importantes para la investigacion. Debido

a que los datos tienen una connotacién de investigacion, usaremos estas

tecnologias y herramientas de recoleccion para verificar Preguntas planteados

a través de datos (Montero, 2014).

Entrevista

Segun Herrera (2017), se hara su
aplicacién mediante una “entrevista a
profundidad” como apoyo se tiene que el
entrevistado es un individuo que se
encuentra dentro del recinto el asilo
Mosquera Paucar, dando sentido vy
significado a la realidad problematica
desde su perspectiva, porque de esta
forma, se recopilaran datos relevantes.
Esta técnica de recoleccion es muy
importante para obtener datos en
investigaciones cualitativas y establecer

Cuestionario guia

Segun Ponte (2016) las preguntas del
cuestionario deben estar relacionadas con
los objetivos de la investigacion, de manera
que la informacion necesaria para el
avance de la investigacibn se pueda
obtener a tiempo. Por ello en esta
investigacion el cuestionario guia se
enfocara en el usuario central que son los
adultos mayores, trabajadores y visitantes
del asilo Mosquera Paucar, con el fin de
recopilar informacion y datos de la
percepcidbn que experimentan cuando
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conexiones sociales con los usuarios como
participantes, porque experimentan
problemas desde su perspectiva.

Observacion

La observaciéon constituye un método de
toma de datos destinados a representar lo
mas fielmente posible a lo que ocurre en la
realidad (Piéron, 1986). Por lo cual Dalen y
Meyer (1981), consideran que la
observaciéon juega un papel muy
importante en toda investigacion porque
proporciona uno de sus elementos
fundamentales, como viene a ser los
hechos. En esta técnica de observacion el
objetivo sera conocer el comportamiento y
experiencias del usuario con respecto a lo
que ocurre en su entorno. Por lo cual en
esta investigacion se empleara la categoria
espacio funcional, teniendo como enfoque
a las subcategorias, la funcionalidad, los
Espacios de integracion social 'y
condiciones del disefio.

realizan sus actividades, con preguntas
que daran enfoque a la categoria de
espacio funcional y a las actividades que
realizan los usuarios dentro del asilo
Mosquera Paucar, con el fin de recopilar y
analizar los datos en cuanto a su bienestar,
grado de satisfaccion y actividades que
realicen dentro del lugar; de igual manera
se realizara a los expertos la entrevista
estructurada donde se elaborara el
cuestionario guia con preguntas
relacionadas a la categoria espacio
funcional con el fin de recolectar datos
sobre los espacios de integracion,
funcionalidad y condiciones de disefo.
Registro Audio visual

Por lo que también se tendra en cuenta
el uso del registro audiovisual en la
investigaciéon, que consiste en la
presencia de la camara en el campo
para que los investigadores recogieran
datos que pudieran capturar la realidad
y aportar realismo sobre las realidades
objeto de estudio (Castells, 1997).
Bitacora de observacion

Segun Piéron (1986) el instrumento de
bitacora de observacion es una
herramienta que permitira elaborar un
registro visual sobre las categorias,
espacio funcional y actividades de los
usuarios dentro del asilo Mosquera Paucar
en la ciudad de Huaraz y sus
subcategorias; contando con registros
fotograficos y bitacora de observacion para
poder documentar o registrar la
informacion que se recopilara a través de
lo observado.
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Analisis Documental

Como senala Hernandez (2014), el analisis
documental permite la recopilacién de
informacion del documento que ayudara a
seleccionar la evidencia contenida en el
proyecto de revisién Influencia de las
condiciones espacio funcionales del asilo
Mosquera Paucar en las actividades de los

Ficha documental

Segun Hernandez (2014) Para esta técnica
se empleara como instrumento las fichas
documentales, teniendo como fin
documentar y verificar las fuentes que se
han consultado, todo esto con el propdsito
de revisar, el reglamento nacional de
edificacién (RNE), Ley de la persona adulto

usuarios y permitira la retencion de
materiales para su uso posterior; la
recopilacién de datos no es solo para
obtener evidencia, sino que se convertira
en informacion invaluable y ayudara en un
analisis posterior, donde dicho recojo de
informacion servira para responder a las
preguntas iniciales de la investigacion
convirtiéndose, después, en unidades de
analisis. Por lo cual las categorias deberan
definirse con claridad y precision (Pérez,
2004).

mayor y poblacién vulnerable.

3.6. Procedimiento:

En el presente trabajo de investigacion se tiene como escenario de estudio al
asilo Mosquera Paucar de la ciudad de Huaraz, contando con 23 usuarios en
el cual se tiene al adulto mayor, trabajadores y visitantes; por lo que se reunira
un gran porcentaje de informacion de condicion textual, donde se tiene como
instrumentos de recoleccion al cuestionario, registro audio visual, bitacora de
observacion, el registro fotografico y la ficha documental. Por lo cual se
comenzara con la técnica de la entrevista hacia el adulto mayor del asilo, dicha
entrevista sera realizado con una previa autorizacion por la parte administrativa
de la Sociedad de Beneficencia Publica de Huaraz, siendo asi se procedera a
tener una conversacion con los usuarios de la tercera edad y trabajadores para
investigar sobre las actividades que realizan, y su apreciacion sobre sus
actividades dentro de los espacios del asilo Mosquera Paucar, donde se
manejara un registro audiovisual, contando con un ambiente confiable entre el
usuario y el entrevistador. De igual manera se obtendra informacion de los
expertos de manera virtual por lo cual se trabajara con un cuestionario. En la

técnica de observacion se utilizara la bitacora de observacién y fichas
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3.7.

fotograficas donde se analizara las subcategorias. Por otra parte, en el analisis
documental se obtendra las documentaciones de tipo normativo e informativo
organizandolas de acuerdo a las fuentes de investigacion, teniendo en cuenta

las categorias y sub categorias.

Posteriormente reunida toda la informacién sera necesario sintetizar por medio
de la categorizacion, con el fin de facilitar el analisis eh interpretacion. Donde
seguidamente se verificara y comparara toda la informacién recolectada en los

distintos momentos, para mas adelante obtener los resultados y conclusiones.
Rigor cientifico

Para lograr este objetivo, los investigadores deben revisar los hallazgos para
comprender el estado cientifico riguroso de la investigacion. Por lo que Guba
(2015) propuso al menos cuatro estandares basicos para lograr esto, que se

discutiran mas adelante. Sus respectivos detalles son los siguientes:
Credibilidad o valor de verdad:

El rigor cientifico en torno a la credibilidad segun Castillo y Vasquez (2003),
implica la valoracién de las situaciones en las cuales una investigacion pueda
ser reconocida como creible, para ello, es esencial la pesquisa de argumentos
fiables que pueden ser demostrados en los resultados del estudio realizado, en
concordancia con el proceso seguido en la investigacion. La credibilidad en la

presente investigacion se apoya en los siguientes aspectos:

Respeto por los hechos y situaciones generados en el contexto temporal y
espacial de la investigacion, desde el cual se ha observado, valorado y
dilucidado a los usuarios del asilo Mosquera Paucar, a partir de la indagacion
de los espacios funcionales y acciones en el espacio de cada ambiente con

relacion a las actividades de cada uno de los usuarios.

- Valoracién por jueces de expertos de los instrumentos de investigacion.
- Estimacién valorativa de los datos y/o informacion derivada de los

instrumentos aplicados.
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- Transferibilidad o aplicabilidad:

La transferibilidad o aplicabilidad ilustra la posibilidad de extender los resultados
del estudio a otras poblaciones. Por lo que Guba y Lincoln (2015), sefialaron
que esta es una cuestion de qué tan cerca los resultados de la inspeccion
coinciden con otro entorno. Cabe recordar que, en la investigacion cualitativa,
el lector del informe decide si los resultados de la investigacion se pueden
transferir a un entorno diferente. Esto requiere una descripcion detallada de la
ubicacion y las caracteristicas de las personas que estudian el fenémeno. Por
tanto, el grado de transferibilidad es una funcién directa de la similitud entre los

contextos de investigacion.

Dada la sociabilidad y complejidad de los fenédmenos estudiados, los resultados
de este estudio no son transferibles ni aplicables a otros antecedentes y / o
campos de actuacion, y se cuenta con estandares completamente correctos.
En cualquier caso, se puede utilizar como referencia para generar herramientas
e investigar la transferencia de fase en otra situacion y / o contexto,
dependiendo de las condiciones o intensidad de la similitud del método en el
proceso de desarrollo, quién investiga y quiere generar la Transferencia.
(Fernandez, 2006).

- Consistencia o dependencia

Este criterio implica el nivel de consistencia o estabilidad de los resultados y
hallazgos del estudio. En funcidn de este aspecto, la investigacion abordo como
tema central “condiciones espacio funcionales del asilo Mosquea Paucar. Esta

situacion implica cierto riesgo de inestabilidad.

Segun moreno (2011) Este criterio se refiere a la estabilidad de los datos. por
su complejidad estos datos no estan asegurados, como tampoco es viable la
replicabilidad precisa de un analisis llevado a cabo bajo este paradigma gracias
a la extensa variedad de situaciones o realidades analizadas por el
investigador. Para poder hacer la consistencia de los datos se emplean
métodos especificos como por ejemplo la triangulacion de investigadores, el
estudio e interpretacién de los datos, los procedimientos y la comparacion de

los resultados con las teorias antes formuladas.

37



3.8.

Conformabilidad o reflexividad:

No se ha descartado el grado de participacion de los investigadores en este
estudio. En todo caso, debido a la informacion que sera arrojada por las
herramientas de aplicacion, el proceso de investigacion ha quedado
plenamente garantizado. Los datos no estan sesgados y no responden a ningun
tipo de naturaleza personal manipular. En todo caso, las muestras de esta
declaracién se expresan en los textos de trabajo, los cuales se utilizan para
analizar e integrar los resultados correspondientes a las opiniones de los
usuarios entrevistados, los registros de consejeria de observacion / indagacion
que se realizan sobre ellos, y las opiniones transmitidas por los cuestionarios
que seran aplicados en la Investigacién, todos ellos incluidos en el anexo de la
investigacién. Asimismo, a lo largo del proceso de investigacion, se continua
desarrollando un proceso de reflexidn sobre el tema de investigacion, y a través
de la reflexion y reconstruccion de la naturaleza de las herramientas utilizadas
(entrevistas, observaciones y analisis documental), exponiéndoles la postura

metodoldgica sobre el tema de estudio (Quintana, 2016).

Método de analisis de datos

Se aplicara la estadistica descriptiva para procesar y analizar los datos
recopilados. Como también se emplearan las tablas de frecuencias para
representar los datos de manera ordenada, lo que ayudara a observar e
identificar las caracteristicas de las variables y los datos recolectados. Para el
juicio de expertos, seran validados mediante 3 expertos en salud (incluido

especialistas en el cuidado de personas mayores).

Grafico de barras, segun Arteaga, (2009), da el impulso definitivo a lo que hoy
se conoce como graficos estadisticos, expone su idea de que los graficos

permiten una comunicacion mas eficiente que las tablas de frecuencia.
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3.9 Aspectos Eticos:

En este estudio se observaran los siguientes aspectos éticos:

El principio de confidencialidad, ya que los datos recopilados solo seran
utilizados de manera objetiva con fines de investigacién y se mantendra la

identidad del informante.

Principio de fiabilidad, aqui los datos recopilados no se modificaran y se

confiaran los datos recopilados.

Respeto a las personas, en esta parte ética las opiniones de cada entrevistado
y sus opiniones relacionadas con las variables investigadas no estaran sujetas
a juicios subjetivos, este estudio buscara la prosperidad de la poblacion,

especialmente de los grupos mas excluidos.

Respecto a los derechos de propiedad intelectual: Se hara la referencia
adecuada a todas las teorias, principios y opiniones utilizadas en esta
investigacioén, las cuales seran utilizadas para lograr el objetivo propuesto, es

decir, el respeto a los derechos de propiedad intelectual
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
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V. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 RESULTADOS:
Analisis e interpretacion

Objetivo especifico 01: Analizar los criterios de funcionalidad del asilo

Mosquera Paucar de la ciudad de Huaraz, 2023.

Categoria: Espacio Funcional

Subcategoria: Funcionalidad

Termino: Zonificacion

Instrumento: Entrevista — Experto

Pregunta 01 Segun su experiencia ¢ Qué condiciones debe cumplir un espacio
funcional arquitecténico para garantizar una buena distribucion que beneficie la

salud emocional en un asilo para el adulto mayor?

Dr. Jorge Teodoro Quispe Choque. Bueno nosotros como beneficencia
contamos con una vivienda que a sido habilitada para el adulto mayor en el cual
la responsabilidad de labor social que cumple la entidad es el de brindar una
vida feliz, placentera y comoda, para lo que es de vital importancia que cuente
con espacios segun las necesidades y actividades que ellos realicen y sobre
todo que los ambientes tanto cerrados como al aire libre sean agradables y
acogedores. Nosotros estamos en ese proceso de mejorar cada ambiente lo
cual es necesario para promover en la sociedad la importancia de involucrar a
las personas adultos mayoresen la vida familiar y promover su

integracién social y asi poder mejorar la calidad de vida de cada uno de ellos.

Arquitecto Gustavo De la Cruz Duenas. Desde mi punto de vista la mejor
distribucion de espacios son los que cuidadosamente son disefadas teniendo
en cuenta que tenga estudios previos a las necesidades, relaciones espaciales,
organigramas, diagramas de flujos pensando en el adulto mayor, su
antropometria, de esta manera podran realizar sus actividades en grupo de

manera optima.
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Arquitecto Gianfranco Soria Caballero. En la distribucion de espacios
siempre es necesario que tengan una relacion entre si, siempre priorizando las
necesidades del usuario al que va dirigido en este caso el adulto mayor.
Observar de que manera interactuan ya que esto puede formar grupos creando

actividades que requieran movilizarse a los distintos espacios del lugar.

Instrumento: FICHA DOCUMENTAL

FICHA DOCUMENTAL

CATEGORIA: SUBCATEGORIA: TERMINO: NRO DE FICHA:

ESPACIOS FUNCIONALES FUNCIONALIDAD ZONIFICACION 01

FUENTE: REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES (RNE)

TiITULO: NORMA A.090 Servicios comunales

Articulo 6.- Las edificaciones para servicios comunales deberan cumplir con lo establecido en la
norma A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad y adultos mayor.
Articulo 7.- El ancho y nimero de escaleras sera calculado en funcion del ndmero de ocupantes.
Las edificaciones de tres pisos o mas y con plantas superiores a los 500.00 m2 deberdn contar con
una escalera de emergencia adicional a la escalera de uso general ubicada de manera que permita
una salida de evacuacion alternativa. Las edificaciones de cuatro o mas pisos deberan contar con
ascensores de pasajeros.
Articulo 11.- El calculo de las salidas de emergencia, pasajes de circulacion de personas, ascensores
y ancho y ndmero de escaleras se hara segun la siguiente tabla de ocupacién:

* Ambientes para oficinas administrativas 10.0 m2 por persona

* Asilosy orfanatos 6.0 m2 por persona

s  Ambientes de reunién 1.0 m2 por persona

e Area de espectadores de pie 0,25 m2 por persona

» Recintos para culto 1.0 m2 por persona

s Salas de exposicion 3.0 m2 por persona

e Bibliotecas. Area de libros 10.0 m2 por persona

» Bibliotecas. 5alas de lectura 4.5 m2 por persona

s Estacionamientos de uso general 16,0 m2 por persona
Los casos no expresamente mencionados consideraran el uso més parecido.
Articulo 13.- Las edificaciones de uso mixto, en las que se presten servicios de salud, educacién,
recreacion, etc. deberan sujetarse a lo establecido en la norma expresa pertinente en la seccidn
correspondiente.

Opinién e Interpretacion: En los tipos de circulacién de los ambientes se encuentra
de manera precisa en la norma A. 090, todo ello con beneficio al residente, para
brindar un mejor servicio en especial al adulto mayor.
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FICHA DOCUMENTAL

CATEGORIA: SUBCATEGORIA: TERMINO: NRO DE FICHA:

ESPACIOS FUNCIONALES | FUNCIONALIDAD ZONIFICACION 02

FUENTE: REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES (RNE)

TITULO: Norma: A. 010 Condiciones Generales de Disefio

“Articulo 20 .- Pasajes de circulacion Los pasajes para el transito de
personas deben cumplir con las siguientes caracteristicas:

a) Deben tener un ancho libre minimo calculado en funcion del
numero de ocupantes a los que sirven.

b) Sin perjuicio del calculo de evacuacion, la distancia minima entre
los muros que conforman el ancho de pasajes y circulaciones

horizontales interiores, son las siguientes:
[ Tipo de pasajes y circulaciones | Distancia
| Inferior de viviendas | 090 m
Pasaes que siven de acceso harsta a dos viviendas 1.00m.
: Pasapes que siven de acceso hasta a cualro vivendas _ 120m
[ Areas de trabajo interiores en oficinas | 0.90m.
Pasajes de senicio (que sinven de acoeso a depdsitos, a cuarios técnicos, a senvicios higinicos 090 m

a ambienles auxiiares, entre otros, que permita e normal desplazamiento de equipo previsio para
mantenimiento, reparacién o recambio de equipos|

Establecimiento de hospedaje 1.20m.

Locales comarciales, enbna gondolas o anaqueles da consuma cobdiana, y para products
| espetaizades cuandd a5 drmensines del produtty 1o permitan

Locales de salud 180 m

1.20m.

Locales educativos 120m

Los pasajes gue formen parte de una via de evacuacion deben
carecer de obstaculos en el ancho requerido, salvo que se trate de
elementos de seguridad o cajas de paso de instalaciones ubicadas
en las paredes, siempre que no reduzcan en mas de 0.15 m del
ancho requerido.

c) Para efectos de evacuacion, la distancia de recorrido del
evacuante (medida de manera horizontal y vertical) desde el espacio
mas alejado sujeto a ocupacion, hasta el lugar seguro (salida de
escape, area de refugio, pasadizo compartimentado a prueba de
fuego y humos o escalera protegida) es como maximo de 45.00 m
sin rociadores, o de 60.00 m con rociadores, pudiendo precisarse en
las normas especificas.

Articulo 21.- Rampas Las rampas para personas deben tener las
siguientes caracteristicas: a) Un ancho minimo de 1.00 m
incluyendo pasamanos, entre los paramentos que la limitan. En
ausencia de paramento, se considera la seccion.

b) La pendiente maxima es de 12%, de no regularse en las normas
especificas.

c) Barandas segun el ancho, siguiendo los mismos criterios gue se
emplea para una escalera.

Opinidn e interpretacion: Las caracteristicas que se debe tomar en cuenta en la
circulacion para los ambientes, todo ello se encuentra de manera contundente en la
norma A.010, por lo que es de mucho beneficio para todos los residentes en el asilo
Mosquera Paucar Hz. Todo ello se debe tener en cuenta y ponerse en practica para
mejorar y ofrecer un mejor servicio al albergado en el asilo.
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FICHA DOCUMENTAL

CATEGORIA: SUBCATEGORIA: TERMINO: NRO DE FICHA:

ESPACIOS FUNCIONALES FUNCIONALIDAD ZONIFICACION 03

fuente: REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES (RNE)

TiTULO: Norma: A. 120 Accesibilidad Universal

Articulo 5.- Circulaciones en edificaciones

Las circulaciones en las edificaciones deben cumplir con lo siguiente:

a) Los pisos deben estar fijos, uniformes y tener una superficie con material antideslizante.
b) En las escaleras, los pasos y contrapasos de las gradas deben tener dimensiones
uniformes, y el radio del redondeo de los cantos de las gradas no debe ser mayor de 13
mm.

¢) Los cambios de nivel hasta de 6 mm., pueden ser verticales y sin tratamiento de bordes;
entre niveles de 6 mm. y 13 mm. deben ser biselados, con una pendiente no mayor de 1'.2,
y los desniveles superiores a 13 mm. deben ser resueltos mediante rampas.

d) Las rejillas de ventilacion de ambientes bajo el piso y que se encuentren al nivel de
transito de las personas, deben resolverse con materiales cuyo espaciamiento impida el
paso de una esfera de 13 mm.; asimismo, en caso las platinas tengan una sola direccion,
éstas deben ser instaladas en forma perpendicular al sentido de la circulacion.

e) Los pisos alfombrados deben estar fijos a su superficie, confinados entre los paramentos
que la delimitan y/o sujetas con platinas en sus bordes. El grosor maximo de las alfombras
debe ser de 13 mm., y sus bordes expuestos deben fijarse a la superficie del suelo a todo
lo largo mediante perfiles metalicos u otro material que cubra la diferencia de nivel.

f) Los pasadizos de longitudes mayores a 25.00 m. y de ancho menor a 1.50 m. deben
contar con espacios de 1.50 m. x 1.50 m. para el giro de una silla de ruedas, cada 25.00
m. de longitud.

g) Las manijas de las puertas, mamparas y paramentos de vidrio deben ser de palanca con
una protuberancia final o de otra forma que evite que la mano se deslice hacia abajo. La
cerradura de una puerta accesible debe colocarse a un maximo de 1.20 m. de altura,
medida desde la superficie del piso acabado hasta el eje de la cerradura.

h) Los pisos y/o niveles, de las edificaciones donde se presten servicios de atencién al
publico, de propiedad publica o privada, deben ser accesibles

Opinioén e interpretacion: El asilo Mosquera Paucar Huaraz tendra que cumplir
con todo lo recomendado en la norma A. 120 y asi poder brindar un buen servicio
a todos los residentes en especial al adulto mayor.
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FICHA DOCUMENTAL

CATEGORIA: SUBCATEGORIA: TERMINO: NRO DE FICHA:

ESPACIOS

FUNCIONALES FUNCIONALIDAD ZONIFICACION 04

fuente: REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES (RNE)

TITULO: Norma: A. 120 Accesibilidad Universal

Articulo 6.- Caracteristicas de disefio en rampas y escaleras Las rampas deben cumplir
con lo siguiente:

a) El ancho minimo de una rampa debe ser de 1.00 m., incluyendo pasamanos y/o
barandas, medido entre las caras internas de los paramentos que la limitan, o la seccién
de la rampa en ausencia de paramentos. Las rampas de longitud mayor de 3.00 m. deben
contar con parapetos o barandas en los lados libres, y pasamanos en los lados confinados.
Los pasamanos y/o barandas deben ocupar como maximo el 15 % del ancho de la rampa.
(Gréficos 1a, 1 b).

Limite de

baranda
E
Planta Corte
Grafico 1a Grafico 1b

b) La rampa, segun la diferencia de nivel debe cumplir con la pendiente maxima, de
acuerdo al siguiente cuadro:

rampa

I
1 Limite de

1.00 = p 1.00 —F

DIFERENCIAS DE NIVEL PENDIENTE MAXIMA
Hasta 0.25 m. 12 %
De 0.26 m hasta 0.75 m. 10 %
De 0.76 m_hasta 1.20 m 8 %
De 1.21 m. hasta 1.80 m. 6 %
De 1.81 m. hasta 2.00 m. 4%
De 2.01 m. a mas 2%

Para reducir la longitud de la rampa, en relaciéon a la diferencia de nivel, se pueden
desarrollar tramos consecutivos intercalados con descansos de longitud minima de 1.50
m.; pudiendo aplicar, segun corresponda, la pendiente maxima entre la diferencia de nivel
en cada tramo. (Gréfico 2).

(n) = Valor en el rango de pendiente méxima

Grafico 2
e) Al inicio y al final de las rampas se debe colocar sefalizacion. podotactil que adviertan
del cambio de nivel. Asimismo, en el arranque y entrega de rampas se deja un espacio libre
de 1.50 m. de diametro para el giro.
f) Los espacios bajo rampas, con altura inferior a 2.10 m., deben ser delimitados con
elementos de proteccion colocados en forma permanente. Las caracteristicas sefialadas
en los literales e) y f) deben ser aplicadas también a las escaleras de uso publico.

Opinidn e interpretacion: En el asilo Mosquera Paucar Hz. Tendra que cumplir con
todo lo que se brinda como recomendacién en la norma A. 120. teniendo como
prioridad al adulto mayor.
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Categoria: Espacio Funcional
Subcategoria: Funcionalidad
Termino: Calidad de acceso

Instrumento: Entrevista — Experto

Pregunta 02 En base a sus conocimientos ¢,como afectan los tipos de acceso
en las actividades cotidianas de los usuarios dentro del asilo para el adulto

mayor?

Dr. Jorge Teodoro Quispe Choque. En mi opinién el adulto mayor, visitantes
y el resto del personal cuando van a realizar alguna de sus actividades tengan
accesos de calidad para movilizarse por los distintos ambientes, permitiéndoles
tener un recorrido fluido y asi desplazarse cuando sea necesario; en el asilo se
esta trabajando en distintas reparaciones ya que la infraestructura esta

desgastada por el tiempo de la edificacion.

Arquitecto Gustavo De la Cruz Duenas. Los tipos de acceso deberian ser
diferenciadas de acuerdo a las condiciones del usuario que por diversos
motivos desarrollan el uso de movilidad, trasladandose a cada uno de los
ambientes de una manera adecuada, por lo que los tipos de accesos también
influyen en la estadia de los usuarios y no solo en ella sino en los accesos de
calidad que de alguna forma invitan a la gente ver detalladamente las funciones

de cada espacio del asilo.

Arquitecto Gianfranco Soria Caballero. Pienso que los tipos de accesibilidad
deberian de contar con una clasificacion especifica, como ingresos principales,
secundarios, accesos por su ubicacion, calidad de accesos por el uso que se
les dara, todo ello va a depender para que los usuarios encuentren los diversos
ambientes de una manera correcta; como se sabe en este asilo no cuenta con
los accesos apropiados influyendo a que los usuarios puedan tener un poco de
confusién y no puedan ubicarse a la primera. Por lo que deberiamos de pensar

en todas las condiciones primordiales de disefio.
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Instrumento: FICHA DOCUMENTAL

FICHA DOCUMENTAL

CATEGORIA: SUBCATEGORIA: TERMINO: —— EE
FICHA:

ESPACIOS CALIDAD DE

FUNCIONALES FUNCIONALIDAD ACCESOS 05

fuente: REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES (RNE)

TITULO: Norma: A. 010 Condiciones Generales de Disefio

Articulo 7 - Ingresos

Los ingresos deben cumplir con los siguientes aspectos.

a) El ingreso a la edificacion debe ser accesible desde la acera vy el
limite de propiedad por donde se accede; en caso de existir diferencia
de niveles, ademas de |la escalera de acceso debe incluir rampas o
medios mecanicos que permitan el acceso a la edificacion.

b) El ancho libre minimo de los vanos de las puertas principales de
las edificaciones donde se presten servicios de atencion al publico
sera de 1.20 m. y de 0.90 m. para las interiores. En las puertas de dos
hojas, una de ellas tendra un ancho libre minimo de 0.90 m. Para
todos los casos, los marcos de las puertas deben ocupar como
maximo el 10 o/o del ancho del vano.

c) De utilizarse puertas con sistema giratorio o similar, debe preverse
otra puerta que permita el acceso de las personas en sillas de ruedas,
personas con accesorios para desplazamiento, y/o con coches de
nifos.

d) El espacio libre minimo entre dos puertas batientes consecutivas
abiertas debe serde 1.20 m.

Opinién e interpretacioén: El asilo Mosquera Paucar debe tomar en cuenta el
brindar rampas en el ingreso del asilo y de esta manera obtener una buena calidad
de acceso, por lo que asi brindara un mejor y adecuado servicio al residente en

general.
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FACULTAD DE INGENERIA

ESCUELA DE ARQUITECTURA

INFLUENCIA DE LAS CONDICIONES ESPACIO FUNCIONALES Y
LAS ACTIVIDADES INTERPERSONALES DEL USUARIO: CASO
ASILO MOSQUERA PAUCAR EN LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS
DEL USUARIO. HUARAZ 2023

BITACORA DE OBSERVACION

ﬁ Universidad César Vallejo

CATEGORIA | Espacio funcional

SUBCATEGORIA

Funcionalidad

TERMINO

Calidad de acceso | NRO FICHA | 01

PLANO

PLANO DE UBICACION:
ASILO MOSQUERA PAUCAR

DESCRIPCION:

DESCRIPCION:

El acceso principal esta conformado por
unas rejas metalicas con un ancho de 1.2m, y
tiene un descanso con una grada, posterior
hay una puerta metalica para el ingreso al
asilo con un ancho de 1.40m. Este ingreso
cuenta con un poco de dificultad ya que el
transito no es tan apropiado para las
personas adulto mayor y personas con

discapacidad. Y cuenta con un solo ingreso.
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FACULTAD DE INGENERLA

ESCUELA DE ARQUITECTURA

INFLUUENCIA DE LAS COMDICIONES ESPACIO FUNCIOMALES Y
LAS ACTNVIDADES INTERPERSOMALES DEL USUARIO: CASO
ASILO  MOSQUERA  PAUCAR EM LAS ACTIVIDADES
COTIDIAMAS DEL USUARIO. HUARAZ 2033

FICHA FOTOGRAFICA

ﬁ Universidad Cesar Vallejo

CATEGORIA | Espacio
funcional

SUBCATEGORIA Funcionalidad

TERMINO

Calidad de acceso | NRO
FICHA

01

DESCRIPCION:
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Categoria: Espacio Funcional

Subcategoria: Funcionalidad
Termino: Calidad de acceso

Instrumento: Entrevista — usuario

Pregunta 01. ;Le parece a usted comodo, los ingresos y pasadizos

para los ambientes del asilo Mosquera Paucar, por qué?

Grafico 01.

70%
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40%
30%
20%
10%
0% S NO

B PORCENTAJE DE COMODIDAD DE
LOS ACCESOS PARA LOS
AMBIENTES DEL ASILO

MOSQUERA PAUCAR

38% 62%

Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretaciéon

En el Grafico 01, se puede observar que el 62% de los residentes no se sienten
comodos con los accesos para los ambientes del asilo Mosquera Paucar,
donde aluden que se debe a que se les hace dificil subir las gradas, al estado
de deterioro de la rampa de ingreso, asi mismo el 38% de los residentes sienten
alguna comodidad con los accesos para los ambientes del asilo Mosquera

Paucar.
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Grafico 02.

PORCENTAJE DE LA CAUSA EN INCOMODIDAD EN LOS INGRESOS Y
PASADIZOS PARA LOS AMBIENTES DEL ASILO

60%

[
-
0% I

DOLORES
ACCESOS SEPARADOS TROPIEZOS MUSCULARES
W Serie 1 22% 44% 33%
W Serie 1

Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretaciéon

En el Grafico 02, se presenta el porcentaje de las causas que producen
incomodidad en accesos y pasadizos; lo cual se evidencia que el 44% de los
residentes se sienten incomodos al recorrer por los pasadizos del asilo
Mosquera Paucar por los agujeros que les hace tropezar, el 33% por los dolores
en los musculos y el 22% de los residentes por los accesos separados entre

los ambientes del asilo.

Categoria: Espacio Funcional
Subcategoria: Funcionalidad
Termino: Calidad de acceso

Instrumento: Entrevista — usuario

Pregunta 02 ; Siente usted que al transitar por el asilo Mosquera Paucar le
puede ocasionar un accidente? Justifique su respuesta.
Grafico 03.

PORCENTAJE DE ELEMENTOS ARQUITECTONICOS
QUE IMPIDEN EL TRANSITO DENTRO DEL ASILO
OCACIONANDO ALGUN ACCIDENTE

40%

30%
20%
T B
0%

PUERTAS PISOS ESCALERAS VEREDAS
M Serie 1 13% 22% 30% 35%

Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.
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Interpretacion:

En el Grafico 03, se evidencia con un 13% que las puertas le pueden ocasionar
algun accidente ya que son muy angostas y algunos tienen alguna
discapacidad, el 22% de usuarios dicen que los pisos les puede ocasionar un
accidente debido a que por su edad no pueden alzar bien los pies y los arrastran
y el piso tiene agujeros que les puede hacer caer, con un 30% los usuarios
dicen que las escaleras en el paso y contrapaso no son proporcionales, y con
un mayor porcentaje de 35% dicen que las veredas les puede ocasionar
accidentes ya que no cuenta con elementos como barandas o en algunos lados

rampas para que se puedan movilizar.

Categoria: Espacio Funcional
Subcategoria: Funcionalidad
Termino: lluminacion

Instrumento: Entrevista — Experto

Pregunta 03 Segun su punto de vista ¢ Cuales son las condiciones de
iluminacion para que las actividades pasivas del adulto mayor en los espacios

interiores y exteriores funcionen eficazmente?

Dr. Jorge Teodoro Quispe Choque. La iluminacion especialmente en el adulto
mayor es de suma importancia, ya que en cada espacio donde se realizan las
actividades pasivas permiten trabajar de manera psicolégica sin afectar el
desarrollo intelectual del adulto mayor, existen estudios donde demuestran que
la iluminacion natural reduce la irritabilidad emocional, permitiendo que las
actividades tengan un desarrollo optimo en el interior o exterior del ambiente.
Esto se esta trabajando en el asilo por lo que en los ambientes donde socializan
cuentan con una iluminacion natural durante el dia.

Arquitecto Gustavo De la Cruz Dueinas. Cuando hablamos de espacio
funcional, un factor muy importante e indispensable es la iluminacién,
permitiendo que el espacio tenga una funcionalidad; durante el dia donde se

tiene al sol como iluminacién natural de dichos ambientes, se crea un confort
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luminico permitiendo que los usuarios realicen sus actividades con normalidad.
También es de importancia la orientacion en la que se encuentre la edificacion
ya que eso puede repercutir en la iluminacion natural, donde las condiciones
de iluminacion tienen que ser optimas estando entre los 300 a 400 [umenes
dentro de los ambientes.

Arquitecto Gianfranco Soria Caballero. La iluminacion en asilos de adulto
mayor como el asilo "Mosquera Paucar™ de la ciudad de Huaraz se busca
establecer un confort espacial en los usuarios al momento de realizar sus
distintas actividades recreativas, teniendo entre las 7:00 am hasta las 5:00 pm
dentro o fuera de los ambientes del lugar, sin tener la necesidad de esforzar los

sentidos del adulto mayor.

Categoria: Espacio Funcional
Subcategoria: Funcionalidad
Termino: lluminacién

Instrumento: Entrevista — Usuario

Pregunta 03. ; Considera usted que la satisfaccion, el goce en dichos
ambientes en el que usted mas permanece durante el dia se debe a la

iluminacion y ventilacion? Justifique su respuesta

Grafico 04.

PORCENTAJE DE COMO SE SIENTE CON LA ILUMINACION
DE LOS ESPACIOS DEL ASILO MOSQUERA PAUCAR
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Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.
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Interpretaciéon

En el Grafico 04, se puede observar que el 58% de los residentes se sienten
mal con la iluminacién donde el adulto mayor y entre otros usuarios indican que
son cortos de vista y no tienen buena vision dificultandoles realizar sus
actividades cotidianas, el 25 % de usuarios indica que se sienten regular con la
iluminacion ya que en algunos ambientes si cuenta con buena iluminacion, un
15% se siente bien con la iluminacion de los ambientes y el otro 2% se siente

muy bien con la iluminacion del asilo Mosquera Paucar.

Categoria: Espacio Funcional
Subcategoria: Funcionalidad
Termino: Ventilacion
Instrumento: Entrevista — Usuario
Grafico 05.

PORCENTAJE DE COMO SE SIENTE CON LA VENTILACION
DE LOS ESPACIOS DEL ASILO MOSQUERA PAUCAR
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PAUCAR

5% 28% 35% 32%

Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretacién

En el Grafico 05, se puede observar que el mayor porcentaje que es de 35% se
siente regular con la ventilacién del lugar ya que todo depende del horario en
el que se encuentres porque las unicas ventilacion que tienes es por las

ventanas grandes de la sala y el comedor. También hay un 32% de usuarios
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que se sienten mal con la ventilacion ya que los ventanales de algunos
ambientes no son suficientes para la ventilacion de todo el asilo en especial en
las habitaciones que solo tienen ventanas pequefias y no es lo suficiente para
una adecuada ventilacion, el 28% de usuarios se siente bien ya que indican que
todas las mafanas se abren todas las ventanas y que sienten que es suficiente
para la ventilacion de todos los ambientes y el otro 5% se siente muy bien con

la ventilacion del asilo Mosquera Paucar.

Objetivo Especifico 02: Analizar las condiciones espacio arquitectonicos del

asilo Mosquera Paucar en la ciudad de Huaraz, 2023.

Categoria: Espacio Funcional
Subcategoria: Espacios Arquitecténicos
Termino: Tipologia de Espacios

Instrumento: Entrevista — Experto

Pregunta 04 Teniendo en cuenta su experiencia ¢ cuales son los criterios de
disefo arquitectdnicos fundamentales para establecer una adecuada

funcionalidad en un asilo para el adulto mayor?

Dr. Jorge Teodoro Quispe Choque. Teniendo en cuenta la socializacién como
una de las principales fuentes psicoldgicas, es de vital importancia para el
adulto mayor, donde se debe analizar muy bien la tipologia de espacios para
brindar un adecuado funcionamiento en las distintas actividades recreativas
que se realizan.

Arquitecto Gustavo De la Cruz Duenas. Al disefar un equipamiento es
importante encontrar la tipologia de espacios esto nos dice que debemos
estudiar las necesidades del usuario en este caso especialmente al adulto
mayor escogiendo de manera inteligente los espacios que se deben considerar
para que puedan realizar sus actividades de una manera 6ptima.

Arquitecto Gianfranco Soria Caballero. La funcionalidad es muy amplia, que
va de la mano con el disefio arquitectonico, pero antes de esto se tiene que
analizar la tipologia de espacios que se deberia tener para brindar un buen

servicio al adulto mayor que se encuentran en el asilo, de esta forma determinar
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los elementos y caracteristicas apropiadas para el disefio arquitectdonico que
seran utilizadas de una manera que beneficiaria en las diversas actividades que

realizan los usuarios.

Categoria: Espacio Funcional
Subcategoria: Espacios Arquitectonicos
Termino: Escala Espacial

Instrumento: Entrevista — Usuario

Pregunta 04. ;Segun su respuesta anterior mencione cuales son los

ambientes en las que usted siente incomodidad, por qué?

Grafico 06.

PORCENTAJE AMBIENTES DONDE SIENTEN INCOMODIDAD
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Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretacién

En el grafico 06, se evidencia que el 28% de usuarios no se siente comodo en
la sala debido a que el espacio es un poco pequefia y resulta incobmodo cuando
se tiene a las visitas y es tétrico transmitiéndoles tristeza y soledad; por otra
parte se tiene a un 27% de usuarios que no estan cdmodos en sus dormitorios
ya que son angostos y no pueden movilizarse de manera adecuada en especial
los q cuentan con alguna discapacidad y que al igual que el resto de ambientes
también es frio, con un 25 % de usuarios no estan cémodos en el comedor es

un poco grande y hace que sea un poco fria; y el 20 % no esta a gusto en el
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patio ya que en la actualidad estan haciendo reparaciones y lo utilizan como

almacén de cosas viejas y/o materiales.
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FACULTAD DE INGENERIA

NELUENGIA D LAS CONDIGIONES ESPAGIO FURGIONALES ¥ BITACORA DE OBSERVACION ﬁ Universidad César Vallejo

LAS ACTIVIDADES INTERPERSONALES DEL USUARIO: CASO

ASILO MOSQUERA PAUCAR EN LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS

DEL USUARIO. HUARAZ 2023

CATEGORIA | Espacio SUBCATEGORIA | Espacios TERMINO | Escala espacial NRO 02
funcional Arquitecténicos FICHA

PLANO DESCRIPCION: DESCRIPCION

PLANO DE UBICACION:

ASILO MOSQUERA PAUCAR

Ambientes con espacios aplastantes

El patio es amplio, pero no cuenta con un
pequeio espacio que les pueda dar
sombra al aire libre.

El comedor es improvisado de un
tamano pequeno.

La sala no cuenta con una buena
iluminacion y es ambiente es pequefio y
un poco tétrico

No cuenta con ambientes de doble
altura.

La iluminacion natural en los distintos
ambientes es muy escasa.

Los servicios higiénicos no cuentan con
buena ventilacion y la espacialidad no es

la adecuada para un discapacitado.
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Categoria: Espacio Funcional
Subcategoria: Espacios Arquitectonicos
Termino: Relaciones espaciales

Instrumento: Entrevista — Experto

Pregunta 05 Segun su experiencia ¢, Cual seria la mejor distribucién de

espacios para una recreacion en grupo satisfactoria en adultos mayores?

Dr. Jorge Teodoro Quispe Choque. En las actividades grupales que realizan
los usuarios se busca la integracion entre ellos estableciendo una terapia de
socializacion, en los ambientes que les permitan la accesibilidad en el interior y
exterior de estos, donde se tiene una relacién de espacios segun las
necesidades y actividades que son dadas por la misma directiva del asilo. Por
lo cual las relaciones espaciales son una prioridad para que se pueda llevar

dichas actividades de una manera 6ptima y sin dificultad.

Arquitecto Gustavo De la Cruz Dueias. Una buena distribucién de espacios
es disefiada haciendo un estudio previo de las necesidades, organigramas,
relacion de espacios en base a los usuarios del asilo, teniendo como prioridad
al adulto mayor y su antropometria y ergonomia, por lo que las actividades se

realizaran de una forma adecuada.

Arquitecto Gianfranco Soria Caballero. En la distribucion de espacios
siempre es importante tener en cuenta el estudio de necesidades del adulto
mayor y como es la socializacion entre ellos, ya que siempre se realizan
actividades en grupo y esto indica que deberan ingresar a los distintos

ambientes del lugar.
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Instrumento: FICHA DOCUMENTAL

FICHA DOCUMENTAL

CATEGORIA: SUBCATEGORIA: TERMINO: NUMERO DE FICHA:
E i laci

Espacio funcional spa<':|os . Re acpnes 06
Arquitectonicos Espaciales

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Normativa 2022 SOCIEDAD DE BENEFICENCIA HUARAZ
TITULO: Normas de establecimientos y conservacion del asilo Mosquera Paucar

Articulo 45.- En los asilos se emplea un disefio universal donde se evalua las
relaciones de espacios dependiendo la cantidad y el tipo de espacios que se
requiera segun la administracién general de cada lugar , por ello recae la
responsabilidad en cada administracidon local teniendo en cuenta esto la
relaciones de espacio se efectia de maneras psicolégica emocional y
arquitectonica, cada adulto mayor tiene que estar atendido en buenas
condiciones por ello para las actividades recreativas grupales se establece un
orden estacional que permite que todos los usuarios de diferentes edades
puedan disfrutar del establecimiento sin importar la edad la complejidad
corporal y las medidas ergonométricas.

NOMBRE DEL DOCUMENTO: Normativa 2022 SOCIEDAD DE BENEFICENCIA HUARAZ
TITULO: Guia de establecimientos del asilo para el adulto mayor

Nivel 3: Calidad de vida en el establecimiento

En las actividades recreativas grupales se establece una conexién entre los
residentes y el area administrativa para un buen cumplimiento de estas se
establece una relacion de espacios que permita la continuidad de las
actividades y la inclusion de todos los usuarios de esta manera se
establece lineamientos para el buen cumplimiento de las relaciones de
espacios en actividades grupales y sociabilizacién de los usuarios

Se plantea la relacién de espacios como alternativa arquitecténica para una
terapia y sociabilizacion entre estos mimos permitiendo la inclusion de los
usuarios y discapacidades fisicas y emocionales y psicoldgicas las relaciones
de espacios deben de tener concordancia con todas las actividades previas en
los asilos para el adulto mayor.

Opinién e Interpretacién: El asilo para el adulto mayor se establece de
forma general desde un disefio  arquitectéonico  planificado
internacionalmente, observando todas las necesidades del usuario. De tal
forma que el asilo Mosquera Paucar se ve por la necesidad de realizar todo
lo que dice la normativa para que el residente o albergado obtenga un buen
servicio.
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Categoria: Espacio Funcional
Subcategoria: Espacios Arquitectonicos

Termino: Materialidad, estado de conservacion

Instrumento: Entrevista — Experto

Pregunta 06. Teniendo en cuenta sus conocimientos ¢ Los factores como la
materialidad y el estado de conservacién influyen en el bienestar fisico y

emocional del adulto mayor y su permanencia en el asilo?

Dr. Jorge Teodoro Quispe Choque. Los dos factores son muy importantes ya
que ambos tienen que ser los adecuados para el bienestar y la realizacién de
sus actividades dentro del recinto y asi los usuarios se sientan comodos en el

lugar que se encuentren.

Arquitecto Gustavo De la Cruz Duenas. En definitiva, estos factores son muy
importantes ya que si hablamos de materialidad y el estado de conservacion
dependera bastante para que el albergado sienta comodidad y pueda disfrutar
en el ambiente donde realice sus actividades, asi como también en los espacios
de circulacion, por otro lado en cuanto a la materialidad se busca que puedan
crear confort fisico por medio de sensaciones y siendo vital el estado de
conservacion donde deben ser buenos teniendo un mantenimiento cada cierto

periodo de tiempo.

Arquitecto Gianfranco Soria Caballero. Claro estos factores influyen
demasiado en el bienestar del usuario, la materialidad, el sistema constructivo
y el tema de sensaciones todo ello tiene que ser ergondmico, funcionales eso
es de vital importancia, para que asi los usuarios en especial el adulto mayor

pueda disfrutar de sus actividades dentro del asilo.
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FACULTAD DE INGENERIA

ESCUELA DE ARQUITECTURA R A A . . v .
INFLUENCIA DE LAS CONDICIONES ESPACIO FUNCIONALES Y BITACO DE OBSERVACION ﬁ Un IVGI‘SIdad Cesar Va"ejo
LAS ACTIVIDADES INTERPERSONALES DEL USUARIO: CASO

ASILO MOSQUERA PAUCAR EN LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS
DEL USUARIO. HUARAZ 2023

CATEGORIA | Espacio funcional | SUBCATEGORIA | Espacios TERMINO Materialidad NRO 03
Arquitecténicos FICHA

PLANO DESCRIPCION:
DESCRIPCION:
MATERIALIDAD

- Color claro en sala y comedor

]

- Material noble
- Ladrillo

- Concreto

- Tejas de ceramica
PLANO DE UBICACION: - Puertas de fierro y madera
ASILO MOSQUERA PAUCAR - Ceramica en los servicios higiénicos

- Ventanas en el exterior de fierro y cristal.

- Ventanas en el interior de madera y
cristal
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FACULTAD DE INGENERIA

NELUENGIA D L6 CONDIGIONES ESPACIO FUNGIONALES ¥ BITACORA DE OBSERVACION ﬁ Universidad César Vallejo
LAS ACTIVIDADES INTERPERSONALES DEL USUARIO: CASO
ASILO MOSQUERA PAUCAR EN LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS
DEL USUARIO. HUARAZ 2023
CATEGORIA | Actividades SUBCATEGORIA | Tipo de Ambientes | TERMINO Estado de NRO 04
interpersonales conservacioén FICHA
PLANO DESCRIPCION:
DESCRIPCION:

PLANO DE UBICACION:
ASILO MOSQUERA PAUCAR

Pisos deteriorados

Paredes en malas condiciones, con
agujeros y deteriorados.

Divisiones con materiales de
madera

Pisos improvisados con retazos de
alfombra en el patio.

Techos improvisados con telas
Palos de madera que sirven de
soporte en medio de sala o

comedor
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FACULTAD DE INGEMERLA

ESCUELA DE ARQUITEGTURA To R A . . ’ »
INFLUENCIA DE LAS CONDICIONES ESPACIO FUNCIONALES Y FICHA FD G FICA ﬁ UI“IIVEI’SIdad Cesar Va"ejo
LAS ACTVIDADES INTERPERSOMALES DEL USUARIO: CASO

ASILO  MOSQUERA  PAUCAR EN LAS  ACTMIDADES
COTIDIANAS DEL USUARIO. HUARAZ 2023

CATEGORIA | Actividades SUBCATEGORIA Tipo de Ambientes TERMINO Estado de NRO 02
interpersonales conservacion FICHA

Techos con tejas en mal estado
Puertas de madera al interior
Puertas de fierro en el exterior
Servicios higiénicos en mal estado
Duchas con lozas en mal estado
Patio con agujeros en el piso
Agujeros en paredes




Categoria: Espacio Funcional
Subcategoria: Espacios Arquitectonicos
Termino: Materialidad, estado de conservacion

Instrumento: Entrevista — usuarios

Pregunta 05. Como usuario ¢, Cree usted que la infraestructura del asilo
Mosquera Paucar se encuentra en un adecuado estado de conservacion?

Justifique su respuesta.

Grafico 07.

PORCENTAJE DEL ESTADO DE CONSERVACION DEL
ASILO MOSQUERA PAUCAR
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Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretaciéon

En el grafico 07, se puede observar con un 58% de usuarios dice que la
edificacidon se encuentra en mal estado ya que hay varias imperfecciones dentro
del asilo como los pisos, accesos, mobiliarios que recién se estan
refaccionando, por otro lado se tiene con un 35 % de usuarios que dicen que
la edificacion del asilo se encuentra en Regular estado ya que en el transcurso
de los meses anteriores se estuvo haciendo arreglos y que ya esta en mejores
condiciones, por ultimo se tiene al 7% de usuarios que nos dicen que el asilo
se encuentra en un buen estado de conservacion y que solo falta mejorar

algunas imperfecciones en el piso.
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Categoria: Espacio Funcional
Subcategoria: Espacios Arquitectonicos
Termino: Ergonomia

Instrumento: Entrevista — usuarios

Pregunta 06. ; Cree usted que el mobiliario que utiliza aqui en el asilo esta de
acuerdo a su condicion fisica y de salud? Explique por qué.

Grafico 08.

PORCENTAJE DE CONFORMIDAD CON LOS MOBILIARIOS DE
ACUERDO A SU CONDICION FISICA
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Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretacion
En el grafico 08, se evidencia que el 70% de los residentes sienten
inconformidad con respecto al mobiliario que utilizan en el asilo ya que no esta

de acuerdo a su condicidn fisica y de salud, donde se pudo evidenciar que es
debido a que tienen barandas en mal estado, los mobiliarios del servicio
higiénico no son los adecuados para un adulto mayor y/o con discapacidad,
los lava manos no se encuentran instalados de acuerdo a su condicion fisica, y
por lo que el 30 % de los residentes si se sienten conformes con los mobiliarios

del asilo.

Objetivo Especifico 03: Analizar las actividades a realizar en el asilo
Mosquera Paucar, Huaraz 2023

Categoria: Actividades Interpersonales
Subcategoria: Relaciones Interpersonales
Termino: Tipo de Actividad, Participacion social
Instrumento: Entrevista — Usuario
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Pregunta 07. ;Marque usted qué actividad de participacion social realiza
dentro del asilo Mosquera Paucar?

a) Taller de relajacién mental

b) Terapia de lenguaje y dinamicas
c) Homenajes en dias festivos

d) Taller de arte y cultura

e) Relaciones sociales activas

f) OTRAS

Grafico 09.

PORCENTAJE DE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN DENTRO
DEL ASILO
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Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretaciéon

En el Grafico 09, se puede evidenciar que el 40% de los residentes coinciden
que la actividad que mas realizan son los Homenajes en dias festivos, por otra
parte, el 22 % de los usuarios nos mencionan que la actividad que participan
son las relaciones sociales activas, de la misma manera el 15% realizan el taller
de arte y cultura, por otra parte se tiene que el 7% de usuarios participan del
taller de relajacién mental, en la actividad de terapia de lenguaje y dinamicas
participan un 5% de usuarios y participan en otras actividades el 11 % de

Usuarios dentro del asilo.
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Categoria: Actividades Interpersonales
Subcategoria: Relaciones Interpersonales
Termino: Tiempo de Duracion, Tiempo de permanencia

Instrumento: Entrevista — Usuario

Pregunta 08 ;Cuales son los ambientes que usan para realizar dichas
actividades y que tiempo permanece en estos?
Grafico 10.

PORCENTAJE DE LOS ESPACIOS QUE UTILIZAN PARA
SUS ACTIVIDADES EN EL ASILO

60%

40%
0% - |

SALA PATIO COMEDOR AULAS
M Serie 1 48% 30% 16% 6%
M Serie 1

Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretacion

En el Gréafico 10, se puede evidenciar que los residentes del asilo Mosquera
Paucar concuerdan que utilizan mayormente la sala para sus actividades que
representan el 48%, donde el tiempo de su estadia es entre 3 horas a 3:30
horas, por otro lado, el 30 % de residentes usa en el patio, con un tiempo de
permanencia de 1:30 hora O 2 horas, el 16% en el ambiente del comedor, con
1 hora aproximadamente y el 6% de residentes utiliza las aulas con un

aproximado de media hora o una hora.

Categoria: Actividades Interpersonales
Subcategoria: Relaciones Interpersonales
Termino: Tipo de usuario

Instrumento: Entrevista — Usuario
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Pregunta 09. ; Presenta usted alguna discapacidad y que tipo de
discapacidad es? Si NO cuenta con ninguna discapacidad, pasar a la

siguiente pregunta.

Grafico 11.

PORCENTAJE DE USUARIOS CON DISCAPASIDAD
80.00%
60.00%
40.00%

20.00% .
0.00%

Sl NO
W Serie 1 35.00% 65.00%
MW Serie 1

Nota. Porcentaje obtenido de la entrevista hecha a los usuarios

Grafico 12.

PORCENTAJE DE LOS TIPOS DE DISCAPACIDAD DE LOS USUARIOS

100%
80%
60%
40%
20%

0%

DISCAPACIDAD FISICA DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD
SENSORIAL INTELECTUAL

Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretacién:

En los Gréficos 11 y 12, se puede evidenciar que el 65% de residentes no
presenta alguna discapacidad, por lo que el 35% de los residentes que si
presentan alguna discapacidad, el 58% tiene discapacidad fisica, el 25% cuenta
con discapacidad sensorial, y el restante de usuarios que es el 17% tiene una

discapacidad intelectual.

Categoria: Actividades Interpersonales
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Subcategoria: Tipo de Ambientes
Termino: Grado de Satisfaccién

Instrumento: Entrevista — Usuario

Pregunta 10 ; Cual es el grado de satisfaccion que siente usted al vivir el dia a

dia dentro del asilo Mosquera Paucar? ; por qué?

Grafico 13.

PORCENTAJE DEL GRADO DE SATISFACCION
AL VIVIR EL DIA A DIAEN EL ASILO

80.00%
60.00%
40.00%
20.00% -
0.00% ——
Muy satisfecho Satisfecho Poco satisfecho ~ Nada satisfecho
H Porcentaje 26.00% 68.00% 4% 2%

Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretacién

En el grafico 13, se evidencia que el 68% de residentes se siente satisfecho ya
que el trato en el lugar es muy bueno y que los atienden bien, el 26% se
encuentra muy satisfecho ya que en su mayoria estos usuarios no tienen a
nadie y el asilo es su Unico hogar y se sienten muy bien en ello, el 4% se siente
poco satisfecho ya que la infraestructura no es la adecuada para su condicion

fisica, y el otro 2% no se encuentra nada satisfecho.

Categoria: Actividades Interpersonales
Subcategoria: Relaciones Interpersonales
Termino: Tipo de usuario

Instrumento: Entrevista — Usuario

Grafico 14.
Porcentaje de los tipos de usuario que asisten al asilo Mosquera Paucar
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Tipo de usuario

50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

. Residente adulto ..
Trabajadores Visitantes
mayor

B Tipo de usuario 23.50% 29.40% 47.10%

Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretacion:

En este grafico 14, primero se pone en evidencia que el 47.1 % son Visitantes
siendo el mayor porcentaje de usuarios, el 29.4 % son los residentes adultos
mayores del asilo y con el menor porcentaje de 23.5 % se tiene a los

trabajadores.

Categoria: Actividades Interpersonales
Subcategoria: Relaciones Interpersonales
Termino: Edad

Instrumento: Entrevista — Usuario

Grafico 15.
Rango de edad:

Edad

50.00%
40.00%
30.00%

20.00%
10.00% .
0.00% " " -~ -
18 a 30 afios 31 a 45 afos 46 a 64 anos 65 a 90 afios
W Edad 21.10% 41.20% 8.30% 29.40%

M Edad

Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretacion:
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Como se puede observar en el grafico 15, el rango de edad con mayor
porcentaje es de 31 a 45 con un 41.2 %, continuando con los de 65 a 90 afios
de edad con el 29.4%, seguido de los que tienen 18 a 30 afios de edad con un
total del 21.1 % y con el menor porcentaje a los de la edad de 46 a 64

conformado por el 8.3% de usuarios.

Categoria: Actividades Interpersonales
Subcategoria: Relaciones Interpersonales
Termino: Genero

Instrumento: Entrevista — Usuario

Grafico 16.
Genero de los residentes del asilo Mosquera Paucar.

Género

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00% ; -
Masculino Femenino
B Género 41.20% 58.30%

B Género

Nota. Recopilado de la entrevista realizada a los residentes.

Interpretacion:
Como se puede evidenciar en el grafico 16, el 58.3% son del género femenino
siendo el mayor porcentaje de usuarios del asilo y el 41.2% pertenecientes al

género masculino.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS.

Teniendo la interpretacion de resultados y analisis de resultados adquiridos en el
presente estudio de investigacion con relacion a los objetivos, se procedera a la

discusion de este mismo.

Objetivo especifico 01: Analizar los criterios de funcionalidad del asilo Mosquera
Paucar de la ciudad de Huaraz, 2023.

De acuerdo a Matiz (2017) en su teoria llamada limites del espacio en el bienestar
del usuario, el recorrido optimo funcional en los centros de apoyo social para asilos
de adulto mayor es de primordial valor ya que se puede evidenciar el uso de areas
comunes Yy sociales de cada trayecto obteniendo la expansién en el estado fisico
de los usuarios en el centro de ayuda social, como primeros criterios que se van a
utilizar son las medidas de los espacios, la material, el estado de cdmo se conserva,
por lo que las respuestas obtenidas por Opreto y Julians (2018) senala, que las
diversas condiciones de los albergados en los centros de ayuda sociales crea una
funcionalidad arquitectonica para el desenvolvimiento de su dia a dia y las distintas
actividades social y en grupo que se dan en el interior del centro de ayuda social,
ya que las respuestas que se obtuvieron por medio de las entrevistas que se
hicieron a los residentes, demuestran lo contrario, por lo que se evidencio que el
62% de los residentes, nos dicen que no pueden recorrer de manera normal por el
asilo Mosquera Paucar Hz., donde se evidencio que se debe a que las gradas se
encuentran en un estado de deterioro, los suelos se encuentran con agujeros,
algunos ambientes se encuentran de manera restringida y los ambientes no
guardan relacion entre si, haciendo que no sean funcionales, por otra parte
tenemos que el 38 % de los residentes si pueden transitar con Normalidad por los
ambientes del asilo Mosquera Paucar Huaraz, donde el 35% de los residentes que
tienen alguna discapacidad, donde se pudo observar que el 58% de los residentes
tienen discapacidad fisica, el 25% cuenta con discapacidad sensorial, y el 17%
tiene discapacidad intelectual, por lo que podemos apreciar que el 44% de los
residentes sienten cansancio al recorrer libremente por los pasillos del asilo

Mosquera Paucar Huaraz a causa de los tropezones que tienen o que les puede
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causar durante su recorrido por los ambientes del asilo, de igual manera el 33% es
por que presentan dolores en los musculos, y el otro 22% de los residentes es por
los accesos que presentan que son muy distantes entre cada ambiente, donde
también se puede evidenciar en la bitacora de observacion 01, asimismo Lois
Kahn(2017) complementa la teoria de Matiz (2017), recalca que para obtener un
recorrido correcto y que sea funcional es necesario encontrar un equilibrio que
pueda cumplir con la normativa, en tal sentido la opinién de los expertos Arq.
Gianfranco Soria Caballero, Dr. Jorge Teodoro Quispe Choque y Arqg. Gustavo De
La Cruz Duefias, donde los tres coinciden con lo que sefiala) Lois Kahn (2017) que
se debe tener en cuenta las normas del reglamento nacional de edificaciones (RNE)
donde nos detalla todas las caracteristicas y medidas para que pueda tener una
buena funcionalidad, circulaciones (rampas, escaleras y pasadizos, por lo que
sugieren tener en cuenta las recomendaciones mencionadas en las normas del
reglamento, al mismo tiempo aluden tener en cuenta en el ancho minimo de
pasadizos y puertas, en efecto estos podrian ser los causantes para un excelente
recorrido y pueda encontrarse en un optimo nivel arquitectonico, se puede observar
en las fichas documentales 03 y 04, donde especifica la normativa sobre
circulacion, las distintas caracteristicas que debe tener en cuenta para la
funcionalidad de los ambientes, todo ello se encuentra establecidas de forma
precisa en las normas del reglamento nacional de edificaciones (RNE) con el fin de
brindar un adecuado servicio al adulto mayor, por otro lado Dziekonsky (2018) hace
mencion que la funcionalidad de los espacios arquitecténicos de apoyo social es
determinante para un desarrollo positivo y una buena calidad de vida que tienen los
usuarios albergados, ya que su destreza va en funcion a la funcionalidad que brinda
los centros de apoyo social, influyendo de forma fisica y emocional, por lo que la
funcionalidad espacial es un factor importantes para poder realizar sus actividades
cotidianas y el desarrollo de una vida satisfactoria, por lo que de igual manera la
opinion de los expertos, Arg. Gianfranco Soria Caballero, Dr. Jorge Teodoro Quispe
Choque y Arq. Gustavo De La Cruz Duehfas, donde los tres coinciden con
Dziekonsky (2018) que hay relacion entre el bienestar fisico y la funcionalidad
arquitectdnica espacial es de vital importancia, ya que los diferentes elementos de
confort que se les puede brindar al albergado dentro o fuera de un espacio, siempre

tendra como prioridad el bienestar fisico, una estadia agradable y una buena
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calidad de vida en los usuarios residentes, asi mismo también se pone en evidencia
en las fichas documentales 01 y 02 se encuentra especificamente la
recomendacion de la normativa, con el mismo fin de aportar con un servicio
adecuado a todos los residentes, encontrandose en el reglamento nacional de
edificaciones (RNE).

Objetivo Especifico 02: Analizar las condiciones espacio arquitectonicos del asilo

Mosquera Paucar en la ciudad de Huaraz, 2023.

La investigacion de Pefate y bertel (2018) del articulo que tiene por titulado la
funcionalidad como prioridad en espacios sociales arquitectonicos, hace mencion
que la funcionalidad es una prioridad en los espacios de estadia arquitectonicos de
los usuarios residentes en un factor importante en la calidad y tiempo de vida, asi
mismo Mendoza (2018) nombra que el estudio espacial en los espacios
arquitectonicos es de una variedad de dificultades ya que muestra imperfectos, en
algunas actividades y usuarios de distintas edades, por lo cual las respuestas
obtenidas en la entrevista a los usuarios se obtuvo que se encuentran en
concordancia, observando como evidencias que el 62% de los residentes no se
sienten comodos en el interior de los ambientes del asilo Mosquera Paucar Hz.,
donde, nombran que se debe a que les genera frio dentro de los espacios, por otra
parte el 38% de los residentes si sienten comodidad en el interior de los ambientes,
de igual forma la opinion de los expertos el Arg. Gianfranco Soria Caballero, Dr.
Jorge Teodoro Quispe Choque y Arq. Gustavo De La Cruz Duefas, donde los tres
coinciden con Mendoza (2018), que los espacios arquitectdnicos tienen que tener
un flujo corrido para poder proporcionar la estabilidad que se requiere, siendo estos
diferenciados, siendo asi que las actividades de los residentes pertenecientes a
distintas etapas de edad, a lo que Acrosoma (2016) nombra que el flujograma de
auto funcionalidad es insuficiente sin poder lograr ajustarse ni adaptarse a los

residentes.

En cuanto a los espacios arquitectdnicos en los recintos de ayuda social la teoria
de Cesia (2018) nombra que los ambientes para los albergados centrales, es de
determinada importancia y de usos, que con lleva a que el residente proponga de
forma emocional como convivir dentro de un centro de apoyo social, como

interactuar con los espacios, mejorando la calidad de vida, donde Sanchez (2017)
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alude, que el mal funcionamiento de los recintos de ayuda, generan negativamente
el desarrollo de los usuarios en los centros de ayuda social en cuanto a la
funcionalidad en el interior de los espacios arquitectonicos, siendo asi que Ayala
(2019).fortifica los resultados de Sanchez (2017), donde nombra que la
irregularidad de los disefios arquitectonicos funcionales, no estan en orden con la
necesidad de los usuarios, teniendo como prioridad a las familias en peligro, ya
que las respuestas obtenidas en las entrevistas a los residentes tienen una
semejanza con Sanches (2017) y Ayala (2019), ya que se puede evidenciar que
el 70% de los residentes presentan una incomodidad al encontrarse en los
ambientes del asilo Mosquera Paucar Huaraz, donde indican que se debe a que
los servicios higiénicos tienen deficiencias, los patios por no tener un techo que
pueda ser utilizado para cubrirse del sol, y a su vez que sienten angustia, tristeza
y frialdad en los espacios, teniendo con un 38% de usuarios que no tienen una
incomodidad al encontrarse en los ambientes del asilo Mosquera Paucar Huaraz,
a su vez los residentes afirman que el 70 % tienen una incomodidad con los
mobiliarios, por lo que se puede apreciar que no tienen alguna comodidad al usar
las sillas de los ambientes donde realizan sus actividades, y por otro lado el 30%
de los residentes si sienten una comodidad con los mobiliarios, y también
evidencia en la ficha fotografica 02, 03, donde Damaritis (2016) acrecienta la teoria
de Cesia (2018) por lo que nombra que la conexién de los espacios en los centros
de ayuda social utiliza métodos psicolégicos para intervenir en los factores
emocionales de los usuarios para favorecer su estancia general y protegerlos del
peligro, teniendo como indicadores mas importantes al tipo de espacios y la
jerarquia de espacios, ya que las respuestas que de obtuvieron por medio de las
entrevistas en la bitacora de observacion 02 se reconoce la escala espacial en el
asilo Mosquera Paucar Huaraz, y se puede evidenciar en la ficha documental 06,
donde se menciona que es una prioridad analizar la tipologia y jerarquia de los
espacios arquitectonicos para proporcionar un servicio adecuado a los residentes,
donde proyectan la relacion de espacios como eleccion arquitectdnica para
terapias y relacionarse entre estos mismos permitiendo la insercion de los

residentes.

En lo que Dziekonsky (2018) fortalece lo mencionado por Cutives (2017), ya que

habla sobre la funcionalidad en los espacios arquitectonicos y la jerarquia de los
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espacios por lo que las relaciones fisicas causan alguna discordancia y
retraimiento si no se encuentran adecuadamente disefiadas, ya que las
respuestas obtenidas por la entrevista hacia los residentes del asilo presentan una
conformidad con Dziekonsky (2018), observandose que el 62% de los residentes
tienen incomodidad en el interior de los espacios del asilo Mosquera Paucar
Huaraz, donde senalan que se debe a que les produce frio en el interior de los
ambientes, por otra parte el 38% de los residentes si sienten comodidad en el
interior de los espacios del asilo Mosquera Paucar Huaraz, a su vez los residentes
coinciden que los ambientes que utilizan con mayor constancia para que puedan

desarrollar sus actividades representan el 48%.

Objetivo Especifico 03: Analizar las actividades a realizar en el asilo Mosquera

Paucar, Huaraz 2023.

Elizondo (2017) en su teoria hace mencion al estado de la mente en el que nos
sentimos calmados vy relajados, haciendo ver que al realizar actividades obtenemos
el control de nuestros sentimientos, haciendo que por medio de ellos enfrentemos
el estrés del dia a dia, teniendo un balance para obtener una vida confortable,
saludable y dichosa, dentro del centro o la institucién de ayuda social que este
recibiendo, Ademas Oropeza (2016), agrega que los individuos que no tienen un
hogar y perciben ayuda por parte del gobierno en centros, casas o instituciones de
ayuda social, donde el bienestar de estos usuarios se puede observar por medio
de sus actividades y el habitad donde se encuentren, por lo q se pudo evidenciar
las respuestas que se obtuvieron de las entrevistas a los residentes, fortalece lo
nombrado por Elizondo (2017) donde se puede evidenciar que el 48% de los
residentes utilizan la sala con mayor frecuencia para realizar sus actividades, donde
pasan entre 3 horas a 3:30, el 30 % en el patio, estan entre una hora y media o0 2
horas ejecutando sus actividades, en el comedor el 16%, con una hora
aproximadamente para ingerir sus alimentos y el 6% de residentes utiliza las aulas
con un aproximado de media hora o una hora, por otra parte también se pudo
evidenciar en la entrevista a los usuarios que el 40% de los residentes coinciden
que la actividad que mas realizan son los homenajes en dias festivos, el 22 % son

las relaciones sociales activas, el 15% realizan el taller de arte y cultura, el 7% taller

78



de relajacion mental, en la actividad de terapia de lenguaje y dinamicas participan
un 5% y participan en otras actividades el 11 % de Usuarios dentro del asilo, Por
lo que Matiz (2016), menciona que las actividades son realizadas en las areas de
ocupacion, dividiendolas en 3, actividades basicas donde se ve el cuidado del
propio cuerpo, actividades instrumentales donde se da la interaccion con el entorno
y actividades avanzadas donde se ve el desarrollo personal dentro de la sociedad
para un bienestar emocional; siendo asi que Matiz (2016) coincide con lo antes
dicho por Elizondo (2017), Por lo cual Oropeza (2018) anade en la teoria de
Elizondo (2017), ya que menciona que las actividades son propuestas para el
bienestar de los usuarios sin hogar, por lo que Marquez (2018) afiade a la teoria de
Oropeza(2018) donde nos dice que la calidad de vida en el adulto mayor se mide
por medio del estado material que se el estado le brinda en este caso por medio de
instituciones o casas de apoyo, por otro lado también tenemos a Garcia(2017) que
agrega a la teoria de Marquez(2018) haciendo mencién de que la relacién que hay
entre la arquitectura y el bienestar material genere o se sienta de alguna u otra
manera con sentido de pertenencia a los residentes albergados sin darle
importancia a las condiciones sociales, con el fin de mejorar el bienestar y calidad

de vida en los usuarios.

Teniendo como respuestas que se obtuvo en las entrevistas a los residentes que el
68% se sienten satisfechos con las actividades del dia a dia en el asilo y que solo
el 2% de los usuarios que no se sienten nada satisfechos mas que nada por su

condicion fisica.
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V.

CONCLUSIONES

En la presente investigacion, luego de haber obtenido los resultados y la discusién

sobre la influencia de las condiciones espacio funcionales y las actividades

interpersonales del usuario: caso asilo Morquera Paucar, Huaraz 2023, se da las

siguientes conclusiones.

1.

Analizando los criterios de funcionalidad del asilo Mosquera Paucar Huaraz,
donde se ha estudiado la Zonificacion, calidad de accesos, iluminacién
ventilacidn relaciones espaciales, escala espacial, materialidad, se concluye
que la funcionalidad con las que presenta el asilo, en los espacios mas
utilizados por los residentes no son los mas 6ptimos, ya que no presentan con
todo lo imprescindible para que pueda garantizar el correcto desenvolvimiento
de las funciones para los que fueron disefiados, perjudicandolos en el
bienestar psicolégico y emocional, donde se identificé los tipos de espacios
en el asilo Mosquera Paucar Huaraz, en las que cuenta con distintas
funcionalidades, haciendo que el 62% de los residentes se sientan incomodos
en el interior de los ambientes, a lo que se debe principalmente al frio que este

les genera y accesos reducidos y en mal estado.

Analizado la condicion del espacio arquitectonico del asilo Mosquera Paucar
Huaraz se concluye que una vez analizado los espacios funcionales con
respecto a las actividades del usuario, se pudo apreciar que el 65% de
residentes que no tienen ninguna discapacidad, el 68% de los residentes
mencionan que no se sienten cdmodos al momento de recorrer en el interior
del asilo, ya que el suelo presenta deficiencias, las escalera estan en mal
estado, produciendo inseguridad, accidentes y danos fisicos a los residentes
del asilo Mosquera Paucar, por otra parte se tiene al 35% de los residentes
que si tienen alguna discapacidad, por lo que se pudo evidenciar que el motivo
por el que no se sienten comodos es porque es agotador al recorrer por los
pasadizos ya que puede causar algun accidente al tropezarse, a esto se suma
los dolores en los musculos que les da al tener que bajar o subir escalones

que estan en mal estado, siendo asi que destaca el mal estado de los

81



pasadizos ya que los materiales que se usan no son los apropiados, haciendo
que esto genere una disconformidad en los residentes del asilo, haciendo que
la institucion muy aparte de haber sido adaptada para este asilo tiene varios
anos de antigledad, y la condicion de los espacios arquitectonicos con los
que cuenta no son los mas adecuados, siendo asi que se puede evidenciar el
desgaste que presenta en gradas y pisos y accesos que es donde se puede
observar con mas precision, y esto perjudica en la estabilidad de los
residentes afectandoles de forma psicolégica, fisica y mental, haciendo que
no puedan desenvolverse y retrasandoles en la realizacion de sus actividades

que les brinda el asilo a los residentes para su bienestar.

3. Analizando las actividades a realizarse en el asilo Mosquera Paucar Huaraz,
se realizd estudios de criterios de participacion social, tipos de actividades,
tiempo de permanencia y grado de satisfaccion. Por lo que se concluye que
las actividades son una necesidad para el bienestar emocional de los
usuarios del asilo Mosquera Paucar, donde se pudo evidenciar que el 49%
de los usuarios se siente bien dentro del asilo, el 41% de usuarios se siente
bien en patio y el 10 % de usuarios se siente bien en el comedor, siendo
estos los espacios donde permanecen mas tiempo y realizan sus
actividades, como festividades, talleres de arte y cultura, relaciones sociales
activas y terapias; por lo que para desarrollar satisfactoriamente dichas
actividades los espacios deben brindar experiencias arquitectonicas del
individuo y el espacio funcional, el usuario cuenta con una mejor
participacion activa y un mejor bienestar emocional dentro del asilo, por lo
gue se aprecia que el 68% de residentes se encuentran satisfechos con las
actividades del dia a dia en el asilo y que solo el 2 % de usuarios no se

sienten nada satisfechos mas que nada por su condicion fisica.
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VL.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a la direccidén de la Sociedad de Beneficencia Publica de
Huaraz, realizar reparaciones a los imperfectos en escaleras, suelos del asilo
Mosquera Paucar Huaraz, también implementar rampas en los ingresos y
colocar materiales que eviten el deslizamiento previniendo asi accidentes,
todo ello con el unico beneficio hacia los residentes del asilo.

Se sugiere al directivo del asilo Mosquera Paucar Huaraz mejorar la
iluminacion natural en los dormitorios considerando la ampliacion de las
ventanas en un 30%, beneficiando al adulto mayor.

A la Sociedad de Beneficencia Publica de Huaraz encargada del asilo
Mosquera Paucar se recomienda que los tiempos de mantenimiento sean
mas frecuentes, a su vez reparar las deficiencias que tienen las escaleras
en los ingresos, con el fin de generar seguridad en los usuarios al acceder
al asilo.

Se recomienda a las entidades de apoyo al asilo Mosquera Paucar poblacion
vulnerable (MIMP), dar el apoyo incondicional para subsanar los imperfectos
y replanteos dentro y fuera del asilo, teniendo en cuenta la espacialidad,
dobles alturas en los ambientes destinados a sus actividades de los

residentes, para mejorar el servicio en el asilo Mosquera Paucar.

Se recomienda al presidente del directivo de la Sociedad de Beneficencia
Publica de Huaraz encargado del asilo Mosquera Paucar Huaraz, mejorar el
eje de circulacion, para lograr una mejor funcionalidad de los ambientes que
le dan al asilo Mosquera Paucar Huaraz, mejorando asi el desarrollo de las
distintas actividades que realizan dentro y fuera de él, sin tener ningun

impedimento para poder movilizarse con mas facilidad.
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ANEXOS
ANEXO 1
Tabla 03

Matriz de categorizacion apriorista.

CUADRO DE MATRIZ DE CATEGORIZACION

TITULO PROBLEMAS OBJETIVOS CATEGORIAS DEFINICION CONCEPTUAL CONSTRUCCION TEORICA SUBCATEGORIAS TERMINOS METODOLOGIA
. . Zonificacion
Problema general Los espacios funcionales son . » '
o - Se mide por la evaluacién Calidad de accesos
$Cémo influye las Objetivo general aquellas donde se prioriza el Funcionalidad —
condiciones espacio . . . realizada sobre el disefio lluminacién
Determinar la influencia de disefio de equipamientos que
funcionales en las las condiciones espacio . arquitecténico por expertos Ventilacion
tividades int | X P o Espacios sean de gran utilidad, comodas
actividades interpersonales funcionales y las actividades en la industria de la Tipologia de espacios
del usuario, caso: asilo interpersonales del usuario Funcionales y puedan responder a todas las Enfoque:
M P H N ! arquitectura, en cuanto a . Escala espacial
osquera Paucar, Huaraz caso: asilo Mosquera Paucar, necesidades del usuario para la . . B Espacios Cualitativo
2023? Huaraz 2023. ot B o tural espacios de integracion, o Relaciones espaciales
Influencia de las i - " integracion economica, cultural arquitecténicos. o
e ) Problemas especificos Objetivos  especificos funcionalidad y disefio. q Materialidad Tipo:
condiciones espacio 1. écudles son los criterios 1 Analizar| iterios d y social (Pefiate, 2017) Ergonomia D ipti
. . An r riters
funcionales y las de funcionalidad h 3 IZ?’d °§: II e '4‘:5 e escriptivo
. . uncionalidad del asilo ) .
actividades consecuente al asilo Tipo de actividades Alcance:
. les del Mosquera Paucar de la Mosquera Paucar de la
interpersonales de ) ciudad de Huaraz, 2023 Participacién social Basico
usuario, caso: asilo ciudad de Huaraz, 2023?
4 2. éCudles son las Una actividad se compone de X Tiempo de duracién Disefio:
Mosquera Paucar, < 2.Analizar las condiciones . . Relaciones - - iseno:
condiciones espacio ) 3 L una necesidad, un motivo y Tipo de usuario
Huaraz 2023 arquitecténicos del asilo espacio arquitecténicos del o Se mide aplicando el Interpersonales Etnografica
" b | asilo Mosquera Paucar en la condiciones para obtener la cuestionario de las edad
osquera Paucar en la . i io:
R a ciudad de Huaraz, 2023. Actividades finalidad. Donde también se Escenario de estudio:
ciudad de Huaraz, 2023? actividades que realizan los .
3. {Cudles son las interpersonales  analiza las actividades de Genero Asilo Mosquera

actividades que realizan en
el asilo Mosquera Paucar,
Huaraz 2023?

3.Analizar las actividades a
realizar en el asilo Mosquera
Paucar, Huaraz 2023

aprendizaje y de ensefianza
relacionada entre el individuo y

entorno. (Ledntiev, 1983)

usuarios del asilo, a médicos

especialistas.

Bienestar

Tiempo de permanencia

Estado de conservacion

Grado de satisfaccion

Paucar

Nota. Matriz de categorizacidn aprioristica. Fuente: Elaboracién Propia
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ANEXO 2
Tabla 04

Matriz de consistencia logica.

MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO CATEGORIAS PROBLEMAS OBJETIVOS METODOLOGIA AFIRMACION A
PRIORI
General
é¢Como influye las condiciones Determinar la influencia de las
espacio funcionales en las condiciones espacio funcionales y Enfoque: Se afi del
; - . - . : e afirma que, a causa de
Espacios actividades interpersonales del las actividades interpersonales del 9
Euncionales usuario, caso: asilo Mosquera usuario, caso: asilo Mosquera Cualitativo déficit funcional de los
Influencia de las Paucar, Huaraz 20237 Paucar, Huaraz 2023. - espacios del asilo Mosquera
.. ipo:
cond'c'o_"es Paucar de la ciudad de
espacio Especificos Descriptivo
funcionales y las Huaraz; el adulto mayor,
actividades 1 écudles son los criterios de 1. Analizar los criterios de Alcance: trabajadores y visitantes, no
interpersonales funcionalidad consecuente al funcionalidad del asilo Mosquera
del usuario, caso: asilo Mosquera Paucar de la Paucar de la ciudad de Huaraz, 2023 Basico pueden llevar de manera
asilo Mosquera ciudad de Huaraz, 2023? Disefio: adecuada sus actividades
Paucar, Huaraz 2 éCudles son las condiciones 2. Analizar las condiciones espacio impidiéndoles el dptimo
2023 itectdni i Etnografica
Actividades espacio arquitectdnicos del asilo arquitectdnicos del asilo Mosquera & desenvolvimiento dentro de

interpersonales

Mosquera Paucar en la ciudad de

Huaraz, 2023?;

Paucar en la ciudad de Huaraz,
2023.

3. ¢Cuales son las actividades
que realizan en el asilo

Mosquera Paucar, Huaraz 2023?

3. Analizar las actividades a

realizar en el asilo Mosquera

Paucar, Huaraz 2023

Escenario de estudio:

Asilo Mosquera Paucar

los espacios, haciendo que
abandonen las instalaciones

del asilo.

Nota. Matriz de consistencia légica. Fuente: Elaboracién Propia
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ANEXO 3

Tabla 05
Matriz de técnicas e instrumento.
TECNICAS
ENTREVISTA OBSERVACION ANALISIS
DOCUMENTA
TiTuLo OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS ~ CATEGORIAS SUBCATEGORIAS  TERMINOS L
GENERAL CUESTIONARI  CUEST  REGISTR | BITACORA REGISTRO | FICHA
o IONAR O DE FOTOGRA | DOCUMENTA
PARTICIPANT 10 AUDIOVI | OBSERVACO FICO L
ES EXPER  SUAL N
RTOS
- Zonificacion X X X
- Calidad de X X X X X
Analizar los Funcionalidad Accesos_
criterios de - Mluminacion X X X X X
funcionalidad del - Ventilacion X X X
asilo  Mosquera - Tipologia de X X X X
P d | espacios
Influencia de las . auear ce @ . - Escala espacial X X X X
Determinar la ciudad de Huaraz, Espacios
condiciones influencia de las 2023 _ Arquitecténicos Relaciones X X X
i condiciones Espacios espaciales
espacio ’ . Funcionales - Materialidad X X X
; espacio Analizar las
funcionales y las . - " Ergonomia
o funcionales y las condiciones 9 X X
actividades actividades espacio ~ Tipo de X
interpersonales  interpersonales arquitectonicos Relaciones actividad
del usuario. caso:  d€l usuario, del asilo interpersonales ::2:"’“‘“ X
_ ' caso: asilo Mosquera Paucar Tiempo 4 X
asilo Mosquera Mosquera en la ciudad de duracion
Paucar, Huaraz ~ Paucar, Huaraz Huaraz, 2023. s X
- Tipo de
2023. - ;
2023 Analizar las HEiizees seneres
o i ~ Edad
actividades 5 interpersonales X X
realizar en el asilo - Genero X X
Mosquera - Tiempo de X
Paucar, Huaraz permanencia
2023 Bienestar - Estadode X
conservacion
- Grado de X X
satisfaccion
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ANEXO 04
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ENTREVISTA A LOS USUARIOS

Tenga usted un cordial saludo, quien le habla es estudiante de la escuela de
arquitectura de la universidad Cesar Vallejo. Le invito cordialmente a participar de
la siguiente entrevista y agradecerle de antemano su patrticipacion. Teniendo como,
objetivo el de recopilar informacion acerca de la realidad problematica del lugar,
desde la perspectiva del usuario acerca de la Influencia de las condiciones
espacio funcionales y las actividades interpersonales del usuario, caso: asilo
Mosquera Paucar Huaraz. Cabe recalcar que todos los datos recopilados seran
utilizados con fines educativos, donde su participacion es completamente anénima.

DATOS GENERALES

Tipo de Usuario: Trabajador ( ) Residente adulto mayor () Visitante

()
Rango de Edad:

18-30 | [31-45 | [46-64|[65—mas |
Género: Masculino () Femenino ()

INSTRUCCIONES: Lea detalladamente las siguientes preguntas y responda con
sinceridad.

Objetivo 01: Analizar los criterios de funcionalidad del asilo Mosquera Paucar
de la ciudad de Huaraz, 2023.

1.  ¢Le parece austed comodo, los ingresos y pasadizos para los ambientes
del asilo Mosquera Paucar, por qué?

2. ¢ Siente usted que al transitar por el asilo Mosquera Paucar le puede
ocasionar un accidente? Justifique su respuesta.

3. ¢Considera usted que la satisfaccién, el goce en dichos ambientes en el
que usted mas permanece durante el dia se debe a la ventilacion e
iluminacion? Justifique su respuesta

Objetivo 02: Analizar las condiciones espacio arquitectonicos del asilo
Mosquera Paucar en la ciudad de Huaraz, 2023.
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¢Segun su respuesta anterior mencione cuales son los ambientes en las
que usted siente incomodidad, por qué?

Como usuario ¢ Cree usted que la infraestructura del asilo Mosquera
Paucar se encuentra en un adecuado estado de conservacion?
Justifique su respuesta.

Buen estado ( ) Regular estado ( ) Mal estado ()

¢, Cree usted que el mobiliario que utiliza aqui en el asilo, esta de acuerdo
a su condicién fisica y de salud?

Objetivo 03: Analizar las actividades a realizar en el asilo Mosquera Paucar,
Huaraz 2023

7. ¢Marque usted qué actividad de participacion social realiza dentro del asilo

10.

Mosquera Paucar?

g) Taller de relajacién mental

h) Terapia de lenguaje y dinamicas
i) Homenajes en dias festivos
j) Taller de arte y cultura
k) Taller de tejido
[) Relaciones sociales activas
m) OTRAS
¢, Qué lo motiva a participar de esta actividad?

¢, Cuales son los espacios que utiliza para realizar dichas actividades y
cuanto tiempo permanece en estos?

¢ Tiene usted alguna discapacidad fisica y que tipo de discapacidad es?
Si la respuesta es NO, pasar a la siguiente pregunta.

¢, Cual es el grado de satisfaccion que siente usted al vivir el dia a dia
dentro del asilo Mosquera Paucar? ¢ por qué?
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ANEXO 05

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ENTREVISTA A EXPERTOS

Tenga usted un cordial saludo, quien le habla es estudiante de la escuela de
arquitectura de la universidad Cesar Vallejo, le invito cordialmente a participar de la
siguiente entrevista y agradecerle de antemano su participacién. Teniendo como
objetivo el de recopilar informacion relevante sobre la Influencia de las
condiciones espacio funcionales y las actividades interpersonales del
usuario, caso: asilo Mosquera Paucar Huaraz. Con el propdsito de recolectar
informacion por parte de profesionales expertos, ya que usted tiene un amplio

conocimiento en el tema, siendo de gran ayuda la informacion obtenida.

DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRE
PROFESION
ESPECIALIDAD

LUGAR DE TRABAJO

Objetivo 01: Analizar los criterios de funcionalidad del asilo Mosquera Paucar de
la ciudad de Huaraz, 2023

PREGUNTAS

Pregunta 01 Segun su experiencia ¢ Qué condiciones debe cumplir un espacio
funcional arquitectdnico para garantizar una buena distribucion que beneficie la

salud emocional en un asilo para el adulto mayor?

Pregunta 02 En base a sus conocimientos como afectan los tipos de acceso en

las actividades cotidianas de los usuarios dentro del asilo para el adulto mayor?
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Pregunta 03 Segun su punto de vista ¢ Cuales son las condiciones de iluminacion
para que las actividades pasivas del adulto mayor en los espacios interiores y

exteriores funcionen eficazmente?

Objetivo 02. Analizar las condiciones espacio arquitectonicos del asilo Mosquera

Paucar en la ciudad de Huaraz, 2023.

Pregunta 04 Teniendo en cuenta su experiencia ¢ cudles son los criterios de
disefio arquitectonicos fundamentales para establecer una adecuada

funcionalidad en un asilo para el adulto mayor?

Pregunta 05 Segun su experiencia ¢ Cual seria la mejor distribucion de espacios

para una recreacion en grupo satisfactoria en adultos mayores?

Objetivo 03. Analizar las actividades a realizar en el asilo Mosquera Paucar,
Huaraz 2023

Pregunta 06 Teniendo en cuenta sus conocimientos ¢ Los factores como la
materialidad y el estado de conservacién influyen en el bienestar fisico y

emocional del adulto mayor y su permanencia en el asilo?
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ANEXO 06

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
Huaraz, 25 de septiembre de 2023

CARTA N° 2023-UCV-HZ/EA
DR. JORGE TECDORO QUISPE CHOQUE

PRESIDENTE DEL DIRECTORIO DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE
HUARAZ (SBHz)

Provincia de Huaraz, Departamento de Ancash

ASUNTO: Autorizacion de ingreso para entrevistar a trabajadores, adulto
mayores y visitantes del Asilo Mosguera Paucar y recopilar informacion
para la elaboracidn de su tesis.

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de
la Universidad César Vallejo Filial Huaraz v en el mio propio, desear la
confinuidad y éxitos en la gestidn que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar la Autorizacidn de ingreso
para entrevistar a trabajadores, adulto mayores y visitantes del Asilo
Mosguera Paucar y recopilar informacion para la elaboracion de su tesis.,
con el fin de que la estudiante GUIMARAY CABELLO LAURITA
ALEJANDRINA, identificado con DNI N®70973064 (cel.914779163) estudiante
de la escuela de arquitectura, puedan ejecutar su tesis denominada “Influencia
De Las Condiciones Espacio Funcionales Y Las Actividades
Interpersonales Del Usuario: Caso Asilo Morquera Paucar, Huaraz 2023.",
en su distinguida jurisdiccion | a fin de complementar la formacion recibida en
nuestra institucion.

Sin otro en particular y agradeciéndole por su atencion a la presente, me despido
testimoniando mi singular deferencia.

Atentamente,

Mg A JLult'ﬂ-tlmn-u Rerupighensi
Coordnador de la Eicusla de Arquilectuia
LICYW - Bade Husrsr



ANEXO 07. Autorizacidon de la Sociedad de Beneficencia.

SOCIEDAD DE BEMEFICENCIA PUBLICA DE HUARAS
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ ¥ EL DESARROLLO"

Huaraz, 05 de octubre de 2023

CARTA N°208-2013-SBPHZ-GG-CPC/ZCHJ
Sefiorita:
GUIMARAY CABELLOLAURITA ALEJAMDRINA
CIUDAD — HUARAZ
ASUNTO: AUTORIZACION DE INGRESO
REF : EXP. N* 1490-FECHA 25/09/2023

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordiaimente v al mismo fiempo en atencion
al documento de la referencia, siendo estudiantes de la carrera de Arquitectura de
la universidad Cesar Vallejo, se le AUTORIZA el ingreso_al Asilo “Mosquera
Paucar®, para el dia lunes 09 de octubre del afio en curso, a horas 2:30 pm, para
realizar la entrevista al adulto mayor, trabajadores v visitantes con el fin de que les
sirva en la elaboracion de su tesis.

Sin ofro particular, quedo de usted

Atentamente

5 /-E:n.-.d'_.i.-
SE T 8 1
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ANEXO 08. RELACION DE USUARIOS DEL ASILO “MOSQUERA PAUCAR”

SEGUN DIRECCION FECHA DE
N* NOMBRES ¥ APELLIOS EDAD ACTUAL DE DNI PROCEDENCIA INGRESO
1 | Ortiz Morales Teodoro Donato 76 Alos | Huaraz-80129516 Caserd de Huallcor -Hz | 04 Abeil 2007
2 | Flores Rojas Telesforo 81 Ahos | Huaraz-31652739 Pomabanba 20 julio 1998
3 | Huayaney Charqui,Nativad 84 Ahos | Huaraz-31606635 Yupa-Husraz 12 febrero 2003
4 | Mosquera Padicar Martina 90 Afios | Huarar-48807875 Recuay - Huaraz 14 Marzo 1993
Machac -Chavin de 28 Noviembre
5 | Mauting Caururo Rosendo 73 Afos | Huara: 48765096 Huantar 1002
& | De la Cruz Cueva Luts Andrés 69 Afos | Huaraz- 07935117 Huamachuco-la Uibertad | 25 de Abeil 2017
7 | Justo Aguing Ermnesto 78 Afos | Muarar-31633720 Huaraz 03 de Mayo 2012
Mallgul Casimiro Maria
8 |Teodoasia 76 ARos | Huaraz-31760935 Alfa - Huarat 03 de Mayo 2012
9 | Santos Salazar Saturnina 91 Aflos | Huaraz-48609304 Marcac - Huaraz 05 Enero 2015
Lalihuaman Fernandez Julio Ueru- Huarar (Asdlado
10 | Teoderico 87 Allos | Huarar-31628365 Temporal] 05 de Mayo 2017
Ay, Progreso 313- 15 de Noviembre
11 | Toledo Minaya Leoncia Dionisia | 79 Afos | Huaraz-31614750 Nicrupanpa del 2017
, 10 de Detubre del
12 | Mefa Ramirez Fredy Esquilino 54 Afos | Huaraz-40365975 JR Los allsos 231 2017
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ANEXO 09.
Fotografias del Asilo Mosquera Paucar

Fotografia 1. Adultos mayores en el momento del lonch.

Fuente: Instalaciones del Asilo Mosquera Paucar

Fotografia 2. Adultos mayores viendo la television.

Fuente: Instalaciones del Asilo Mosquera Paucar

Fotografia 3. Adulto mayor en compafdia de las técnicas en enfermeria.
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Fuente: Instalaciones del Asilo Mosquera Paucar

Fotografia 4. Adultos mayores realizando actividades.

Fuente: Portal SBPHz

Fotografia 5. Almacén provisional en el patio del asilo

Wik

b - e E 1
Fuente: Instalaciones del Asilo Mosquera Paucar
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Fotografia 6. Festividades y actividades dedicados al adulto mayor.
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